༄༅།།བོད་ཀྱི་ནང་བསྟན་དཔེ་ཚོགས་ལྟེ་གནས།། 


7/06:2/7 5/(/00/1/57 /76850(//0©6 € 6/176/ 


1©61×[ 8661 [7211 [0017] - ][[16 306 


1[།/0//. \\/(1|(611900 /??2066/0///0/ |1|4611971 


༼/3 


སཾ 
ཏཱ 


©62/1/1//10 //170/771327/70/2 


༠༡༡༨ དོ།༼༢༽ ཀི ོད 


གསུང་འབུམ། བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། ས་སྐྱ་རྒྱལ་ཡོངས་གསུང་རབ་སློབ་གཉེར་ 


ཁང་གི་གློག་ཀླད་པར་མ། 


©811119) །[21]171/ [3806 1131718 1793] 1]1[81]1311/ (83 8]€\73 1973] $'01198 ©811119 1:31) 8101 
£115/©1 ](]13119 91 9],009 ](136 [031 []13/) 


བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན 


1806 1131718 193] 1]1{8]1311 
[[[60 [[0[ཀ ©0[7[2[1[6[]260 [༽[2{|[ 
[1/3:[/2 
|(3[[)310{]] 
9853 [9)3| ¥©0[98 08{100 [30 $|00 0[1)/6[ [1310 / 
2007 


/3 
/3 


968།།660 3[ ]1[06[3[) 8{1606[]87 [680{1766 06[119[, 150 \//68[ 171 8[, 6\\/ ༽¥0[།༢ 0, [¥ 
10011, []5. ©0[0[06[198: 2/2012 


























"༡༡༩༧ལག་ལས༩༡༢༧༡ུསཁཏལ༡ད་།༡༧༢༡༤༧ 

















གངས་ལྗོངས་ན་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་མཁས་གྲུབ་མང་པོའི་འདྲེན་པ་བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་བཀའ་འབུམ་ལས་པོད་ ༼༨ ཅ༽བཞུགས་སོ། ། 





.1»®.[ 


༡༽ འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེ 


འདན་གགསལ་ བྱེད་ཅེས ་བྱ་བ་ལས་ ཡེ་ཤེས 


མེད་འོདྱ་ཀི་བསྡུས་པའི་དོན་རྣམ་པར་གསལ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


ེང་ 


༢༽ ངེས་པའི་དོན་གྱི་གསལ་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ལས་དབང་གི་ལེའུ་ཡི་འགྲེལ་བཤད་བཞུགས་སོ། ། 
༣༽ ངེས་པའི་དོན་གྱི་གསལ་བྱེ 


ཀྱི་ལེའུའི་འགྲེལ་བཤད་བཞུགས་སོ། ། 
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༄༅། །འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་འོད་ཀྱི་ ཀྱི་བསྡུས་པ འི་དོན་རྣམ་ པར་གསལ་བ་བཞུགས་སོ། ། ` ་ པ - 
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། །བསྡུས་པ་ པའི རྒྱུད་གྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ པ་ དྲི་མ་མེད་ ད་པའ་འད་ཀི་བསྡུས་པའི པའི་དོན་ རྣམ་ པར་གསལ་ བ་ཞེས་ བྱ། བླ་མ་དང་དཔལ་དུས ཀྱི་འཁོར་ལོ་ ལ་ ཕྱག ་འཚལ་ལོ། ལོ། །གང་གི་གཉིས་ 
མེད་ཡེ་ཤེས་སྟོབས་ཀྱིས་ བདུད་ དང་ཉོན མོངས་མཐར་མཛད་ཅི ཅིང་། །སེམས ས་ཀྱིརྡོ་རེ རེ ་དམིགས་ བཅས་ རྡུལ་མེད་ཤེས་ རབ་མ་ལ་ ལ་ལེགས འཁྱུད་དེ། དེ །འགྱུར་མེད་ མཆོག་ ག་གི་ བདེ་བས་ དགྱེས་ རོལ་ དཔལ་ལྡན་དུས་ 
འཁོར་ལ་ བཏུད་ནས། །དེ་ དེ་ཉིད་མངོན་ པར་བརྗོད་པའི འི་རྒྱུད་ཆེ ཆེན་ བསྡུས་ང པའི་ འི་དོན ་འདི་བྲི་བར་བྱ། །དཔལ་དུས་ཀྱི་ འཁོར་འ ལོའི རྒྱུད་ཆེ ཆེར་འགྲེལ་པ་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་ འཆད་པ་ན་ དོན་ བཞིས་ རྟོགས་ པར་བྱ་ 


སྟེ། རྔོད་བྱེད་རྟོགས་པའི་དོན་དུ་མཚན་སྨོས་པ། དགོས་དོན་འགྲུབ་པའི་དོན་ ཏུ དཔལ་དུས་ ཕྱག་འཚལ་བ། ཚིག་དོན་རྟོགས་པའི་དོན་དུ་གཞུང་དངོས་བཤད་པ། ། སྒྱུར་བྱེད་གོ་ བའི་ ཆེའི་ དོན་དུ་འགྱུར་ 








༄༅། །བྱང་ སློས་ པའོ། །དང་པོ་ཏ ་ལ མཚན. .རྒྱ་གར་ ༨ བསྒྱུར་བ། བ། མཚན་ བཤད་ པ། འདོགས་ སའ འ་རྒྱུ་མཚན། བཏགས པའི་ དགོས་ པའོ། །གསུམ་ པ་ལ ་འགྲེལ་ བཤད་རྩོམ་ ་པའི་ སྔོན་ 


འགྲོ། བསྡུས རྒྱད་ཀྱི་འགྲེལ་ བཤད་ དངོས། མཐར་ཕྱིན་ པའི ་བྱ་བ་ ་བ་བརྗོད་ རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ པའོ། །དང་པོ་( ལ། མཆོད་ པར་ བརྗོད་ ཅིང་བྩརམ་པར་ དམ་བཅའ་བ། འཇུག་ པའི་ ཡན་ལག་ དགོས འབྲེལ་ 


དགོད་པ གཉིས་ཀྱི། ཀྱི། དང་པོ ་ལ། དུད་ བགེགས་ ཉམས ཕྱིར་འདོད་ལྷ་ ལ ཕྱག ་བྱ་བ། བརྩམ་པར་དམ་བཅའ་བས་ པ་དམ་ པའི་ལམ་ངེས་པའོ། །དང་པོ་གཉིས་རྡོ་རྗེ་ལ་ ཕྱུག ་འཚལ་ བ། རྡོ་རྗེ་འཛིན་ པ་ལ ཕྱུག་ 
འཚལ་བའོ། །དང་པོ་ལ། རྣམ་ཤེས་.སྟོང་ཉིད་ སྒྲིབ་ བྲལ་དུས ཀྱི་འཁོར་ལོ། འདུ་བྱེད་ སྒྲིབ ་བྲལ་.རྣམ་པར་ དང་པོའི་སངས་རྒྱས། ཚོར་..སངས་རྒྱས་ བ་ སྒྲིབ་ བྲལ་བདེན་དོན་བྱང་སེམས། འདུ་བྱེད་ སྒྲིབ་ 
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བྲལ་ཐབས་..ཀུན་མཁྱེན་ ཤེས་གཉིས་མེད། གཟུགས་སྒྲིབ་བྲལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་..ཡེ་ཤེས་ ལ་ཕྱག་འཚལ་བའོ། །གཉིས་པ་ལ། ལྷན་སྐྱེས་གཅིག་པུ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་དབྱེ། དེ་སྐུ་བཞིའི་སྒྲིབ་པ་སྤངས་པར་ 


བརྟན། བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་འབྲེལ་པ་བསྟན། དེ་ཉེ་བར་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་དཔེ་.དྲི་ཟའི་ བཧྟན། ཨེ་བཾ་ཡི་གེའི་རང་བཞིན་བསྟན་ .ཐབས་བསྟན་ པའོ། །གཉིས་པ་ལ། ཕྱག་རྒྱ་.ཕྲ་རབ་ ཆེན་མོ། སྣ་ཚོགས 
.སངས་ ཡུམ། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་.སྭ་ཁཾ་ ལ་ཕྱག་འཚལ་བའོ། །བཞི་པ་ལ། ཕྱི། ངག་དང་ ནང་། ཞབས་གཅིག་ གཞན་སྒྲིབ་མེད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་..རླུང་མེ་ རླྱུང་རྣལ་འབྱོར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཉིས་པ 
བརྩམ་པར་དམ་བཅའ་བས་དམ་པའི་ལམ་ངེས་པ་ལ་དྲུག བརྩམ་པར་དམ་བཅའ་བ་དངོས། འགྲེལ་བའི་ཡོན་ཏན་བསྲགས་པ། ལམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་དགག་པ། ལམ་འཕྲོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་བཤད། འཇིགས 
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༄༅། །པ་བྱང་ དྲུག་ཞི་ ཚུལ། ། ཕྱི་དུས ་འཁོར་གྱི་ངེས་པའོ། །དང་པོཿ ལ། །ཁེངས་ བསྐྱུངས. རེ .དེ་ལྟར་ ཏེ་འགྲེལ་བཤད་བརྩམ་པར་དམ་བཅའ་ འ་བརྗོད་པ། པ། རྒྱདཀི་ཆེ་ བ་ བསྟན་ ཅིང་གང་དང་ 
རང་ཉིད་དབུགས་ དབྱང་བ། བ། རྩ་རྒྱུད དུ་ལུང་ བསྟན་པ་ བཞིན་ གང་ཕྱིར་ བསྡུས་རྒྱུ རྒྱད་ བསྡུས་ཿ ཚུལ། ། རྒྱུད་ ཀྱི་རྒྱ་ཆེ་འགྲེལ་ བྱིད. འགྲེལ་བཤད་ པའི་རིམ་པ་ བསྟན་ པའོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི། འགྲེལ་པ་འདི་ ལྟར་ 


_རྒྱལ་མ་ མཉན་པའི་ཡུལ། མངོན་ཤེས་མེད་པས་བྱས་ པའི་སྐྱོན། གང་ཟག་ཇི་ལྟར་ གང་ཞིག་སྟོན་པ་ བུས་བྱ་བ། བྱང་སེམས་ཀྱི་འགྲེལ་ པའི་ཡོན་ ཏན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། རང་རྒྱུད་ཉམས་. མངོན་ཤེས་ པར་ 
བྱེད་པའི་ སྐྱོན། བདག་གཞན་གཉིས་ཀྭ་ མཁས་པའི་ ཉམས་པའི་ སྐྱོན་ ནོ། །བཞི་པ་ལ། ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་..མ་འོངས་པ་ གཉེན་པོར་བསྟེན། ཉོན་ སྤྲིབ་ཀྱི་གཉེན་པོར་..ཆགས་བྲལ་ བུན དེ་ལས་སངས་རྒྱས་ 












༄ 


གཉིས། ཕྱག ་ཆེན་ བོར་ པས་ ི་ འཕོ་ཿ སཔ་ ཐོབ། བདེ་ བ ཉམས་ ནྭ, འདོད་ དརགས་ འཁོར་ བར་འགྱུར་ བའོ། 
༈ ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་དྲུག དོན་ལ་རྟོཿ 
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།གཉིས་པ་ལ་བཞི། ལམ་མ་ བརྟེན་ པའི་ ཚུལ་ དངོས་ བཤད། ལམ་ དེ་ད དཔེ་ཡིས་གཏན་ལ་ དབབ། ལམ་ མ་དང་ལམ མིན་ དབྱེ་བ 
བསྟན། ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་དྲུག དོན་ལ་རྟོན་པར་གདམས། ཚིག འབྲུ་ལ་རྟོན་..ཡུ ཡུལ་གྱི་ པ་དགག རྣམ་ཤེས་ལ་རྟོན་པ་..གང་ཞིག་ སྤང་། ཡེ་ཤེས་ལ་རྟོན་པ་མཆོག་ཏུ་.གདམས། ཀུན་ རྫོབ་ཏུ་དེའི་དཔེ་..ཤེས་རབ་ 
བསྟན། དེ་དྲང་ངེས་དོན་གྱིས་..འཁོར་བའི་ བཤད་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། དཀའ་ཐུབ་ཅན་ལའང་ ཇི་ལྟར་ལོའི་ མཆོག་བདེ་མེད། སེམས ཀྱི་དྲི་མ་.ཇི་ལྟར་དྲོ་ དག་པའི་ཚུལ། གཡོ་བའི་བྱང་སེམས་བཅིང་བའི་.ཇི་ལྟར་དངུལ་ ཐབས་སོ། ། 
གསུམ་པ་ལ་གསུམ། སེམས་ཀྱི་འོད་གསལ་ ཇི་ལྟར་མེ་ མཐོང་བའི་ཐབས། རྟོག་བསྒོམ དུ་འདོད་པ་ སྣ་ཚོགས་ དགག རྫོགས་པའི་རིམ་པ་.བསྐྱེད་པའི་ ལམ་ང་བསླན་པའོ། །བཞི་པ་ལ་གཉིས སྦྱོར་བ དྲུག་གིས་འགྱུར་..དུམ་ མེད་ཐོབ། བསྐྱེད 
ྣ པས་སྲིད་པའི་འབྲས་ཐོབ་པའོ། །བཞི་པ་ལམ་འཕྲོག པའི་རྒྱུ་མཚན་བཤད་པ་ལ་བདུན། སྲིག་གྲོགས་དང་.རང་ཉིད་ འགྲོགས་པའི སྤྱོན ལམ་བརྟགས་ནས་བྱརུ༨ £ `. བའི་ཚུལ། བར་ཆད་ཀྱི་བགེགས་.རྫོགས་པ་ འབྱུང་ ཚུལ། ལམ་གཅེས 





༠ ༄༅། །པར་བསྲུང་བའི་. དེ་ཕྱིར་ ཚུལ། ཐར་པའི་ལམ་མཆོག་ངོས་གཟུང་། ལམ་བསྒོམ་པའི་འབྲས་བུ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། ཕྱི་རོལ. ལམ་བཟང་ ཡུལ་གྱི། བསམ་གཏན་ ཐེ་ཚོམ གྱ་སྒྲིབ་པའི། ལས་ སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ 
སྒྲིབ་ པའི། ལོངས་ སྤྱད་དུ་ དུ་མའི་ཆོམ་  ཤིན་ཏུ་བཟང་ རྐུན་ བསྟན་ པའོ། ། །དྲུག་པ་ལ་གསུམ། དངོས་ཀྱི་ དཔའ་བོའི་ དོན། དེའྱི་ར་མཚན། མཚམས་མེད་ དངོས་པའི་དཔའ་བོའི་ དོན་ བཤད་ཊ པའོ། །བདུན་པ་ལ་གསུམ། འཁོར་བྭ་ འཁོར་བ་ ཟད་པ་ལས་ 
སངས་རྒྱ་བར་བསྟན། ནོར་གྱིས་འཁོར་བ་ཉམས་ .སྡིག་པ་ པར་བྱེད་ཚུལ། དེཉིད་བྱཅུ་དུག་གི་དབྱེ་བ་ .གཉིས་མེད་ བསྟུན་པའོ། །ལྔ་པ་འཇྲིགས་པ་བཅུ་དྲུག་ཞི་ཚུལ་ལ་ལྔ། ། བདུད་བགེགས་ཉམས་པའི་ཐབས་བསྟན་པ། ཞབས་ཀྱི་ངེས་ སེར་སྐྱ་པའི་ 

ཿཱ དོན་བསྟན་པ། བབ་ དཔལ་ལྡན་ ལམ་གྱི་བསྔགས་པ་བརྗོད་པ། ལམ་ དུ་བ་ སྒོམ་པའི་འབྲས ་བུ་བཤད་པ། རྒྱལ་ བའི་བཀས་ ལྷ་ཀླུ འགྲེལ བྲི་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ། མདོར་བསྟན། ། སྙིང་རྗེ་ རྒྱས་པར་བཤད་པ། དགྲ་གཉིས་ ཤིན་ཏྱུ་ཆས་པར་ 








བཤད་པ། འདི་ལ་བཅུ་དྲུག དྲག། སེང་གེ ཀུན་ནས་ གླང་པོ། . ུན་ནས་ མེ། ཁྲོམ་ཤིང་.. ལ་ ཆོམ་ ' སྡང་བའི་ ཀུན་ འཆིང་བའི། .(ལག་པ་ རྒྱ་མཚོ།. ཆུ་གཏེར་ རོ་ལངས་ཀྱི། ཕེད་ མཛེ་ཡི། ཉིན་བཞིན་ བདུད་ཀྱི། འབར་བཅས་ དབུལ་བའི། དབྱར་ནི་ 
འབྲལ་བའི་.མཆན་ཁུང་ རྒྱལ་པོའི།.འཁུས་ཕྱིར ཐྲོག་.གང་དག གི ནོར་ཉམས་པའི་འཇིགས་པ་ཞི་.གང་དགཉིན་ ཚུལ་ལོ། །དྲུག་པ་ཕྱི་དུས་འཁོར་གྱི་ངེས་པ་ལ་གསུམ། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་མཚན་བཤད་པ། བརྗོད་བྱ་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་.འདིར་ནི་ འབྲེལ་ 





བསྟན་པ། དེ་རྟོགས་བྱེད་དུ་འགྲེལ་པ་བྲི་བའོ། །དང་པོ་ལ གཉིས། མཚན་ཡི ཡི་གེ་རེ་རེའི་ སྒོ ནས་བཤད་.ཀླ་ཡིག པ། ཤེས་ དང་ཤེས ་བྱའི་འབྲེལ་པས་.དུས་ནི་ བསྟན་ པའོ། །གསུམ་: པ་ལ་ ཡ་བཞི། ལུང་ བསྟན. བདེ་བར་ བཞིན་བྲི་བ། བྱིས་པའི་. བྲིས་ 
པའི་ དགོས་པ པ་བཤད་ པ།་ མཆན་ བཤད་དེ དཿ དརྗ བརླུ་བ། མདོར་བསྡུས མདོར་ བས་པ ཀྱི་མཚན་ནོ། ནོ། །མདོར་ དབྗངས་ དང་པོའོ།། ༈ །གཉིས་ པ་དགོས་འབྲེལ་དགོད་པ་ལ་གཉིས། དགོས འབྲེལ ་གཟིགས་ ནས་ ཅུ རྒུད དང་བསྫུསརྒྱུད་ 
གསུངས་པའི་ཚུལ། སྟོ སྟོན་པ་དང་ཞུ་བ་པོ་རྩ་རྒྱུད དང་བསྡུས་རྒྱུད་ ཀྱི་འཕྲེལ་ བསྟན་པ པའོ། །དང་པོ་ ལ་གསུམ། ། མདོར་ བསྟན རྒྱས་པར་བཤད་པ། མདོར་ བསྡུས་ -བསྔུས་པའི་ ཀྱི་མཚན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། དགོས་འབྲེལ་ པ་གཟིགས་ ནས་རྩ་རྒྱུད་ 
གསུངས་ ཆུལ། དེར་ རིགས་ ལྡན་ལ་ སོགས་ལུ ལུང་བསྟན་ཚུལ་མདོར་ ར་བཏན་ པའོ། དངང་ པོ་ལ་ བྱཧུད། དགོས་འབྲེལ་..འདིར་ གཟིགས་ པ། རྒྱུདཀྱི་བྱད་ ལས་ གདུལ་བྱའི་ བུབས གནས. བདེ་བ་ དང་གདན། ཉན པ་པོའི་འཁོར། སངས་རྒྱས་ 

གསུང་པ་པོའི་..ཁམས་ སྟོན་པ། རྒྱད་ཞུ་བ་ པོ། ཟླབ བཤད་ བྱའི ཆོས། ། བསྟན་ པའི་ དགོས་ པའོ། ། །རྒྱས་ བཤད་ལ་ཐ གཉིས། དགོས་འབྲེལ་ ལ་གཟིགས་ ནས་རྩ་རྒྱུད་གསུངས་ཚུལ་ སོགས་ ་བྱའི་ཆོས། དེ་ལྟར. ༨ བསྟན་ པའི་ འི་དགོས་ པྱ་རྒྱས་པར་ བཤད་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། བརྗོད་པར་བྱ་བྱེད་ དང་འབྲེལ་ པ་དགོས་པ་དང་དགོས་པའི་དགོས་པ དེའི་ཚེ་ འོ། །དང་པོ་ལ། བསྔུས་རྒྱུ རྒྱད་ཀྱི་ཆོས་གསུམ་དང་། ཡང་དང་པོའི་. རྩ རྒྱད་ཀྱི་ཆོས་ གསུམ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ། བརྗོད་བྱ་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ 
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༧ ༄༅། །བཞུགས་ཚུལ། དེའི་རྗོད་བྱེད་དང་..འདི་སྟོན་ འབྲེལ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། འདིར་.གོ་རིམ་ངེས་པའི་རྒྱུ་མཚན། དོན་ཇི་ལྟར་གནས་པའི་ཚུལ་ལོ། །འདི་ལ་ལྔ། དང་པོར་.འཇིག་རྟེན་ཁམས་ལེའུ། ནང་གི. དེ་ནས་ 
ནང་ ལེའུ། དབང་གི་.དེ་ནས་དབང་ལེའུ། སྒྲབ་ཐབས་.དེ་ནས་སྒྲུབ་ཐབས་ ལེའུ། ཡེ་ཤེས་ལེའུའི་དོན་གནས་ཚུལ་.དེནས་ཡེ་ཤེས་ལེའུ་ ལོ། །རྒྱུད་ཀྱི་བྱེད་ལས་རྒྱས་བཤད་ལ་གསུམ ། གདུལ་བྱའི་ དངོས་ཀྱི་དོན། རྩོད་པ་.དེ་ལྟར་ སྤང་། དོན་བསྟུད་པ་ 
_ བླས་བའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། སྲིག་ཅན་གྲོལ་བར་གསུངས་པ་དང་འགལ་བ་སྤང་། ཤ་བཟའ་བར་གསུངས་པ་དང་འགལ་བ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། དངོས་ དངོས་ཅི་སྟེ་ དང་། རྒྱུ..འདིར་ མཚན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། དོན་ 
` དངོས་ འོན་ བཤད། ལུང་དང་སྦྱར་..རྩ་བའི་ བའོ། །བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཆོས་རྒྱས་བཤད་ལ་བརྒྱད། མཚན་ མཆོག་གིས་ དང་གཞུང་ཚད་ཀྱི་ཁྱད་པར། གཉིས་མེད་སྟོན་..རིགས་མེད་པ་ པའི་ཁྱད་པར། གང་གིས་གསུངས་པའི་ཁྱད་པར། སྤས་ 
དོན་གསལ་བའི་ཁྱད་པར། བདེ་ཆེན་འབྱེད་པའི་..སངས་རྒྱས་ ཁྱད་པར། བདེན་གཉིས་སྤོན་..འཇིག་རྟེན་ པའི་ཁྱད་པར། ཡོངས་.མངོན་པར་ སུ་དག་པའི་ཁྱད་པར། དོན་གང་གསལ། སྐུ་བཞི་དང་ བའི་ཁྱད་པར་རོ། །གསུམ་པ་ལ་གསུམ། ཇི་ལྟར་ 
གསུངས་པའི་ཚུལ་ལུང་. རྡོ་རྗེ དང་སྦྱར་ཏེ་བཤད་པ། དེས་ནྷ་ཆུལ་བའི་ཀུན་སྔགས་གསུང་..མཚན་ཡང་ བ་པོར་སྒྲུབ་པའོ། །བཞི་པ་ལ་གཉིས། ངེས་དོན་གསལ་ རྒྱུད་ཀྱི་ བར་གསུངས་ཚུལ། མཚན་མས་ ཤདི་ཉིད་ ཡིད་ཆེས་རྙེད་པའོ། །མདོར་ 







བསྡུས་གཉིས་པའོ།། ༈  །།གཉིས་པ་སྟོན་པ་དང་ཞུ་བ་པོ་རྩ་རྒྱུད་བསྡུས་རྒྱུད་ཀྱི་འབྲེལ་བསྟན་པ་ལ་གསུམ། བཤད་.ངནི་ པར་དམ་བཅའ་བ། བཤད་བྱའི་དོན་དངོས། མདོར་བསྡུས་ཀྱི་མཚན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོན་ 
བསྡུད་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ། རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ཇི་ལྟར་ཞུས་ཤིང་གསུངས་ཚུལ་བསྟན་པ། བསྡུས་རྒྱུད་བསྡུད་པ་པོ་སོགས་ལུང་བསྟན་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། མངལ་སྐྱེས་ཞུ་བ་པོར་འགལ་.གལ་ཏེ་ན་ ན་སྟོན་པ་ལའང་མཚུངས། སངས་རྒྱས་ནས་ 
མངལ་དུ་..ཡང་འགའ་ མི་འཇུག་པའི་ཉེས་སྤོང་དགག རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་.འདིར་སེམས་ ཀྱི་མཛད་སྦྱོད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ། ཐུབ་པ་དང་ཟླ་བཟང་.དེས་ན་ སོན་བསྡུད་དུ་མི་འགལ་བའོ། །གསུམ་པ་ལ་གསུམ། བུབ་པས་ཅུ་ རྒྱུད་ལས་ཇི་ལྟར་ལུང་ = 
བསྟན་ཚུལ། ལུང་བསྟན་བཞིན་བྱོན་ནས་མཛད་པ་ཇི་ལྟར་མཛད་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། བསྟན་བཤད་བསྡུ་..མའོངས་འདིར་རྩ་ བའི་ བའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། རྩ་ རྒྱུདཅུ འགྲེལ་.དེ་བཞིན་ བསྙན་པའི་རིམ་པ། དེ་ལས་བསྔུས་ནས་གསུངས་ པ 
ཚུལ་ལོ། །འདི་ལ་གཉིས། གྲགས་པས་བསྡུས་རྒྱུད་བསྟན་ཚུལ། པད་དཀར་གྱིས་.དེ་བཞིན་ འགྲེལ་པར་མཛོད་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། ཚངས་པའི་དྲང་སྲོང་ཇི་ལྟར་བཏུལ་བ། ཡ་མཚན་ཐོབ་ནས་ཞུ་བར་བསྐུལ་བ། ཉི་མའི་ཤིང་རྟས་ 


༦༽ 


གསོལ་ དེ་ནས་ཚངས་ བ་བཏབ་པ། དོན་ལ་སྟོན་པས་རྒྱུད་བསྡུས་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ། དུས་གཟིགས་པས་དྲང་སྲོང་རྣམས་བོས་..ནམ་མཁའི་ པ། དེ་དག་ལ་ངེས་པ་.ཀ་ལཱ་ སྦྱིན་པའི་གནས། ཚུལ་ཇི་..དཀྱིལ་འཁོར་ ལྟ་བུས་ངེས་པ་བྱིན་ 
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།པ། ཆད་ ལས་ཐོས་ ནས་ནགས་རྒྱལ་པོ་ སུ་ཞུགས་ པ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ དང་ ལྷའི མཐུས་ ནགས་ཚལ་ བཀུག་ང པའོ། །གཉིས་ པ་ཡ མཚན་ཐོཿ ཐོས་ནས ཞུ་བར་ བསྐུལ་ བ་ལ་ གཉིས། བློ གྲོས རྒྱ་མཚོས་ དྲང་སྲོང་ རྣམས: དེ་མཐོང་ 
ལ་ བསྐུལ བ། དྲང་ སྲོང་འཁོར་གྱིས་ ཉེ ཉི་མའི་ཤིང་རྟ་ བསྐུལ་ བའོ། །བཞི་ པ་ལ ་གཉིས། དངོས་ .དེ་ནས་ ཀྱི་དོན་ དང་ ། ལུང་ དགོདྭ་ དེ་བཞིན་ པའོ། །མདོར་ ར་བསྡུས་ གསུམ་ པའོ།། རཾ །།བསྡུས་རྒྱུ རྒྱུད་ ཀྱི་འགྲེལ་ བཤད་ དངོས་ ལ་ 
གཉིས། གསུང་བརཞལ་ དེ་ནི་ གྱིས་ བཞེས་ པ། གསུངས པའི་རྒྱུད་གཏན་ལ ལ་དབབ་ པའོ། །འདི་ལ་ བགསུམ། གླེང་གཞི་ ཕུན་སུམ་ ཚོགས་ པ་ བཤད་པ། རྒྱུད་ད དོན་རྒྱས་ པར་གཏན་ ལྭ་ དབབ་ པ། རྒྱུད བརྫུ་བརྔ་ རྫོགས་ པའི་ བྱ་བའོ། །དང་པོ་ ལྭ་ 
གསམ། ཉན་པར་གདམ་ པ་ པ་དང་། དོན་ དངོས་ ༥བཤད་ པཱ། མདོར་ བཅུས ཀྱི་མཚན་. /བཛྫུས་པཿ པའི་ སློས་ པའོ། །གཉིས་ པ་ལ་གསུམ། གཞུང་ བཀོད་ དེ་ བྗུས་ དོན གྱི་མདོར.. .དེ་ནས་ བསྙན། རྩོད་ སྤང དང་བཅས་ ཏྱིརྒྱས པར་། 
བཤད བསྔགས་པ་དང་བཅས་ཏེ་དོན་..མཆོག་གི་ བསྡུ་བའོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི། བཞུགས་གནས་རྩོད་སྤང་དང་བཅས་ཏེ་རྒྱས་པར་བཤད། སྟོན་རྒྱུད་རྩོད་སྤང་དང་བཅས་ཏེ་རྒྱས་པར་བཤད། ཆོས་བསྟན་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་ཕྱེ་སྟེ་རྒྱས་པར་ 
བཤད། དགོས་པ་དང་དགོས་པའི་དགོས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཚིག་ལ་ཏྟོན..-རུད་ཉི་ པའི་རྒོལ་བ། དོན་ལ་ཏྟོན་པའི་ལན། འདི་ལ་གཉིས། དོན་དངོས་དང་། མཇུག་བསྡུད་.དེ་ལྟར་ དོ། །དང་པོ་ལ་དྲུག རྒྱུད་ཐམས་ 











ཅད་དུ་གནས་ཨེ་ཝཾ་གྱིས་སྟོན་པས་.དེས་ན་ མ་ཁྱབ། ཨེ་ཝཾ་ཁོ་ན་ཐབས་ཤེས་ཟུང་..སྫགས་ཀྱི་ཚུལ་ འཇུག་གི་མིང་མིན་པ། རྒྱུད་ལ་ལར་ཨེ་ཝཾ་གསུངས་པའི་དོན་གཏན་ལ་དབབ་པ། དོན་དྱེ་རྒྱུད་ཀུན་གྱི་ངེས་དོན་དུ་རྟོགས་པར་བྱ་བ། ཡིད་ཆེས་གསུམ་ 
ལྡན་གྱི་སྔགས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་བསྟན་པ། རྔོད་བྱེད་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བཟུང་བའི་ཉེས་དམིགས་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། དགག་པ་དངོས་.5ེའི་བརྔོདཔ་ མདོར་བསྟན་པ། དེ་ཉིད་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །འདི་ལ་བཞི། ཉི་ཚེ་བ་ཡིན་ན་..འདིར་གལ་ཏེ་ 
ཀུན་མཁྱེན་མ་ཡིན་པ། ཀུན་མཁྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྣམ་འཕྲུལ་མཐའ་ཡས་པ། མཐའ་ཡས་པར་ མཐའ་ཡས་པར་ གྲུབ་པས་བཞུགས་པའི་གནས་མ་ངེས་པ། གསུང་གཅིག་ཏུ་འདོད་པ་བྱིས་པའི་བློ་ཅན་..འཕགས་པའི་ཡུལ་ ཡིན་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་ 
གཉིས། མཐའ་..དིར་སངསརྒས་ པ་སྤྱིར་བསྟན། བྱི་བྲག་ཕྱེ་སྟེ་བཤད་པའོ། །འདི་ལ་གསུམ། གསུང་དུ་མར..དེའི་ཕྱར་དེ་བཞིན་ བསྟན་པ། གནས་དུ་མར...དེས་ན་བསྡུ་བར་ བསྟན་པ། ཞུ་བ་པོ་དུ་མར. དེ་བཞན་དུན་རེ་ བསྟན་པའོ། །གསུམ་པ་ལ་ 
བཞི། ཨེ་ཝཾ་གསུངས་པའི་དགོས་ འདེར་བསུས་པའི་ པ་དངོས། ཨེ་མྱ་གྱི་ངེས་དོན་བཤད་པ། 5ེི་ཕྱིར་ཡི་གེ་ རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ལུང་དང་སྦྱར་..འདིར་རྩ་བའི་ བ། མཇུག་བསྡུས་ཏེ་.རྒྱུད་འདིས་ལྷང་ བསྟན་པའོ། །བཞི་པ་ལ་གཉིས། དངོས་ཀྱི་དོན་བསྟན་.དངོས་ . 
པོ་གངཞིག་ པ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་བཤད་པའོ། །འདི་ལ་གཉིས། མན་ངག་མེད་ན་མཐའ་དྲུག་མི་རྟོགས་.དེ་ཡང་བླ་མའི་ པ། ཡིད་ཆེས་གསུམ་ལས་ངེས་དོན་དུ་རྟོགས་..སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ པའོ། །ལྔ་པ་ལ་བཞི། རྒྱུད་དང་བརྗོད་བྱའི་དབྱེ་བ། རྒྱུད ྦ 
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_ །རྣམས་ལས་.བཅོམ་ལྡན་ གསུངས་ཚུལ། དེ་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་བརྗོད་བྱར་.དེ་ལྟར་ བསྟན། དེམཚན་བརྗོད་ནས་.ྣལ་འབྱོར་ བསྟན་ཚུལ་ལོ། །སྟོན་བསྡུད་རྩོད་སྤང་དང་བཅས་ཏེ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས། དངོས་ཀྱི་དོན་ 
བཤད་པ། མདོར་བསྡུས་.བསྡུས་པའི་ ཀྱི་མཚན་སྨོས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། དངོས་དང་། དའིཕིར. བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། ཚིག་ཟློས་པས་སྟོན་པ་གཞན་ལས་མཆོག་ཏུ་ རྒུ སྟོན་པ་དེའི་བཞུགས་གནས་..སངས་རྒྱས་ སངས་རྒྱས་ 
དང་ངོ་བོ་ངོས་གཟུང་། དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་སྟོན་པ་གཞན་མེད་པར་བསྟན་པ། དེའི་ཡོན་ཏན་ཡོད་ན་གཞན་ལའང་གུས་.ཅི་སྟེ་ བྱར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚིག་གི་ཕྱི་རེལ་པ་..འདིར་ ལས་མཆོག་ཏུ་བསྒྲུབ། ཡེ་ཤེས་སྐུའི་ཚིག་གི་ 
' ཉན་.ཐམས་ཅད་ རང་ལས་མཆོག་ཏུ་བསྒྲབ། ཉིན་བྱེད་སྐུའི་ཚིག་གིས་སེམས་ཙམ་པ་.གང་ཡེ་ཤེས་ ལས་མཆོག་ཏུ་བསྒྲུབ། པད་འདབ་རྒྱས་པའི་སྤྱན་གཟུགས་..འདིར་འགའཞིག་ ཅན་མིན་པར་བསྟན་པའོ། །གསུམ་པ་ལ་གསུམ། མདོར་བསྟན། དེ་ནས་ 
རྒྱས་པར་བཤད། དོན་བསྡུ བསྡུད་པ་བའོ། །བར་པ་ལ་གསུམ། ཉི་ཚེ་བའི་ཆོས་..མི་གུས་མིན། རྒྱལ་བས་བསྟན་པའི་ཆོས་..ཁམས་ གུས་བྱ་ཡིན། བསྡུས་པ་པོ་དུ་མས་.དེ་ལྟར་ བསྡུས་པའི་ཚུལ་ལོ། །མདོར་བསྡུས་བཞི་ 
པའོ།། ༈ །ཆོས་བསྟན་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་ཕྱེ་སྟེ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས། བརྗོད་བྱ་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་ཞུས་ཚུལ། རྗོད་བྱེད་དང་..དེ་ལྟར་ པོའི་སངས་རྒྱས་ཞུས་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་བདེན་.ངནི་གཉིས་ 


༧ ༄༅། 






















སུ་བསྟན། དེ་གཉིས་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་..སེམས་ དུ་བསྟན། རྣལ་འབྱོར་དེའི་རང་བཞིན་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། །འདི་ལ་གསུམ། མི་མཐུན་པའི་དཔེས་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ངོ་བོ་མཚོན། དེ་སྐད་ཅིག་གིས་བྱང་ཆུབ་གཉིས་ལ་མི་གནས་ 
པར་བསྟན། གདུལ་བྱའི་བསམ་པའི་དབང་གིས་ཇི་ལྟར་སྣང་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། མི་མཐུན་..འདིར་ དཔེ་དགོད་པ། དེ་དོན་.འདིར་ཡང་ ལ་སྦྱར་བའོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། ལྷན་སྐྱེས་སྲིད་ཞི་གཉིས་ལ.རྡོརྗེི མི་གནས་པར་ 
བསྟན། སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་..འདིར་ མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པར་བསྟན། དེའི་རྣལ་འབྱོར་གཉིས་. དའི་ཕྱིར་བཞིན་ མེད་དེ་ཁོ་ནར་བསྟན་པའོ། །གསུམ་པ་ལ་གསུམ། བཞི་དང་བཅུ་དྲུག་ཏུ་སྣང་..ེཉིད་ བའི་ཚུལ། དེ་ཉིད་སྐུ་བཞིའི་རྣལ་འབྱོར་དུ་ 
བསྟན། སྐུ་བཞིའི་རང་བཞིན་གཏན་ལ་.འདིར་སེམས་ དབབ་པའོ། །བར་པ་ལ་གསུམ། རྣལ་འབྱོར་བཞི་..དེ་ཉིད་ལྷན་ དང་སྦྱར་བ། གླེང་གཞིའི་..སྟོང་པ་ ཚིག་དང་སྦྱར། རྡོ་རྗེ་བཞི་དང་སྦྱར་བའོ། །མདོར་བསྡུས་ལྔ་པའོ།། རཱ །རྒྱད་དོན་ 
རྒྱས་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་གཉིས། ཞུས་ལན་གྱིས་མདོར་བསྟན། དེའི་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཟླ་བཟང་གིས་ཞུས་པའི་དོན་བཤད། རྒྱལ་བས་གསུངས་པའི་ལན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། དོན་དངོས་བཤད་ 
པ། མདོར་བསྡུས་ཀྱི་མཚན་..བསྡུས་པའི་ ནོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཇི་ལྟར་ཞུས་པའི་ཚུལ་དངོས། དེ་ལྟར་ཞུ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། རྒྱད་ཀྱི་སྤྱིའི་ བརྗོད་བྱའི་དོན། ལེའུ་སོ་.དེནི་སོའི་བརྗོད་བྱའི་དོན། དང་པོ་ལ་ 
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༧ ༄༅། །གསུམ། རྒྱུད་ཀྱི་སྦས་པའི་དོན་བསྟན་པ། རིགས་དང་རིགས་ཅན་གྱི་རྣམ་གཞག མུ་སྟེགས་ལ་གྲགས་པའི་..ངནིམུ་ རྣམ་གཞག་གོ །དང་པོ་ལ་གཉིས། དོན་ལ་སྟོན་པས་རྒྱུད་དོན་གཟུང་.ང་ནིཉི་ བར་བསྟན། དོན་ 
ལ་སྟོན་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ངེས་དོན་བཤད་པའོ། །འདི་ལ་གསུམ། སྟོང་པ་ཆེན་པོ་ཡི་གེ་ལྔའི་དོན། ཐིག་ལེ་སྟོང་པ་ཡི་གེ་དྲུག་གི་དོན། ཨེ་ཝཾ་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་..འདིར་ སེམས་དཔར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ཁམས་སོ་དྲུག་ཡིག་ལྔར་བསྡུས་པ་ 
སྐ སྟེ་བདེ་བར་..འདིར་སྟོང་པ་ བསྟན། ཡིག་ལྔ་ངོས་བཟུང་སྟེ་ཝཾ་..འདིར་དབྱངས་ ཡིག་སྙིང་རྗེར་བསྟན། ཁམས་དང་ཕུང་པོ་སོ་དྲུག་གི་ས་བོན་བཤད་..འདིར་དག་ པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། ཡིག་དྲུག་ཨེ་ཡིག་.ཐིག་ལེ་ སྟོང་པ་དྲུག་ཏུ་བསྟན། ཕུང་པོ་ 
“^ ཁམས་ཀྱི་.དར་ཕུངཔོ གསལ་བྱེད་བཤད། ཁམས་དང་ཕུང་པོ་སོ་_རོདྲག་ དྲུག་འགྱུར་ཚུལ་ལོ། །གཉིས་པ་རིགས་དང་རིགས་ཅན་གྱི་རྣམ་གཞག་ལ་གཉིས། རིགས་ཀྱི་དང་། རིགས་ཅན་.རནི་རེགས་ གྱི་རྣམ་དག་གོ །དང་པོ་ལ་གསུམ། རྡོར་ 
མཚན། འདིར་གསལ་བར་བསྟན་.རྩ་བའི་རྒྱུད་མཆོག་ པའི་ཚུལ། འདི་མི་ཤེས་པའི་ཉེས་དམིགས་སོ། །མདོར་བསྡུས་དྲུག་པའོ།། ༢7 །།རྒྱལ་བས་གསུངས་པའི་ལན་བསྟན་པ་ལ་གཉིས། གཞན་གྱིས་མི་ཤེས་པའི་དོན་ཞུས་པས་མཉེས་.ངནེ་ 
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པ། བཤད་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་.འདེར་རབ་ ཏེ་བསྟན་པར་གདམ་པའོ། །དེའི་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ། ཕྱི་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་རྣམ་གཞག ནང་རྡོ་རྗེ་ལུས་ཀྱི་རྣམ་གཞག གཞན་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་གཞག དང་པོ་ལ་ 
གཉིས། དོན་དངོས་བཤད་པ། ལེའུའི་..ཇིག་རྟེན་ མིང་ངོ་། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཕྱི་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་རྒྱས་པར་བསྟན་པ། བཤད་པ་མཐར་ཕྱིན་པར་བསྟན་པས་མཇུག་བསྡུ་བར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
ཁམས་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག དབྱངས་འཆར་བ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་གཞག འཁོར་ལོ་ཅན་རྣམས་འབྱུང་བའི་རྣམ་གཞག་གོ །དང་པོ་ལ་གསུམ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འབྱུང་བ་བསྟན་པ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་ཚད་བསྟན་པ། སྐར་རྩིས་ཤེས་པའི་ 
ཆོ་ག་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། དངོས་ཀྱི་དོན་བཤད་པ། མདོར་བསྡུས་ཀྱི་..བསྡུས་པའི་ མཚན་སྨོས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འབྱུང་བའི་ཚུལ་བསྟན་པ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་ 
གསུམ། སྣོད་བཅུད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་འབྱུང་བའི་ཚུལ། རྡོ་རྗེའི་ལུས་ལས་སྔགས་བཅུ་འབྱུང་ཚུལ། སྒྲ་གཅན་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། འཇིག་རྟེན་འཆགས་.ང་ནི་བཅོམ་ འཇིག་གསུངས་པའི་ཚུལ། སྟོང་པ་ལས་བྱུང་བ་ 
འགྲུབ་.དེ་ནས་ ཚུལ། འབྱུང་བ་ལས་བརྟན་..ཡང་དག་གཡོ་འགྲུབ་ཚུལ། སྟོང་པ་ལས་འབྱུང་བའི་དཔེ་. སྟོང་པའི་ བསྟན་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི། སྲིད་པ་རྣམ་བཅུ་ལས་སྔགས་ཀྱི་སྐྱེ་གནས་.ང་ནི་འཇམ་ འབྱུང་ཚུལ། སྔགས་ཀྱི་སྐྱེ་གཞི་གནས་ 
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། འདིར་སྔགས་ ི་མི་གེ་ཇོསབཟུང་བ། སྐྱེ་གནས་འབྱུང་བསྡུད་དང་དེ་རིག་པ་གྲོལ་ .དེ་ལྟར་སྔགས་ཀྱི་ ཆུལ། རྣམ་པ་བཅུ་མཚན་བརྗོད་ལས་ཇི་ལྟར་གསུངས་ .རྣམ་པ་ ཚུལ་ལོ། །སྒྲ་གཅན་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བའི་ཚུལ་ལ་ 
བཞི། ཤུརོལ་ུ་ དནྡ་སྲ་གང བདུན་ཟུང་གི་དབྱེ་བ་གཞག་པ། ཡིག་ལྔ་ཡིག་དྲུག་ལས་. དབུས་ཀྱི་ ཨེ་ཝཾ་ཧཾ་ཀླར་བསྒྲུབ། སྟོང་ཆེན་ཡིག.  ཀུན་ཏུ་ ལྔས་སྔགས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་བསྟུན། དེ་ངེས་དོན་དུ་མཚན་བརྗོད་ལས་. འདི་ཡིས་ བསྟན་ཚུལ་ 

ལོ། ༈འ ཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་བསྟན་པ་ལ་གཉིས།  རྒྱུ་དབྱངས་ དང་གསལ བྱེད་དུ་བསྟན་ པ། དབྱངས་དང་གསལ བྱེད་ཀྱི་གནས་ བསྟན་། པའོ། །དང་པོ་ལ་ བཞི། ཟླ་བའི་ ཆཤས་འཕེལ་འགྲིབ། ཉིན་མཚན་ .ང་ནིཉིན་ འཕེལ་བའི་ཆུ་ 
' ཚོད། ཚོབསྱས་གས་ .འདིས་བསྟན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། འཕེལ་འགྲིབ་ཀྱི་ཆ་ལ་.ངནི་ཨ་ སྡེ་ཚན་གསུམ་གསུམ་ཏུ་བསྟན། ཕྱོགས་གཉིས་ལ་ཟླ་བ་འཕེལ: འདིར་ཚེས་ བ་དང་མུན་པ་འཇུག་པའི་དབྱེ་བ། ནག་པོའི་ཕྱོགས་ལ་འབྱུང་བ་ 
བསྡུ་.འདི ་ནག་ རིམ་གྱིས་མུན་པ་འཇུག་པའི་ཚུལ། དཀར་ནག་གི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚེས་ དཀར་ཡོད་ ཀྱི་ས་བོན་དབྱངས་རྣམས་ངོས་བཟུང་བའོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི་སྟེ། སྡེ་པ་དབྱངས་བཅས་ལོ་. ཉིན་བྱེད་ གཅིག་ལ་སྤྱོད་ཚུལ། བགད་པ་གཉིས་ལ་ཡི་གེ་ 


གང་སྤྱོད་ བགྲོད་པ་གཉིས་ལ་ཡི་གེ་གངང. ལྷོ་ .ལྷོ་དང་ སྤྱོད་ ཚུལ། ཉིན་མཚན་ འཕེལ་ འདིར་ཀརྐ་ བའི་ཡི ་གེ་ ངོས་ བཟུང་བ། ། དེའི་ ངེས་ དོན་ ྒྱུ་འཕྲལ་ དྲྭ་བར་ འདིར་མདོར་ .བསྙན་ ཚུལ་ལོ། །དབྱངས་དང་གསལ ་བྱེད་ཀྱི་གནས་ བསྟན་པ་ལ གཉིས། སྐྱེ་བའི་ 
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¦ ༄༅། །ཚད་ལ་གསུམ། ནང་ཚན་ཇི་ལྟར་གནས་པ། འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་འཁོར་ཚུལ། སོ་སོའི་ཉིན་ཞག་གི་ཚད་དོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། དུས་ ངནི་ཚངས་ འཁོར་ལ་སོགས་པའི་གནས། ཕྱོགས་སྐྱོང་..ང་ནི་ཕྱོགས་ བོ 


བཅུའི་གནས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། དུམ་བུ་བཅུ་གཉིས་སུ་.ངནི་ས་འཁོར་ཚུལ། དེ་ལེས་དུས་.རྗོགས་ལྡན་ བཞི་འབྱུང་ཚུལ། དུས་བཞིའི་.དུས་བཞིཔོ ཚད་བསྟན་པའོ། །གསུམ་པ་ལ་བཞི། རང་རང་གི་དབུགས་ལས་ཉིན་ཞག..ནིམིའི་དུས་ 
¦ བཞི་ཚད་གང་གིས་འཇུག་པའི་ཚུལ། ཉིན་ཞག་ལ་དུས་ཀྱི་དབྱེ་བ..ངནི་ཕམོ བསྟན་པ། མཆོག་གི་ཚེ་ཚད་བཞག་.མཆོག་གི་ པའི་དགོས་པའོ། །མདོར་བསྡུས་བརྒྱད་པའོ།། ༈ །སྐར་རྩིས་ཤེས་པའི་ཆོ་ག་བསྟན་པ་ལ་གསུམ། དངོས་ཀྱི་དོན་ 
; བཤད། མདོར་བསྡུས་.དཔལ་ལྡན་ ཀྱི་མཚན་སྨོས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། གཟའ་རྣམས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་གཏན་ལ་དབབ་པ། དུས་བཞིའི་མཐར་སྟོང་པ་ལ་འཇུག་ཅིང་འབྱུང་ཚུལ། གཞན་གྱིས་མི་ཤེས་བསྟན་ཏེ,དཔལ་ལྡན་ མཇུག་བསྡུ་བའོ། ། 
དང་པོ་ལ་གསུམ། བྱེད་རྩིས་ཀྱིས་གང་ལ་ལོངས་སྤྱོད་གཏན་ལ་དབབ། གོ་ལ་ཡིས་ཇི་ལྟར་ལོངས་སྤྱོད་གཏན་ལ་དབབ། རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཇི་ཙམ་ལོངས་སྤྱོད་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ཉུང་ངུའི་བྱེད་པ་འཇུག་པའི་དུས། ཉུང་ངུའི་ 
བྱེད་རྩིས་གཏན་ལ་དབབ། གཟའ་ཕན་ཚུན་ཕྲད་ཅིང་རྒྱུ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། “ུང་ངུའི་བྱེད་པའི་གསལ་བའི་དུས། དེ་དུས་གྲུབ་མཐའ་..གྲུབ་པའི་ ཉམས་པའི་ཚུལ། གྲུབ་མཐའ་ཉམས་པའི་རྒྱུ་མཚན་..འདེར་ བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ 













།རྐང་པ་འཆར་ཚུལ། སྒྲ་གཅན་གྱི་རྐང་པ་འཆར་ཚུལ། མཇུག་རིང་གི་རྐང་པ་འཆར་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། རྒྱུ་སྐར་རྐང་པའི་ལོངས་སྤྱོད། ཁྱིམ་གྱི་རྐང་པའི་ལོངས་..ང་ི་དལ་སྦྱོད། ཁྱིམ་གསུམ་སྤྱོད་པའི་ ྒ 
ལོངས་.ངནི་ཟླ་བ་ སྤྱོད། དང་པོ་ལ་གཉིས། ལོངས་སྤྱོད་སྤྱིར་..ང་ནི་དབུམ་ བསྟན། སོ་སོའི་མྨུར་རྐང་ངོ་། །འདི་ལ་ལྔ། བཀྲ་ཤིས།.ས་སྐྱེས གཟའ་ལག.རིག་བྱེད་ ཕུར་བུ།.ཆུ་གཏེར པ་སངས། སྤེན་པའི་.ཉི་འི་བུ་མུར་རྐང་ངོ་། །གཉིས་པ་ལ་ 
| གཉིས། ཟླ་བ་ལ་ཇི་ཙམ་སྤྱོད་པའི་ལོངས་..ངནི་སྒྲ་གཅན་སྤྱོད། མ་སྤྱད་པ་དབུ་..གང་ཞིག་ མའི་ཡན་ལག་ཏུ་བསྟན་པའོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས། རྐང་པའི་ལོངས་སྤྱོད་བཙལ་བ། རྐང་པ་ཇི་ལྟར་སྤྱོད་པའོ། །ལོངས་སྤྱོད་གཞན་འཆར་བའི་ཚུལ་ལ་ 
/ གཉིས། གཟའ་ལྔ་སོ་སོའི་ལོངས་སྦྱོད། མཇུག་རིང་..མཇུག་རིང་ འཆར་བའི་ལོངས་སྤྱོད་དོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། དུས་འཁོར་ལས་གཟའ་.ངནི་དུས་ཀྱི་ ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཙལ་བ། བྱེད་པ་ལ་.ཕ་སྐྱེས་ལ་ནི་ལྟོས་པའི་ ནོར་དང་བུ་ལོན། སྐྱེ་ཁྱིམ་དང་ 
རྒྱུ་སྐར་དག་.ང་ནི་གཟའ་ པའི་ཆོ་གའོ། །གཉིས་པ་ཉི་ཟླའི་ལོངས་སྤྱོད་བསྟན་པ་ལ་གཉིས། རྐང་པའི་.ང་ནིཉིམ་ལོངས་སྤྱོད། སྒྲ་གཅན་འཇུག་ཚུལ་ལོ། །གཉིས་པ་དུས་བཞིའི་མཐར་སྟོང་པ་འཇུག་ཅིང་འབྱུང་ཚུལ་ལ་གསུམ། དུས་བཞི་ཆེན་པོའི་ལོ་ 
གྲངས་ངོས་བཟུང་བ། སྟོང་པ་ལ་འཇུག་ཅིང་.ལོ་ནི་ ཇི་ལྟར་འབྱུང་ཚུལ། དུས་འཁོར་ལས་ཟླ་བའི་ངེས་པར་འགྱུར་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། དུས་བཞི་སྡོམ་པའི་..ང་ནི་གཟའ་ ཚད། དུས་བཞི་ འདིར་དུས་ སོ་སོའི་ཚད་དོ། །གསུམ་པ་ལ་ 










གཉིས། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དབྱངས་.ང་ནི་དབུ་ ངོས་བཟུང་། དྷེ་བ་བའི་ངེས་པ་དང་ལྷར་..འབྱུང་བ འགྱུར་ཚུལ་ལོ། །མདོར་བསྡུས་དགུ་པའོ།། ༢ །།གཉིས་པ་དབྱངས་འཆར་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་གཞག་ལ་གཉིས། དངོས་ཀྱི་དོན་བཤད་ 
པ། མདོར་བསྡུས་ཀྱི་ མཆོག་གི་ མཚན་སྨོས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། དེ་དག་གི་ངེས་.ང་ནི་འཛམ་ པ་བསྟན་པ། དེ་ཐ བ་པའི་ངེས་པ་སྦྱིན་པའོ། །དང་པོ་ལ། དབྱངས་འཆར་ལ་སོགས་པའི་ངེས་པ། འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་མཚན་ཉིད་ངེས་པའོ། ། 
དང་པོ་ལ་ལྔ། དྱངས་འཆར་གྱི་ངེས་པ་དངོས། སྐར་མ་ལ་སོགས་པའི་སྟོབས། ཚའི་གནས་ཀྱི་འབྲས་བུ། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རྩིས་བསྟན་པ། གཡུལ་གྱི་སྟོབས་ཀྱི་ངེས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། སྤྱིར་དུས་ལ་འཆར་བའི་ངེས་པ། འདྲི་དུས་སུ་ 
འཆར་བའི་ངེས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། རགས་པའི་དུས་ལ་འཆར་ཚུལ། ཕྲ་བའི་དུས་ལ་འཆར་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། དབྱངས་ཉིད་ཚེས་ལ་སོགས་པ་འཆར་ཚུལ། དབྱངས་དང་ ཨ་སོགས་ གསལ་བྱེད་ཕྱོགས་གཉིས་ལ་འཆར་ཚུལ་ ཡེ 
ལོ། ་དང་པོ་ལ་གསུམ། དབྱངས་ཡིག་རྣམས་ཚེས་ལ་འཆར་བ། ཕྱོགས་ལ་སོགས་པ་ལ་.དེ་ལྟར་ འཆར་བ། དེ་དག་གི་གནས་སྐབས་.དང་པོལ་ བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། དབྱངས་.ང་ནི་དབྱངས་ ཡིག་ངོས་བཟུང་། དེ་ཚེས་ལ་.དེ་ཚེས་ 


ལ་ འཆར་ཚུལ་ལོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། དུས་སྦྱོར་..ཉི་ཤུ་ བཅུ་གཉིས་ཀྱི་རང་བཞིན། དེ་ལ་དབྱངས་ཡིག་འཆར་བའི་ཚུལ་ལོ། །འདི་ལ་བཞི། ཡུང་ཙམ་སུམ་ཅུ་ དེ་ལ་..ལ་འཆར་ཚུལ། འཆར་བའི་ཡི་གེ་དང་ སྟོང་པ་.གཟའ་ 
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༄༅། 


།བསྟན། དལ་སོ་སོ་ལ་ གཡོནཔ་.འཆར་ཚུལ། ཤར་བའི་འབྲས་བུ་བསྟན།,འདིར་གཡུལ་ གཉིས་པ་འདྲི་དུས་སུ་འཆར་བའི་ངེས་པ་གཉིས། ནང་ཕྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ངེས་པ། ཕྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་ཀྱི་ངེས་པའོ། ། 





༨༩ 


༨༩ 


ང་པོ་ལ་བཞི། འདྲི་དུས་སྣ་ལ་འཆར་བའི་ ངནི་དྲིས་ན་ ན་ངེས་པ། དྲིས་པའི་དབྱངས་ལ་འཆར་བའི་ ང་ནི་དྲིས་པའི་ ངེས་པ། ཁྱད་པར་ལ་སོགས་དབུགས་ཀྱི་སོབས་.ང་ནི་ལོ་ ངེས་པ། འབྱང་འཇུག་ལས་.ང་ནི་དབུགས་ དགེ་མི་དགེའི་ངེས་པའོ། 
དཱ ། འདྲ་དུས་སྣ - ན་ངས་པ། དྲས་པའ་དབྱ། དྲུ ། ཕྱད གས་དབུགས་ཁ་སྟབས. ། འགྱུང་འཇུག་ལས 


༤༨ ༨ 


གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཕྱི་རོལ་དུ་ས་.ང་ནི་དུས་ སྦྱོར་གྱི་འབྲས་བུ། ཡན་ལག་ལྔའི་འབྲབས་བུའོ། །གཉིས་པ་སྐར་མ་ལ་སོགས་པའི་སྟོབས་ལ་གཉིས། སྐར་མའི་.ངནི་འཇིག་རྟེན སྙོབས་དང་། གདེངས་ཅན་གྱི་འཁོར་ལོའྭ.ང་ནི་གདེངས་ཅན། །ཚེའི་ 


༨༢༡༨ ༢༡ ༨ འེ ༨ 


གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལ་གསུམ། རྩིབས་བརྒྱད་ཀྱི..ཚེའི་ འཁོར་ལོ་དགོད་པ། གཟའ་སོ་སོའི་ལོངས་སྤྱོད་.ཉི་མས་ དང་བྱེད་ལས། གནས་སྐབས་ཀྱི་.འདིར་ལོ་ ཡི་གེ་དང་ངེས་པའོ། །རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རྩིས་བསྟན་པ་ལ་བཞི། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་གྱི་ 


༨༽.༽3 འའ ༢༨༩ ༨༩༡ ༦༽ ༦༥ 


འཁོར་ལོ་ ་ནི་རྟེན་ཅིང་ དགོད་པ། འཕོ་བའི་ཉིན་ཞག་ རྒྱལ་དང་མཆུ་ ལ་འཆར་ཚུལ། ཤར་བའི་ འདིར་མ་རིག་ རྟེན་འབྲེལ་གྱི་འབྲས་བུ། ཟླ་བའི་ཚེས་.དེ་བཞིན་ ཞག་ལ་འཆར་ཚུལ་ལོ། །གཡུལ་གྱི་སྙོབས་ཀྱི་ངེས་པ་ལ་གསུམ། སྤྱིར་བསྟན་ 


༨༤༨༨ ༤༩༤ ༨༩༦༨ 


པ། སོ་སོར་.ངནེ་སའི་བཤད་པ། གང་.དིར་ གཙོ་བོ་བཟུང་བའོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི། རྣལ་འབྱོར་.རང་ནི་ཚངས་པ་ མའི་སྟོབས། བིདྩིའི་. 


ངནི་བྱིའི་ སྙོབས། དྲག་ 


པོའི་སྟོབས། སྒྲ་གཅན་གྱི་སྟོབས་སོ། །འདི་ལ་གསུམ། ཐུན་ཕྱེད་སྒྲ་གཅན་.ང་ 
















འགྲེལ་བཤད་དངོས་གཏན་ལ་དབབ་པ། ལེའུའི་མཚན་སྨོས་..ནང་གི་ མཇུག་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། དང་པོའི་སངས་རྒྱས་སྐྱོབ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ། རྡོར་སེམས་ལ་བཏུད་དེ་..ཤྱ༅་ བརྩམ་པར་དམ་བཅའ་བའོ། །གཉིས་པ་ལ་ 
གཉིས། ཞུས་ལན་གྱིས་..འདིར་ མདོར་བསྟན་པ། ལན་གྱི་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །འདི་ལ་གསུམ། ཕྱི་རོལ་གྱི་སྣ་ཚོགས་ལུས་ལ་བསྟན། ལུས་ཀྱི་སྐྱེ་འཆི་དང་བསྲུང་བ་བསྟན། རང་གཞན་གྱི་ལྟ་བ་རིགས་པར་དཔྱད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ 
གཉིས། ལུས་ལ་སྣ་ཚོགས་མདོར་.བསྟན་པའི་ བསྟན་པ། དེའི་དོནྱ་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །འདི་ལ་གསུམ། མངལ་དུ་གནས་ནས་སྐྱེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ལུས་གྲུབ་ཚུལ། ལུས་ལ་རྩ་དང་རླུང་དང་ཁམས་ཇི་ལྟར་འཕེལ་ཚུལ། ནང་དུ་ཀླ་ཀློའི་འཁྲུག་པ་ 
རྒྱུད་ཅུ་ རྣམས་འབྱུང་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། དངོས་ཀྱི་དོན་བཤད་པ། མདོར་བསྡུས་ཀྱི་ བསྡུས་པའི་.མཚན་སྨོས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། མངལ་སྐྱེས་ཀྱི་སྲིད་པ་འགྲུབ་ཚུལ། དེ་འཕགས་པའི་བདེན་པས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ 
གསུམ། མངལ་དུས་ས་བོན་འཛིན། གནས་སྐབས་བཅུ་རུ་འགྱུར་ཚུལ། མངལ་ནས་སྐྱེ་བའི་ངེས་..ུབ པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ལུས་བསྐྱེད་..ང་ནི་ལོ་ པའི་རྒྱུ་ཚོགས། དེ་མངལ་དུུ..མངལ་དུ འཛིན་ཚུལ། བཟུང་བའི་ཁམས་.ས་བོན་ ཀྱི་བྱ་ 
བའ། །གཉས་པ་ལ་གཉས། གནས་སྐབས་བཅུར་དབྱ་པ། ད་ཉད་རྒྱས་པར..ཉ བཤད་པའ། །དའཕབས་པའ་བདན་པས་བཤད་པ་ལ་གསུམ། སྡུག་བསྔལ་གྱ་བདན་པ། ལས་ཀྱི་བདེན་པ། ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་པའོ། །འདི་ལ་ 
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།གསུམ། ལམ་ .མ་གྱི་འབྲས་བུ་འབྱུང་བའི། ཕན་ཚུན་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའི། ཁམས་ལས་གྱུར་པ་འབྱུང་བའི་ཀུན་འབྱུང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཀུན་གཞི་འབྱུང་བའི་ དང་། རྡོ་རྗེ་བཞི་འབྱུང་བའི་ ངེས་ མངལ་དུ་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ཕྱི་ནང་ཐུན་མོང.. མངལ་དུ བུ གི་ཕྱི་ནང་སོ་སོའི་སྐུ་བཞི་ ང་ཆུལ། དེ་དག་གང་ལ་ལྟོས་ནས.. འདིར་མངལ་ བཞག་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། མངལ་འདིར་རེ་ཞིག་ དང་། ཕྱི་རོལ་གྱི་སྐུ་. དེ་ནས་ཕྱི་ བཞིའོ། །ཕན་ཆུན་ 
ཀ འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ལ་གསུམ། རྟེན་དང་བརྟེན་པའི། བསྐྱེད་བྱ. དྲི་ སྐྱེད་བྱེད ། གཟུང་བ་དང་འཛིན་ ང་ནི་ པའི་འབྲེལ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། འབྱུང་བའི. རྟེན་དང་ རྟེན་དང་བརྟེན་པ་དང་། ཚོགས་ ཚོགས་པའི་ པའི་རྟེན་དང་བརྟེན་ 
' པའོ། །བམས་ལས་འགྱུར་བ། ང་བ་ལ་དགུ། ཕུ ཕུང་པོ་  འཇིག་རྟེན་དྲུག དབང་པོ་ རྣ་བ་ དྲུག་ཉོན་མོངས་དྲུག ལས་དབང་. ཁམས་ཀྱི་ དྲུག རླུང་བཅུ། འཁོར་ལོ་ གཙུག་ཏོར་ བཅོ་བརྒྱད། སོར་མོ་ ང་ནི་ས་ ཉི་ཤུ། སོ་སོ་གཉིས། སྐྲ་དང་བ་སྤུ་ 
འབྱུང་ཚུལ་. .དེ་བཞིན་ ལོ། །མདོར་བསྡུས་ཿ དང་པོའོ།། རཾ །ལུས་ དང་རྩ་དང་རླུང་དང་ཁམས་ཇི ཇི་ལྟར་འཕེལ་ ཚུལ་ལ་གཉིས། དངོས་ཀྱི་དོན་ བཤད་པ། མདོར་བསྡུས་ཀྱི་མཚན་༔ སློས་..བསྡུས་པའི་ པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་རྩ་དང་ཁམས་ལས་ 
རིགས་ངེས་པ། རྩ་དང་ཁམས་. ང་ནི་ འཕེལ་བའི་ངེས་པ། རང་བཞིན་དང་སྐྱེས་. ང་ནི་ བུའི་ངེས་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། འཁོར་ལོ་དྲུག་ལ་ ང་ནི་གསང་ སྐུ་བཞི་བརྟེན་པ། འཁོར་ལོ་དང་རྩ་ལ་  ལྟོ་བ་ རིགས་དྲུག་བརྟེན་པ་ལུས་དང་བསམ་པས་ 



















ལུས་ ཁ་དོག་ངེས་པ། ཁམས་རྣམས་ཤེས་རབ་.རུས་པ་དང་ ཐབས་ཀྱིས་འཁྱད་པའོ། །བཞི་པ་ལ་གསུམ། ཕྱིའི་ཆོས་ལུས་ལ་སྦྱར། སྣ་བུག་ནས་རླུང་རྒྱུ་བའི་ཚུལ། ཞིང་ལེགས་པ་ལུས་ལ་.ང་ནེ་ཞིང་ སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ལ་ལུས་ཀྱི་ཁམས་ལ་ 
སྦྱར་བ། རྩའི་འཁོར་ལོ་ལ་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ལ་དྲུག སྭ་ཆུ་ ང་ནི་ས་ སོགས། རྒྱུ་སྐར་.ངནིརྒྱུ་སྐར་ སོགས། སྐྱེ་ག ས་སོགས། ང་ནི་ཡུལ་ མཐོ་རིས་སོགས། ང་ནི་ཚངས་པ་ སྙིང་ཕྱིའི་མེ་..ང་ནི་སྙིང་ གསུམ། གཟའ་བདུན་སོགས་ལུས་ལ་སྦྱར་ 





ང་ནི་གཟའ་ བའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། འཁོར་ལོ་བཞིའི་རྒྱུ་ཚུལ། འཁོར་ལ་དྲུག་གི་རྒྱུ་ཚུལ་..སླར་ཡང་ ལོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། ལྟེ་བའི། སྙིང་ཀའི། མགྲིན་པའི།._ང་ནི་མགྲིན་ དཔྲལ་བའི་..ཚངས་པའི་ འཁོར་ལོ་རྒྱུ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་ 
རྱུ་ཚུལ།.དེལ་སོགས་ སྲོག་རླུང་བཅུའི་བྱ་བ་བསྟན་པ།.ང་ནི་སྲོག་ རྩ་རྣམ་པ་བཅུའི་མིང་བསྟན་པ།.མར་ རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་ལྷག་པའི་ལྷྭ་བསྟན་.ངནི་དབང་ཕོ་ པའོ། །སྣ་བུག་ནས་རླུང་རྒྱུ་བའི་ཚུལ་ལ་གཉིས། དལ་ལྔ་ཕྱོགས་གང་ནས་རྒྱུ་བ། ཕྱི་ནང་དུ་ཚད་ 


ཇི འདི་དག ཙམ་རྒྱུ་བའོ། །མདོར་བསྡུས་གཉིས་པའོ།། ༈ །ནནང་དུ་ཀླ་ཀློའི་འཁྲུག་པ་རྒྱུད་རྩ་རྣམས་འབྱུང་ཚུལ་ལ་གཉིས། དངོས་ཀྱི་དོན་བཤད་པ། མདོར་བསྡུས་ཀྱི་.བསྡུས་པའི། མཚན་སྨོས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ཀླ་ཀློའི་འཁྲུག་ 


༤ 
༤༥ 
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གྲངས་བསྟན་པ། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱོན་དང...འདི་རྣམས་ ཡོན་ཏན་ནོ། །མདོར་བསྡུས་གསུམ་པའོ།། 


༧ 


རང 


! 





།ལུས་ཀྱི་སྐྱེ་འཆི་དང་བསྲུང་བ་བསྟན་པ་ལ་གསུམ། ལུས་ལ་འཆི་བའི་ལྟས་བསྟན་པ། ལུས་སྐེའཆའིཆུ་བསྟན་པ ལུས་བསྲུང་བའི་ 


ཐབས་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། དངོས་ཀྱི་དོན་བཤད་པ། མདོར་བསྡུས་ཀྱི་..བསྡུས་པའི་ མཚན་སློས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། རླུང་གི་འཆི་ལྟས། ཁམས་ཀྱི་འཆི་ལྟས་སོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། དུས་མ་ ན་པར་འཆི་བའི་ལྟས། དབུ་ 
མ་དུས་སུ་འཆི་བའི་ལྟས་སོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ཟླ་བའི་འཆི་ལྟས། ཉི་མའི་འཆི་ལྟས། གཉིས་ཀའི་ངེས་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། རང་བཞིན་གྱི་.ངནི་སྲོག་རྒྱུ་ཚུལ། འཆི་ལྟས་ཀྱི་རླུང་འཆར་..མི་མཉམ་ ཚུལ། ཁྱིམ་གྱི་རྩ་འདོད་.དེ་ལྟར་རྣམས་ 


༢༨༩༠ ༤༩༠༤ ༨ ༨ 


ཚུལ། དེའི་འཁོར་ལོ་དགོད་..འདེརརྱིམ་ ཚུལ་ལོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི། བཤད་པ་གཅིག་གིས་ངེས་པ། བཤད་པ་གཉིས་.ངནི་དང་ པའི་ངེས་པ། ཉིན་ཞག་དང་རྩ་.ངནི་སྔོན་ འདོར་ཚུལ། དེའི་འཁོར་ལོ་དགོད་པའོ། ། འདིརའགོད་ དང་པོ་ལ་ 
གཉིས། བསྟན། ནི་ལ བཤད་དོ། འདི་ལྟ་སྟེ གཉིས་ཀའི་ངེས་པ་ལ་གཉིས། གཡས་པའི་འཆི་ལྟས་ལ་ལོག་རྟོག་བཀག་སྟེ་ངེས་པ་བསྟན། དེ་ཁོ་ནས་འཆི་བར་འདོད་པ་བཀག་སྟེ་ངེས་པ་བསྟན:.ཉ་མའི་དབུམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། འདོད་པ་..ང་ 


ནི་ཉི་ བརྗོད། ལོག་རྟོག་དགག ངེས་པ་བཤད་.འདི་ལྟར་ པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། འཆི་ལྟས་ཀྱི་ངེས་པ་.དེ་ཉིད་དང་ བསྟན། གཞན་གྱི་བཏགས་.རིགས་པ་ པ་དགག ལྟས་ངེས་..འདིར་འགལ་ པའི་རྒྱུ་མཚན་ནོ། །དབུ་མ་དུས་སུ་འཆི་བའི་ 





' ༄༅། །ལྟས་ལ་གསུམ། དུས་འཆིའི་མཚན་ཉི ཉིད། རྩ་སྤྱོད་པའི འི་ཚུལ། དུས་འཆིའི་རྒྱུ་མཚན་ནོ། ། དང་པོ་ལ་ལྔ། འཆི ལྟས. ང་ནི་དུས་ ཀྱི་རླུང་རྒྱུ་ཚུལ། ཡོན་ ཏན་གསུམ ་གསུམ་གྱི་. འདིར་ཡོན་ རྩ་འདོར་ཚུལ། ཕུང་ཁམས་ 
. .གཡས་པའི་ སྐྱེ་མཆོད་འདོར་ཚུལ། དུས་ཀྱི་འཆི. ང་ནི་དབུགས་ བའི་ངེས་པ། འཆི་ལྟས་རྒྱུ་བའི་གྲངས་སོ། །ྩ་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་ལ་གསུམ། རྩ་སྤྱོད་པའི་ངེས་པ་དངོས། རྩལ་ཡི་གེརྒྱུ་ཚུལ། རླུང་བཅུའི་ ང་ནི་སྟེ་ འདོར་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་ 
ཀཱ གཉིས ལོ་གསུམ་གྱི་རྩ་ཇི་ལྟར་འདོར་ཚུལ། ཕྱོགས་གསུམ་ཿ དང་མངལ་ ཟླའི་རྩ་འདོར་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། རྩྭ་གཅོད་པའི་ཚུལ། ས་བོནྷ་གྱི་ཡི་གེ ་གེའོ། །དང་པོ་ལ་ བཞི། དཀྱིལ་འཁོར་ལྔའི་ ང་ནི་ཕྱོགས་ རྩ་འདོར་བ། ལས་ཀྱི་འཁོར་ 
] ཁོའི ལས་ཀྱི་ རྩ་འདོར་བ། བྱ་བའི་འཁོར་ལོའི་རྩ་ བྱ་བ་ འདོར་བ། དེ་དག་རིམ་པ་ཇི་ལྟར་འདོར་..”གཨ གང་གི་ཚེ། བའོ། །ས་བོན་གྱི་ཡི་གེ་ལ་གཉིས། ལོ་དང་པོའི་ས་བོན། ལོ་གཞན་ གཉིས་པ་ལ་ གྱི་ས་བོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ལས་ཀྱི་འཁོར་ 


ལོའི་ནི་ཡ། ས་བོན། བྱ་བའི་འཁོར་ལོའི་.ཉིབྱ ས་བོན་ནོ། །རྩ་ལ་ཡི་གེརྒྱུ་ཚུལ་ལ་གཉིས། ལོ་གསུམ་གྱི་ས་བོན། ཕྱོགས་གསུམ་གྱི་ས:.དེནསལོ་བོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཐུན་མོང་དུ་_ངནི་ལྟེབ་ བསྟན། སོ་སོར་བཤད་པའོ། །འདི་ལ་ 
གསུམ། ལོ་དང་པོའི་ས་བོན། ལོ་གཉིས་པའི་ དེ་ནས་ལོ་གཉིས་པ་ ས་བོན། ལོ་གསུམ་པའི་ས་བོན་ .དེ་ནས་ལོ་གསུམ་པ་ ནོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། བྱང་བགྲོད་. འདི་ལྟར་ ཀྱི། ལྷོབ ཁྲཾདད་ཀྱི་ས་བོན་ .ཕྱི་ནས་ ནོ། །དུས་འཆིའི་རྒྱུ་མཚན་ལ་ལྔ། རགས་ 
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ཕའི་ངེས་པས་རྒྱུ་མཚན་དངོས་བཤད་པ། ཟླ་ཉིའི་རྐང་པ་དག་རྩ་ལ་སྦྱར་བ། ཟླ་ཉིའི་བུ་ལོན་འཆི་ལྟས་སུ་འགྱུར.ང་ནེ་ཕྱོགས་ རོ། ལོ་བྱརྱའི་བུ་ལོན་གྱིས་འཆི་ ང་ནི་དབུགས་ ལྟས་ཀྱི་གྲངས། སྲོག་ཐུར་བཀག་ནས་དབུ་མ་ བ་པར་གདམས་ ངནི་ 
འཛིན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ཕྱིའི་རགས་ཕྲའི་ངེས་.ད་ནི་གསུམ་པ་བཅུ་ པ། ཕྲ་བ་དབུགས་ཀྱི་.ང་ནི་སྲོག་ ངེས་པ། དུས་ཀྱི་རྩའི་ངེས་.ང་ནི་ཐོས པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཟླ་རྐང་གཅོད་ཚུལ། ཉི་རྐང་སྤྱོད་ཚུལ་..ང་ནི་ཐིག་ལེའི ལོ། །དང་པོ་ 
ལ་གསུམ། རྐང་པའི་ངེས་.ང་ནི་སྙིང་པོ་པ། ནང་ལ་སྦྱར,.འདི་ལྟར་ཚེས་བ། ཚིགས་བཞིའི་གནས་.ང་ནི་བརྒྱད་ སོ། །ཁམས་ཀྱི་འཆི་ལྟས་ལ། ཁམས་འགྱུར་བའི་མཚན་.ངནི་ཆད་ ཉིད་བསྟན། དེ་ཤེས་ནས་བསོད་ནམས་.དེ་ཤེས་ནས་ བྱ་བའོ། ། 
མདོར་བསྡུས་བཞི་པའོ།། | །།ལུས་སྐེ་འཆིའི་རྒྱུ་བསྟན་པ་ལ་གཉིས། ཁྲ དངོས་ཀྱི་དོན་བརྗོད་པ། མདོར་བསྡུས་ཀྱི་..བསྡུས་པའི་ མཚན་སློས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ལུས་སྐྱེ་འཆིའི་རྒྱུ་ངོས་བཟུང་། རྒྱུ་དེ་ལས་སྐྱེ་འཆིར་འགྱུར་ཚུལ་ 
ལོ། དང་པོ་ལ་གསུམ རྒྱུ་འཕོ་བའི་སྐད་ཅིག་ཏུ་བསྟན་པ། འཁོར་བའི་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་བསྟན་པ། དང་པོ་ལ་བཞི། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བྱེད་པ་པོའི་..ངནི་སྐྱེ ངེས་པ། བྱེད་པ་ཐད་པའི་ངེས་པ། ཚོགས་ནི་དྲི་ པ་ལས་འབྱུང་བའི་ངེས་ 


པ། བཅིངས་ .ནི་དག་ གྲོལ་གྱི་བྱེད་པོའི་ངེས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། རང་བཞིན་དང་གནས་.ངནི་ས། སྐབས་ཀྱི་དབྱེ་བ། རང་བཞིན་རྣམ་པ་བཞིའི་.ང་ནི་ཨ་ ངེས་པའོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས། སྨྲ་བྱའི་དོན་བསྟན་པ། སྨྲ་བ་པོ་ལ་ཕྱག་ 
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ཁྱིམ་གྱི འཁོར་ལོའི་ སྒོ ནས་བསྟན། ཟླ བ་ དང་ཉི ་མ་.དེ་ལྟར་ དུས ་འཆིའི་ སྒོ ནས་ བསྟན་ པའོ། །མདོར་ བསྡུས་ལྔ ལྔ་ པའོ།། 7 །།ལུས་ བསྲུང་བ བའི་ཐབས་ བསྟན་པ་ལ 'གཉིས། དངོས ཀྱི་དོན་ བཤད་ པ། མདོར་ བསྡུས་ཊ ཀྱི་ བསྡུས་ པའི་ འི་མཚན་སྨོཿ སྨོས་ 
པའོ། །དང་པོ པོ་ལ་ གསུམ། རྣལ ་འབྱོར་ པའི་ ལུས་ལ་བསྲང་བ། ལྷ་མཆོད་ པའི་རྫས་ ས་སྦྱར་ བ། བྱིས་པ་བསོ་བའི་ཐབས་ །བསྟན་ པའོ། ། །དང་པོ་ འལ གཉིས། ལུས་བསྲང་ བའི་ དགོས་ པ། ལུས་བསྲང་ བའི་ཐབས ་སོ། དང་པོ་ ལ ་གཉིས། འཇིག་ རྟེན་ 


འི་དངོས་ 'གྲུབ་ཀྱི་རྒྱུརལུས་ བསྲུང་བ། འཇིག་ རྟེན ལས་འདས་ པའི་ ང་ནི་སྟོང་པ་ དངོས་ གྲུབ་ཀྱི་ལམ་ཿ བསྟེན་ པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། རླུང་གི་༈ སྦྱོར་བས་ལུ ་ལཱས་ བསྲུང་བ། སྨན་གྱི་སྦྱོར་བས་ལུ ་ལས་ བསྲུང་བའོ། །དང་པོ་ལ་བདུན། འཆི་བ་བསླུ་ 


ང་ནི་ཉི་མ རླུང་སྦྱར། ནད་ཞི་བྱེད་ཀྱི་རླུང་སྦྱོར། རྩ་བཅིང་བའི་ ང་ནི་འཆན་ འཆི་བསླུ། དདསྤྱི་ཞི.. ང་ནི་རྒྱས་ བའི་ངེས་པ། མཛེ་སོགས་ ང་ནི་ལོ་ ཞི་བའི་རླུང་སྦྱོར། སྲོག་རྩོལ་གྱི. ང་ནི་སྲོག་ ཚད་ངེས་པ། ། རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྦྱོད་པའི. ང་ནི་ཕྱག་ 


ས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་བརྒྱད། རྣལ་འབྱོར་.ར་ནི་ཀུན་སྤངས་ པའི་སྨན་སྦྱོར། བཅུད་ལེན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྨན་སྦྱོར། | རླུང་ནད་སྲོག་ /ནྭ་རླུང ཞི་བའི་སྨན་སྦྱོར། ཁ་ནད་སོགས་ ང་ནི་ཁ ཞི་བའི་སྨན་སྦྱོར། འབྲུམ་བུའི་ནད་ཞི་བའི་སྨན་སྦྱོར། ཆ་ 
 ང་ནི་མཉམ་ ནད་ཞི་བའི་སྨན་སྦྱོར། དངུལ་ཆུའི་བཅུད་ལེན་ ང་ནི་གསེར་ གྱི་སྨན་སྦྱོར། ལུས་འཚོ་བའི་ཐབས་ཀྱི་རྫས་སྦྱོར་རོ། །ག །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། བདུད་རྩི་ .ང་ནི་བཤང་བ་ ལྔའི་བཅུད་ལེན། མེ་ཏོག་རྫུབ་..ང་ནི་བསམ་པ་ པའི་བཅུད་ 
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རྣམས་སོ. མངལ་དུ་ སོའི་བྱེད་ལས་བསྟུན་པ། མ་རུངས་པ་ལྔ་ཞི་ཐབས.. ང་ནི་ བཤད་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི། མངལ་..ང་ནི་མངལ་ མ། ཉིན་ཞག་.ང་ནིའོམ་ མ། ཟླ་བ་མ། ལོ་ཅན་མ་མཆོད་.ངནི་གཟའ་ པའི་ཆོ་ གའོ། །གསུམ་པ་ལ་ 
གཉིས། འཚོ་བའི་ལྟས། ར་ནི་ཉི་མ་ འཆི་ བའི་ལྟས. ང་ནི་དྲུག་ཅུ་ སོ། [}མ་རུངས་ པ་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་ལ་ལྔ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཚན་ཉི ཉིད།.ང ང་ནི་མ་ ཐབས་ཀྱི་ངེས་.ང་ནིཞིང་ པ། ཐུན་མོང་གི་མཚན་.. རྡོརྗེ་དདུས མ། ཁྲུས་དང་..་ནི་གདོན་ ' བྱབ་ 
པ། དབང་དང དེ་ནས་ སྦིན ་སྲེག་གོ་ །མདོར་བསྡུས་ དྲུག པའོ། † །རང་གཞན་གྱི་ལྟ་བ་རིགས་ པས་ དཔྱད་པ་ལ་བཞི། མཆོད་ པར་བརྗོད་ཅིང་བརྩམ་ .དུས་ཀྱི་ པར་དམ་བཅའ་བ། དམ་ བཅས་པའི་ དོན་ དངོས་རྒྱས་ པར་བཤད་པ། འཁོར་ལ་ 
གདམས་ཤིང་བསྟོད་པས་མཇུག་ བསྡུ་བ། མདོར་བསྡུས་ ཆེན་པོའི་ ་གངསཀྱི་མང་སྨོས་ པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། སོ་སོའི་ལྟ་བ་བསྟན་པ། དྲེ་རྣམས་ རིགས་པས་ དཔྱད་ པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ནང་གི་མཐའི་ ང་ནི་ ངེས་པ། གཞན་གྱིས་ 
འདོད་པའི་ངེས་པའོ། །འདི་ལ ་དྲུག ཚངས་ པའི་ ང་ནི་ཚངས་ འདོད་པའི་ ངེས་ པ། ཁྱབ་འཇུག་ང པའི་ འདིར་དེའི་ འདོད་པའི་ངེས་པ། དབང་ཕྱུག་གི་འདོད་. ང་ནི་དབང་ཕྱུག་ པའི་ངེས་པ། རྒྱང་འཕེན་ པའི་འདོད་ ང་ནི་འཇིག་རྟེན་ པའི་ངེས་པ། སྙག་ ང་ནི་ 
ཀླ་ཀློ་ གཟིག་གི་འདོད་པའི་ངེས་པ། ཟད་བྱེད་པའི་..ང་ནི་ཟག་ འདོད་པའི་ངེས་པའོ། །དེ་རྣམས་རིགས་པས་དཔྱད་པ་ལ་གསུམ། ལྷ་གསུམ་གྱི་འདོད་པ་སུན་ དབྱུང་། ནང་པའི་ གྲུབ་མཐའ་ རིགས་པས་དཔྱད། གཞན་རྣམས་ཀྱི་འདོད་པ་སུན་ དབྱུང་ 
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།བའོ། །དང་པོ་ལ ལ་གསུམ། ཚངས་པའི་འདོད་པ་དགག དབང་ཕྱུག གིཿ ་འདོད་པ་ དགུག བདག་སྨྲ་ བའི་འདོད་པ་ དགགྲ་ ང་ནི་བདག་ པའོ། །དང་པོ་ ལ་གསུམ། རིག ་བྱེད་རང་ བྱུང་ ཡིན་ང པ་ ང་ནི་མུ་སྟེགས་དགག ཚངས་ 
པ་ སྐྱེ ད་ནི་བྲམ་ཟེ། གནས་ ཡིན་ པ་ དགག མཆོད་ སྦྱིན་ཆོ ཆོས་སུ་ སུ་ཏགས་ པ་དགག་ དེ་བཞིན་ པའོ། །གཉིས་ པལ་ བཞི། བྱིད་པོ་ དབང་ཕྱུག་.ང་ནི་དབང་ ཡིན་པ་དགག བྱེད་པོ་ཿ གཞན་ལ. ༩ང་ནི་རང་  ལྟོས་ བརླབས དངོས་པོའི་ ་ནི་རྟེན་ ནུས་པས་བྱེད་ 
རྨ པར་བསྟན། གདབང་ཕྱུག་ ཡོད་པའི་ སྒྲུ བྱེད་ དགག པའོ། །འདི་ལ་ གསུམ། སྒྲུབ བྱེད་ བརྟགས་ ཏེ་.འདིར་དགག དེ་ལ་རྩོད་པ་ ..སྨྲས་ ཡྤང། སྒྲ་རྟག་..འདིར་དཔེར་ན་ པ་དགག་པའོ། །ནང་གི་ གྲབ མཐའི་ རིགས་ཿ པ་ དབྱདཔ་ ལ་གསུམ། རིགས་ 
ཏཾ པས གྲུབ་པ པའི་ངེས་པ་ང་ནི་སངས་རྒྱས་བསྟན། །དངོས་ པོར་སྨྲ བའི འདོད་ པ་དགག དབུ་མ་པའི་གྲུབ་མཐའ་..དེའི་ཕྱིར་ བཤད་ཿ པའོ། །གཉིས་ པ་ལ་གསུམ། བྱི་བྲག་ སྨྲ་..ང་ནི་བྱེ་བག་ བའི འི་འདོད་ པ་དགག མདོ་སྡེ་པའི་..ཤེས་པ་རྣམས་ འདོད་པ་ 
དགུག སེམས་ཙམ་པའི འེ་འདོད་པ་ དགག་ པའོ། །འདི་ལ་གཉིས། སེམས་ཙམ་ ཧུ ངནི་རྣལ་འབྱོར་ གྲུབ་པ་དགག སྐད ཅིག གིས་ སྐྱེ་འཇིག་ དགག ༩ངནི་སྐད་ཅིག་ པའོ། གཞན་རྣམས ཀྱི་འདོད་པ་སུན་ དབྱུང..དེ་བཞིན་དུ་འཁོར་ བ་ལ གསུམ། འདས་ད 
ལྟའི་ལས་.ངནི་སྔ་མའི་ སྤྱོད་ཅིང་གསོག་པ་དགག ཚུ་རོལ་མཛེས་.ནི་ཚུ་རོལ་ པའི་འདོད་པ་སུན་ དབྱུང་བ། ཟད་བྱེད་པའི་འདོད་པ་སུན་ དབྱང་བའོ། །འདི་ལ་བཞི། སྲོག་རྟག་པ་..ར་ནི་ཟད་བྱེད་ ལུས་ཚད་དུ་གྲབ་པ་ དགག གང་ཞིག་རྫས་དྲག་ལ་ 
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 དཔོན་གྱིས་དབང་ བསྐུར་ བའི་ངེས་པ། དབང་ བསྐུར་ཞིང་ལམ་ བསྒོམས་ པའི་ཕན་ཡོན་ངེས་པའོ། །དང་པོ་ལ ་གཉིས། སློབ་དཔོན གྱི་མཚན་ཉི ཉིད། སློབ་མའི་..ང་ནི་ མཚན་ཉིད་དོ། ྒ །དང་པོ་ལ་གསུམ། བསྟེ ན་བྱའི་སློབ་དཔོན་གྱི་མཚན་.ང་ནི་བླ་མ་ 





རྣམ་འགྱུར་.རྫས་རྟགཔ་ མི་དྲག་པ་དགག སྲིད་པ་གསུམ་དང་ཐར་པ་ རྟག་པ་ དགག ཤིང་སོགས་ལ་སྲོག་ཡོད་.འདིར་སྔར་ པར་འདོད་ པ་དགག་ པའོ། །འཁོར་ལ པ་གདམས་ཤིང་ བསྟོད་ པས་མཇུག་ བསྡུ་བ་གཉི་ གཉིས། གདམས་པའི་དོན་ དངོས་ དང་། ཞུ་ 
བ་པོའི ཕྱག་གེ གོ །དང་པོ་ལ་ གསུམ། ཆོས་ གསུང་ རབ་ དང་མཐུན་ པ་སུན་མི་.ཞེས་པ་ དབྱུང་ཿ བར་གདམས། ཆོས་དང་ཆོས མིན་ ཆོས་ནི་ ྱི་སྟེ་ ཟབ རྒྱས་ བསྒོམ་ པའི་ ཡི་གདམས། བསྡུས རྒྱད་ སྙོན་པ་པོ་ལ་.ལྷ་མིའི་ སྐྱབས་སུ སྭ་འགྲོ་ཿ བར་གདམས་ 
པའོ། །མདོར་ བསྡུས་བདུན་པ་ སྟེ ནང་གི་ ་ལེའུ་ བསྡུས་ པའི་དོན་ཏོ།། ༢ །།གཞན་ བདེན་ པ་གཉིས ཀྱི་རྣམ་ཿ བཞག་ལ 'གཉིས། སྤིན་ པར་བྱེད་ པའི་ '་དབང་ ། དངོས་ གྲུབ་ བསྒྲུབ་པ པའི་ལམ་མོ། ། །དང་ པོ་ལ་ གསུམ། མཆོད་ པར་བརྗོད་ཅིང་རྩོམ་ 
པར་དམ་བཅའ་བ། གདམས་པའི་དོན་ དངོས ་གཏན་ལ་དབབ་ པ། ལེའུའི་མཚན. དབང་གི་ སློས་ཏེ་མཇུག་ །བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་ གཉིས། མཆོད་པར་བརྗོད་ པ། བཤུད་ པར་དམ་ བསོད་ནམས་ བཅའ་ བའོ། །དང་པོ་ལ་ གཉིས། སངསྤ་རྒྱས་ ཉིད་འ ལ་ 
རྟག་ལ་སོགས་ ཕྱག་འཚལ་ '་བ། དུས་འཁོར་ལ་ཕུག་འཚལ་ བའོ། །དོན་ དངོས་ འ། པ་གཉིས། ཞུས་ ལན གྱི་མདོར་ ང་བསྟན་པ། པ། ལན གྱི་དོན་རྒྱས་པར་ བཤད་ པའོ། །འདི་ལ་གསུམ། སློབ་ དཔོན་དང་སློབ་མ་བརྟག་པའི་ངེས་པ། བརྟགས་པའི་སློབ་ 








། ཉིད། སྤང་བྱའི་སློབ་དཔོན་གྱི་མཚན་ཉིད། བླ་མ་གང་. འདིར་ ཇི་ ལྟར་ བསྟེན་ པའོ། །གཉིས་ང པ་ལ གསུམ། སྐྱོན་ཏ ཅན་ .ང་ནི་གདུག་ སྤང་ བའི་ངེས་ ངཔ། དེ་ལ པ་ལུང་འགལ་ སྤང་བ། ལུང་དོན་ གསལ་ བར་ བཤད་ 
པའོ། །འདི་ལ གཉིས། ངེས་དོན བཤད།, དེ་ལ་ དྲང་དོན་ བཤད་ པའོ། ། དེ་བཞིན་ དབང་ བསྐུར་ བའི་ངེས་པ་ལ 'ལ་གསུམ། ནམ་ སྦྱིན པའི་ དུས། གང་ སྦྱིན་ པའི་ དབང་། རྗེས ཀྱི་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ པོ་ལ་གཉིས། དབང་ བསྐུར་ སྱིན་ པའི་ ེ་དུས། རྒྱུད་ཀྱི 
„ མཆོད་..ང་ནི་དུས་ པའི་དུས་ སོ། །དང་པོ་ལ པ་གཉིས། དུས་ངེས་པའི འི་རྒྱུ་མཚན་ བསྟན་པ། པ། དབང་གི་དགོས་པ་ དང་དུས་ད དངོས་སོ། གཉིས་པ་ལ་གསུམ། ནོར་ ཅན་གྱི་དབང་། སྙིང་རྗེའི་དབང་། ཀྲུན་ སྤངས་ཀྱི་དབང་ངོ་ དང་པོ་ པོ་ལ་ 
་ཱ གསུམ། གང་བྱ་བའི ལས་མདོར་བསྟུན། བྱེད་པ པའི་ཆོ་ཿ གཿ རྒྱས་པར་བཤད། བྱས་ ནས་ ་ཡོན་ དབུལ་ ང་ནི་སློབམ་ བའི་ ཚུལ་ལོ། ལོ། །བར་པ་ལ པ་གསུམ། ལས་ རབ་འབྱམ་ མ་བསྒྲུབ་ པའི འེ་ཐབས། དབང་བསྐུར་བ་ སྦྱིན་ པའི་ འེ་ཚུལ། ། བསྐུར་ ནས་ ཇི་ལྟར་བྱ་ ྦ 
བའོ། །དང་པོ་ལ་བྱར་གཅིག སའི་ངེས་པ། ཕྱོགས་ཀྱི་ངེས་ .ངནི་དབང་པ། ཐབས་ཀྱི་ངེས་པ། ཕུར་བུའི་.ང་ནི་ས་ ངེས་པ། བུམ་པའི་ངེས་པ། ། དུས་ཀྱི་ངེས་. ང་ནི་ཞིང་ པ། ཡོ་ཿ ཐོ་བྱད་ཀྱི་ངེས་པ། པ། འདུག་ སྟངས་ཤུ ཀྱི་ངེས་ པ། བགྲང་ཕྲེང་གི་ངེས་ 
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.ང་ནི་ཤེལ་ པ། མཆོད་རྫས་ཀྱི་ངེས་པ། འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་ངེས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། དངས་ཙུདན་བཤད། མདོར་བསྡུས་ཀྱི་མཚན་སྨོས་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། ཁ་དོག་སོགས་ལས་ ནི་སའི་ རིགས་ཀྱི་ངེས་པ། དེ་དག་གང་ལས་ ངནི་ 











ཞི་བ་ གང་ལ་ཤིས་པ། ལས་མཐུན་མེད་ན་ཇི་ འདིར་གལ་ཏེ་ ལྟར་བྱ་བ། ། དྲི་ཡིས་ འདིར་སའི་ བསྒོ་ཞིང་ས་གཏེར་གཞུག་པའོ། །གསུམ་པ་ལ་གསུམ། དཔྱིབས། ང་ནི་ཞི་བ་ མཚན་མ།, ང་ནི་བྲབ་ཁུང་ ཚད་ འདི་རྣམས་ཀྱི་ཚད་ དོ། །ལྔ་པ་ལ་ 
ཕཱ གཉིས། ྒྱ། ང་ནི་བུམ་པ་ ཚདྭ་ དེ་ནས་ཞི་ དོ། །དྲུག་པ་ལ་གཉིས། བསྒྲུབ. ང་ནི་སྔ་དྲོ་ པའི་ དུས། ། སྤངས པའི་ ང་ནིཞི་བ་དང་ དུས་སོ། །བདུན་པ་ལ་གསུམ། སྤྱིན་ སྲེག་གི་ གི་ཡོ་བྱད། ཐུན མོང་གི་ཡོ་བྱད། དཀྱིལ འཁོར་གྱིཡོ་བྱད་ དོ། །དང་པོ་ལ་ 
7, གསུམ། ཡམ་.ངནེའོམ་ ཤིང་། སྦྱིན་བསྲེག་.ངནི་ རྫས། གདན་གྱི་ཕྱོགས་.ངནི་སློབ་དཔོན་ སོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། ཚོན་.ནིརུལ་ གྱི་ངེས་པ། སྣོད་ཀྱི་ངེས་པ། ལྷའི་ངེས་.ང་ནིཞི་ པའོ། །བར་པ་ལ་གཉིས། མཆོད་.5ནེ་མཆོད་ ཡོན་ 
ཤཱ གྱིད ྤྱིན་སྲེག..དེ་བཞིན་ གི་སྣོད་དོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས། རྡུལ་.=ནི་ ཚོན་གྱི་རྣམ་དག ཐིག་སྐུད་.ང་ནིཐིག་ ཀྱི་མཚན་ཉིད་དོ། །བཅུ་པ་ལ་བདུན། མེ་.ངནིའྲི་ ཏོག་གི སྤྲོས་..ང་ནི་བསེལ་ ཀྱི། ཞལ་ཟས. དེ་བཞིན་ ཀྱི། དྲི་.དེ་བཞིན་ 
ཤཱ ཡི། མར དེ་བཞིན་ མེའི། འབྲས་ དེ་བཞིན་ ' བུའི གོས་ .དེ་བཞིན་ ཀྱི་ངེས་པའོ། །བཅུ་གཅིག་པ་ལ་ དུག བྲི་བའི་ཆོ་.ང་ནི་ ག བཞག་པའི་ཆོ་ ང་ནི་འཁྲུལ་ ག ཕྱི་རོལ་.་ནེ་བྲིས་ གྱི་ངེས་པ། སྤ་གའི་. དེ་བཞིན་ ¡ ངེས། ལས་ འདིར་ གཞན་ 


ལ་སྦྱར་བ། དེ་གང སློབ་དཔོན་ གིས་ བྱ་བའོ། །མདོར་ བསྡུ་དང་ པའོ།། ཀ༈ །།དབང་ བསྐུར་ སྱྱིན་ པའི་ ཚུལ་ལ ་གཉིས། དབང་གི་ སྔོན་ དུ་འགྲོ་བ བའི་ཆོ་ བཾ སློབ་མ་ ལ་དབང་ བསྐུར་ བའེ་ འི་ཆོ་གའོ། །དང་པོ་ ལ་གསུམ། རྩོམ་པའི་ སྔོན་ 








' ༄༅། །འགྲོ། བརྩམ་བྱའི་དོན་ དངོས། མདོར་བསྡུས་ཀྱི་མཚན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། མཆོད་པར་བརྗོད་པ། བརྩམ་པར་དྱཀྱིལ་འཁོར་ དམ་བཅའ་བ། མཆཚམས་ འདིར་ སྤྱར་བའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། གཞུང་དོན་ 


གཏན་ལ་དབབ་པ། སྔགས་ཀྱི་ཆོ་ག་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། བསྲུང་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག ལྷག་གནས་ཀྱི་ཆོ་ག ཐིག་གདབ་པའི་ཆོ་གའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། བདག ག་བསྲུང་བ་ དང་། གནས་བསྲུང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། བདག་ 
¿ .“དིར་ ཉིདརྡོརྗེའི་སྐུར་བསྒོམ་པ། བདུད་ཀྱི་ཚོགས་.རདེནས་ བསྲེག་པའི་ཆོ་གའོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། ཞིང་སྐྱོང་ལ་གཏོར..དེའིཕྱར་ མ་སྦྱིན་པ། བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་པ། གཏོར་.ངནི་ཁྲོབོ མ་དང་བཤགས་པའི་ཆོ་གའོ། །གཉིས་པ་ 
་ེ ལ་གཉིས།  རྟེན་ཁང་རྩེགས་གདན: དེ་ལ་ དང་བཅས་པ་བསྐྱེད་པ། བརྟེན་པ་སྲུང་མ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་སྤྲོ་བ། འདི་ལ་གསུམ། རྡོ་རྗེ་ཤུགས་..ཉི་མ། བསྒོམ་པ། འཁོར་ལོ ལོ་དྲུག་ཅུར་སྤྲོ་བ། གང་གིས་གང་བསྲུང་..ས .སྐུ་དང་། བའོ། །བར་པ་ལ་ 
གཉིས། མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད་དོ། །འདི་ལ་དྲུག ཁོ .འདིར་ བོ། ཟད་_དེནས་ པར། ཕྱོགས་.དེ་ནས་ སྐྱོང་། ། གཟའ་དེ་ནས་རབ་ རབ་ བཅུ། ཀླུ དེ་ནས་ ཅཱ འབྱུང་པོ. དེ་ནས་རབ་ སྤྲོ་བའོ། །ལྷག་གནས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ་གསུམ། སྲ གཞིའི་ 
ལྷག་གནས། སློབ་མའི་.ང་ནི་སློབ་མ་ ལྟག་གནས། རྫས་ལྔའི་ལྷག་ ངནི་གང་ གནས་སོ། ། །དང་པོ་ལ་བཞེ། གསོལ་བ་གདབ་པའི། ཁྲོ་བོ་.དེ་བཞིན་ དགོད་པའི། ཟུག་རྔུ་..ང་ནི་ སྦྱང་བའི། ཆོ་གའི་དུས་ཀྱི་ངེས་པའོ། །དང་པོ་གཉིས། སའི་ལྷ་ 
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མོ་ལ་གསོལ་.ང་ནི་ཚགས་ བ་གདབ་པ། རྒྱལ་སྲས་ལ་.དེ་ནས་ སོགས་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པའོ། །བཞི་པ་ལ་གསུམ། ས་སྦྱང་.ནི་ བའི་དུས། ཆོ་ག་དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ .སོ་སོའི་དུས། དུས་ཤེས་ན་.དེ་ནས་རག་པའི་ འགྲུབ་པའོ། །ཐིག་གདབ་པའི་ 
ཆོ་ག་ལ་གསུམ། མཚན་ངན་བཟློག་སྟེ་ཐིག་གདབ་ཚུལ།.ང་ནི་མཚནམ་ ཐིག་གདབ་དུས་ཡོངས་འཇོམས་སྤང་..་ནི་ བ། ཐིག་ཚོན་གྱི་ལྷའི་དམིགས་པའོ། །སྔགས་ཀྱི་ཆོ་ག་བཤད་པ་ལ་གཉིས། བདག་གི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྔགས། རྣལ་འབྱོར་ 
དེས་བྱ་བའི་ཆོ་གའི་སྔགས་སོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། དག་པར་བྱ་བའི་.ངནི་ སྔགས། བརྟེན་པའི་ལྷའི་སྔགས་སོ། བསྒྲུབ་ཐབས་དངོས་ཀྱི་སྔགས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། བདག་སྲུང་བའི་སྔགས། གནས་སྲུང་བའི་སྔགས་སོ། །དང་པོ་ 
ལ་གསུམ། རིགས་དྲུག་དགོད་.་ནི་སྔགས་ པ། རྡོ་རྗེ་བཞི་དག་.ང་ནི་ལག་པ་ པ། ཡན་ལག་དྲུག་དགོད་.དེ་ལྟར་རིགས་དྲུག་ པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། རྟེན་.དེནས་ གྱི་འཁོར་ལོའི་སྔགས། བརྟེན་པ་ལྷའི་.དེ་ནས་དེའི་ སྔགས་སོ། །སྒྲུབ་ཐབས་ 
དངོས་ཀྱི་སྔགས་ལ་གཉིས། ཚོགས་བསགས་.དེནས་རང་ པ། ལྷ་བསྐྱེད་པའོ། །འདི་ལ་གཉིས། སྒོམ་ཚུལ་.དེ་ནས་སྟོང་པ་ དངོས་དང་། ང་རྒྱལ་.དེནས་རྒྱུད་ བཟུང་བའོ། །རྣལ་འབྱོར་དེས་བྱ་བའི་ཆོ་གའི་སྔགས་ལ་གསུམ། ལྷག་པར་གནས་ 


པའི་ཆོ་གའི་སྔགས། བདུད་ཚར་བཅད་པའི་ཆོ་གའི་སྔགས། ཐིག་གདབ་པའི་.དེནས་ལམ་ ཆོ་ག་དང་སྔགས་སོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ས་གཞི། རྫས་.དེནས་རྡོརྗེ་ ལྔ། སློབ་མ་ལྷག་གནས་.དེནས་སློབམ་ ཀྱི་སྔགས་སོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ། ས་གཞི་ 


ཆེ 
ཡུ 
1 
2 
ཏི 
3? 
རཾ 
-ཟླ 
.8ུ 
རྦ 
2 





44 






༨༡ སྲ ༨༥༨ 


_ བསྡུས་པའི་ མཚན་ནོ། ན། །གསུམ་པ་ལ་བརྒྱད། ཚངས་ འདིར་སྔར་ ཟུར་གྱི་ཐིག་ སྦྱར་བའི་ཚོད། སྨྲོས་བཅས་ཀྱི་ཐིག་གདབ་པའི་. དེ་ནས་ ཚུལ། སྤྲོས་མེད་ཀྱི་ཐིག་གདབ་པའི་ཚུལ། རྡུལ་ཚོན་གྱི་རྒྱུ་དང་ཁ་དོག་ བྲིས་པའི་ དྱིལ་འཁོརྩོསིདག་ 
པ། བསྣས་རྒྱད་ཀྱི་སྤོས་མེད་..གཉིས་དང་ ཀྱི་ཐིག ལྷ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་མ་ དགོད་པ། སྒོ་སྲུང་ལ་སེ སོགས་ ང་ནི་ པའི་ངེས་པའོ། །གསུམ་པ་ལ་གསུམ། ཐིག་གི་དགོས་. རང་གི་ པ་སྒྲུབ་བྱེད། རྩ་རྒྱུད་བཞིན་གདབ་པའི་ངེས་ .དེས་ན་ པ། གདབ་ 
ཚུལ་ དངོས་འགྲེལ་པས་བཤད་པའོ། །འདི་ལ་གསུམ། ཆ་བཅུ་དྲུག་..འདིར་ཡང་ ཏུ་དབྱེ་བ། ། འཁོར་ལོ་ .དེ་རྣམས་ གསུམ་གྱི་སྒོ་ཚད། འཁོར་ལོ་སོ་སོའི་ཐིག་གོ །འདི་ལ་གསུམ། ཐུགས་ཀྱི། གསུང་.ངནི་ཕྱི་ གི དེ་ནས་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
ཐིག་..་ནི་དེ་ནས་ ' གོ །དང་པོ་ལ་གཉིས། དཀིལ་འཁོར .ཚངས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ དང་། ཏུ་བབས་ཀྱི. ང་ནི་ ཐིག་གོ་ །བཞི་པ་ལ་གསུམ། རྒྱ་ཡི་ངེས་ .ང་ནི་རྡོརྗེ པ། ཁ་དོག་གི་ངེས་པ། དཔངས་ཚད་ཀི་ངསཔའོ། །བར་པ་ལ་གསུམ། སྤྱིར་ 
བསྟན་པ། སོ་སོར་བཤད་པ། ཉེས་སྐྱོན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཕྱོགས།.དེནི་ཤར་ ཁ་ཁྱེར་ལ་.ངནི་ཀར་ སོགས་པའི་ཁ་དོག་གོ །གཉིས་པ་ལ་བཞི། ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི། གསུང་དང་སྐུ་དཀྱིལ་..དེ་བཞན་དུ་སྟང་པོའི་ གྱི་ཁ་ 
དོག རྭ་བའི་ གསུང་གི་ མདོག་དང་ཚད་ངེས་པ། དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཁ་དོཿ དོག་.ང་ནི་ཀ་བའི་ གོ་ །ཐ་མ་ལ་གཉིས། རེ་ཁྲ། དེ་ནི་ར་བ་ མཚན་མ་མཚན་ཉིད་ ང་ནི་ དང་བྲལ་བའི་ སྐྱོན་ནོ། །བྲིས་པའི་ དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དག་པ་ལ། བསྡུས་རྒྱུད་དུ་ 
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གཉིས། དངོས་ཀྱི་དོན་བཤད། མདོར་བསྡུས་ཀྱི.. བསྡུས་པའི་ མཚན་སྨོཿ སྨོས་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། དཀྱིལ འཁོར་སྒྲུབ་མཆོད། ད དབང་བདུན་ བསྐུར་ཚུལ། དབང་ ང་ནི་དབང་ གི་འབྲས་བུ། དབང་གི་ དམ་ཚིག་གོ །དང་པོ་ལ་བཞི། སྦྱི ་སྲེག་ 
ཕྭ གི་ཆོ་ག དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རབ་གནས། བཟླས་སྔགས་ཀྱི་ངེས་པ། ལྷ་མཆོད་པའི་ཆོ་གའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། . མཆོད་བརྗོད་བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ། རྒྱུད་བཤད་པ་དངོས་ལ་འཇུག་པའོ། །འདི་ལ་གསུམ། ཐབྱིམཚན་ཉིདངེས 
ཧཾ པ། དེར་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་བའི་ཆོ་ག ། །ཞར་བྱུང་. དབང་གི་ བདུད་རྩིའི་བྱིན་རླབས་སོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། ལས་ཐམས་ཅད་པའི་ཐབ། ཐྲབ་ ར་ནི་ བརྒྱད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ཐབ་ ང་ནི་ བརྒྱད་ཀྱི་རང་བཞིན། ཐབས་ཤེས་རྒྱུད་ལ... སྔར་ སྦྱར་བའོ། 
ཤྲ དང་པོ་ལ་གསུམ། ཐབ་ཀྱི་ངེས་པ། གདན་འ .སློབ་དཔོན་ གྱི་ངེས་པ། ཕྱི་ནང་གི་ཐབ་. .མཁའ་ བོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཞྱི་རྱས་ཀྱི་ཐབ་ཀྱི. འདིར་ ངེས་པ། དཀྱིལ་འཁོར་དང་རྣམ་དག་སྦྱར་. དེ་ལ་ པའོ།  དེརསྦྱནསགབ་འ་ཆོ་གལ བོ 
4 གསུམ། ཐབ་བསྲུངས་ཏེ་བསང་ དེ་ན་ཐབ་ གཏོར་བ། སྱྱིན་ སྲེག་གིས་མེ་ ལྷ་..དེ་ལྟར་ མཆོད་པ། མེ་ལྷ་མཆོད་དེ་གཤེགས་སུ་གསོལ་བའོ། །བར་པ་ལ་གསུམ། མདོར་.དེནས་ བསྙན། རྒྱས་བཤད། རྗེས་ཀྱི་བྱ་..དེ་ནས་ཟན་ བའོ། །བར་པ་ལ་ 
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་ལྷ་སོ་སོའི་.ལས་ཐམས་ཅད་ ངེས་པ། ཐབ་དང་བུད་ཤིང་གི་..འདིར་དང་བདེ་ ངེས་པ། སྤྱན་དྲངས་ཏེ་རོ་མཉམ་.དེནས་ བྱ་བ། མཆོད་ཡོན་ཕུལ་..འདིར་ ཏེ་མཆོད་པའི་ཚུལ། མེ་ལྷའི་..འདིརམེ་ལྷ་ རྣམ་དག་དངོས་བསྟན་པ། སྲེག་རྫས་དབུས་ 





།བའི་གྲངས་ དང་སྔགས་ སོ། །འདི་ལ་ བཞི། ཡམ་ཤིང་དབུལ་བའི བའི་ང་ནི་མཆོག་ ཚུལ། ། གྲངས་ཀྱི་རྣམ་ .དེནས་དགྭ བསྟན་གཞན་ལ་སྦྱར་བ། སྲེག བླུགས་ དབུལ་ དེ་ནས་སྙིང་ བའི་ཚུལ་ལོ། །གཉིས་པ་ལ་དཀྱིལ་ 
འཁོརྱགི་རབ་གནས་ལ་བཞི། དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་ཏེ་བུམ.. ང་ནི་ པ་དགོད་པ། བྲིས་པའི་ དཀིལ་འཁོར་རབ་གནས་བྱ.. དེ་ནས་སློབ་དཔོན་ བ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱི་རོལ་ དུ་མཆོད་./ སྔར་བརྗོད་པའི་ ཚུལ། ། རིགས་ བརྟག་ པའི་མེ་ཏོག་ དེས་ན་ མཆོད་ཚུལ་ 
, ལོ། །གསུམ་པ་ལ་གསུམ། ལས་སྒྲུབ་པའི་.དེཿ .དེ་ནས་རིན་ སླགས། ས་བོན་གྱི་སྔགས། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་སྔགས་སོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། སྱིར་སྒྲུབ་པའི་. .ང་ནི་ལྷ་ སླགས། ། སོ་སོར་སྒྲུབ་. .ང་ནི་རྒྱས་ པའི་སྨགས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཚོན་ ངི 

ཿ དཀྱིལ་འཁོར་ ` གྱི། ཕྱག་རྒྱའི་ས་བོན་ ༩ང་ནི་ཕྱག་ ནོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས། ལན་འགདུབ་ ངདེ་བཞིན་དུ་ཨཱ་ གི ལྷ་སོ་སོའི. དེ་བཞིན་ སྔགསས། །བཞི་པ་ལ་གསུམ། ཚུལ་ཇི་ལྟར. ང་ནི མཆོད་པ། སྔགས་གང་གིས་མཆོད་པ། རྫས་གང་གིས་ 
མཆོད་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་ལྔ། ཐུགས. .འདིར་ དཀྱིལ་གྱི། གསུང. དེ་ནས་ དཀྱིལ་གྱི། ཤི དེ་ནས་སྐུའི་ དཀྱིལ་གྱི། ཀྲ དེ་ནས་ ཁྲད་ཀྱི། འཇིག་རྟེན་པའི དེ .ད་ནས་ཕྱི་ ལྷ་མཆོད་པའི་སྔགས་སོ། །གཉིས་པ་དབང་བདུན་བསྐུར་ཚུལ་ལ་ 


༨ ༨ ༨ 


གསུམ། ། སྦྱོར་ བའི། དངོས ་གཞིའི། རྗེས གྱ་ཆེ གའ། །དང་པོ་ ལ་ བགསུམ། དཀྱིལ ་འཁོར་ཕྱི་འཇུག ་གི ཡེ་ཤེས་ པ་ དབབ་ པའི། དཀྱིལ ་འཁོར་ དུ་གཞུག་ པའི་ ཆོ་ཿ གའོ། །དང་པོ་ ལྭ་ གསུམ། ཡོན་ཕུ། སལ་ ཏེ་གསོལ་ བ་ ' དེ་ལྟར་ བ།དཔ་ པ། རིགས་ 










དེ་ནས་ དྲུག་གི་སྡོམ་པ་བཟུང་། ས་ཤིང་དང་བདུད་རྩི་སྦྱིན་.དེ་ལྟར་ པའོ། །བར་པ་ལ་བཞི། དབབ་པའི་ཆོ་ རྒྱལ་བ ག ཕེབས་པའི་མཚན་ཉིད། ཕེབས་པའི་རྒྱུ་..ེནི་དབབ མཚན། ཕེབས་པ་ཞི་ཆོག་ དེ་ནས་ཕེབས་ གྲོ །གཉིས་པ་ལ་བཞི། ཁྲོ་ 
.དེ་ནས་ཚན་ པོའི་རྒྱལ་པོ། རྡོ་རྗེ་རྣམ་.ངནི་སྐུ བཞི། ཁམས་གཞན་. ངནེས་ རྣམ་ལྔ། དབང་གཞན.དེ་བཞིན་ རྣམ་དྲུག ཕེབས་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གཞུག་པའི་ཆོ་ག་ལ་དྲུག བསྲུང་བ་བྱས་ཏེ་ནང་.དེ་ནས་ དུ་གཞུག་ 
པ། བརྟུལ་ཞུགས་ཉི་ཤུ་རུ་. དང་པོར་ ལྔ་སྱིན་པ། གདོང་གཡོགས་. ང་ནི་དཔལ་ སྦྱིན་ཏེ་སྐོར་བ་བྱ་བ། འདུག་སྟངས་གང ་ དེ་ནས་ གིས་དབང་བསྐུར་སྦྱིན་པ། མེ་ཏོག་དོར་ཏེ་མིག་དརྭ་ དེ་ནས་བདག་གི་ དགྲོལ་བ། རང་གི་རིགས་ཀྱི་ལྷ་ངོ. མིག་དབྱེ་ _ 
བསྟན་པའོ། །དངོས་གཞིའི་ཆོ་ག་ལ་གཉིས། རྒྱུད་འདིར་དག་པ་ པའི་དབང་བདུན་ བསྐུར་བ། གཞན་གྱི་དག་པ་དྲང་དོན་ ཡིན་ འདིར་ པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། དབང་གི་ །བུམ་པ་ཆས་སུ་གཞུག་པ། ། སློབ་མ་གཞུག་ །ཅིང་དབང་བདུན་ བསྐུར. དེ་ནས་ “” 
པ། ཐུན་མོང་སློབ དཔོན་ཉིདྱ་ཀྱི་དབང་ དེ་ནས་སློབམ་ ངོ་། དང་པོ་ལ་གསུམ། བུམ་པའྲི་གངས་ནི་ཀླ་ དང་ངེས་ པ་བཤད། དེའི་ནང་དུ་གཞུག་པའི་རྫས། གང་དུ་བླུག་ཅིང་བསྐུར་བའི་གནས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། སྨན. ེལ་འབྲུ། རིན་ 
པོ་ .དེ་ནས་ ཆེའོ། །རྗེས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ་གཉིས། རྣམ་པར་དག་པའི་ཆོས་བཤད་པ། བསྐུར་བའི་དབང་གི་རྣམ་དག: ང་ནི་ཆུ་ བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། དྲང་.ང་ནི་ དོན་དུ་དང་། ངེས་.་ནི་ དོན་དུ་བཤད་པའོ། །དབང་གི་དམ་ཚིག་ལ་ 
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།གསུམ། དམ་ཚིག་.༤ི་སྟེ་ ཉམས་པའི་ཉེས་དམིགས། རྩ་ ལྟུང་དག་པའི་.ང་ནི་རྩ་བའི་ ཆོ་ག སྤང་བྱ་ལྟུང་བའི་..ང་ནི་དཔལ་ རང་བཞིན་ནོ། །མདོར་བསྡུས་བཞི་པའོ།། ༈ །།རབ་གནས་བྱ་ཞིང་དབང་བཞི་བསྐུར་ 
བ་ལ་གཉིས། རབ་གནས་ཀྱི་ཆོ་ག དབང་བསྐུར་གྱི་ཆོ་གའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། མཆོད་ རབགནས་ བརྗོད་བཤད་པར་དམ་བཅའ། རྒྱུད་དོན་དངོས་བཤད་པའོ། །འདི་ལ་གཉིས། སློབ་དཔོན་གྱི་རབ་གནས། རྟེན་གྱི་རབ་གནས་སོ། །དང་པོ་ 
ཧ' ལ་བཞི། དབང་..དིར་ གི ཆོ་.འདིར་ ག དབང་གི་རྣམ..དེ་ནས་དང་པོར་ དག ཕྱག་རྒྱ་སྦྱིན..དེནས་སྲུ་ པ། དབང་གི་དམ་ཚིག་..འདེར་སྟོན་ གོ །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། སློབ་དཔོན་གྱི་རྟེན་རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱ་བ། སློབ་མས་ཡོན་ཕུལ་ཏེ་སྨོན་ 
ཿ ལམ་ཅོད་པན་ གདབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། སྐུ་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་རབ་གནས་སོ། །ཞྲོན་པ་ལ་སོགས་པའི་རབ་གནས་.ཌྲོན་པ་སོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། སྟ་གོན་དུ་གནས་པའི་རབ་གནས་ཀྱི་དངོས་གཞི། རྗེས་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཆོ་གའོ། 
དང་པོ་ལ་གཉིས། སྟེགས་བུར་ཁྲུས་གསོལ་.སྟེང་དུ་ བའི་ཆོ་ག རྟེན་སྦྱང་ཞིང་གདན་ལ་དགོད་.དོན་གྲུབ་ པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། ཁྲུས་སྟེགས་.དཔལ་ལྡན་དཀྱིལ་འཁོར་ བྱ་ཞིང་དེར་སྤྱན་དྲང་བ། སྐུ་གཟུགས་གླེགས་བམ་སོགས་ཀྱི་བསྐྱེད་ཆོ 
ག རྟེན་ལ་མངའ་དབུས་.ཕྱིནས་ བྱ་བའི་ཆོ་གའོ། །བར་པ་ལ་གསུམ། རིགས་དྲུག་གི་ལྷའི་ཆོ་ག གླེགས་བམ་.:མཐའ་དག་ སོགས་ཀྱི་ཆོ་ག དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷའི་ཆོ་..རང་ལུས་ཡེ་ཤེས་ གའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། རྟེན་སྦྱངས་ཏེ་ལྷར་བསྒོམ་.རྒལ་ 
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བ་མཆོག པ། ཡེ་ཤེས་བཅུག་སྟེ་ཕྱུག་འཚལ་..དེ་ལྟར་ བའོ། །དབང་བསྐུར་གྱི་ཆོག་ལ་གསུམ། དབང་རྟེན་ཕྱག་རྒྱའི་མཚན་.ནིངི་སིད་ ཉིད། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དབང་བསྐུར་བ། དབང་རྟེན་ཕྱག་རྒྱའི་རྣམ་དག་..སླག་དང་འཐུལ་ གོ །དང་པོ་ལ་ 
གསུམ། དབང་བསྐུར་གཉིས་ཀྱི་ཆོ་ག དབང་བརྟེན་ཕྱག་རྒྱའི་སྐྱོན་ཡོན། དབང་གི་རབ་བྱེད་བཤད་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། དབང་གོང་.འདིར་དབང་ མའི་དབྱེ་བ། སོ་སོར་བསྐུར་བའི་ཚུལ་ལོ། །འདི་ལ་གཉིས་རྡོ་རྗེ་སློབ་.དང་པོར་ མའི་ 
དབང་། བདག་པོ་ཆེན་པོའི་དབང་ངོ་། །འདི་ལ་གསུམ། སྔོན་འགྲོའི་ཆོ་ག དངོས་གཞིའི་ཆོ་ག རྗེས་ཀྱི་..དེ་ནས་ཚོགས་ བྱ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཕྱག་རྒྱ་དབུལ་..དེ་ནས་འགྲེལ་ བ། གསོལ་བ་གདབ་.དེ་ལྟར་སློབ་ པའོ། །བར་པ་ལ་ 
བཞི། བླ་མས་བཀའ་སྩལ་གསོལ་བ་གདབཔར་.སྤྱིན་པ། དབང་དང་ཕྱག་རྒྱའི་..དེ་ལྟར་སྔར་ དབྱེ་བ། སློབ་དཔོན་གསུམ་གྱི་བུམ་.ཀླྭ་སྟེ། དབང་། དབང་གོང་.དེ་ནས་ མ་གཉིས་སྦྱིན་ཚུལ་ལོ། །དབང་གི་རབ་དབྱེ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། ཡོན་ཕུལ་ཏེ་ 
གསོལ་བ. སླར་ཡངམ༔ལ་ གདབ་པ། དེ་ལ་བླ་མས་དབང་དོན་བཤད་པའོ། །འདི་ལ་གཉིས། ཀུན་རྫོབ་དགའ་བས་དོན་དམ:.དོན་དམ་ མཚོན། དེ་ཉིད་དབྱེ་བས་སྦྱོར་བཞི་བཤད་.དེ་ནས་འདོད་ པའོ། །དབང་རྟེན་ཕྱག་རྒྱའི་རྣམ་དག་ལ་གསུམ། ཕྱག་ 
རྒྱ་དྲུག་གི..ང་ནི་སེམས་ དག་པ ཕྱག་རྒྱ་གསུམ་གྱི་.ངནི་ཆུ་སྒྱེས་ དག་པ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་.དེའི་སྟེངདུ་ དག་པའོ། །གསུམ་པ་བསྐུར་ནས་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ལ་གཉིས། ཚོགས་འཁོར་དང་སྤྱོད་པ་བྱ་ཚུལ། ཕྱག་རྒྱ་དང་ལྟ་སྟངས་ཀྱི་གདབ་བོ། །དང་པོ་ 
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་ ༄༅། །ལ་གསུམ། ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་མཆོད་པ། དབང་ང་ནི་ བསྐུར་བ་ཐོབ་པའི་སྤྱོད་པ། མདོར་བསྡུས་..བསྡུས་པའི་ ཀྱི་མཚན་སློས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། བསྟན། .དེ་ལྟར་སློབ་མ་ བཤད་པའོ། །འདི་ལ་ 
གཉིས། སྔོན་དུ་བྱ་བའི་ཆོ་..དེ་ནས་ ག ཚོགས་འཁོར་དངོས། རྒྱས་བཤད་དོ། འདི་ལ་བཞི། གནས་དང་རིགས་ངེས་པ། རྡོ་རྗེ་མཆོད་པའི་ངེས་པ། དམ་ཚིག་གི་མཆོད་པའི་ངེས་པ། དེ་དག་གི་རྣམ་པར་དག་པའོ། །དང་པོ་ལ་ 
. གཉིས་། གནས་.དེ་ནས་སྐྱེ་བོ་ དང་གདན། སྡེར་དང་མཆོད་རྫས་.པགས་པ་འདི་རྣམས་ཀྱི་ སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན་པ། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཕན་ཚུན་སེམས་དག་པའི་ངེས་པ། རྡོ་རྗེ་མཆོད་པའི་ཕན་ཡོན་ 
༈ །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཤེས་རབ་ཀྱི་དབྱེ་བ་རྣལ་འབྱོར་པས་རྟེན་པ། ཐབས་ཀྱི་དབྱེ་བ་རྣལ་འབྱོར་མས་བརྟེན་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། རིགས་སུམ་ཅུ་རྩ་ དྲུག་དུ་དབྱེ་བ། རྡོ་རྗེའི་མཆོད་པའི་ངེས་པ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། རྣལ་ 
འབྱོར་མའི་.ང་ནི་སྒྲོལ་མ་ རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བ། རྣལ་འབྱོར་པའི་རིགས་.སླར་ཡང་ ཀྱི་དབྱེ་བ། དེ་དག་གང་ན་གནས་.དེ་བཞིན་དུ་ས་འོག་ པའོ། །ཐ་མ་ལ་གཉིས། ཕྱག་རྒྱ་མཆོད་..ངནི་བུ་མོ པའི་ཚུལ། ཕྱག་རྒྱ་བཞིའི་..ང་ནེ་དང་པོར་ མིང་ངོ་། །རྒྱས་པར་ 
བཤད་པ་ལ་གསུམ། རིགས་ལྔའི་རང་བཞིན། རིགས་ ང་ནི་ དྲུག་གི་རང་བཞིན། རིགས་ དེ་བཞིན་ འདྲེས་པའི་རང་བཞིན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། རིགས་དང་རིགས་ཀྱི་ངེས་པ་.ར་ནི་ཕོ་ཉ་ སྤྱིར་བསྟན། མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་སོ་སོར་ 
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' ༄༅། །བཞིན་དུརྣབ་ དག་པ། རིགས་བརྒྱའི་དབྱེ་བས། དམ་ཚིག. དེ་བཞིན་དུ་རིགས་ བརྒྱར་དབྱེ་བའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། དམ་ཚིག་གི་དག་པ་དངོས། གནས་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་གཞག་གོ །དང་པོ་ལ་གཉིས། ནང་གི་ 
གནས་.ང་ནི་ ལ་སོགས་པར་དག་ཚུལ། ཕྱིའི་གནས་ལ་.དེ་བཞིན་ སོགས་པ་དག་ཚུལ་ལོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། གནས་.ངནི་གནས་ སོགས་ཕྱི་རོལ་དུ་བཞག་པ། གནས་སོགས་ནང་..་ནི་ ལུས་ལ་བཞག་པའོ། །མདོར་བསྡུས་ལྔ་ 
› པའོ།། ༈ །།རྱག་རྒྱ་དང་ལྟ་སྟངས་ཀྱི་བརྡ་ལ་གཉིས། འགྲེལ་པ་རྩོམ་པའི་..ལག་པའི་ སྔོན་འགྲོ། རྒྱུད་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །འདི་ལ་གཉིས། བརྡ་རྒྱས་པར་བཤད། དེ་དུས་.ཚོགས་ཀི་ ནམ་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ཕྱག་རྒྱའི་ 
¦ བརྡ། ལྟ་སྟངས་ཀྱི་བརྡ། ཡི་གེའི་.དེ་བཞིན་དུ་བརྡ་ བརྡའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཕྱག་རྒྱའི་དོན་དུ་མིང་གི་བརྡ་...འདིར་ཕྱག་རྱ་ བཤད། བརྡ་རིག་.ནི་སྒེག་ ནས་ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་ཚུལ་ལོ། །འདི་ལ་བདུན། རྒྱལ་བ་དྲུག་.ང་ནི་རྒྱལ་ གི དཔལ་ལྡན་.ང་ . 
ནི་མཆོག་ མཆོག་གི ཁྲོ་བོའི་.ང་ནིཁྲ་བོ་ མགོན་པོའི། ཕྱུག་གི་མཚན་མའི། སོ་སོའི་རིགས་ཀྱི། ཕན་ཚུན་ཕྲད་པའི་ཕྱག་རྒྱ། ཕྱག་རྒྱ་མཐའ་ཡས་མཚོན་པའོ། །བཞི་པ་ལ་གཉིས། ཕྱགམཚན་སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ། ཕྱག་རྒྱ་དྲུག...ེ་བཞིན་དུལག་ གི་ 


ཕྱག་རྒྱའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། རྡོ་རྗེ...་ི་མཐེབོང་ དང་དྲིལ་བུའི་ཕྱག་རྒྱ། གཡས་ཀྱི..ེ་བཞིན་དུ་གུ་ ཕྱག་མཚན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ། གླང་ལྤགས་དང་.དེ་བཞིནདུ་སྟེང་དུ་དང་ མཆེ་བའི་ཕྱག་རྒྱ། གཡོན་གྱི་ཕྱག་མཚན་གྱི.ངནི་ ཕྱག་རྒྱའོ། །ལྔ་པ་ལ་ 





༽ 
༣༩༽ 












ཁྲོས་.ངནི་སྒྲ་ པའི། དྲི་བ་དང་ལན་.ངནི་ཕན་ཚུན་ གྱི་ཕྱག་རྒྱའོ། །ལྟ་སྟངས་ཀྱི་བརྡ་ལ་གཉིས། ཕེབས་པར་སྨྲ་.ང་ནི་ཕོཉ་ བའི། འཇིགས་པ་སྟོན་པའི་..ང་ནི་འཇིགས་པ་ ལྟ་སྟངས་སོ། །རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་གཉིས། དཀྱིལ་འཁོར་དང་རྡུལ་ཚོན་..ང་ནི་ 
ཁང་ གཤེགས་སུ་གསོལ་བ། གཞོན་ནུ་མ་དང་དཔའ་བོའི་སྟོན་མོས་མཆོད་པའོ། །དབང་བསྐུར་ཞིང་ལམ་བསྒོམ་པའི་ཕན་ཡོན་ངེས་པ་ལ་གསུམ ། འཇིགས་པ་བཅུ་དྲུག་དང་ཉེ་བར་འཚེ་.ང་ནི་དག་ བ་ཐམས་ཅད་ཞི་ཚུལ། དབང་གི་ཕན་ཡོན་དང་ 
རྒྱུད་སྟོན་པ་ལ..དེ་ལྟར་ ཇི་ལྟར་བལྟ་བ། མདོར་བསྡུས་ཀྱི་..བསྡུས པའི་ མཚན་སྨོས་པའི་སྒོ་ ནས་མཇུག་བསྡུ་བའོ། །མདོར་བསྡུས་དྲུག་པ་སྟེ། དབང་གི་ལེའུའི་བསྡུས་པའི་དོན་ཏོ།། པ །།དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་པའི་ལམ་ལ་གཉིས། འཇིག་རྟེན་ 
པའི་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པའི་ལམ་གཙོ་བོར་བསྟན་པ། ཕྱག་ཆེན་གྱི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་པའི་ལམ་གཙོ་བོར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། འགྲེལ་པ་རྩོམ་པའི་སྔོན་འགྲོ། རྒྱུད་དོན་དངོས་བཤད་པ། ལེའུའི་མིང་སློས་..སྒྲབ་ཐབས་ པའོ། །དང་པོལ་ 


༦༽ 


གཉིས། མཆོད་པར་བརྗོད་པའི་ཚུལ། བརྩམ་པར་..སྒྲུབ་ཐབས་ དམ་བཅའ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། སངས་རྒྱས་.བཅོམ་ལྡན་འདས་ ལ་ཕྱག་འཚལ་བ། དུས་འཁོར་ལ་.རྣམ་པ་ ཕུག་འཚལ་བའོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། མཚམས་སྦྱར་ཞིང་ཞུས་ 
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གྱི་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་པ། དེ་དག་གི་ཁྱད་པར་བསྟན་པ། དེར་སྙིང་རྗེའི་དབང་བསྐུར་.དེ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་ སྦྱིན་པ། ལས་རྒྱལ་མཆོག་ལ་མཚམས་སྦྱར་བ། མདོར་བསྡུས་ཀྱི་..བསྡུས་པའི་ མཚན་སྨོས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། རྟེན་གྱི་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་ 
པ། བརྟེན་པའི་ལྷ་བསྒོམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། གཞི་ནང་..ང་ནི་སྔོན་ གི་རྣམ་བཅུ་བསྐྱེད་པ། སྲུང་འཁོར་དང་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་..འདི་ལ་ དག་བསྟན་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོའི་ལྷ་ 
བསྐྱེད་པ། འཁོར་ལོ་གཞན་གྱི་ལྷ་སྤྲོ་བའོ། དང་པོ་ལ་གསུམ། ཡབ་བསྐྱེད་པ། ཡུམ་.ནི་སྣ་ཚོགས་ བསྐྱེད་པ། གཞན་.“ེཤེས་ བསྐྱེད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། སྐྱེད་བྱེད་མངོན་.དེ་ནས་ཟླ་ བྱང་ལྔ། བསྐྱེད་བྱ་སྐུའི་དབྱིབས་སོ། །འདི་ལ་ 
གསུམ། སྐུའི་དབྱིབས་.་ནི་ལྷའི་ མདོར་བསྟན་པ། དེ་ཉིད་རྒྱས་པར་..དཔལ་ལྡན་ བཤད་པ། ཕྱག་མཚན .ངནི་གནག་ དང་གདན་གྱི་ཁྱད་པར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། འཁོར་ལོ་སོ་སོའི་ལྷ་སྤྲོ་བ། སྤྲོས་པའི་ལྷ་རྣམས་.ངནིམི་ ཀྱི་གདན་བསྟན་ ་ 
པ། །ཁ་ཁྱེར་གྱི་...ེ་བཞིན་དུ་དེ་ནས་ ལྷ་མོ་རྣམས་སྤྲོ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། མངལ་དུ་བསྐྱེད་ཚུལ།|ང་ནི་མིང་དང་ བསྐྱེད་ནས་འབྱིན་ཚུལ་ལོ། །འདི་ལ་བཞི། ཐུགས་ཀྱི། གསུང་གི སྐུ་ཡི། ཕྱིའི་ལྷ་སྤྲོ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། སོ་སོའི་ 
གནས་སུ་ལྷ་རྣམས་སྤྲོ་བ། སྤྲོས་པའི་ལྷའི་ངེས་པ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཁམས་དང་ཕུང་པོ་ཁྲོ་བོ་རྣམས་.དེ་ནས་ཕྱོགས་ སྤྲོ་བ། སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་.དེ་ནས་ཟླ་བ་ལྔ་ སྤྲོ་བའོ།. །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། གདན་ལ་སོགས་པའི་ 
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གསུམ། དམ་ཚིག་འཁོར་ལོ་བསྐྱེད་པ། ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོ་གཞུག་པ། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་འདུག་སྙངས་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། གཏུམ་མོས་ ཧོ་ཡིག་ ཞུ་བ་ལ་གླུས་བསྐུལ་བ། རྡོ་རྗེ་ཅན་བཞེངས་ .ངནི་རྡོ་རྗེ་ཅན་ ཏེ་འཁོར་སྤྲོ་བ། རྣམ་པ་ལྔས་ 
བྱང་ཆུབ་པར་བསྟན...ེ་ནས་ པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། དགྲུག་པའི་དོན་དུ་ཁྲོ་བོ་..ེ་ནསའོད་ཟེར་སྔོན་ བསྐུལ་བ། དགུག་གཞུག་.དེནས་ཏེ་ སྤྱིར་བསྟན་པ། རོ་མཉམ་ཁྱད་པར་དུ་བཤད་པའོ། །འདི་ལ་བཞི། ཐུགས་ཀྱི། གསུང་..དིར་གསུང་ 
གི སྐུའི།.ཕྱི་རོལ་གྱི ཕྱིའི་ལྷ་རོ་མཉམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། རོ་མཉམ་དངོས་བསྟན། སྒོ་ཡི་.སྙིང་ཕོའི་ དག་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། བདེ་ཆེན་ ང་ནི་རོགས་ འཁོར་ལོའི། གཤེགས་པ་ དེ་བཞིན་ཤར་ གཤེགས་མའི། སེམས་དཔའ་སེམས་ 
མའི། དེ་ནས་ ཁྲོ་བོ་ ནི་ཁོ་བོའི་ ཁྲ་མོའི་རོ་མཉམ་མོ། །བཞི་པ་ལ་གསུམ། ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་རོ་མཉམ་པ།,ཕྱི་རོལ་དང་ ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ཀྱི་འབྲེལ་པ།. དེ་རྣམས རབ་གཏུམ་མ་རྣམས་རོ་མཉམ་.ཤར་གྱི་ པའོ། །ལྷ་རྣམས་ཀྱི་འདུག་སྟངས་བསྟན་པ་ 
ལ་གཉིས། སོ་སོའི་སྟང་སྟབས་དང་འདུག་སྟངས། སྣང་སྟབས་དང་འདུག་.གཡས་ སྟངས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དོ། །མཚན་མ་དང་ལྷའི་ས་བོན་ལ་གཉིས། མཚན་མའི་ས་བོན་དང་། ལྷའི་ས་བོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། མཚན་མ་སུམ་ཅུ་.ང་ནི་འཁོར་ 
རྩ་གཉིས་ཀྱི་ས་བོན། ཉེ་བའི་མཚན་མའི་ས་བོན་མཚོན་ .འདིར་ནི་ པའོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི། ཐུགས་.ངནི་ ཀྱི། གསུང་.ང་ནི་གསུང་ གི སྐུ་ ང་ནི ཡི། ཕྱི་རོལ་གྱི་ལྷའི་ས་བོན། |ང་ནི་དེ་ཉིད་ རིགས་དང་རིགས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ལ་གསུམ། སངས་ 
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༧ ༄༅། །པ། ཕར་ཕྱིན་..ོར་ནི་ བྱར་སྒྲུབ་པའི་ངེས་པའོ། །སྒོམ་བྱའི་ཁྱད་པར་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་ལ་གཉིས། དངོས་ཀྱི་དོན་བཤད་པ། མདོར་བསྡུས་ཀྱི་མཚན་སྨོས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། འཇིག་རྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་ 
ཐབས། འདས་པའི་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་ཐབས་..་ནི་སྣ་ཚོགས་ སོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན་པ། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །འདི་ལ་གཉིས། ལས་.ངནི་ཞི་ སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ལྷ་བསྒྲུབ་པ། གདུལ་དཀའ་འདུལ་བའི་ལྷ་བསྒྲུབ་པའོ། །འདི་ལ་ 
 གཉིས། ཡབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ཡུམ་གྱི་མཚན.དེནེ་དེའི་ ཉིད། མདོར་བསྡུས་བཞི་པའོ།། ༈ །།ལས་སྣ་ཚོགས་བསྒྲུབ་པའི་ཚུལ་ལ་གསུམ། བཤད་པའི་སྔོན་.རྗེབོ འགྲོ། རྒྱུད་བཤད་པ་དངོས། མདོར་བསྡུས་ཀྱི་མཚོན་ནོ། །གཉིས་པ་ _ 
༣” ལ་གཉིས། ལས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་བཤད། ལས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། རྡོརྗེ་ཤུགས་བསྒོམས་པས་སྒྲུབ་པ། ནམ་མཁའ་ལྡིང་སྒོམ་པས་བསྒྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། འབྱུང་པོ་ལ་སོགས་པ་. ཀློབ 
སྒྲུབ་པ་དང་། ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་སྒྲུབ་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། ལྷ་བསྒྲུབས་ནས་ལས་ཚོགས་བསྒྲུབ་པ། སྔགས་བསྒྲུབས་ནས་ལས་ཚོགས་བསྒྲུབ་པ། རྫས་ བསྒྲུབས་ནས་ལས་ཚོགས་བསྒྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ལྷ་སོ་སོའི་ལས་སོ་སོ་ 
བསྒྲུབ་པའི་ཐབས། ལྷ་མིན་དབང་པོས་ལས་ཀུན་བསྒྲུབ་པའི་ཐབས་སོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ལས་སོ་སོའི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར། རྣལ་འབྱོར་ངེས་པར་བྱ་བའི་ཆོ་གའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ལས་ཀྱི་དབྱེ་བས་.ང་ནི་ལས་ཀྱི་ ལྷ་སྒྲུབ་ཐབས། ལས་སོ་ 







སོའི་ ང་ནི་ཞི་བ་ ལྷའི་བསམ་གཏན། ཚོགས་རིགས་གང་གིས་ལས་ ངནི་ གང་བསྒྲུབ་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། ལས་ཀྱི་སྔོན་དུ་སྲོག་དང་གཟུགས་བསྒྲུབ་པ། སྲོག་གཟུགས་ .ང་ནི་ལས་ གྲུབ་ནས་ལས་རབའབྱམ་སྒྲུབ་པ། དེ་མྲ་གྲབ་ན་ལས་ 
མི་འགྲུབ་པར་བསྟན་པའོ། །བར་པ་ལ་གསུམ། ལས་ཀྱི་ཆེད་དུ་ལྷ་སྒྲུབ་པ། གྲུབ་པའི་ལྷ་ལས་ལས་ལ་སྦྱར་བ། བསམ་གཏན་གྱི་ཁྱད་པར་གཞན་ལ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་གཉིས། ལས་སོ་སོའི་ལྷ་སྒོམ་.ང་ནིཞི་ ཚུལ། མཚན་མ་དང་གདན་_ང་ 
ནི་མཚན་མ་ གྱི་ས་བོན་ནོ། །བར་པ་ལ་བཞི། ཞྱི་རྒས་ ང་ནི་ལྷ་ ཀྱི། དབང་དགུག་ཟླ་བཉིམ་ གི བསྐྲད་ ཉིམ དབྱེ་ཡི། བསད་པའི་ལས་. ཉི་མ་ཟླ་བ་ ལ་སྦྱར་བའོ། །ཐ་མ་ལ་གསུམ། ཞི་སོགས་ལས་རྣམས་སྒྲུབ་པའི་བསམ་.ང་ནིཞི་བ་ 
གཏན། ས་སོགས་ཟད་པར་སྤྲོས་བའི་.ང་ནིས་ བསམ་གཏན། དུད་.ནི་དུད་འགོའི་ འགྲོའི་གནོད་པ་གཞོམ་པའི་བསམ་གཏན་ནོ། །ལྷ་མིན་དབང་པོས་ལུས་ཀུན་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ལ་གསུམ། ཇི་ལྟར་སྒྲུབ་པའི་ཆོ་ག འགྲུབ་ན་ཇི་ལྟར་བྱ་བ། གྲུབ་ 
པའ་ཐན་ཡན བཅུང་ཡང་ བརྟན་པའ། །དང་པ་ལ་གསུམ། ར་ལ་ཟུས་བྱས་ཏ་བསྲུང་བ། བབ ནས དང་དྱྭ་ཀལ་འཁར་འདྱུ་བུབ། བདག་ཉིད་བསྲུངས་ནས་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་བའོ། །བར་པ་ལ་གཉིས། གྲུབ་ནས་འཇིག་ན་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་ 
བ། འཇག་པམད་པ་འདད་དན་གཉར་བའ། །སྔགས་བསྒྲུབས་ནས་ལས་ཚགས་བསྒྲུབ་པ་ལ་གཉེས། སྔགས་.ངན་ ཀྱ་མཚན་ཉད། སྔགས་གྱ་སྒྲུབ་པའ། །འདལ་གཉས། སྔགས་འགྲུབ་ཚུལ་མདོར་བསྟན། ངནི་ཐུན་ རྣམ་དག་རྒྱས་པར་བཤད་ 
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'། ༄༅། །པའོ། །འདི་ལ་གཉིས། དགྲ་གྲོགས་ཤེས་.. .དེ་བཞིན་དུ་ ཊུ ནས་སྔགས་སྒྲུབ་པ། བླགས་པའི་ལས་ .སླར་ཡང་ རྣམ་དག དྲུག་ང བཤད་པའོ། །རྫས་བསྒྲུབས་ ནས་ལས་ཚོགས་སྒྲུབ་པ་ལ་གསུམ། རིལུ་སྒྲུབ་པའི་ཆོ., .ང་ནི་རོལ་ ྦ 
_ བདའི་ ག མིག་༔ སྨན་ སྒྲུང་ པའི་ཆོ་ ང་ནི་ ག དེ་དག་ .དེ་ལ་ ཐུན་མོང་གི་ ཆོ་གའོ། །ནམ་མཁའ་ལྔང་བསྒམས་པ: པས་ པས་བསྒྲུབ་པ་འ པ་ལ་གསུམ། དུག ་གིས་ ཟིན་པ་གསོ་ བ། མཁའ་ལྡིང་དབང་པོ་སྒྲུབ་ཐབས། མཁའ་ལྡིང་གྲུབ་: པའི་ མཁའ་ལྡིང་གྲུབ་ ཕན་ 

ྡ ཡོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། གསོར་རུང་མི་རུང་མཚན་མས་བརྟག་པ། ། གསོ་བར་རུང་བ་གསོ་ སོ་བའི་ཆོ་ག གསོོ་བ་དུག་གི་རིགས་ངེས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཕོ་ཉ་ལ་བརྟུག་པ། ནད་པ་ལ་བརྟག་ པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། འཚོ་བ་དང་ 
¦ འཆི་ བའི་མཚན་མ།, འཚོ་བར་ གང་ཟག་ དང་གཟུང་བའི་མཚན་ ཕོ་ཉའི་ མའོ། །བར་པ་ལ་གཉིས། བདག་ དང་ནད་པ་བསྲུང་བ། བསྲུངས་ ནས་གསོ་བའི་ཆོ་གའོ། །འདི་ལ་གཉིས། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་གསོ་ཿ བ། སྨན་གྱི་སྦྱོར་བས་ ཇ་ཏཱི་ གསོ་ 
བཞོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཡི་གེ་ ཧཾ བསྒོམས་པས་གསོ་བ། ཐིག་ལེ་བསྒོམས་ པས་ དྲཔལ་བར་ གསོ་ཿ བའོ། །གསུམ་པ་ལ་གསུམ། རིགས་ལྡན་མ་འཆར་བའི་ངེས་ པ། དུག་གི་རིགས་ ཉི་མ་ལ་ནི་ བརྟག ་པའི་ ངེས་པ། ཀླུའི་རིགས་ མཐའ་ཡས་ 
ལ་སོགས་ པའི་ངེས་ པའོ། །དང་པོ་ལ ་གཉིས། སྤེན ཉིའེ དབུས་སུ་འཆར་བའི་ ཉི་མ་ལ་སོགས་ ངེས་ པ། ཐུན་མཚམས་སུ་དབུས་སྲ་ ས་འཆར་བའི་ ཉི་མ་གུང་ ངེས་ པའོ། །ལས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་བཤད་པ་ལ་གསུམ། འཁྲུལ་འཁོར་དྲུག. ང་ནི་ཞི་ 
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ཐོ གི གཤིན་རྗེ་.ང་ནེ་གཤིན་རྗ་ གཤེད་ཀྱི། འཇམ་པའི་དབངས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་.ང་ནེ་འཇམ་དཔལ་ རོ། །ལམ་རྣམ་དག་བསྟེན་པའི་ཚུལ་ལ་གསུམ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི། ཆོགས་གཉིས་ཐུན་མོང་གི་ལམ་བསྟེན་ 
ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། ཕྱག་ཆེན་ལམ་གྱི་ཡན་ལག ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོའི་རང་..གརྒྱ་ བཞིན། དེ་སྒོམ་བྱའི་གཙོ་བོར་..སྙིང་གི་ བསྟན། དེ་གང་ལས་བསྟན་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། མངོན་.སྒནི་ ཤེས་བསྒྲབ་པ། འཆི་མེད་བསྒྲབ་ 
པ། བསམ་གཏན་ ཉིམ་ བསྒྲུབ་པ། བཙན་ཐབས་ ཉིམ་སྦྱོར་བའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། འཆི་བ་བསྐྲུ་ སྐྱིལ་ཀྲུང བའི་རླུང་སྦྱོར། བུམ་པ་ཅན་གྱི་རླུང་..ཁ་ཡང་ སྦྱོར་རོ། །བཞི་པ་ལ་གཉིས། སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པར་..སྲིད་གསུམ་ བསྟན་ 
ཚུལ རིག་བྱེད་ཀྱི་མཐར་ཡང་བསྟན་ཚུལ་ལོ། །འདི་ལ་གཉིས། གསང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དོན་དུ་བསྟན་ཚུལ། དུས་ཀྱིས་དོན་ཕྱིན་ཅི་.རིག་བྱེད་ ལོག་ཏུ་འགྱུར་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། མཆོད་སྦྱིན་གྱི་དོན་.བ་ལང་ དུ་བསྟན། རིགས་ཀྱི་ 
མདོའི་ ཚངས་པ་ དོན་དུ་བསྟན་པའོ། །བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་ལམ་བསྟེན་ཚུལ་ལ་གཉིས། སྦྱིན་པས་བདེ་མཆོག་སྒྲུབ་པར་བསྟན། བརྟུལ་ཞུགས་དམན་པས་མི་འགྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། འདོད་པའི་སྦྱིན་པ་སྤོང་བ་དགག་པ། འདོད་ 


པའི་སྦྱིན་པ་མཆོག་ཏུ་བསྟན། སྦྱིན་པས་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། གདུག་པའི་བྲམ་ཟེས་.སྩོར་བཟེད་ སྦས་ཚུལ། སྲུང་བར་མི་རིགས་པའི་རྒྱུ་མཚན། .གལ་ཏེརིགས་ གཏོང་བར་རིགས་པའི་.བལང་ སྒྲུབ་བྱེད་ 








_།དོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི། སྦྱིན་བུའི་ཕྱག་རྒྱ་ངོས་..ླད་འཚོང་ གཟུང་། སྦྱིན་པ་མཆོག་ཡིན་.སྫོན་ཚེ་པའི་རྒྱུ་མཚོན། ཆེ་.ཟངས་མ་ བ་དཔེས་བསྟན་པ། མཆོག་དམན.བྱམས་པའི འོ གྱི་དབྱེ་བ བཤད་པའོ། །ཐམ་ལ་ 
ྦ ལྔ སྦྱིན་པས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གནས་པ། གྲངས་ངེས་ཀྱི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་བསྟན་པ།.འདིར་ནི་ དེ་མཆོད་པས་འབྲས་བུ་གསུམ་ཐོབ་.བསོད་ནམས་ ཡུལ་མཆོག་སློབ་དཔོན་སྤྲོད་པའི་.སླབ་དཔོན་སྐྱོན། དེ་ཡི་རྒྱུ་མཚན་ཕྱེ་སྟེ་བཤུད་..གང་ལ 
རྐ པའོ། །གཉིས་པ་ ལ་གཉིས། ཞེན་ པའི་ དཀའ་ཐུབ་ སྤྱོད་པའི. „སངས་རྒྱས་ ཚུལ། བདུད་ཀྱི་བཀོད་པས་མཆོག་ བདེ་བསྲུང་ .བདུད་རྣམས་ བའོ། །ཚོགས་གཉི གཉས ཐུན་མོང་གི་° ལམ་ བསྟེན་པ་ ལ གསུམ། དབངབླངས་ ནས་འདོད་པ་སྤྱིན་ དགོས་ 
ྦ -ཐཾ པ། སྔགས་ཀྱི་ལམ་ཇི་ལྟར་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ། སྤྱོད་ལམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་བསྟན་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། འདོད་པ་སྦྱིན་མི་ ནུས་པར.. གང་ཞིག་ དབང་མི་བླང་། འདོད་པ་སྦྱིན་མ་ སྤྱིན་གྱི་སྐྱོན་. རྒྱལ་བ་ ཡོན་བསྟན་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་ 
གཉིས། སྔགས་མ་གྲུབ་པ་སྔགས་པའི་སྐྱོན་དུ་..ས་དང་བསྟན་པ། ཇི་ལྟར་བསྒྲུབ་པའི་སྔགས་ཀྱི་ཆོ་ག་བཤད་པའོ། །འདི་ལ་བཞི། རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས། དག་པའི་རིམ་པའི་.མེནི་ སྒྲུབ་ཐབས། སྒྲུབ་པའི་གནས་སོགས་ངེས་པ། ཕུག་ 
རྒྱའི་ དངོས་གྲུབ་ སྒྲུབ་ཐབས་སོ། །གསུམ་པ་ལ་ གཉིས། ངེས་པ་ཡོད་མེད་ལས་འགྲུབ་ .སྐྱེད་མོས་ མི་འགྲུབ་ཀྱི་ཁྱད་པར། ཁྱད་པར་. ཁྱིམ་དང་ དེ་ཉིད་དཔེ་ བརྗོད་དང་བཅས་ཏེ་བསྟན་ པའོ། །བཞི་པ་ལ་གཉི གཉིས། དངོས་གྲུབ་ སྟེར་བས་ཕྱག་ ཆེན་ 


















ཀྱི་ རིན་ .ང་ནི་རིན་འབྱུང་ གྲེ སྣང་མཛད་.ང ང་ནི་རྣམ་པར་ ཀྱི། མི་བསྐྱོད. ང་ནི་མི་བསྐྱོད་ པའི། རྡོར་སེམས. ང་ནི་རྡོར་སེམས་ གྱི་རིགས་སྤྲོ་བའོ། ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། ལྷྣམསཇི་ལྟར་སྤྲོ་བ། སྤྲོས་བའི་ལྷའི་རྣམ་དག ཐབས་ཤེས་ཕན་ཚུན་ 
འཁྱུད་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། | སོ་སོའི་སྦྲོ་ཚུལ་བཤད་པ། སྡོམ་ཆེན'ཁྱད་པར་དུ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ། ཤེས་རབ་རྒྱུད་ཀྱི། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི། སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ.. སྙིང་པོའི་འཁོར་ལོ་ཚོགས་གཏེར་ ' བའི་ལྷ་སྤྲོ་བ། འཁོར་ལོ་ .དིར་རྩ་བའིསྡོམ་ 
འབྱུང་གི་ཐིག སྤོམ་པ་ཆེན་ རྣལ་འབྱོར་རྗེས་སུ་ པོའིལྷ་སྤྲོ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ཡི་ཤེས་འཁོར་ .ང་ནི་ཤེས་རབ་ ལོའི། འཁོར་ལོ་གཞན་ -ཕྱོགས་ཀྱི་ གྱི། ། ལྷ་རྣམས་.དཔལ་ལྡན་ལྷུན་པོའི་ སོ་སོའི་གནས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔའི་འདུས་ 
པ།¡ སྙིང་པོ་འཁོར་ལོ་ཆ་དགུ། འདུས་པ་དྲུག་གི་རང་བཞིན་ནོ། །སྔོམ་ཆེན་།ྱད་པར་དུ་བསྟན་པ་ལ་གཉིས། ༥ གཁོར་ི་ཁོརལོ་བཤད་པ། དེ་དབབུ་མའི་དབུགས་ .ང་ནི་ཨ་བདྡྷཱ་ཏི དང་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། དཀྱིལ་འཁོར་གི་ངེས་པ། ལྷ་ 


རྣམས་ཀྱི་ངེས་ པ། སྔགས་བཟླས་པའི་ངེས་ ས་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། ཐིག་གདབ་.ང་ནི་སྡོམ་ཆེན་ པ ། རྡུལ་. .དེ་ལ་སྔར་གསུང་ ཚོན་གདབས་པ། ལྷྭ་དང... སྙིང་པོའི་ མཚན་ པ། ས་བོན་ང དགོད་པའོ། །འདི་ལ་གཉིས། སོ་སོའི་ས་ .ང་ནི་འཁོར་ལོ་དྲུག 
བོན། དགོད་ཚུལ་འདིར་སྡིག་པ་ གྱི་ངེས་པའོ། །བར་པ་ལ་བཞི། སོ་སོའི་མཚན་མའི། སོ་སོའི་རྣམ་དག་གི མདོག་དང་འཁྱུད་.སེར་དང་དཀར། པའི། གནས་ལ་སོགས་པའི་ངེས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཕྱི་རོལ་གྱི་ལྷའི། བདེ་ཆེན་གྱི་ལྷའི་ 










དྲ ་ 

















།མཚན་མའོ། །དང་པོ་ ལ་གཉིས། མབའ་ .མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ འགྲོ་མའི། མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་- མཁའ་འགྲོ་ཞལ་གཉིས་ མའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་མཚན་.གཙོ་བོའི་དབུམ་ མ། འདབ་མའི་། 
ལྷོ རྱོགས་ཀྱི་འབམར་ མོའི་མཚན་མའོ། །གནས་ལ་སོགས པའི་ངེས་པ་ ལ་གཉིས། འཁོར་གྱི་གནས་ཀྱི། གཙོ་བོའི...ང་ནི་ གདན་གྱི་དག་པའོ། །དང་པོ་འ ལ་གསུམ། . གནས སོགས་ཀྱི་རྣམ་ དག་བཤད་པ། མཁའ་འགྲོ་ འདིར་འཁོར་ལོདུག་མའི་ཀུན་ 


༤ ༤༽ ༨ 


སྤྱོད་བསྟན་པ། འཕོ་བའི་རྟེན་རྩ་.ནི་ཆུ་མིན བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། གནས་སོགས་ཕྱི་ནང་དུ..ང་ནིལྷ་མོརྣམ་པ་ བཞག་པ། གྲངས་ངེས་སོ་སོར་བཤད་པའོ། །འདི་ལ་གསུམ། དོན་དམ་གྱི་..ད་ལྟར་རིམཔ་བཞིན་ གནས་སོགས་བཤད་ 


༤༤༤༥ 


དཱ ' པ། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་གནས་ སོགས་ ས་བཤད་པ། ཕྱིའི་མཇུག་བསྡུ་བསྟན་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། རྩརྒྱུད་ལས. .འཇིག་རྟེན་གྱི་ གསུངས་ པའི་དོན། བསྡུས་རྒྱུད་ལས་གསུངས་ པའི་དོན་ཏོ། འདི་ལ་གཉིས། རྟེན་གྱི་ས་བོཿ བན་བསྟན་པ། _རྒྱདདུ ྒ 
གསུངས་ པའི་ རྣམ་པར་དཔྱད་ན་ དོན་ ་ཏོ། །སྔགས་: བླགས་པའི ངེས་པ་ལ་གཉིས། མདོར་ བསྟན ་པ། རྒྱས་པར་བཤད་ པའོ། །འདི་ལ གསུམ། ། ཡེ་ཤེས ཀྱི་རླུང དང་སྦྱར་ཏེ་ བཟས འདིར་རྐང་པ་བརྒྱད་ པ། དཀྱིལ ་འཁོར་ དྲུག་ཅུ་ དང་ འདི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ སྦྱར་ 
ཏེ་བཟླས་པ། རྡོར་བཟླས་ དང་མ་ཅི་ བཟླས་ པའི་རིམ་ .འདིར་བགྲང་ཕྲེང་པའོ། །སས་པའིལྷའི་རྣམ་དག་ལ་གསུམ། གདན་ཡྱི། ཞལ་གྱི། ། རྒྱུདཀྱི་དག,ངཿ ང་ནི་བྱ་བའི་ པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། འཁོར་གྱི། གཙོ་བོའི ་གདན་གྱི་དག་ རྒྱུད་དེ་རྣམས་ལ་ | 





ལོ །དང་པོ་ལ་གཉིས། སོ་སོར་བཤད་པ་དང་། ཉེ་བར་བསྡུ་ དེ་ལྟར་འདུས་པ་ བའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། འདུས་ང པའི་ང་ནི་ཕྱི་དང་ནང་ ལྟའི། འཁོར་ལོ་ ང་ནི་ཟླ་བ་ སྔོམ་པའི། ། སྔོམ་པ་ཆེན. སླར་ཡང་སྔ་མ། པོའི། ། སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་ དྲྭ་བའི་གདན་. རྒུ 
དྲྭ་བ་ གྱི་དག་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཁམས་ཀྱི་དག་ པ། དུས་ཀྱི་དག .ང་ནི་དུས་ པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཡུལ་གྱི་དག་པ། ཡོན་ཏན་.གཞན་ཡང་ཡོན་ཏན་ གྱི་དག་ པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ལྷ་དང་རྒྱས་འདེབས་ ངངནི་རླུང་ ཤྱ 

ཞལ། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་.དེ་ནས་གཅིག་ནི་ ཀྱི་ཞལ་ལོ། །ཐབས་ཤེས་ཕན་ ཚུན་འཁྱུད་ཚུལ་ལ་བཞི། ཐབས་ལུས་ལ་བསམ་པ་འཇུག་.ང་ནི་ལུས་དང་ ཚུལ། དེ་དག་རང་བཞིན་.དེ་ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕྱི་ གཉིས་སུ་འགྱུར་ཚུལ། རིགས་གཞན་ཤེས་རབ་ 
གཞན་ཤེས་རབ་ཀྱི་རིགས་ལ་ ཐབས་སུ་འགྱུར་ཚུལ། དེ་ལ་བརྟགས་པའི་ ཅི་སྟེ་མེ་ལོང་ རྩོད་པ་སྤང་བའོ། ཞལགྱ་དབྱེ་བསསྤྲས་ཚུལ་ལ་གཉིས། ཇི་ལྟར་སྤྲོ་ཚུལ་ བསྟན། སྤྲོ་བྱེད་ཀྱི་རང་བཞིན་ དཔལ་ལྡན་ཟླ་བའི་ བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཞལ་ 
བཞི་ལས་སྤྲོ་ཚུལ། ། འཁོར་ལོ་ལས་ མདུན་གྱི་ཞལ་ལོ་ སྤྲུ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། རྒྱུད་སྡེ་དང་གྲུབ་མཐའ། དུས་བ བཞི་ རྫོགས་ལྡན་དང་ ལ་སོགས་པ། སྡེ་པ་དང་འགྲོ་ _རྒྱལ་བའི་བདག་པོས་ བ་སྤྲོ་ཚུལ་ལོ། ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། སངས་ ཤེས་རབ་རྒྱུད་ 
ནི་ རྒྱས་པའི་རྒྱུད་སྡེ་དང་གྲུབ་མཐའ། མུ་སྟེགས་ པའི་རྒྱུད་སྡེ་དང་གྲུབ་མཐའ་སྤྲོས་ རུབ་ཀྱི་ཞལ་ནས་ ཚུལ་ལོ། །སྒོ་གསུམ་གྱི་བྱ་བ་ བརྟག་པ་ལ་བདུན། སེམས་ དག་མ་དག་གི་ཁྱད་..སྲིད་གསུམ་ པར། བདེ་བའི་ སྐད་ཅིག་གི་རྒྱུ.. གང་གི་མུ་གུ་ 
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འགོག་ཚུལ། སྲོག་བརྟན་པས་.མིའཕོབའིརྒྱ་ འབྲས་བུ་ཐོབ་ཚུལ་ལོ། །ཀུན་རྫོབ་བྱང་སེམས་ཀྱི་བསྙེན་པའི་ཆོ་ག་ལ་གསུམ། ཕྱག་རྒྱ་ལ་རིགས་ཀྱི་སྲས་བསྐྲུན་པའི་ཚུལ། བསྐྲུན་པ་དེ་དག་གང་གི་རིགས་སུ་འགྱུར་ཚུལ། དབང་གོང་མ..དེནས་སྐྱེ 
ནས་ གསུམ་བསྐུར་ཚུལ་དང་དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། གང་ལ་བསྐྲུན་པའི་.ནི་བྱང་ཆུབ་ ཕྱག་རྒྱ། ཇི་ལྟར་བསྐྲུན་པའི་ཆོ..རིན་དབང་པོ། གའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། རིགས་སོ་སོས་.ཆོག་འདེས་ བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ། བརླབས་པའི་སྙིང་ 
ལོཉི་ཤུ སྙོབས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་རོ། །བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱི་དམ་ཚིག་བསྟན་པ་ལ་གསུམ། བདུད་རྩི་ལྔ་བཏུང་བའི་དམ་ཚིག བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྟན་པའི་དམ་ཚོག དྲག་པོའི་ལས་སྒྲུབ་པའི་དམ་ཚིག་གོ །བར་པ་ལ་གཉིས། བསྲུང་དགོས་པའི་རྒྱུ་ ཁྱ 
མཚན། ཇི་ལྟར་བསྲུང.དེའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ བའི་ཐབས་སོ། །ཐ་མ་ལ་གསུམ། བསད་ལས་གསུངས་པའི་ འདིར་སྔགསཀྱི་ དགོས་པ་བསྟན་པ། ལས་འདིར་རྣལ་འབྱོར་མའི་ དེས་ཁེངས་པས་དམྱལ་བར་ལྟུང་བ། ཕྲན་ཚེགས་..འདིར་འཁོར་བ་ ལ་ཆགས་ ` 
པའི་ཉེས་པའོ། །མདོར་བསྡུས་དང་པོའོ།། ༈ །།སྒྲིབ་བྲལ་གྱི་འབྲས་བུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་དག་ལ་གཉིས། རྣམ་དག་གི་འབྲས་བུ་དང་ལམ་གྱི་རང་བཞིན་སྤྱིར་བསྟན། མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་ཡེ་ཤེས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ 
གསུམ། ཕྱག་འཚལ་ཏེ. ཡོད་མིན་ རྒྱུད་ལ་འཇུག་པ། རྒྱུད་ཀྱི་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པ། མདོར་བསྡུས་ཀྱི་..བསྡུས་པའི་ མཚན་སྨོས་པའོ། །བར་པ་ལ་གཉིས། རང་བཞིན་སོ་སོར་བཤད་པ། སྤྱིའི་མཇུག་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཐོབ་བྱ་ 
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གཞན་གྱི་དག་པ་ལ་གཉིས། ཁྲོ་བོ་དྲུག་ཡུམ་དང་བཅས་..སིད་པ་གསུམ་ དག་པ། །གདུལ་བྱའི་..ཡང་དག་པ་རྣམསནི་ དོན་དུ་སྣ་ཚོགས་སྤྲོས་ཚུལ་ལོ། །ཐོབ་བྱེད་ལམ་གྱི་རང་བཞིན་ལ་གཉིས། སྨིན་པར་བྱེད་པའི་དབང་། གྲོལ་བར་བྱེད་པའི་ལམ་ 
མོ། རདང་པོ་ལ་གཉིས། དབང་གི་དབྱེ་.དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་འདིར་ནི་དབང་ བ་དང་དོན། བཞི་པ་ཁྱད་པར་དུ་བཤད་པའོ། །འདི་ལ་གཉིས། ཕྱག་ཆེན་གྱི་མཚན་ཉིད་བསྟན།དེ་ཉིད་གསུངས་པ་སེམས་ཀྱིས་: “བཞི་པའི་དོན་ངོས་བཟུང་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ བའོ། ། 
ཉིས་པ་ལ་གསུམ། སྟོང་གཟུགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར། སྲོག་རྩོལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར། དེ་དག་གི་ཁྱད་པར་རོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། མཚན་མོའི་.ངནི་རྣམ་པར་ རྣལ་འབྱོར། ཉིན་མོའི་རྣལ་. སྤིན་མེད་པའི་ འབྱོར། བར་པ་ལ་གཉིས། སྲོག་འཛིན་གྱི་..དེ 
ནས་གཟུགས་ནི་ དུས་མཚམས་དང་འབྲས་བུ། བདེ་བའི་.དེ་ནས་སྐད་ཅིག་བཞི་ སྐད་ཅིག་ཇི་ལྟར་འཕེལ་ཚུལ་ལོ། །ཐ་མ་ལ་བཞི། སྟོང་གཟུགས་ཀྱི་མཚན་..ནི་ས་ ཉིད། རྩ་གསུམ་གྱི་གནས་.ངནི་ནྣད་ ཚུལ། རྣལ་འབྱོར་གོམས་.ང་ནི་དབུ་མར་སྲོག་ པའི་ 
ངེས་པ། ལམ་ལ་ཞུགས་པའི་ངེས་ ང་ནི་ས་ པའོ། །སྤྱིའི་མཇུག་བསྡུ་བ་ལ་གསུམ། སྐྲུ. རི་སུབཞི དེ་ཉིད་བཅུ་དྲུག་དུ་དབྱེ་བ། གནས་སྐབས་བཞི་.ངནི་སད་པ་ འགགས་པས་སྐུ་བཞིར་འགྱུར་ཚུལ། དེས་ན་ཐིག་ལེ་བཞི་བསྲུང་བར་གདམས་.དེ་ 


ལྟར་འཁོར་བ་པའོ། །མདོར་བསྡུས་པ་གཉིས་པའོ།། ༈ །།མཚོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་ཡེ་ཤེས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་གསུམ། ཕྱག་འཚལ་..5པལརྡོརྗེའི་ བ། དོན་དངོས་བཤད་པ། མདོར་བསྡུས་.བསྡུས་པའི་ ཀྱི་མཚན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་ 
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༄༅། །གཉིས། ཅུ བའི་ གང་ཕྱིར་ ངག་ དགོད་ པ། དེའི་ དོན་ བཤད པའོ། །འདི་ལ གསུམ། གཞུང་ཚིག་ བཤད་ པས་ དོན་མདོར་ ར་བྷསན། ལོག་ རོག བཀག་ སྟེ་རྒྱས པར་བཤད བཀག་པས་ གུབ་པ། པའི་ འེ་དོན་ བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ 
ལ་བཞི། བརྟགས་ པའི་ རྟེན་ དང་ ང་ནི་གང་གི་ཕྱིར་ བརྟེན་པ་ པ་དགག་ པ། འགྱུར་མེད ཡེ་ཤེས ཀྱི་དོན་ .འདིར་ཨ་ཡིག་ བཤད་ པཱ དེ་ཉིད་ དུས ཀྱི་འཁོར་ལོར་ བསྟན. .དེ་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ པ། མཆོག འདོད་པ པས་བརྟགས་ པའི་ཆོས་ སྤང བའོ། །འདི་ ལ་ 
གསུམ། ཕྱག་ ཆེན .འགྱུར་བ་མེད་ གྱི་ དོན་ དུ་བརྟགས་ ཆོས་མི་འདོང འདོད། རྟོག་ པ་ .གཞན་ཡང་རྣམ་པར་ ལྭ་ དཀྱིལ འཁོར་ གཅིག་ ཆར་མི གསལ། རྟོག་ སྒོམ. .བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་མཚན་ སྤང་ བར་མཚན་ བརྗོད་ལས་ གསུངས་ ཚུལ་ལོ། ་ལོ། །གཉིས་ པ་ལ་ 
དགུ། བསྐྱེད་ རིམ་ སྟོན པའི་ལུང་ དང་འགལ་ བ་སྤང་། དམ ཚིག བསྟེན་ང པའི་ལུང་ དང་འགལ་ བ་སྤང་། དཀྱིལ འཁོར་གྲུབ་ པས་ ཀུན་མ།བྱེན ཐོབ་པ་ དགག དམ ཚིག་ བསྟེན་པ པས་དངོས་ གྲུབ་ཐོཿ ཐབ་པ་ དགག བསམ་མེད་སེཿ སེམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས ཐོབ་ 
པ་དགག གསུམ་པའི་ ཡེ་ཤེས་ བཞི་པར་ཏྟོ་ རྟོག་ པ་དགག བླ་མའི་ བཀའ་ ཡིས་གྲུབ་པར་རྟོང རྟོག་ པ་དགག འགྱུར་ བའི་ བདེ་ བ་ལམ་ དུ་འདོད་ པ་ དགག རྒྱལ་བ་ཕྱིའི ་བདུད་ བཞི་བཅོམ་ པ་དགག་ པའོ། །དང་ པོ་ལ་ གཉིས། འདོད་ པ་བརྗོད་.བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ 
བཞིན་ པ། དེ་ དགག་པའོ། །འདི་ལ ་གསུམ། སྐྱེད་པའི ་དངོས གྲུབ་སངས་རྒྱས་སུ་ རྟོག་ པ་དགག སེམས་ཅན་ གྱི་ལུས་སངས་རྒྱས་སུ་ རྟོག་ པ་དགག སངས རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གཟུགས་ ཅན་ དུ་རྟོག་ པ་དགག་ པའོ། །དང་པོ་ལ ་གསུམ། ཉེ ཉི་ཚེ་བ་ ཡིན་ 










པས་ །སངས་རྒྱས་སུ་མི་འཐད། དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག གྲུབ། པས ཀུན་ གྲུབ་ པོ་ཨོཾ་འཐད། དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམས་: པས ཀུན་མཁྱེན་འགྲུབ་པ་མི་འཐད་ པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ཉི་ཚེ་བ་ཡིན་པས་ངེས་དོན་མིན། ཉི་ཚེ་བའི་མཐུ་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ། ཉི་ཚེ་བ་ འོན་ཀྱང་ཉི་ཚེ་ ཡིན་པའི འི་རྒྱུ་མཚན་ བཤད་པའོ། །འདི་ལ་ བརྒྱད། བསམ་ འདིར་དཀར་པོའི་གཏན། བྱེད་..སྔགས་གཅིག་ཀྱང་ ལས། ། སྦྱིན. .དེ་བཞིན་དུ་སྦྱིན་སྲེག་ བསྲཾག རྡུལ་ .དེ་བཞིན་དུ་རྡུལ་ཚོན་ ཚོན། བགྲང་..དེ་བཞིན་དུ་ ཕྲེང་། ཕྲིན་..དེ་ལྟར་ 


སྔགས་དང་ ལས། ཟད དེ་བཞིན་དུ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ པར། དཀྱིལ་འཁོར. འདིར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ ཉིད་ཚེ་ ཅཔར་བསྟན་ པའོ། །གཉིས་ པ་ ལ་གཉིས། འདོད་པ་ ཅི་སྟེ་འདིར་ བརྗོད་པ། དེ་ཉིད་དགག་ པའོ། །འ འདི་ལ ་གཉིས། ཆོས་ དེའི་ཕྱིར འཁོར་ 
བསྐོར་བ་ དང་ལུང་བསྟན་མེད་ པས་ སངས་རྒྱས་མིན། དཀྱིལ་འཁོར་སྒོམ བྱར་གསུངས་པ པའི་ ལུང་གི་ དགོས་པ་བཤད་ འོན་ཀྱང་སེམས་ཀྱང་ པའོ། །གསུམ་པ་ལ་གསུམ། སངས་རས་སུུ་རྟོག་པ་དགག་ གལ་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ པ།སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་ 


༨༨ ༨ ༡ ༨ «༨ 


.ི་ཕརསྒི་མེད་ ཉིད་བསྟན། སངས་རྒྱས་མིན་པའི་སྒྲུབ་..དཀྱིལ་འཁོརག་འོར་ལོ བྱེད་དྭོ། །སེམས་ཅན་གྱི་ལུས་སངས་རྒྱས་སུ་རྟོག་པ་ལ་དགག་པ་ལ་གཉིས། འདོད་པ་བརྗོད. དེ་བཞིན་གཤེགས་ པ། དེ་དགག་པའོ། །འདི་ལ་གཉིས། དགག་པ་ 


༨^༨.༽ སས 


དངོས་ དེའི་ཕྱིར། རྩོད་པ་ སྤང་པའོ། །འདི་ལ་གཉིས། གམས་ པའི་ དབང་གིས་ སངས་རྒྱས་ སུ་འགྱུར་བའི་རྩོད་པ་སྤང་། རྣམ་དག་གསུངས་པ་སངས་རྒྱས་ ཡིན་ པའི་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། རྩོད་པ་ ' སྒོམ་བསྒོམ་ དགོད། དེ་དགག་ 
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༧ ༄༅། | དེའི་ཕྱིར་ པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། རྩོད་པ་.གལ་ཏེ་གཟུགསཀྱི་ དགོད། དེ་དགག་.ེའི་ཕྱིར་ པའོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས། འདོད་པ. གལ་ཏེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ བརྗོད། དེ་དགག་པའོ། །འདི་ལ་བཞི། སངས་རྒྱས་ 
སྒྲབ་པ་ལ་འབྲས་མེད་དུ་འགྱུར་..དེའི་ཕྱིར་བརྲོད་ བ། ལམ་བསྒོམ་.སྐྱེ་བམེད་པའི་ པ་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་བ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་.གཞན་ཡང་ཅི་གལ་ཏེ་ ནུས་མེད་དུ་འགྱུར་བ། བརྟགས་ན་གཟུགས་སྐུ་མིན...དེའི་ཕྱིར་ཡོངས་སུ་བརྟགས་པ་ པར་ལུང་ལས་ 
དཱ གྲུབ་པའོ། །དམ་ཚིག་བརྟེན་པའི་ལུང་དང་འགལ་བ་ལ་གསུམ། ལོག་པའི དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་རིམ་པས་ ཆོས་སུན་དབྱུང་བ་དངོས། བཀག་པ་ལ་རྩོད་པ་སླང་བ། སྤྱིའི་དོན་བསྡུས་ནས་བསྟན་. བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ པའོ། །བར་པ་ལ་གསུམ། རྩོད་པ་ 
¡ ..དེའི་ལམརྒྱུད་ཀྱི་ དགོད། ལན་བསྟན་པ། ཀླན་ཀ་སྤང་བའོ། །བར་པ་ལ་གཉིས། རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པ་བསྟན། དེའི་སྒྲུབ་བྱེད་བཤད་པའོ། །འདི་ལ་གསུམ། རྣལ་འབྱོར་པས་བསྟན་.གང་དག་གི་སྔགས་ཀྱི་ པའི་རྒྱུ་མཚན། ལས་དང་པོ་པས་.གཞན་ 

དང་ལྷ་དང་སྔགས་ སྤོང་བའི་རྒྱུ་མཚན། སློབ་དཔོན་..དེའི་ཕྱིར་བསམ་གཏན་ གྱིས་ངེས་པ་སྦྱིན་ཚུལ་ལོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས། རྩོད་པ་དགོད་.འདིར་གལ་ཏེ་འཇིག་རྟེན་ པ། ལན་བསྟན་པའོ། འདི་ལ་ལྔ། བདེན་གཉིས་ལ་བརྟེན་པས་ེི་ཕྱིར་རྗོད་ མ་རེ ་ 
པར་མི་འགྱུར་བ། བདེན་གཉིས་རྒྱུ་མཚན་.འདིར་དུག་ གང་ལ་བསྟེན་ནས་བཞག་ཚུལ། ལས་དང་པོ་པ་དང་རྣལ་འབྱོར་པས་བྱ་བའི་ཚུལ། རྣལ་འབྱོར་པ་དང་གྲུབ་པ་ཀུན་མཁྱེན་གྱི་.དེ་ལྟར་ལས་དང་པོཔ་ མཚན་ཉིད། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཉིས་མེད་ཡེ་ 


ཐིལ༦༦༠༦༢༧༧༢༧༧༥ 














ཚུལ། ཐ་སྙད་ལྟར་འཇིག་ རྟེན་ལ. .འདིར་ནི་འཇིག་རྟེན་ བདེན་ པའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་ པར་ཀུན་མྱབྱེན ཐོག་པ་དགག་པ་ལ་གཉིས། འདོད་པ -ཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་ བརྗོད་ ད་པ། དེ་དགག་ པའོ། །འདི་ལ་གསུམ། དཀྱིལ་འཁོར་སོགས་ བསྒོམས. དེའི་ 
ཕྱར་བརྗད་ པས་སངས་རྒྱས་མི་འཐོབ། ཕྱག་ཆེན་གྱི་..བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ དངོས་གྲུབ་ཀུན་མཁྱེན་དུ་བསྟན། གོང་མའི་སྤྱོད་པས་འོག་མས་མི་. .དའི་ཕྱིར་ལས་དང་ཕོ་པས་ བྱའོ། །བཞི་པ་ལ་གཉིས། འདོད་པ་བརྗོད་ ,ཅ་སྟེ་སྡིག་པའི་བློ་ཅན་ པ། དེ་དགག་ 
པའོ། །འདི་ལ་གསུམ། སེམསམ་དག་པས་རྣལ་ རི་ལྟར་དང་པོ འབྱོར་པའི་བྱ་བ་བྱེད་མི་ནུས། སེམས་རྣམ་ པ་དགྭ་ འདིར་རམ་པར་དག་ ན་རྣལ་འབྱོར་པའི་བྱ་བ་བྱེད་ནུས། སེམས་.བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ དག་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་ 
བསྟན་པའོ། །ལྔ་པ་ལ་གཉིས། འདོད་པ་བརྗོད...འདིར་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ པ། དེ་དགག་པའོ། །འདི་ལ་གཉིས། དགག་པ་ དངོས འི་ཕྱིར་བརྗོད་པར་བྱ་ བསྟན་པ་དང་། བཀག་པ་ལ་རྩོད་པ་ སྤང་བའོ། །འདི་ལ་གཉིས། རྩོད་པ་.ཅི་སྟེ་བྱིས་པ་ 


དང་། ལན་ .འདི་ལ་བརྗོད་པར་ ནོ། །དྲུག་པ་ལ་གསུམ། འདོད་པ་བརྗོད་ གལ་ཏེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ པ། དེ་དགག་པ། རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །བར་པ་ལ་གསུམ། ཚིག་ ེའི་ཕྱིར་བརྗོད་པར་བྱའོ་ བཟློས་པར་འགྱུར་བ། དོན་ལོག་ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གསུང་ 


ཤེས་ བཅོམ་ལྡན་འདས་ ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས། ལས་ ས་དང་པོ་པས་ཇི་ལྟར་སྤྱད་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ དེས་ན་རང་གི་འདོད་པས་ ཀྱིས་ཇི་ལྟར་སྤྱད་ཊ པའོ། །དང་པོ་ལ ་གཉིས། བ་སྙད་དང་..དེའི་ཕྱིར་ལས་དང་པོ་པས་ མཐུན་ ན་པར་སྤྱད་ 







ྒ ། པར་འགྱུར་བ། ལུང་དང. བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གསུང་ འགལ་བར་འགྱུར་བའོ། །གསུམ་པ་ལ་གསུམ། རྒྱུད་ཚིག་དང་འགལ་ཞིང་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་མི་རྙེད་པའི་རྩོད་པ་སྤང་བ། སྙོམས་འཇུག་གི་བདེ་བ་བསྒོམ་བྱར་ 
གསུངས་པ་དང་འགལ་བའི་རྩོད་པ་སྤང་བ། རྡུལ་ཕྲན་གྱི་ལུས་མེད་ན་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་རང་མ་རིག་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། རྩོད་པ་དགོད་_.གལ་ཏེ་བཞི་པ་ པ། དེ་དགག་པའོ། །འདི་ལ་གསུམ། རྟེན་དེའི་ཕྱིར་ཕྱག་རྒྱའི་དབྱེ་བ་དང་ཁྱད་ 
པར། བརྟེན འདེར་གལ་ཏེ་ པ་ཡེ་ཤེས་ལ་ལོག་རྟོག་དགག་པ། བཞི་པ་ལ་འཁྲུལ་ན་.ང་ནི་བླ་མ་དམ་པ་ དབང་ཐམས་ཅད་དོན་མེད་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། རྩོད་པ. གལ་ཏེ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ དང་། ལན་ནོ། །འདི་ལ་གསུམ། བསྒོམ་བྱར་གསུངས་ 
” པ་མི་འཕོ་བའི་དབང་དུ་ .ེའི་ཕྱིར་བརྗོད་ བྱས་པ། འཕོ་མི་འཕོ་ཐབས་ཀྱིས་ཟིན་མ་ཟིན་.ྱག་རྒྱའི་སྦྱོར་བ་ གྱི་ཁྱད་པར། ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་.དེའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ བསྟེན་པའི་དགོས་པ་བསྟན་པའོ། །གསུམ་པ་ལ་གསུམ། རྩོད་པ་དགོད་.ཕུང་པོ་དང་ པ། རྩོད་ 


དགག་ བདེ་ཆེན་རང་རིག་ལ་རྡུལ་ཕྲན་གྱི་ལུས་ལ་ལྟོས་པ་དགག སད་པའི་སྣང་བ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ལ་ལྟོས་པ་དགག་ པའོ། ྒ །དང་པོ་ལ་གཉིས། རྩོད་པ་དགོད་.ཅི་སྟེམུ་སྟེགས་པ པ། དེ་དགག་པའོ། འདི་ལ་གཉིས། གཾ ནས་སྐབས་སེམས་དང་ 
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གཉིས་ པ་ལ ་གཉིས། ལ ལོ་རྒྱས་ཊུ ཀྱི་ཆོས་བདེ བདན་པ་ དགག རིག་ པས་ གཞོམ་བུ ་བྱ་མིན་ པ་དགག. ཅི་སྟེ་དྲང་སྲོང་ པའོ། །དང་པོ་ ་ལ་ལྔ། བརྙན བཅོས་ བརྫུན་ པས་མངོན་ཤེས་ .བཱ་ཤིངྟ་ལ་ སོགས་ མི་བདེ བདན། རྒྱ་མཚོཿ བསྐུབས པའི་ལོ་༔ རྒྱུས. དེ་བཞིན་ དུ་སྡིག་ པའི་ མི་ 
བདེན། རིག་ ིསེ་ཚངས་པའི་ བྱེད་འཐད་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་མི་བདེན། ཉ་ལ་སོགས་པའི.དེ་བཞིན་དུཉ ལོ་རྒྱུས་མི་བདེན། རིགས་ལྡན་གྱི་ལོ་རྒྱུས་གཞན་དུ་བསྟུན་..འདིར་དངཔོའི་སངསརྒྱས་པའོ། །རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ་གཉིས། རྩོད་པ་དགོད་_.གལ་ཏེ་སེམས་ཅན་ 
པ། ལན་ བསྟན་ པའོ། །འདི་ལ་ བཞི། འགྱུར་ བའི་ བག་ཆགས་ལས་ དེའི་ཕྱིར་བརྗོད་ ཡན་ལག་བཅུ་ གཉིས་ སུ་འགྱུར་ཚུལ། མངལ་ དང་སྒོ་། དང་ ྤྱི་ཡི་ དབྱེ་བས་ དུས་ སྦྱོར་. དེ་ལྟར་ལུས་དང་ ལ་ སྦྱུར། ཕུང་པོ་] རྣམས ཀྱི་སྐྱེ་འགག ་བྱེད་ ཚུལ་ དཔེ་ བརྒྱད་ 
.བཅོམ་ ལྡན་འདས་ཀྱིས་ ཀྱིས་ བསྟན། འགྱུར་བའི་ བག་ཆགས་ སྤངས པ་འཁོར་ འདིར་གང་གི་ཚེ་ བ་ལས་ གྲོལ་ ཚུལ་ལོ། ལ། །རྒྱལ་ པས ཕྱི་ཡི་ བདུད་ བཞི་བཅོཿ བཅམ་པ་ དགག་ པ་ལ་ གཉིས། འདོད་པ་ བརྗོད. གལ་ཏེ་འགྱུར་བའི་ པྱ དེ་དགག ་པའོ། །འདི་ལ་ 
གསུམ། སྔ་ཕྱི་འགལ.དེའིརྩིར་ བར་བསྟན། བདུད་བཞི་བཅོམ་པའི་དོན། འཇོམས་བྱེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་..ཉནཐོས་དངའཕོབ་དུ་ དོན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི། གཞོམ་བྱ་བདུད་རྣམ་.5ཕྱིར་སེམས་ཅན་ བཞི་ངོས་བཟུང་བ། བདེ་སྡུག་སྔོན་ལས་ལས་འབྱུང་ 
 འདིར་གལ་ཏེ་སྐྱེ་བ་ བའི་ ཚུལ། སེམས་ སྣང་སངས རྒྱས་དང. ད་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ བདུད་དུ་བསྟན། བདུད་ དྱེ་རྒྱལ་ ལུས་དང་ངག་ བས ཇི་ལྟར་ བཅོམ་ ཚུལ་ལོ། ་ལེ། །བཀག་པས་གླུབ་ པའི་ ་དོན་ བསྡུ་བ་ ལ་གསུམ། ཡེ་ཤེས་ ལྔ་ .དེ་ནས་ རྩ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ ངོས་ 







ཝྭ 
-༡3 
རོའ 
2 
- 329? 
4 
-ཟེཾ 
ཤཱ 
4 
ཟའ 














༄༅། །བཟུང་བ། དེ་མཚན་ དེ་བཞིན་དུ་མཚན་བརྗོད་དང་སྦྱར་བ། དེ་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པའི་..འདི་སྒོམ་ ཚུལ་ལོ། །མདོར་བསྡུས་གསུལ་པའོ།། ༢ །།འདུལ་བའི་ཐབས་ཀྱི་ཡན་ལག་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ལ་ 
གཉིས། འགྲེལ་བཤད་རྩོམ་.སྟོང་པ་ཆེན་པོ་ པའི་སྔོན་འགྲོ། རྒྱུད་དོན་དངོས་བཤད་པའོ། །འདི་ལ་བཞི། ཕྱི་ནང་གཞན་གྱི་རྣམ་གཞག དགོས་པ་སྣ་ཚོགས་སྒྲུབ་ཐབས། དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་སྒྲུབ་ཐབས ། རིགས་ཀྱི་མདོ་དོན་བཤད་པའོ། ། 
དང་པོ་ལ་གསུམ། ནང་རྡོ་རྗེ་ལུས་ཀྱི་ཆོས་རྣམ་པར་གཞག་པ། ཕྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་ཆོས་རྣམ་པར་གཞག་པ། ཆོས་བསྟན་པ་བསམ་པ་བཞིན་རྣམ་པར་གཞགས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། དབྲུགས་ཀྱི་ས་བོན་བསྙན་པ། དབུགས་རྣམས་ 
ལུས་ལ་སྒྲུབ་པ། གྲུབ་པ་འབྲས་བུའི་རང་བཞིན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། དབུ་མའི་དབུགས་.རམིག་སོགས་ ཀྱི་ས་བོན། ཉིན་མཚན་.ངནི་ཉིན་མོ་ གྱི་དབུགས་ཀྱི་ས་བོན། མ་བརྗོད་པའི་དབུགས་ཕྱེད་བཤད་..དེནི་ཕྱེད་དང་ པའོ། །གཉིས་པ་ལ་ 
གསུམ། ལུས་ལ་ཇི་ལྟར་བསྒྲབ་པ། བསྒྲབ་བྱ་དབུགས་ཀྱི་ཁྱད་པར། རྩའི་ཀུན་སྤྱོད་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། དབུགས་རྣམས་མཁའའགྲོ་མར་བསྟན་པ། ཉི་ཟླ་སྒྲ་གཅན་གྱིས་འཛིན་ཚུལ། ལས་རབ་འབྱམ་སྒྲུབ་པའི་ཡན་ལག་གོ་ ། 
དང་པོ་ལ་གཉིས། ཉི་ཟླའི་བུ་ལོན་མཁའ་འགྲོ་མར་བསྟན། གཟའ་དགུའི་ལོངས་སྤྱོད་མཁའ་འགྲོ་མར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། རྒྱུད་གཞན་གྱི་མཁའ་འགྲོ་མར་བསྟན་པ། རྒྱུད་འདིའི་མ།ཁའ. དེནི་བཅོམ་ལྡན་ འགྲོ་མར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ 
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ལ་གཉིས། འཁོར་ལོ་སྔོམ་པའི་མཁའ་འགྲོ་མར་བསྟན། དགྱེས་རྡོར་སོགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མར་བསྟན་.དེ་ནེ་གསང་བའི་ པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། མདོར་བསྟན། .ངནི་སྐྱེས་པའི་ རྒྱས་པར་བཤད:.འདིར་ཕྱི་རོལ་ པ། རབ་ཏུ་.འདིར་ལྟེ་བའི་ བཤད་ 
པ། རྩ་རྒྱུད་.དེ་བཞིན་དུ་རྩ་བའི་ དང་སྦྱར་བའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། གཟའ་རྒྱུ་བའི་ལོངས་.ང་ནི་གཟའ་རྒྱ་བའི་ སྤྱོད་མཁའ་འགྲོ་མར་བསྟན་པ། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས:. བྱེད་སྲིད དང་བྱེད་ལས་བསྟན་པའོ། །བར་པ་ལ་གསུམ། རྐང་པ་དང་ཡན་ 
ལག་ ངནྷི་ཟ་བའི་ ངོས་གཟུང་བ། དུས་ལ་ཡན་ལག་བཅུ་ དེ་ལར་ཡན་ལག་ གཉིས་འཆར་ཚུལ། དུས་གསུམ་གྱི་གཟའ་.,དེ་ལྟར་ཕྱོགས་ འཛིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས། དུས་ངེས་པ་ལས་བསྒྲུབས་པའི་ཚུལ། བྱེད་པོ་སྤྱོད་པོ་གཞན་_ས་ 
ཆུ་མེ་རླུང་ མེད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཞིང་དང་ཞིང་ཅན་.ནི་བཀྲ་ཤིས་ ལས་དྲུག་ལ་སྦྱར་བ། ཐུན་དང་ཞལ་བརྒྱད་..ང་ནི་བཅོམ་ལྡན་ ལས་བརྒྱད་ལ་སྦྱར་བའོ། །བསྒྲུབ་བྱ་དབུགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་གསུམ། འབྱུང་བཞི་འཕེལ་བའི་ཁྱད་ 
པར། བསྲུང་ཞིང་སྒྲུབ་པའི་ཁྱད་པར། ཐིམ་ཞིང་འཇུག་པའི་ཁྱད་པར་རོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། དབུགས་འབྱུང་བ་ལས་དུས་ཀྱི་རྩ་འཕེལ་.ངནི་བྱིས་པ་ ཚུལ། དུས་རྩ་ གཉིས་པའི་དབྱེ་བ་ སྡེ་ཚན་གྱི་དབྱེ་བས་འཕེལ་ཚུལ། རྩའི་དབྱེ་བ་དང་རྣམ་དག་ 


བསྟན་..དེ་ལྟར་ལུས་ཀྱི་ པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། འཁོར་ལོ་བཞི་བྱཅུ་རྩ་ལྔས་གཙོ་བོ་བསྲུང་..ང་ནི་ཀ་ཏེའི་འཁོར་ལོ་ ཚུལ། དབུགས་ཀྱི་བསྒྲོད་པ་བཅད་ནས་གཙོ་བོ་སྒྲུབ་ཚུལ་ལོ། །འདི་ལ་བཞི། གཙོ་བོའི་ ཕི་ནི། ཡོན་ཏན་སོགས་ཀྱི་རྣམ་ 
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གཉིས། རྡོ་རྗེའི་དབུགས་ལ་ ང་ནི་རྡོ་རྗེའི་དབུགས་ལ་ གཟའི་རྒྱུ་བ་ཐིམ་ཚུལ། གཟའ་སོ་སོའི་ལོངས་སྤྱོད་སྟོང.. སྟོང་པ་ལ་ནི་ པར་འཇུག་ཚུལ་ལོ། །རྩའི་ཀུན་སྤྱོད་བསྟན་པ་ལ་གཉིས། ། རྩའི་ཀུན་སྤྱོད་ཇི་ལྟར་འཕེལ་ཚུལ། དེ་ལ་གང་གིས་ལོངས་སྤྱོད་ 






' ༄༅། །དག གཟུའ་བརྒྱད་དང་སྒྲ་གཅན་གྱིས་ .གཟུགས་དང་སྒྲ་དང་རྩའི་ འཁྱུད་ཚུལ། ] དྷེ་ནམསྱིས་པའི་དྲབ གས་ དང་པོའི་དབུགས་ནི་ ¡ ལ་སྦྱར་བ། དབུགས་དང་བདེ་བ་སྒྲབ་པའི་ངེས.. དབུགས་ནི་བཅད་པའི་ པའོ། །ཐམ་ལ་ 


༣ པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན་ .དེ་ནས་ཟླ་བ་ པ་དང་། རྒྱས་ པར་ གཙུག་ཏོར་ བཤད་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། གང་གིས་ ལོངས་ གཙུག་ཏོར་སྙིང་ཁའི་ སྤྱོད་པ། སྤྱོད་པ་པོ་གང་གིས་བ་ བཅཙལ་ .དང་པོར་གང་ཞིགུ་ བའོ། །སྒྲུབ པ་འབྲས་བུ་ བུའི་ 
_£› རང་བཞིན་ལ ལྭ་ གཉིས། མངོན་ཤེས་ དྲུག འགྲུབ་ པའི་ ཆུལ། ། མཆོག ་གི་འབྲས་ ཧའབུབ་ ཚུལ་ལོ། ལ། །དང་པོ་ ལ ་གཉིས། རྒྱུ་ཁང་ལས. གཙོ་བོའི་ ཐོབ་ པ། བྱ་པ་ བང .ལྷའི་ སྤྱན་ བྱེད་ པའོ། །གཉིས་ པ་ལ གསུམ། སྲོག ཐུརའགགས་ པའི་ ཡོན་ 
ཏན། མཆོག་ གི་ དངོས་ གྲབ་འབྲུབ ཆུལ། ཐུབ་ པ་འབྲས་ བུའི་མཚན་ ལུས་ནི་དང་ཞིང་ ཉིད་ དོ། །དང་པོ་( ལྭ་ གཉིས། སྲོག ཐུར་གྱི་དབྱེ་བ་ བསྟན ས་ནི་གང་ཞིག་ པ། ། རྒྱུང །བམས་ བཀག ་པའི་ ཡོན་ ཏན་ ནོ། །གཉིས་ པལ གསུམ། ། དངོས་ ལའི འབྲུབ 
_ཟླ་བ་ཉི་མའི་ གཟུགས་ རའི་ དུས། དུས་ དེར་ དངོས ་གྲུབ་ ཐོབ་ ( ཟླ་བ་ཉི་མའི་རྒྱུ་བ་ ཆུལ། ། གྲུབ་ པའི་ དུས་ ཁྲོ་བོ་སངས་རྒྱས་ མཚན་ ལྟསས། སོ། །ཕྱི་འཇིག་ རྟེན་ །ཁམས་ ཀྱི་ཆོས་ རྣམ་པར་གཞག་པ་ལ་གསུམ། འཇིག་ རྟེན་གྱི་ཁམས་ བསྡུད་ པའི་ ཆུལ། ། འཇིག་ རྟེན་ 
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གྱི་ཁམས་འབྱུང་བའི་..ང་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ ཚུལ། ཆགས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་རྣམ་གཞག་གོ །དང་པོ་ལ་གཉིས། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཉེ་བར་བསྡུད་.་ནིའཇག་ཉྟན་ྱི་ ཚུལ། ལས་ལས་གྲོལ་བ་..ནི་ལས་ཀྱི་རླུང་ རྣམས་ཀྱི་བཞུགས་ཚུལ་ལོ། ། 
གསུམ་པ་ལ་གཉིས། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། དོན་བསྡུ་ ེ་ལུར་མར་ བའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། དཀྱིལ་འཁོར་དང་སྐུ་གཟུགས་སུ་དག་ཚུལ། རྡོར་དྲིལ་དང་མཆོད་རྟེན་གྱི་རྣམ་གཞག ཁམས་སྣ་ཚོགས་པའི་རང་བཞིན་བསྟན་པ། བརྟན་གཡོའི་ 
གྲུབ་གནས་ཀྱི་ཚུལ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ལ་.རནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ དཀྱིལ་འཁོར་བཞག་པ། རྒྱལ་བའི་སྐུ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་བཞག་པ། སའི་གནས་ལ་དངོས་གྲུབ་བརྒྱད་གཞག..ྷུན་པོའི་ཕྱི་རོལ་ པའོ། །གཉིས་པ་ 
ལ་གཉིས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་མའི་སྐུ་ལ་.ང་ནེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མའི་ ཀྱིལ་འཁོར་གཞག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། སྐུའི་ཚད་ ངནི་བཅོམ་ལྡན བསྟན་པ། དེ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གཞག་པའོ། །འདི་ལ་གསུམ། ཕྱི་ནང་..ང 


ནི་སྐུ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་ ཐུན་མོང་དུ་བཞག་པ། ལུས་ལ་..ྱེད་བཅས་ ཁྱད་པར་དུ་བཞག་པ། དཀྱིལ་འཁོར་སོ་སོའི་རྣམ་དག་.སྟེང་དངའོག་ཏུ་ གོ །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། དོན་དངོས་བསྟན། མཇུག་བསྡུ་བཤདད..དེ་ལྟར་འཇིག་རྟེན པའོ། །དང་པོ་ལ་ 
བཞི། རྡོར་དྲིལ་གྱི་མཚན་ཉིད་..ང་ནི་མཆོད་རྟེན་ རྣམ་དག ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཆོས་བརྫུན་པར་བསྟན། མཆོད་རྟེན་གྱི་མཚན་ཉིད་རྣམ་དག སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུའི་རང་བཞིན..སྤི་རང་བཞིན་ ནོ། །བམས་སྣ་ཚོགས་པའི་རང་བཞིན་བསྟན་པ་ལ་ 
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༧ ༄༅། 


ལ་གསུམ། ཕྱི་ནང་གི་མཇུག་གནས་ཀྱི་.བཅོམ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ རྣམ་གཞག ལྷུན་པོའི་ཕྱི་རོལ་.ཕྱིརོལ་དུནི་ གྱི་རྣམ་གཞག ཉི་མའི་འཁོར་ཚད་.ཉིནམོར་བྱེད་པའི་ ཀྱི་རྣམ་གཞག་གོ །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཁྱིམ་གྱི་རང་.ངནི་ཆུ་སྲིན བཞིན། གཟའི་སྐྱེ 
= ང་ནི་གཟའ་རྣམས་ཀྱི་ མོ། །ཆོས་བསྟན་པ་བསམ་བཞིན་རྣམ་པར་བཞག་པ་ལ་བཞི། སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱི་མཐུར་བསྟན་པ། ཐར་པ་སྟེར་བའི་ཆོས་ལ་འཇུག་པར་གདམས་པ། ཐར་པ་འདོད་པས་ཆགས་སྔང་སྤང་དགོས་ 


ཁཾ རོལ རྲིགཀས་ཁར་པར་མེར་ ས་དང་ཆུ་ = ་སིཾསཾསིཾཾིི་ིིཾཾ = ་ཀྲི་རྲ་བཐ་པ་ ངནི་སྤེམས་ཅན་ ཚོྲོ་ཀར།ར།རྔང་བྲའི་ ་རར། ངའི་སངསྒ་ནས་ ཀི་ར༩།་ར།འེ་ར།་འབར་བའི་ -དཔ7-->༢༡-༡-༡ཀཀ་ 2- 
ཆུ ། རགས་ཁྱད་པར་མད་. དང་ཆུ་ པས དས དྲགས་པར་མ་རགས པའ། །དདང་པལ་གསུམ། ལས་མབྱུ་པ ན ཅན ཆགས སུ་སྣང་བའ་ཆུལ། སངས་རྒྱས་ ངན རྒྱས་ ཀྱ་སྒལ པའ་སྐུ་འབྱུང་བའ་ཚུལ། ལམ སྙན་པ དགད 


༨༩༠༠ 


ཕྱིར་རྱལ་ ལས་གཞན་མེད་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཕྱི་རོལ་པའི་ཆོས་ཀྱིས་ཐར་པ་.གང་དག་ཆོས་ མི་སྟེར། དེས་ན་རིགས་གཅིག་ལ་འཇུག་པར་གདམས་.དེཉིད་ལས་ པའོ། །གསུམ་པ་ལ་གསུམ། སྤང་བྱའི་གཙོ་བོ་ཁྲོ་སེམས་སྲུ་.གལ་ཏེ་ལུས་ 
བསྟན་པ། འདོད་པའི་སྦྱིན་པ་.ཆགས་ལས་སྡང་ ཐྲར་པའི་རྒྱུར་བསྟན་པ། རྒྱལ་བའི་སྤྱོད་པ་གཞན་.ཆགས་ཕགང་ གྱིས་བྱ་དཀའ་བའོ། །དགོས་པ་སྣ་ཚོགས་སྒྲུབ་ཐབས་ལ་གསུམ། གསེར་འགྱུར་གྱི། བཅུད་ལེན་གྱི། གཏེར་བརྟག་པའི་ཆོ..ང་ནི་རྫས 


།གཉིས། ཁམས་ཀྱི་རང་.ནི་འཇིག་རྟེན་ བཞིན་དང་། ཁམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ནོ། །བརྟན་གཡོའི་གྲུབ་གནས་ཀྱི་ཚུལ་ལ་གཉིས། སྣོད་བཅུད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་སྤྱིར་བསྟན་པ། ཁྱིམ་བཅུ་གཉིས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང 


ˆ༨.༽འ 
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པའི་ 








གའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། གསེར་འགྱུར་ཆེན་པོའི་སྦྱོར་བ། གསེར་ཕྱེད་ཅན་གྱི་སྦྱོར་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། རོ་ལ་སོགས་པའི་ངེས་པ། མཆོགགིིསྨནཡྱིརང་བཞིན། དག་པར་བྱ་བའི་ཆོ་གའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། སྨན་གྱི་རང.. ང་ནི་རོ་ 
རྩེན་ནོ་ བཞིན། ། །རོ་ རོའི་ ཡི་དབྱེ་བ། རོའི་གནས་སྐབས་ ང་ནི་རོའི་རང་བཞིན་ སོ། _།གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཡེ་ཤེས་མེད་པས་མཆོག་གི་སྨན་སྒྲུབ་.. .ང་ནི་སྨན་གྱི་ཡོན་ཏན་ པ། སིག་པའི་དོན་དུ་རྫས་གཏོང་བ་མི་ .དེ་དག་རྣམས་ཀྱི་ རིགས་པའོ། །གསུམ་པ་ 
ལ་བཞི། བཅུད་སྦྱང་བའི། རོ་བསྲུང་བའི། རོ་བཞུ་བའི། རོ་བཅིང་བའི་ཆོ་གའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ། མཆོག་གི་སྨན་གྱི་མཚན་ .ང་ནི་མཆོག་གི་ ཉིད། དག་ ཅིར་འཇ་ .སྨན་རྣམས་ པར་བྱ་བ། སྤྲུ་ཞིང་སྐམ་.གླངཔོ་ པར་བྱ་བ། སྟོབས་ དང་ལྔན་ 
.ལྕགས་རྣམས་ པར་བྱ་བ། འབུགས་ཤིང་འཆིང་. ཁྱབ་བྱེད་ བའི་ཆོ་གའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། གདན་ དང་ལྷའི་ ངེས་པ། ང་ནི་རོའི་བསྲུང་བ་ཡི་ དེ་ལ་མཆོད་ པའི་ངེ་ས་ དེ་ནས་དྲི་དང་སྤོས་ པའོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས། མ་སྲེས་པ་བཞུ་ ར་ནི་རོ་བཞུ་བ་ ྦ 


བ། བསྲེས་པ་བཞུ་བའོ། །འདི་ལ་གཉི ་གཉས། བཞུ་ཐབས་དུས་ཚད་དང་ བཅས་ང་ནི་ལྕགས་ པ། འཁྲུལ ་འཁོར་ ཅི་སྟེ་མ་བཞུ་ དང་འབུགས་ པའ་ཆ་ གའ། །བཞི་པ་ལ་གསུམ། དགོད་ པའི། ང་ནི་དགོད་པ་ གོང་..ད་ནས་དང་པོའི་ བུའི། ལྕགས་ཀྱིས་བཅིང་ 
ང་ནི་ཞིང་གི་ བའོ། །གསེར་ཕྱེད་ཅན་གྱི་སྦྱོར་བ་ལ་གཉིས། གསེངཔྱད་ཅན ྱི་གསེར་བྱ་ཞེདསག་བ ཐབས། དེས་ དེ་ནས་སྦྱོར་བ་ སྦྱོར་བ་ གཞན་བྱའོ། །བཅུད་ལེན་གྱི་ཆོག་ལ་གཉིས། ལུས་སྒྲུབ་པའི་བཅུད་ལེན་བསྟན་པ། ལུས་འགྲབ་པའི་དུས་ 
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' ༄༅། །སོགས་བསྟན་ ངནི་སྟོང་ཕྲག་ པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། རོ་རྐྱང་པར་བཟའ་བའི་བཅུད་ལེན། རོ་བསྲེགས་ཏེ་བཟའ་བའི་བཅུད་ལེན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། སྔོན་དུ་ལུས་སྦྱང་..ང་ནི་ལུས་དོན་དུ་ བ། དེ་ནས་རོ་བ་ དེ་ནས་རོ་ 
བཟའ་ ་བ། དེའི་སྨན་བསྟེན་པའོ། །འདི་ལ་གཉིས། མཚུ་བའི་.ངནི་རོ་ སྨན། བཅུད་ལེན་གྱི་སྨན་_.ང་ནི་བཅུད་ལེན་ ནོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། བརུད་ལེན་གཞན་.ངནི་ བསྟན་པ། གྲུབ་པའི་སྨན་..ང་ནི་རོ་ བསྟན་པའོ། །དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་ 
བ་ཐབས་ལ་གསུམ། ཐུན་མོར་གི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་.དང་པོར་རྒྱལ་བའི་པ། མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་པའི་.དུ་བ་ལ་སོགས་ ཚུལ། ཕལ་པ་དང་རྣལ་འབྱོར་..སེམས་ཅན་པའི་ཁྱད་པར་རོ། །རིགས་ཀྱི་མདོ་དོན་བཤད་པ་ལ་བཞི། ཕྱི་རོལ་དུ་.ང་ནི་རིགས་ཀྱི་ 
' དབྱེ་བ། ལུས་ལ:.དེལྟརིརོལ་ དབྱེ་བ། གདན་སོགས་ཀྱི་.ང་ནི་གདན་ དབྱེ་བ། མདོ་དང་སྐྱར.དེསྐད་དུར་བའི་ བའོ། །རྒྱུད་དོན་བསྡུས་ནས་བསྟན་པ་ལ་བཞི། ཆོས་ཡང་དག་པར་བསྡུ་བ། རྩིས་.ཟླ་བའིརང་བཞིན་ ཀྱི་མིང་བསྡུ་བ། རྒྱུད་ཀྱི་ཡོན་ 
.ང་ནི་རྒྱུད་ཀྱི་ ཏན་བསྟན་པ། བསྟོད་པས་མཇུག་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། བསྡུ་བའི་དགོས་པའི་རྒྱུ་..ར་ནི་སངས་རྒྱས་ མཚན། ཆོས་བསྡུ་..དེས་ན་ཆོས་ བ་དངོས་བཤད་པ། དེ་ཤེས་ནས་.དེ་ལྟར་དང་པོར་ གང་བསྒོམ་པའོ། །ཐ་མ་ལ་ 
གཉིས། སྟོང་ཆེན་ཡི་གེ་ལྔ་ལ་བསྟོད་པ། སྟོང་པ་ཡིག་.དེ་ནས་ཐིག་ལེ་ དྲུག་ལ་བསྟོད་པའོ། །དང་པོ་ལྔ་རྣམ་ཤེས་སྒྲིབ་བྲལ་..ང་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས། འདུ་བྱེད་སྒྲིབ་..དེ་བཞིན་དུ ། བྲལ་བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས། ཚོར་བ་སྒྲིབ་བྲལ་མཉམ་. དེ 







ནས་སྟོང་པ་གསུམ་ ་ཉིད་ཡེ་ཤེས། འདུ་_དེ་ནས་སྟོང་པ་བཞི་ བྱེད་སྒྲིབ་བྲལ་སོར་རྟོགས་ཡེ་ཤེས། གཟུགས་ཕུང་སྒྲིབ་བྲལ་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ལ་བསྟོད་པའོ། །རྒྱུད་བསྡུ་བ་རྫོགས་པའི་བྱ་བ་ལ་བཞི། བླ་མ་དང་སློབ་མའི་མཚན་ཉིད། རྒྱུད་བསྡུས་ནས་སྣང་བ་ 
གསུམ། འཇམ་དཔལ་གྲགས་པས་བསྡུས་རྒྱུད་བསྡུས་པའི་ཚུལ། ཉི་མའི་ཤིང་རྟ་ལ་གནང་བ་བྱིན་པའི་ཚུལ། པད་མ་དཀར་པོ་ལ་གནང་བ་བྱིན་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། རྩ་བའི་ ད་ལས་.དཔལ་ལྡན་ བསྔུས་པར་བསྟན་པ། བསྡུས་ 
ཚུལ་དང་པད་.སངས་རྒྱས་ དཀར་ལ་བསྐུལ་བ། རྒྱུད་ལས་འགྲོ་ ཇི་ལྟར་ བ་གྲོལ་བར་སྨོན་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། རྒྱུད་བསྡུད་པ་པོའི་..ཉི་མ་ ཡོན་ཏན་བསྟན་པ། དྲང་སྲོང་གིས་བསྟོད་དེ་སྐྱབས་ཞུ་བ། གྲབ་ནས་གཞན་.ས་གའི་ ཡང་དེ་ 
དྲར་སྨོན་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། ཕྱག་འཚོལ་.ུཏྦཝ་ཏེ་གསོལ་བ་གདབ་པ། འགལ་བའི་རྒྱན་གྱི་སྒོ་ནས་..ཁྱོད་ནི་རྒན་ བསྟོད་པ། རིགས་ལྡན་ལ་..ཚངས་པའི་ སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས། གནང་བ་བྱིན་.སེམས་ཅན་པ། སྨོན་ 
ལམ་བཏབ་གང་དག་སྟེང་ སྟེང་། མདོར་བསྡུས་བཞི་པ་སྟེ་ལེའུ་ལྔ་པའོ།། ལཱ །མཐའ་ཡས་རྒྱུད་ཀྱི་ངེས་དོན་ནོར་བུའི་གཏེར། །དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་བསྡུས་རྒྱུད་འགྲེལ་བཤད་བཅས། །མཐའ་དྲུག་རྒྱས་བཏབ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ཡི། །བསྔུས་ 
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ུ ༄༅།་ །དོན་རྣམ་པར་གསལ་བ་འདི་ཕྱེ་འོ། །འདི་ཉིད་རྒྱུད་འ འི་དོན་ལ་དབང་འབྱོར་པའི། །དཔལ་ལྡན་སྒྲ་ཚད་པ་ཡི་བསྡུས་དོན་ལས། ཆིག་དོན་ཅུང་ཟད་འབྱོར་པར་དཀའ་བརྣམས། །ཅུང་ཟད་བཅོས་ཏེ་ཕལ་ཆེར་སོར་ 
གཞག་གོ །འདིར་འབད་དགེ་བས་བདག་གཞན་ཟྲིདཞི་ལས།།ཞམ་པར་ོལ་བྱ་མངནའདསཐོབཅང་། །ནོངསཔ་ད་དགཀྱ་གསབཟདམཛད་ད།།བཟམ་དོནའདི་ཉད་དོནགཉརྱན་གྱུར་ཅིག །དཔལ་དསཀིའཁརལ་བསུསཔིྒྱད་ 
¦ ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་ཀྱི་བསྡུས་པའི་དོན་རྣམ་པར་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བ། སྟོན་པ་གཞོན་ནུ་རིན་ཆེན་ཞེས་བགྱི་བས་ཡི་གེའི་རྐྱན་ཉེ་བར་སྦྱར་ཏེ། ཨཝ་ྷཱཏཱ་པའི་བཙུན་པ་བསོད་ནམས་ཀྱིས་མཛེས་བྱེད་ཀི་ལོ་གྲ་བཞན་གྱིཟླ་བའི་ཡར་ 
་ྲ ཚས་བཅོ་ལྔ་ལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བསྒྲུབས་པ་དགེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག། ད། ྦ 
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༄༅། །ན ་མོ་ཿ བུདྡྷཱ་ཡ། ཡ། འགྲོ གྲོ་འདི་ བདག་དང་ བདག་ང ་གི ་མེད་ (གཟིགས ཀྱང་། །བརྩེ་བས་ བདག་ དང་མཉམ་ པར་རབ་ བ་གཟིགས་ཟ ནས། །བག་ཆགས་བཅས་ པའི་དྲི་མ་ ཀུན་འཁྲུ་བ། །སྲེད་ 
པའི་རླན་བྲལ་ དྲི་མེད་མཆོག་ཿ ལ །འདུད། །སྲིད་ གསུམ་བླམས་ དབུང བཞི་ རྣམ ཕྱེ་བས། །སྡིག་ཿ པའི་དྲི་མ མ་འབྲུབ ཉིད་ ཡིན་ ཏེ། །ཉེས་ བཤུད་བློ་ ཡི་དྲི་མ་མཐའ་དག་རྱང་ སི །འདི་ ལྭ ལའགའ ཡང་ནམ་ དུའང 
དོགསམ་མཆིས། །དམ་ པའི་རྗེས ་སོང་ལེགས་ བཤད་ པད་མོའི་ གཉེན། །དོན་ ཟབ་རབ་གསལ ་འོད་ ཟེར་ སྟོང་ ལྡན་པ། །འགྲེལ་ བཤད་ པད་མོའི་ ཚལ་ དུ་དིང་ སང་ཤར། །དོན ་གཏེར་སྤྲོ་ཿ བ་ བསྐྱེད་ ལའང་ཐེ་ཚོམ་ 
མེད།། རཾ །།སེམས་ ཅན་ དོན་ དུ་འགྲོ་ བ་ལས། དེ་ རྣམས་ཕྱག་ ཆེན གྱི་དངོས་ གྲུབ ཀྱི་སྣོ་ཿ དུ་རུང་ བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ དབང་བསྐུར་དགོས་པས། ནང་ལེའི་མཇུག་ཐོགས་སུ་དབང་ལེ་འཆད་པ་ལ། ཐོག་ 





པ་ནི། སྟོན་པ་གང་གིས་རྟ་དང་ལ་སོགས་པས་གླང་ཆེན་བུ་མོ་ས་གཞི་ཁྱིམ་ཐབ་རང་ཤ་ལྕགས་རིན་ཆེན་ཟས་བ་ལང་སྟེ་སྦྱིན་པ་རྣམ་བཅུ་སྦྱིན་པ་དོན་གཉེར་རྣམས་ལ་བྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ 


༠ ”-- ༠༡༦ ¬ ¬= ་->†༈ ༤ བ་བ ༢༠༡ 2- 2 - ༨ ༽་ ༢༡༡༡ རལ "བ་ཀ བླ ། ༡" ། 2 བ་བ ཀ་ལ །" 221 - 2 ༠༡༠ 2 ༠;)༽༽ ལལ †* ཿ ¬ -༡ཀ༦ > ”-- ཀར ་ >» ྫཛ 7 -༡¬ ¬ 7” ་ 
ཚོགས དང་། རང་བཞིན་མེད་པའི་སྒོམ་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་རྫོགས་པའེ་སྟོབས་ནེ་ཆེན་པོ་མངའ་བ་དེ་ཡེས་བདུད་འགྱུར་བའེ་བག་ཆགས་བཞེ་དང་། ལ་སེགས་པས་ཉེན་མོངས་རྣམས་བཅམ་པར་བྱས 
༨ ་ ©༤༽ ༤༨ ༤༨ ༨ ཁུ 


ཏེ། དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤྲངས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་དུ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དྲི་མ་མེད་པའི་གསུང་གི་དབང་ཕྱུག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ནི་ལྷ་ལ་སོགས་པ་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་རྡོ་རྗེའི་དབང་བསྐུར་ནས། དྲེ་རམས་ 
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ཐམས་ཅད་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་གཅིག་པུའི་ཡུལ་ཏེ་ས་ལ་གནས་པར་ལུང་སྟོན་པར་མཛད་པའི་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་དེ་ལ་སྤྱན་རས་གཟིགས་བདག་ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་དངོས་པོ་ཀུན་གྱིས་འདུད་པའི་སྒོ་ནས་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་དེ་བཞིན་དུ། ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མེད་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སྐུ་ཅན་ཆོས་ལོངས་ ལ་པའི་སྐུ་གསུམ་ལས་མཆོག་ 
དང་། དབང་མདོར་བསྟན་དུ། ལུས་དང་གསང་བའི་དབང་པོ་སེམས། །དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་གསུམ་རྟག་ཏུའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་སྒྲིབ་བྲལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་དང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་མཆོག་ 
གི་བདག་ཉིད། གཞོམ་དུ་མེད་པའི་གསུང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐད་ཀྱིས་ཆོས་སྟོན་པས་རྡོ་རྗེའི་དབྱངས་དང་ལྡན་པ། གནས་སྐབས་བཞིའི་སྒྲིབ་པ་དག་པས་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་ 





















༢༨ ༨ ༤ ༨ ༢༨༤༨ ༦༥ ༦ 


།པ་ལ་ཕྱག འཚལ་ཏེ ཏིད སེམས་ ་ཅན་ རྣམས: ཀྱི་བསོད་ ནམས་ དང་ཡི་ཤེ ཡེ་ཤེས: ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས ཐོབ་པའི་ འ་སླད་ དུ། རྩ་བའི རྒྱུད་ད དང་ པོའི་སངས རྒྱས ཀྱིདོན ནི་ ཕན ཅི་ 
མ ལོག་ཿ པར་ རྟོགས་ པ་བ་ ལས། ཡུལ་བསྡུས་ པའི རྒྱུད་འདིར་ དབང་གི ང་གི་ལེའུ་ལ། བྱ་བའི་ངོ་བོ་འགྲེལ་པས་ གསལ་བར་ བཤད་ པ། བྱེད་ པ་པོ་ པོ་སྤྱན ་རས་ གཟེགས་ང བདག་ གིས: 'འབྲི་ །བར་བྱའོ། །དེ་ ཡང་འདིར་ 


གནས ཀྱི་ཁྱད་ ཊད་པར་ཤམྡྷཱ་ལ ལའི་ཡུལ པ་གྱི་དཔལ་ ལྡན་ཀ་ལཱ་ པའི་ གྲོང་གི་ ལྷོ་ཕྱོ ཕྱོགསམ ་ལ་ཡའི་ སྐྱེད་མོས་ ཚལ། གྱི་དབུས་ སུ། རྒྱལ ་པོ་། ཟླ བ་བྲཟང་ པོས ་བཞེངས་ པའི་ དུས ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ དཀྱིལ འཁོར གྱི་ཁང་ པའི་ཤར་ 


སྒོའི་མཐར་ནོ༢ ནོར་བུ་ རིན་ པོ་ཆེ་ ཆེན་ པོའི་ ཁང་བཟངས་ན། གདན་ ནོར་བུ་ རིན་ པོ་ཆེ་ཆེན་པོའེ་སེང་གེའེ་ཁྲི་ལ་བཞུགས་པ། སྟོན་ པ་པོ་དེ ་དེ་ བཞིན ་གཤེགས་ པས་བསྡུས་རྒྱུད་བསྡུ་པར་ལུང་བསྟན་ པའི་འཇམ་དཔལ་རྱི་ 





༄༅། 





སུ པའི་སྐུ་རྒྱལ་པོ་གྲགས་པ་ཞུ་བ་པོ་ཉི་མའི་ཤིང་རྟས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཆོས་རྩ་བའི་རྒྱུད་མཆོག་གི་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་པ་ལ། རྒྱུད་གསུང་བའི་སྔོན་དུ་རྒྱལ་པོ་ཟླ་བ་བཟང་པོས་རྒྱུད་གསུང་བར་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་དོན་རབ་ཏུ་སྟོན་པར་བྱེད་ 
ལི ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དང་པོ་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བའི་ལེའུ་ལས། ལུས་ལ་སྣ་ཚོགས་ཚད་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟན་པ་དེཉིད་བཤད་པར་བྱའོ། །གང་གིས་ན་འགྲེལ་བཤད་བྱེད་པར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ལུང་བསྟན་ཞིང་། འཇམ་ 
དཔལ་གྱིས་ཀྱང་འགྲེལ་བཤད་བྱེད་པར་བསྐུལ་བ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གི་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་པདྨ་དཀར་པོ་བདག་གིས་སོ། །གང་ན་མདོར་བསྟན་ཆེན་པོ་ཞེས་རྭས་བསྒྱུར་ཏེ། ཆེན་པོའི་མཚན་ཉིན་ཅན་གྱི་འགྲེལ་བྱེད་ཀྱིས་རྒྱས་པར་བཤད་པར་བྱས་ 
ཏེ། འདིར་དང་པོར་བསྡུས་པའི་དོན་ནི། ལུས་ལ་སྣ་ཚོགས་ཚད་དང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་དག་ནི་བསྟན་དུ་གསོལ། །ཞེས་པའི་མཐར་ཐུག་པ་ནི་ཟླ་བ་བཟང་པོས་གསོལ་བ་བཏབ་པའོ། །དེ་ནསྣ་ཟླ་བ་བཟང་པོའི་ཚིག་དག་གསན་ 
ནས་བདེ་བར་གཤེགས་པས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་ཏུ་གསུངས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་དབང་གི་ལེའུ་ཡི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་མཐའ་དག་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ལན་གསུངས་པ་སྟེ། ལེའུ་ཡི་མཐའི་བར་དུ་སླར་ཟླ་བ་བཟང་པོས་གསོལ་བ་ 
བཏབ་པ་མེད་དོ། འདིར་ཐོག་མརྦ་ཟ་བ་བཟང་པོས་དབང་གི་དོན་དུ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འདིར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་ལ་གནས་པའི་རྣམ་གཞག་ནང་གི་ལེའུ་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ། ཕྱི་རོལ་སྣ་ 
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༢༧ ༄༅། །ཚོགས་ཀྱི་ཚད་དང་། ཉིན་དང་མཚན་མོའི་དུས་དང་། ཟླ་བ་འཕོ་བའི་དབྱེ་བ་རྣམས་དང་། ལ་སོགས་པས་ལུས་ཀྱི་རྩ་རྣམས་ཀྱི་ནི་གནས་ཚུལ་དང་། གཡས་གཡོན་གྱི་རྩ་གཉིས་དང་། ཕྲ་མོ་ཨ་བ་དྷཱ་ཏྲིར་ ང་རྒྱུ་བའི་ 
གྲངས་དང་། རང་བཞིན་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་དག་ལུས་ལ་ཇི་ལྟར་གནས་པ་དང་། ནང་ལ་བདག་ཤེས་རིག་གི་སྐྱེས་བུ་གང་ཡིན་པ་དང་། མུ་སྟེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་འདོད་པའི་ཚུལ་རྣམ་པར་བཞག་པ་དང་། རིག་བྱེད་པ་དགག་པ་དང་ནི་བྱེད་པ་པོ་བདག་དང་ 
དབང་ཕྱུག་དགག་པ་དང་། ལ་སོགས་པས་སྲོག་རྟག་པའི་དབྱེ་བ་དགག་པའི་མཐར་ཐུག་པ་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་ཐོས་ཏེ་ཐམས་ཅད་ཤེས་སོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །དེས་ན་ད་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་བྱ་བ་དང་། སློབ་ 
ཱེ མ་རྣམས་ལ་དབང་བསྐུར་བ་སྦྱིན་པ་དང་། སྐུ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱ་བ་དང་། ཀུན་རྫོབ་འཇིག་རྟེན་པའི་བདེན་པས་འོག་མིན་གྱི་སྲིད་པའི་མཐར་ཐུག་པའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དེཉིད་བྱར་དང་ཡང་དག་པར་སློབ་ 
པན་གིསའཇིགཏནཔའིདངོསགྲུབ་སྲབ་པའ་སད་དུ་བཅམ་ལྡན་འདསཀྱི་རྡུལཚན་གྱི་དཀིལའཁར་བྲ་བའི་ཚུལ་དག་ནི་གསལ་བར་བསྟན་དུགསོལ་ཞེས་པའོ། །འོནཏེའཇིགརྟནཔའིབདན་པཞེསསྨོས་པའིདགོས་པ་ཅི་ཞེ་ན། དོན་དམ་པའི་བདེན་ 


༤༥༨༽ ༨༤ 


ྦ པས་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བ་མེད་དེ། དོན་དམ་པས་བྲི་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ། ཐིག་གི་ཆོ་གས་རྡོ་རྗེའི་ཐིག་རྣམས་གདབ་པ་དང་། ཚོན་གྱི་ 





དྲ ༄༅། ཏོ། །འདིས་ སྐུ་གཟུགས་རང རབ་གནས་སོགས་ ་ལ་མཆོག་ དབང་ གསུམ མི་དགོས་པར་ཅུང་ཟད་ གསལ ་ལ་ དབང་མདོར་ བསྙུན ་ལས་ཀྱང་། དབང་ བསྐུར་བདུན་ པོ་འདི་ རྣམས་ ཡིན། །དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་ནས་ སྦྱིན པར་ 
བྱ། ཞེས ་གསུངས་། པས་སོ། །ཞེས་རྭ་པ་ རྣམས་ ཟེར་ རོ། །ཟླ་བ་བཟང་པོའི་ ཚིག་ དག་སྟེ་ཞེས་པ ལ་འཆཾ་མེད་མཛོད་ དུ། ཏིང་སུབ་: པ་ཡི་མཐའ་ ཐའ་ཅན་ ཚིག བྱ་བའམ ་བྱེད་ཅན་ལྡན་པ་ ངག ། །ཅེས་པས། ཚིག་ཅེ ཅེས་པ་ངག་ཏུ་ བསྒྱུར་ བར་རིགས་སོ་ 
ཞེས་དཔལ་ལྔན་བློ་གྲོས་ བརྟན་པ་གསུང་ངོ་། །དེ་ ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ཚིག་དེ ཉིད། གསན་ནས་ བདེ་ བར་ གཤེགས་ པས་ ས་དུས ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ དཀྱིལ ལ་འཁོར་ཐ ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ གསུངས་ ཏེ། ཞེས་པ་ཞུས་པའི་ དོན་ ་ཐམས་ ཅད་ འོག་ན ནས་འཆད་པར་ 
དི འགྱུར་ བའི་རིམ་པར། བསྟན་ཏོ་ཞེས་ པའི་དོན་ཏོ། །སྟོན་ པ་པོས་ གསུང་ བར་ཞལ་ཊ གྱིས་ །བཞེས་ པ་དང་། གསོལ་བ་འདེབས་པ་པོས ཞུ་བའི་ ཚིག་ བསྡུས་ པའོ། ། །ད་ནི་ ཇི སྔགས ་ཐམས་ ས་ཅད་ཀྱི་ལམ ་ཐམས་ཅད་བླ་མ་ལ་མ་ བརྟེན་ང པར་མི་ རྟོགས་པ པས་ གནས་ པ་ 
དང་པོ་༔ བླ་མ་ བརྟག་ པའི གནས་ པ་ པ་བསྟན་ པའི ཕྱིར་བླ་མ་ བསྟེན་ པའི་དོན་ ད་རེ རྗེ་སློབ་ དཔོན་ ཡོངས་ས་ སུ་བརྟག་པ་ ཚིགས་སུ་ སུ་བཅད་པ་ གཉིས་པས་ ་གསུངས་ པ། དང་པོར་ཞེས་པ་ལ་ པ་སོགས་ པ་སྟེ། ། འདིར་ ར་སྔགས ཀྱི་ཚུལ་ལ་འཇིག་ །རྟེན་ དང་འཇིག་ རྟེན་ལས་ 
འདས་པའི་དངོས གྲུབ ་འདོད་པའི་སློབ་མ རྣམས་ཀྱིས་དང་པོར་བླ་མ་ བསྟེན་ པར་བྱ་ སྟེ། དེ་ཡང་རྡོ་རྗེ་སློབ་ དཔོན་མཚན་ཉིད་དང་ ལྡན་མི ་ལྡན་ ཡོངས་ས་ སུ་བརྟག་པ་གསུངས་ པའི་ཆོ་གས་ཡང་དག་པར་ཡོངས་སུ་ སུ་བརྟགས་ནས་ བསྟེན་ ཏེ། དོན་དམ་བསྐེ སྙེན་ 
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པར། འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་སློབ་དཔོན་ཞལ་གྱི་རྗེས་འབྲང་པར། །མ་ལུས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་གསུངས། །དེ་ཕྱིར་སློབ་མ་དམ་པས་བླ་མ་གསེར་བཞིན་དུ། །ཡོངས་སུ་བརྟགས་ན་སྲིག་པ་ཅུང་ཟད་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་སོ། ། 
རྣམ་པ་གཞན་དུ་ཡོངས་སུ་བརྟག་པའི་མཚན་ཉིད་དང་བྲལ་བའི་གདུག་པའི་བླ་མ་བསྟེན་པས་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། ལམ་རྣམ་དག་མི་ཤེས་པའམ། ཤེས་ཀྱང་རྫས་ལ་ཆགས་པས་མི་སྟེར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལས་ཉམས་སུ་ 
བླང་བྱའི་ཆོས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པས་སློབ་མ་རྣམས་དམྱལ་བར་འགྲོ་བར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ཡོངས་སུ་བརྟགས་ནས་བསྟེན་བྱའི་མཚན་ཉིད་གསུངས་པ། དང་པོར་ཡང་དག་བསྟན་བྱ་བླ་མ་དག་ཀྱང་དམ་ཚིག་ལྡན་ཞིང་ཞེས་པ་ལ་འདིར་དམ་ཚིག་རྣམ་པ་ 
གཉིས་ནི། ཕྱི་དང་ནང་གི་དམ་ཚིག་སྟེ། དང་པོ་ནི། དྲང་བའི་དོན་གྱི་དམ་རྫས་བདུད་རྩི་ལྔ་དང་། སྤྲོན་མ་ལྔ་བཟའ་བ་དང་། སྦང་རྩི་བུ་རམ་འབྲས་ཤིང་བཅོས་སྦྱར་གྱི་ཆང་སྟེ་.ཆང་ལྔ་བཏུང་བ་དང་། རིགས་ལྔ་ལ་བགྲོད་པ་དང་། རིགས་སུམ་བཅུ་རྩ་དྲུག་ 
ལས་སྐྱེས་པའི་དམ་ཚིག་བདུན་བཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། ལུས་ཀྱི་ཆས་ཀྱི་དམ་ཚིག་སོ་དྲུག་ལ་སོགས་པ་བསྟེན་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ངེས་པའི་དོན་གྱི་ཚམ་ཚིག *'མ་ཿ ་རྫས་ལ་སྲེད་པ་སྤངས་པ་དང་། གཏུམ་མོའི་མེས་བྱང་སེམས་གཞུ་བའི་ 
དགའ་བྱ་མུང་བ་དང་། ཐིག་ལེ་བཞི་མི་མཉམ་པར་བསྲུང་བ་དང་། རྩ་ལྟུང་བཅུ་བཞི། བརྟུལ་ཞུགས་ཉེར་ལྔ་བསྲུང་བ་ལ་སོགས་པར་རྟོགས་པར་བྱ་བའོག་ནས་འཆད་པར་འགྱུར་བརྣམས་སོ། །དམ་ཚིག་དེ་འདི་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དམ་ཚིག་དང་ལྡན་ 
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༧ ༄༅། །པའི་བླ་མའོ། །དེ་དང་པོར་སློབ་མས་ཡང་དག་པར་བསྟེན་པར་བྱ་སྟེ། བུ་དང་ཆུང་མ་ལ་སོགས་པ་དབུལ་བས་ཀྱང་མཉེས་པར་བུའོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། རྡོ་རྗེ ཐེག་ པར་ རྭ་ལྷག ་པར་གནས་ཞེ ་ཞེས་ པ་ལ། འདིར་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ 
ནི། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་སྟེ། མུ་སྟེགས་པ་དང་། ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་རྣམས་ཀྱིས་མི་ཤིགས་ཤིང་དབྱེར་མེ་ཕྱེད་པའི་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་སྟེ་ཐར་པའི་མཆོག་སངས་རྒྱས་སོ། །དེར་འདིས་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་རྡོ་ 
„ རྗེ་ཐེག་ པའོ། །དེ་ལ པ་ལྷུག་ང པར་གནས་ པ་ནི་ཐབས་ཤེས་ 'དབྱེར་མེད་ རྡོ་རྗེའི་ཐེག་པ་ལ་ལྷག་ པར་གནས་པ པའོ། ། །དེ་ ཉིད་ ད་བསྒོམས་ཤིང་ཞེས་ པ་ ལ། འདིར་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་དེ་ ཁོ་ན་ཉི ན་ ཉིད་ ནེ འཇིག་ རྟེན་པའི་ དངོས་ གྲུབ་ སྒྲུབ་པར པར་བྱེད་ཿ པ་ ལྷའི ་འཁོར་ལོ་ ལོ་བསྒོམ་ པ་ 
°” དང་། དོན་དམ་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ ནི། ཡང་དག་ པར་རྫོགས་: པའི་སངས་ རྒྱས་ ཉིད་ དྲ་གུབ་ པར་བྱེད་པ་ སྟོང་ཉིད་ཊ སྙིང་རྗེའི རྣལ་འབྱོར་རོ། དེ་ཁོ ན་ཉིད་རྣམ་པ གཉིས་ ཏེ། དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནེ་ ལྔ པ་ཡེ་ཤེས སྭ་ཀྱི་ལེའུའི་མཆོག་ ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་ ཡེ་ཤེས་ 
གྲུབ་པ པ་འཆད་ པར་འགྱུར་བ་ལས་ བརྗོད་ པར་བྱའོ། །དེ་ཁོ་ ན་ཉིད་དེ་སྒོམ་ པ་ནི་འདིའི་ངང་ཚུལ་ལོ། ལོ། །ཞེས་པའི་ དོན་ ཏོ། མ་ ཆགས་ཞེས་ད པ་ནི་ བུ་དང་ཆུང་མ་ལ ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ དང་། རང་གི་ལུ ་ལུས་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པའོ། །དྲི་མ་དག་ དང་རྣམ་ པར་ 
བྲལ་ཞིང་ཞེས་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་། ཞེ་སྔང་དང་། གཏེ་མུག་དང་། ང་རྒྱལ་དང་། ཕྲག་དོག་དང་། སེར་སྣའི་ཚོགས་ནི་དྲི་མ་སྟེ། དེ་ཉིད་ཐབས་རྣམ་པ་མང་པོས་བྲལ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དྲི་མ་དག་དང་རྣམ་པར་བྲལ་བའོ། །བཟོད་པའི་ངང་ 








༧ ༄༅། །བཏུང་ལ་ཆགས་པ་སྟེ། །སྡིག་འཕྲོག་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དེ་ནི་བླ་མ་དཔལ། །ཞེས་སོ། །ད་ནི་གདུག་པའི་སློབ་དཔོན་གྱི་སྐྱོན་ཡོངས་སུ་བརྟག་པའི་དོན་དུ། ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གསུམ་ 
པ་ཉིདྱ་ཀྱིས་གསུངས་ཏེ། འདིར་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ལ་བླ་མ་གང་ཞིག་འོག་ནས་འཆད་པའི་ང་རྒྱལ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་དང་བཅས་པའི་བླ་མ་དེ་ཉིད་ནི་སྔར་བླ་མར་བྱས་ཀྱང་དམྱལ་བ་བཞིན་དུ་སློབ་མ་མཁས་པ་སྟེ་ཤེས་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་རྫོགས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་ཐོག་པའི་རྒྱུར་ནི་སྤང་བར་བྱ་སྟེ། མ་སྤངས་ན་ལམ་གྱི་གེགས་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། སེམས་ཁེངས་པའི་ངྱ་རྒལ་འདི་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པའོ། །ངྱ་རྒྱལ་ཡང་རྣམ་པ་དུ་མ་སྟེ། ཕྱི་རོལ་གྱི་རིག་པ་ལ་མཁས་པའི་ 
' མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་དང་། ཕྱི་རོལ་གྱི་རྫས་དང་། དབང་ཕྱུག་གིས་ཁེངས་པའི་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་པ་དེ་ཉིད་བཅུ་ཤེས་པའི་ངྒྱ་རལ་དང་། ལམ་ཡོངས་སྲ་ཤེས་པའི་ངྩྱ་རུལ་དང་། གཟུགས། རིགས། འཁོར། ན་ 


ཚོད། བློ་གྲོས་ལ་སོགས་པས་ཁེངས་པའི་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་ཏེ། དེ་གང་ལ་ཡོད་པ་དེ་ནི་སྤང་བར་བྱའོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཞེས་པས་སྤང་སྙམ་ན། རང་ལས་འོག་མ། འོག་མའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བཀྟས་ཤིང་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པ་དང་། གོང་མ་ 


གོང་མའི་སེམས་ཅན་ལ་བལྟས་ཤིང་ང་རྒྱལ་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་ཏེ། དབུ་མ་བཞི་བྱརྱ་པའི་བཞི་བར། དབང་ཕྱུག་གིས་བསྐྱེད་ང་རྒྱལ་ནི། །མཉམ་དང་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ཡི། །ཕ་རོལ་ནུས་ལྡན་བཀྟ་བྱ་སྟེ། །དམ་པའི་སྙིང་ལ་མི་གནས་སོ། ། ྒ 








“° ༄༅།་ །ཉམས་པ་དང་། དབང་མ་བསྐུར་ཞེས་པ་ནི། དབང་བསྐུར་བ་མེད་པར་རྒྱུད་འཆད་པ་པོ་ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་སྤང་བར་བྱ་སྟེ་ཕྱག་ཐིག་ཏུ། གང་ཞིག་རྒྱུད་ལུང་ང་རྒྱལ་གྱིས ། །དབང་བསྐུར་མེད་པར་འཆད་བྱེད་པ། ། 
སློབ་དཔོན་སློབ་མ་ཤི་མ་ཐག །དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱང་དམྱལ་བར་སྐྱེ། །ཞེས་པས་སོ། །ལོངས་སྤྱོད་དག་ལ་ཀུན་ཆགས་ཞེས་པ་ནི། ཕྱི་རོལ་འཁོར་བ་པའི་ལོངས་སྤྱོད་འདོད་ཡོན་ལྔ་པོ་རྣམས་ལ་ཀུན་ཏེ་རྣམ་པ་ཀུན་ནས་ཡང་དག་པར་ཆགས་པའོ། ། 
བག་མེད་ནི་ཆང་འཐུངས་པས་བག་མེད་པར་གྱུར་པ་སྟེ་དེ་ལས་སེམས་མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་རྱོས་པར་འགྱུར་བའི་བླ་མ་ཡང་སྤང་བར་བྱའོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །ངག་མ་བསྔམས་པས་རྩུབ་མོའི་ཚིག་དང་བཅས་པ་ཡང་སྤང་བར་བྱའོ། །དབང་པོའི་དོན་ 
དུ་འདོད་ལྡན་པ། །ཞེས་པ་ནི། དབང་པོ་གཉིས་སྦྱོར་གྱི་བདེ་བ་ཐོབ་པའི་དོན་དུ་འདོད་ཆགས་ལ་སྲེད་པ་དང་ལྡན་པ་ཡང་སྤང་བར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་པའི་གདུག་པའི་སློབ་དཔོན་གྱི་མཚན་ཉིད་ངེས་པའོ། །དེ་ལྟར་དོན་ 
དམ་བསྙེན་པ་ལས་ཀྱང་། ལམ་དག་མེད་ཀྱང་ནོར་ལ་འདོད་ཅིང་བརྐམ་པ་ཡིས། །དེ་བཞིན་དབང་ལ་རྒྱལ་བའི་ཅོད་པན་འཆིང་བར་བྱེད། །འདོད་པ་ལྷག་ཞེན་ཆང་གི་དབང་གིས་བག་མེད་ཅིང་། །ཁྲོ་བོའི་སེམས་དང་བཅས་ཤིང་རྫས་ལ་མང་དུ་ 


ཞེན། །བདེན་པ་མ་ཡིན་སྨྲ་ཞིང་བུ་རྣམས་བསླུ་འདོད་པ། །བླ་མ་དེ་ཡིས་སྡུག་བསྔལ་སྟེར་བ་ངོ་མཚར་མེད། །འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་མེ་དག་གིས་ནི་གདུངས་པ་ཡི། །རབ་རིབ་མིག་གིས་བླ་མ་དག་ནི་གཟུང་བྱས་པ། །ཤིན་ཏུ་གདུང་བ་གཞོམ་ཕྱིར་ 
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¦ ལམ་ཆེན་གནས་པ་ཡི། །གཉིད་ལོག་སྦྲུལ་གྱི་དུག་གིས་འཁྲུལ་བ་བཞིན་དུ་འོ། །ཞེས་སོ། །གལ་ཏེ་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ལམ་ཐེག་པ་ལས་གསུངས་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། སློབ་མས་སློབ་དཔོན་གྱི་ཡོན་ཏན་འབའ་ཞིག་བླང་བ་སྟེ་གཟུང་བྱ་ཡིན་ཏེ། སྐྱོན་གྱི་ཆ་ནི་ 
ནམ་ཡང་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མིན་པ་ཉིད། ཅེས་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས་གསུངས་སོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་སློབ་དཔོན་གྱི་ཡོན་ཏན་བླང་བ་སྟེ་གཟུང་ན་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་གྱི། སློབ་དཔོན་གྱིས་སྐྱོན་བརྗོད་པ་ལས་བདག་ཉིད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པ་ 
མེད་ཅེས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་དབང་བསྐུར་བམཆོག་ཐོག་པ་གང་ཡིན་པའི་རྡོ་རྗེསློབ་དཔོན་ལ་ནི། སློབ་མ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་བཞུགས་པ་རྣམས་དུས་གསུམ་དུ་བྱོན་ནས་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་པའི་ ཟུ 
དོན། སྨམ་ཊར། གང་གྱ་ཕིརརྫོགས་པའི་སངསྦརྒས་དངབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསོད་ནམས་གང་ཞིགསློབདཔནགྱ་བསྤུའིཁངབུའི་རྩེམ་ལས་མཐངབ་དའིཕྱིར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སློབ་དཔོན་ལ་སངས་རྒྱསཀྱིས་མཆོད་པབྱེད་པ་མཐོང་ ཊི 
ངོ་། །ཞེས་པ་ལྟར་ཏེ། དེ་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་པམ་ཡིན་ནམ། དེའི་ཕྱིར་སློབ་དཔོན་གྱི་ཡོན་ཏན་འབའ་ཞིག་བླ་མར་བྱའོ་ཞེས་པ་ཡང་དག་པའི་ལམ་ལས་ཉམས་པའི་སྐྱེ་བོ་འགའ་ཞིག་གི་ཚིག་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་དགག་ 

པ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། འདིར་མ་འོངས་པའི་དུས་སུ་ཡང་དག་པའི་ལམ་ལས་ཉམས་པའི་བྱིས་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས། སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་གཟུང་བྱ་སྟེ། །སྐྱོན་ནི་ནམ་ཡང་མིན་པ་ཉིད། །ཅེས་གདན་བཞིའི་གསང་གདན་གྱི་ལེའུ་དང་པོ་སོགས་ན་ཡོད་ 
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།པ་གང་བརྗོད་པར་བྱ་བ་དེ་ཡི་དོན 


༄༅། 


༤༨. ༨ ༢༨༡ ༦༽ 






་ནི་སློབ་དཔོན་གྱི་སྐྱོན་མི་བརྟག་པར་གསུངས་པམ་ཡིན་ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གང་གི་ཕྱིར་བླ་མ་བསྟེན་པའི་སླད་དུ་སློབ་དཔོན་གྱི་སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་བརྟག་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་འདི་ ལྟར་ སྟེ། སྣོད་ དུ་རུང་ བའི་སློབ་མ་ དབུལ་བོ་ལ་སྙིང་རྗེ་མེད་པས་མན་ངག་མི་སྟེར་ཞིང་། ཅུང་ཟད་ཙམ་ལ་ཡང་ཁྲོ་ཞིང་མཚང་འབྲུ་ བར་ ར་བྱེད ལ། སེམས་ ཅན་ ལ གདུག་ ཅིང་ སྡང་ བས་ཕང་སེམས་དང་བྲལ་བ། ཡེ ཡེ་ཤེས་ 
དམན་པས་ཁེངས་ཤིང་ཟས་དང་ཆང་ལ་སྲེད་པས་ཆགས་ལ་སྒོ་གསུམ་མ་དུལ་བས་མ་བསྔམས་པ་དང་། རྙེད་བཀུར་གྱི་དོན་དུ་རང་གི་ཡོན་ཏན་བསྟོད་ཅིང་། ཡོན་ ཏན་། ཅན་ལ་ སྐྱོན འདོགས་ པར་བྱེད་པ་དེ་བླ་མ་ 'སློབ་ཆ ་མ་ནི་ སྐྱོན ཡོན་རིག་པའི་ པའྱིབོ་ གྲོས་ 
བཟང་པོ་དང་ལྡན་པས་མི་བྱའོ་ཞེས་པ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་འདིའི་ཕྱིར་ལན་ཅིག་བླ་མར་བྱས་ཀྱང་། བླ་མས་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ཆོས་མིན་བྱེད་པ་དེ་ནི་ཐར་པ་དོན་ དུ་གཉེར་ བའི་སློབ་མས་སྤང་བར་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །དེ་ དེ་བཞིན་ དུ་དང་ པོའི་སངས་ 
རྒྱས་ལས། སློབ་དཔོན་གང་ཞིག་ཁྱིམ་པར་གྱུར་པ གེ་འདུན་གྱི་བསྟི་གནས་གཙུག ་ལག་ཁང་གི་ལོངས་སྦྱོད་ལ་སྦྱོད་པ ། ཁྱིམ་ན་གནས་པ་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པའི་གཡོག་པོ་དང་། ཞིང་གི་ལས་བྱེད་པ་དང་། ཁེ་ཕྱིར་ཚོང་བྱེད་པ་དང་། ཟས་ནོར་གྱི་ 
ཕྱིར་དམ་ཆོས་འཚོང་བ་དམ་པའི་ལམ་གྱི་མན་ངག་ལ་རྨོངས་པ་དེ། ས་གཞི་ལ་འགྱུར་མེད་བདེ་བའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པར་རིགས་པ་མིན། ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་གདུག་པའི་སློབ་དཔོན་གྱི་མཚན་ཉིད་གསུངས་སོ། །འོ་ན་ཇི་ལྟར་བུ་བླ་མར་བྱ་ 
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ཞེ་ན། བླ་མ་རྣམ་པ་གསུམ་སློབ་དཔོན་ཡོངས་སུ་བརྟག་པའི་ཚུལ་བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས་གསུངས་པ། ཕྱི་ནང་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བཅུ་ནི་ཡོངས་སུ་ཤེས། སློབ་དཔོན་གསུམ་ལས། དགེ སློང་རྟེན་ཅན་ནི་མཆོག་ཡིན་ལ། འབྲིང་པོ་དགེ་ཚུལ་ཞེས་བྱ་ 
ཞིང་། གསུམ་པོ་དེ་དག་ལས་ཁྱིམ་ན་གནས་པའི་སློབ་དཔོན་ནི་ཐ་མའོ། །དེ་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་། རྡོ་རྗེ་སྙིང་འགྲེལ་ལས། དགེ.བཅུ་དང་མཚུངས་པ་དགེ་ཙུལ་ཚུལ་ཁྱིམ་པ་མིན་དེ་དག །བཅུ་རྣམས་དགེ་སློང་འདིར་མཚུངས་མིན། །བསླབ་པའི་གཞི་ 
བཅུ་ལྔན་པ་.དགེ་ཚུལ་ དང་། །བསླབ་ པའི་གཞི་ལྔ་ལྡན་ པ་ .དགེ་བསྙེན་དང་། །བསླབ་ པའི་ ་གཞི་ ཡི་མཐའ་ ཐམས་ པས་ཅད་ལྗན་: པ དགེ་སློང་། །དེ་གསུམ་མཚུངས་ པ་མིན་ པར་བཤད། །ཅེས་ དང་། དེ་བཞིན་ དུ་སློབ་ དཔོན གསུམ་པོ་དེ་ཡོཿ ་ཡོད་ ནཿ སྭ་ཐོབ་པ་མ་ 
གཏོགས་པར་ཁྱིམ་པ་ ནི རྒྱལ་བོས སླ་བྲ་མར་མི་ བྱ་སྟེ། རྒྱལ་པོའི བླ་མར་འོས་ པ་ 'དེ་ལ། ཐོས་པས མདོ་རྒྱུད་ ཡོངས་སུ་ཤེས་ པ། རབ་ཏུ བྱུང་བ་ རྟགས་ ཅན་ ༈་གང་ཞིག་ གིས་བྱ་བ་ཉིད་དོ། དེ ལས་གཞན་ས་ཐོབ་པ་མ་ གཏོགས་ པར་སློབ་ དཔོན་ ནི་ཁྱིམ་ མ་ན་ 
གནས་ པ་ རྣམསཿ གང་གི་ཚེ་རྒྱལ་པོ་ལ སོགས ་པས བླ་མར་ བཀུར་ཞིང་མཆོད་པ བྱེད་པ་ པ་དེའི ཚེ སངས་རྒྱས་དང་ དེས་ བསྟན་པའི་ཆོས་དང་ནི། དེ་ སྒྲུབ་° པའི་དགེ་འདུན་ རྣམས་ ལ་ གུས་ པ་མེད་ དེམ་ གུས་ཿ པ་ བྱས་ པར་འགྱུར་ཞེས་ དང་། དེ་ དེ་བཞིན་ དུ་སློབ་ 
དཔོན་གསུམ་ཡོད་ན་ལྷ་ཁང་ སྐུ་གཟུགས ་གླེང་བམ་སོགས་ཀྱི་རབ་གནས་ དབང་སྐུར་སྦྱིན་ སྲེག་སོགས་རབ་ཏུ བྱུང་ བའི་རྟགས་ཅན་གྱིས་རྟག་ཏུ་བྱ་བ་ཡིན་གྱི། གནས་གཅིག་དག་ན་ སློབ་ དཔོན་གསུམ་པོ་དེ་ཡོད་ན། ཁྱིམ་པ་ །གོས་ དཀར་པོ་དང་ལྡན་པས་ 
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།བྱ་བར་འོས་པ་མིན། ཞེས་པ་སྟེ དེ་ལྟར་རྣམ་པ་དུ་མས་སློབ་དཔོན་ཡོངས་སུ་བརྟག་པ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བསྟེན་པར་གསུངས་པའི་བླ་མ་དམ་པ་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟེན་པར་བྱ་སྟེ། སྨར་གསུངས་པའི་ 
གདུག་པའི་སློག་དཔོན་གྱི་མཚན་ཉིད་ངེས་པ་ནི། སྐྱོན་དང་ལྡན་པའི་སློབ་དཔོན་སྤང་བའི་སླད་དུ་བསླན་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཡོན་ཏན་གྱི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་ལས་ཀྱང་བསྟེན་བྱའི་སློབ་དཔོན་གསུངས་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། སྒོ་གསུམ་མི་འགྱུར་བས་བརྟན་ཞིང་ 
༡ སྒོ་གསུམ་གྱི་སྤྱོད་པ་ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་པས་དུལ་ལ། དྲང་ངེས་ཀྱི་དོན་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་བློ་གྲོས་དང་ལྡན། འབྲས་བུ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པའི་བཟོད་པ་དང་ལྡན་ཞིང་། བདེན་པར་སྨྲ་བས་དྲང་ལ་བསམ་པ་གྱ་གྱུ་ཅན་མ་ཡིན་པས་གཡེ་; འི་སེམས་ 
ལ། ཕྱི་ནང་གི་དེ་ཉིད་བཅུ་ནི་ཡོངས་སུ་ཤེས་ཤིང་དབང་བསྐུར་བ་ལ་སོགས་པའི་དོན་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བའི་ལས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་མཁས་པ་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་འཆད་ཅིང་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་སློབ་དཔོན་དུ་འོས་ཏེ། དེ་ཡང་སེམས་རྒྱུད་བྱ་བ་ 


༨༡༦༨ ༨༩༨ ༦༽ ༨༩༠༠ ༤༽ 


ཀུན་ལ་རབ་ཏུ་གསལ་བས་དང་བའི་བདག་ཉིད་དབང་པོའི་སྒོ་རྣམས་བསྔམས་པས་ཐུལ་བའོ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །དེ་ཉིད་བྱར་ནི། རྡོརེ་སྙིང་པོ་རྒྱན་གྱི་རྒྱུད་ལས། ཕྱིར་ཟློག་གཉིས་ཀྱི་ཆོ་ག་དང་། །གསང་དང་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ 












ྦ ཆོད་ཅིང་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པས་རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བ་སྟེ། དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་གིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་དྲུང་དུ་ཐོབ་པ་དེ་ནི་དབང་མཆོག་ཐོབ་པའོ། །དེ་ཉིད་ནི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཏེ་གང་ནི་གང་གི་ཕྱིར་གྱི་དོན་ཏེ་ 
སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ་དེའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་གང་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཁམས་གསུམ་པོ་འདིར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་ཐུབ་པ་གང་གི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་མི་ཕྱེད་པ་སྟེ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་ 
¦ པས་རྡོ་རྗེ་བཞིན་དུ་སྤྱད་པ་དེནི་རྡོ་རྗ་སློབ་དཔོན་ཞེས་བྱ་བ་ཀུན་ཏུ་གཤེགས་པ་སྟེ་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དེ། དེ་ལ་ཡང་དེ་དེ་བཞིན་གཤེགས། །ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ཁམས་བཞུགས་རྣམས། །ཞེས་པ་ལ། འདིར་ཕྱོགས་བཅུ་རྣམས་ན་ 
/ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་དག་ཡོད་པ་དེ་དག་རྣམས་ཀྱི་ཅོད་པན་རིན་པོ་ཆེ་བདུན་ནི། བརྒྱད་སྟོང་འགྲེལ་པར། པུ་པཱ་ལ་གནྦྷ་བེ་དུརྨ། །དངུལ་དང་ཤེལ་དང་གསེར་དང་ནི། །མུ་ཏིག་དམར་བཅས་རྡོ་སྙིང་རྣམས། །ཀུན་ལ་གཙོ་ཕྱིར་རིན་པོ་ཆེ། ། 
རྣམ་བདུན་དུ་བརྗོད་ཡང་ན་ནི། །མདོག་དང་དབྱིབས་ཀྱི་ཚད་ཙམ་ལས། །དེ་ལས་ཐ་དད་རིན་པོ་ཆེ། །གཞན་པ་མཐའ་དག་ཡིན་པར་བརྗོད། །ཅེས་པའི་རང་བཞིན་ལས་གྲུབ་པ་ནི་ངེས་པའི་དོན་གྱིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཞེས་བརྗོད་དེ། ཅོད་པན་དེ་ 


༢༨་༽ ༦ 


དག་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གང་དག་རིགས་ཀྱི་བདག་པོའི་ཕྱག་རྒྱའི་རང་བཞིན་གྱིས་བ ཞུགས་པ་དེ་དག་ ནི་དེ་བ ཞིན་གཤེགས་ པ་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེ ན་གྱི་ ཁམས་ ན་ བ ཞུག ས་ པ་རྣམས་སོ། །བྱང་ ཆུབ་སེམས་དཔ འ་དེ་དགྲ་ཀུང་དུས་གསུམ་དུ་བྱོན་ ནས་ 









།འཚལ་བ་ན་ཡང་། ཁྱིམ་པ་དང་གསར་བུལ་ཕྱག་བྱེད་པ་ཞེས་འཇིག་རྟེན་སྨོད་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར། དམ་ཆོས་སྐུ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་མདུན་དུ་བསྔར་ནས་དེ་ལ་ཕྱག་བྱེད་པར་གཞན་གྱིས་གོ་བར་བྱ་སྟེ། ཁྱིམ་པའམ་ནི་རབ་ 


༧ ༄༅། 
བྱུང་བསླབ་པ་གཞོན་པ གསར་བུལ། བཏྟུལ་ཞུགས་ འཛིན་པ་ དགེ་ སློང་གིས་སློབ་དཔོན་ལ་བློས་ དམིགས་ ནས་ དངོས་སུ སུ་ཆོས་ལ་ 'སོགས་ པ་ལ་ག བྱ་ཡི། མངོན་སུ སུམ་ དུ་ནི་མ་ ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ། མཆོག་མིན་ ལས་དང་ཕྱག་སྤང་སནས། །རྙན་ 
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།དོན བྱལ 'སོགས་ བསྙེན་ང བཀུར་འདི། ། ཐམས་ཅད་བཏུལ་ཞུགས་ཅན གྱིས་བྱ། །ཞེས་པ་ནི། འདིར་གལ་ཏེ་ཁྱིམ་པ་དགེ་བསྙེ ཉན་ཤ ནམ། དགེ་ཚུལ་གསར་བུ་ དགང དགེ་སློང་དང་ཕན་ཚུན ་གཅིག་ གཅིག་རྡོ་རྗེ་སློབ་ 'དཔོན 


་ྦ བསྟུབ་ པ་དང་ལྗང་བ་དང་། 
གྱ་སྒ སྤོ་ནས་མཚུངས་ པར་འགྱུར་ན། དེའི་ འི་ཚེ་ ཕྱག ་ལ ལ་སོགས་ པའི འྱབྱ་བ ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ ན། ཕྱིམ ཕྱིས་མས་སྔ་མ་ སྔ་མ ་ལ་མཆོག་མིན་གྱི གྱི་ལས་རྐང་པ་བཀྲུ་བ་ལ ་སོགས་ པ་དང་། ཡན་ ལག ལྔའི ཕྱུག བུ་བ་ ལ་སླངས་ནས། རང་གི་ གནས་ རཾ། སླུབམ ཤྱོན་ རཾ 
འི་ཆོས་གྱི་གླེགས་: བམམམ། སྐུ་གཟུགས་འ ་ལ་ སོགས་ པ་ སློབ་ དཔོན ན་གྱི་མདུན་ དུ་བསར་ནས། འཇིག་ རྟེན་པ པ་ དེ་ལ་ཊ ་ཕྱག བུ 


ལ་ ནོར་དབུལ་ བ་ལ སོགས་པའ པའི་ འི་བཀུར་སྟི་བྱའོ། བྱའ། ཆོས་འཆད་ པའི་ དུས་ སུ་འཇིག་ རྟེན པའི་ སྨོད་པ་ སྤང་ བར་བྱ་བའི འཕྱིར། དམ་པའི་ 
བར་གོ་ བར་བྱས་ལ་ སློབ་ དཔོན ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བར་ བྱའོ། །འདིར་འཇིག་ རྟེན ་སྤོད་ པ་སླང་ དགོས་ པའེ འི་རྒྱུ་མཚན་ནི ནེ། ཁྱིམ་ པའམ་དགེ ཀེ་ཚུལ་ གང་ ཡིན་ པ་ དེ་ དག་ལ་ 'དགེ་ སློང་གིས ཕྱག་པ ་སོགས་ པའི ་བྱ་བས་མཉམ་པར་གྱུར་པ་ན་ དེ་ དག ་གོངམ་ གོང་མའི 
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།འོས་ པ་དང་ ། མཆོད་པར་འོས་པའི འི་བླ་མར་འཛིན་ པར་གྱུར་ན་ དེའི་ཚ ཆ་རབ བྱུང་ལ་ རྙེད་ བཀུར་ དང་ བྲལ་བས་རབ་ བཏུ བྱུང་ཿ བ འཛིན་ པར་མི འགྱུར་ཞིང་ ། དེ་ལས་སངས རྒྱས་ཿ པའི་ལམ་ སེ་ བསྟན་ པ་ ཿཉམས་ ༈་པར་འགྱུར་ཞེས་ ཏེ་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་འབྲེལ་ལོ། །འདིར། གཡེམ་ བཅས ཕྱག་ དང་མཆོད་འོས་ སུ། །སངས རྒྱས་པ་ཡི་ལམ ཉམས་ པར། །ཞེས་ ཏེ། འགྱུར་རོ་ཞེས ་འབྲེལ་ལེ་ཞེ ཞེས འགྱུར བཅོས་ལ་ 'བཤད་ དོ་ཞེས་ གསུང་ངོ་། ངོ་། །དེ་ བཞིན་ དྱུ་གལ་ པོ་ལ་སོགས་པས་ ཁྱིམ་ པ་ 
¦ སློབ་ དཔོན་ དུ་བྱེད པ་གང་ དུ་གོས་ དམར་ཅན གྱི་དགེ་ སློང་མཐོང་ བར་གུར་ན རྒྱལ་ པོ་ པོ་སཱིག་ ཅན་དག་ ཇི ་གུས་ པ་མེད་ཊ ཅིང་། ཞེ་སཱང་ དུ་འགྱུར་བས་ བཀུར་སྟི ་མེད་པ་དེའི་ ཚེ། སྐྱི་བ རྣམས་ཀྱང་ སྲིག་ ཅན་ཊ ཀླུ་ཀློའི་ཆོས་འཚེ་སོགས་ལ་དགའ་ བར་འགྱུར་ 
' ཞིང་། ༈ དེ་ བཞིན་ དུ་སངསབྷ རྒྱས་ པ་ རྣམས ཀྱང་གོས་དཀར་ དག་ལ་ དགའ་བ བས་ གོས་ དཀར་བཟུང་བས་རབ་ཏུ བྱུང་ པའི་ རྟགས་ ཉམས་ང པས་ བསྟན་ང པ་ལ པ་གནོད་ པར་འགྱུར་རཾ། རོ། །འདིར་འགྱུར་མངས་སུ། སྭ། སིག་ ཅན་དག་ ནི་ཞེ་ སྡང་འགྱུར། །ཀླ་ ཀློའི ཆོས་ 
དགའ་ སངས་རྒྱས་པ། །དེ་ བཞིན་ གོས་ དཀར་ དག ལ་ དགའ། །ཞེས་ སོ། །འདིར་ སངས་རྒྱས་པའི ལྟ་ བ་ ་ནི་ དུས་ ་ཐམས་ ཅད་ དུ་གོས་དཀ དཀར་ངེ པོ་མ་ ་ཡིན་ ཏེ། དེ་ ལྟར་ཡང་འཇམ་དཔལ གྱིས་ཤམྦྷ ་ལའི་ཡུལ གྱི་གཙུག ་ལག་ །བང་ དུ་དགེ་སློང སློང་དང་ དགེ་ ཚུལ་ 
གྱིས་ ཕམ་པ་སྤྱད་པར་གྱུར་པ་ དེའི་ཚེ་གོཊ གོས་ དཀར་པོ་བྱི བྱིན་ཅིང་ངུར་ སྤྲིག བླངས་ཏེ་གཙུག་ལག་ཁང་ནས་ངེས་ པར་འཕྱིན་ པར་བྱེད་ ་དོ། ། །རྡོ རྡོ་རྗེ་སློབ་ དཔོན་ ལ་ ཡང་རྩ་ལྟུང་ བུང་ན་སྔགས་པའེ་ འི་གཙུག ་ལག་ཁང་ནས ་འབྱིན་ པར་བྱེད་པ་རྒྱལ་ པོའི་ བཀའ་ ཡི་ ཆད་ 
















པའི་ངེས་པ་ལས་སོ། །འཕགས་ པའི་ཡུལ འདིར་ ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རབ་ ལྟར་ན་ ཁྱིམ་ ན་བ གནས་པ་ པ་གོས་ དཀར་པོ་འཛིན་ པ་ནི་ ངུར་སྨྲིག 'འཛིན་པ་ རྣམས་ཀྱི ཀྱི ཀྱི་བླ་མ་ དང་གཙུག་འ ལག་ཁང་ལ སོགས་ པ་རབ་ཏུ་ གནས་ ང། པྱ་བེད་པ་པོར་ཅི་ ལྟར་འོས་ པ་ པ་ཡིན་ 
མ་ཡིན་པས་ངུར་ སྤྲིག འཛིན་ང པས གང་ཞིག བླ་མར་གཟུང་ བའི་འོས་དགེ་ ློངརྡོརྗེ་འཛིན་ པ་ པ་ཡོད་ཀྱང་ཁྱིམ་ང པ་ སོགས༔ བླ་མར་འཛིན་ པས་བསྟན་པ་ལ ་གནོད་པའི་གནས་ ས་སྐབས་ ཐོབ་པ་ དག་ བསྟེན་ཿ པར་བྱེད་ན ཚུལ འདི་ནི་ དགེ་འདུན་ལ་བྷརས་པ་ཆེན་པོ་ 
ངེས་པར་འདི་ནེ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བཀའི་དབབེ་བ་ གསུམ་ ལས། དགེ་ སློང་མཆོག་ ཡིན་ དགེ་ ཀཾ་ཚུལ་འབྲིང་། །ཞེས་པ་ལ སོགས་ པ་རྣམ་པར་ཉམས་པར་བྱེད་ ཏད་པའོ། །འདིར། བདེ་ བར་གཤེགས་ པའི་དབྱེ་བ་ བརྣམ་ པར་ཉམས། ཞེས་ དཔལ་ ལྡན་ 
གྲོས་ གྲོས་བརྟན་ པས་ བསྒྱུར་རོ། དེའི་ཕྱི ཕྱིར་རྣམ་ པ་ ཀུན་ ཏུ་ཡོངས་སུ་བརྟགས་ ནས་ སྐྱན དང་བྲལ་ བའི་བླ་མ་ བསྟེན་ང པར་བྱ་ཞིང་། ། སྐྱོན་ དང་ལྡན་ པ་སྤང་བར་བྱའོ། །སྐྱོན་ ཡོནཿ ་འདྲེས་ ་ན་ ཡོན་ ་ཏན་ཤས་ ཆེ་བ་ བསྟེན་ པར་བྱ་སྟེ། དོན་ དམ་ཿ བླེ སྟེན པ་ 
ས། རྩོད་ལྡན་དབང་གིས་བླ་མ་ སྐྱོན་ དང་ཡོན་ཏན་འདྲེས། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་སྡིག་པ་མེད་པ་ཡོད་མ་ཡིན། །གང་ཞིག་ཡོན་ཏན་ལྷག་པར་ཡང་ནི་ལེགས་དཔྱད་ན། །བུ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་དེ་ལ་བསྟེན་ པར་འགྱུར་བའོ། །ཞེས་སོ། །སློབ་དཔོན་ཡོངས་ 


སུ་བརྟག་པ་གསུངས་པའི་ངེས་པའོ། །ད་ནི་གནས་པ་གཉིས་པ་མཆོག་འབྲིང་ཐ་མའི་སློབ་མ་བརྟག་པའི་གནས་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཟབ་ཅིང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དང་། ལ་སོགས་པས་བུམ་གསང་བཞི་བའི་དབང་གི་དོན་དུ་སློབ་ 
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ད ༄༅། ༼མ་ དམ་ པའི་མཚན་ཉི ཉད་ གསུངས་ ཏེ། འདིར་ སྔགས ས་ཆུ ལ་ པ་སློབ་མ་ རྣམ ་གཉིས་ཏེ། གཅིག་ ནི་ཕྱག་རྒྱ་ རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་ བུབ སྒྲུབ་པ་ དོན་དུ་གཉེར་བ་ དང། གཉིས་ང པ་ ནི་འཇིག་ །རྟེན་པཿ པའི་དངོས་ གྲུབ་ སླྲུབཔ་ དོན་ དུ་གཉེར་ 
བའོ། །གང་ཕྱག རྒྱ་ཆེན་ པོའི་ དངོས གྲུབ་ སྒྲུབ་པ་ང པ་ ་དོན་ ་དུ་གཉེར་བ་ དེ་ ནི་ སྟོང་པ་ ཉིད་ ཀྱི་ལམ་ སྒོམ་ པའི་ དོན་ དུ་བུམ་པ་ དང་ གསང་བ་ལ ལ་ སོགས་ པའི་ དབང་ གིས་ ཡང་ དག་ པར་ ར་བསྡུ་བར་བྱའོ། །གང་འཇིག་ རྟེན་ པའི་ དངོས་ གྲུབ་ བསྒྲུབ་ པ་དོན་ ༈་དུ་གཉེར་བ་ ནི 
་ྦ སྔགས་ དང་ ཕྱག་རྒྱ་དང་ དཀྱིལ ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ ལོ་བསྒོམ་ པའི་ དོན་ དུ་དབང་ བདུན་ གྱིས་ཡང་ དག་ པར་ བསྡུ་བར་བྱ་སྟེ། འབྲིང་པོ་ཿ བསོད་ ནམས་ དག་ གི གྱ་ཆུར། །ཞེས་སོ། སོ། །ཐ་མ་ ནི་ དབང་ བསྐུར་གྱིས་ ཡང་ དྭགུ་ པར་ བསྡུ་ བརྭ་བུ་བ་མ་ཡིན་ ཏེ དགེ་ 
དྲ བསྙེན་གྱི་བསླབ་ང པས་ཡང་དག་པར་ བསྡུ་བར་བྱའོ། །ཞེས་ ཇི ་སློབ་མ་ མ་བསྡུ་བའི་ངེ ངེས་ པའོ། །དེ་ དག ་ལས་ འདིར་ བབ་ ཅིང་རྒྱ་ཆེ་ བའི་ཆོས་ ་སྟོང་པ་ ཉིད་ ད་སྙིང རྗེ དབྱེར་མེད་ པའི་ བདག ཉིད་ལ ་གང་ཞིག་ སེམས་པ་ དེ ནི ཟབ་ ཅིང་རྒྱ་ཆེ་ བ་ལ་ སེམས་ཤེས པ་ སཱེ་ 
སློབ་མ་མཆོག ་གོ བླ་མའི་ངེ རས་པ་ལ་ ལ་དགའ་ཞེས་ པ་ ནི བླ་མས་ སྤྱིན་ པའི་དམ་ ཚིག་གི གཾ ངེས་པ་རྩ་བའི་ བའི་ལྟུང་བ་ བྱར་ བཞི་ དང་ ་བྲལ། །ཞིང་ དགེ་ང བ་ བཅུའི་ ཆོས་ལ་ དགའ་ བའོ། །གཏོང་ བའི་ངང་ ཚུལ་ དང་ ལྡནཿ ཞེས་ པ་ ནི། རྙེད་ བཀུར་གྱི་འདུ་འཇོའི ་གཡེང་ བ་ 
ཐམས་ ཾས་ཅད་ རྣམ་པར་ སྤངས་ཤིང་ རྫས་ལོངས་ སྤྱོད་ དང་འཁོར་ བུ་ཆུང་མ་ལ་ སོགས་ པ་ལ་ ལྟོས་ པ་མེད་ པའོ། །ཡོན་ ཏན་ཤེས ་ཞེས་ པ་ ་ནི། དཀོན་མཆོག་ གསུམ་ལ་ ཡོན་ ཏན་ཅན་ དུ་ཤེས་ ནས་དང་བ་ འདོད་ པ་ ཡིད་ ཆེས་པའི་ དད་ པ་གསུམ ཐོབ་ པའོ། །ཐར་པ་ 






དོན་ ན་གཉེར་ཞེས་ པ་ ནི ཞི་ སོགས འཇིག་ རྟེན་ཿ པའི་ '་དངོས་ གྲུབ་ལ་འདོད་པའི་ལྟོས་པ་མེད་ པར་འདས་ང པའི་ དངོས་ 'གྲུབ་ཁོ ཁོ་ན་དོན་ དུ་གཉེར་ བའོ། །རྒྱུད་ལ་ གུས་ཤིང་ཞེས་ པ་ པ་ནི རྒྱུད་ལ་གུས་པས་རྒྱུད་ལས མ་གསུངས་པ་ པའི་སྔོམ་པ་ བསྲུང་བར་ བྱེད་པའོ། པའོ། ། 
¦ གཡོ བ་མིན་ པའི་སེམས་ ལྡན་ཞེས་ པ་ ནི། བསྐྱེད་ རིམ། བཟླས་པ། ལས་རབ་འབྱམས་ སོགས ་འཇིག་ རྟན པའི་ལམ་རྣམས་ཀྱིས་སློབ་མ་ ་གང་གི་ སེམས་མི་ གཡོ་ བ་ དེ ནེ ་གཡོ་ བ་མེད་པའི་སེམས་ ལྡན་ ནོ། །དེ་ ཉིད་ཐོབ་ ་པ་ཤིན ཏུ སྤེད་ཅེས་པ་ ནི བླ་མ་ 
: ལས་དེ་ཌོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མན་ ངག ཐོབ་པ་ ཤན ཇི་སྲིད་ རང་གིས ཉམས་སུ སུ་མྱོང་བར་གྱུར་པ་ང དྲ་སྲིད་ སྤེད པ་ནི་ཤིན་ཏུ་ སྤེད་ པའོ། [གདུག་པརྣམས ཀྱིས་གྲོགས་ཉམས ཞེས་ པ་ ནི་འདིར་གང་དག་ནོ་ ནོར་དོན་ དུ་གཉེར་བའི་ ཁྱིམ་པ པའི་ སློབ་ དཔོན་ རྣམས་ དང་དེ་ བཞིན་ དུ 
ྦ དཀའ་ཐུབ་པྣམས་ཙུང ཁང་སྟེ། དགེ་འདུན་ ཧུམ ལོངས་པའི་གང་ཟག གཅིག གི་བསྙི གནས ཀྱི་རྫས་དང་། དགེ འདུ སྤྱི འདུ་བའི་ གནས་གཙུག་ལག་ཁང་གི་རྫས་ ས་ལཉི་ བར་ལོངས་སྤྱོད་པ་ པ་དེ་རྣམས་ ནི་ གདུག པའོ། །དེ་ རྣམས ཀྱི་གྲོགས་ ནི་མི་དགེ་བ་ 
` བཅུའི་ ལམ་ མ་སྟེ། དེ སློབ་མ་ གང་ལ་ཉམས་པ་ དེ་ནི་ གདུག་པ་རྣམས་ཊ ཀྱི་གྲོགས་ ཉམས་ སོ། དེ་ལྟར་གྱུར་པ་ ནི་སློབ་མ་ ཆེན་ཊ པོ་སྟེ་ ེདེ་ཉིད་བླ་མ་ཤིན་ ཏུ་མཁས་པ་ དེ་ཁོ ན་ཉིད་ རིག་པ་ རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་ རབ་ ཡེ་ཤེས ཀྱི་དབང་ལ་སོགས་ ྱར་བླས་པར 
བྱའོ། །སོགས་པའི་སྒྲས་དབང་བཞི་བའི རྒྱུར་ཡང་ དེ་ བསྡུ་བར་བྱ་བ་ ཉིད་དོ། །གཞན་ཞེས་པ་བྱ་བ་འབྲིང་པོ་ནི་སླར་ཡང་བསོད་ནམས་དག་གི རྒྱུར་ཏེ། ཡོན་ཏན 'འབྲིང་པོ་དང་ལྔན་པའི་སློབ་མ་ནི་དབང་བདུན གྱི་རྒྱར་ ཡང་དག་པར་བསྡུ་བར་ བྱའོ། ། 












པོའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམ་པར་སྤྲོས་སོ། །འདིར་རྒྱུ་སྐར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཇི་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་ཞེ་ན་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། འདིར་མཆོད་རྟེན་གྱིཕྱིརོལ་དུ་རྒྱ་སྐར་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་རྣམ་པར་དག་པས་ཀ་བ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་དེ། ཕྱོགས་བཞི་ 
ཧཱ རྣམས་སུ་ཐུར་མ་བདུན་གྱི་དབྱེ་བས་ཤར་དུ་ཁྱབ་འཇུག་གིས་ཁྱེར་ནས་འོངས་པ་བདུན་དང་། ལྷོར་ཀཱཏྟ་ཀ་གྲི་གུག་ཅན་ཏེ་སྨིན་དྲུག་གི་བུ་ཡིས་ཁྱེར་ནས་འོངས་པ་བདུན་དང་། ནུབ་ཏུ་ཚངས་པས་ཁྱེར་ནས་འོངས་པ་བདུན་དང་། བྱང་དུ་བདེ་བྱེད་ཀྱིས་ 
, ཁྱེར་ནས་འོངས་པ་བདུན་དག་ཟུར་དུ་རེ་རེ་དང་ཕྱོགས་སུ་དྲུག་དྲུག་བཙུགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེས་ན་མཆོད་རྟེན་གྱིཕྱི་རོལརྒྱུ་སྐར་གྱི་རྣམ་པར་དབྱེ་བས་མཆོད་རྟེན་གྱི་ནང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་དཔལ་ལྡན་རྒྱུ་སྐར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ་ཞེས་བྱུའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
ཀ་བ་གཉིས་གཉིས་ཀྱི་བར་གྱི་གནས་ཏི་ཤུ་རྩ་བཞི་ནི་ཕྱོགས་བཞི་ཉིད་ཀྱི་ཆའི་དབྱེ་བས་གནས་སོ། །ལྷག་མ་གནས་བཞིནི་སྒོ་བཞིར་དོན་གྱིས་སོ། །གཞན་འོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆ་བཅུ་དྲུག་དང་ལྡན་པ་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
. བདག་ཉིད་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་བཅུ་དྲུག་དང་སྙིང་རྗེ་བཅུ་དྲུག་རྣམ་པར་དག་པས་སོ། །དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གནས་མཆོད་རྟེན་གྱི་ངེས་པ་བཤད་པའོ། །གནས་དེར་ནག་པའི་ཉའི་ཉིན་ཞག་དེ་ཉིད་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བྱིན་ནས་ 
དབང་པོ་དང་ཚངས་པ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་བདེན་བྲལ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་ལུང་བསྟན་ཏེ། དེས་ན་མའོངས་པའི་དུས་སུ་ནག་པའི་ཉ་འདི་ནི་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་རྣམས་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ 
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༠ ༄༅། །མཆོད་ཿ པ་ཇི་ ལྟར་འབྱོར་པ་བྱ་བ་དང་ ། འབྱུང་པོ ལ ་སོགས་ པ་ རྣམས་ལ་ ལ ་ཉིན་ ནག་ སོ་སོར་ གཏོར་མ་ སྤྱིན་ པར་བྱ་བ་ དང་། སངས་རྒྱས མཆོད་ པ་མཆལ་ལ་ སོགས་པ་བྱ་བ་ནི་ཁྱིམ་ ནོ གནས་ པ་ ནོར་ དང་ ལྡན་ང པ་ རྣམས ཀྱིས བུ་ 
བའི་ངེས་པའོ། །ཀུན་སྤ སྒངས ཀྱི་སློབ་མ་ རྣམས་ལ་ ནི་རྒྱུད་ ཉན་ང པ་ལ་རྣལ འབྱོར་མ རྣམས་མཆོད་ དགོས་པའི་ངེས་ པ་མེད་ ཅིང་ ། ཀུན་ སྤངས་དེ་ དེ་དག ་ལ། རྒྱུད བསྟན་ པའི་ དོན་ དྲུ་བ་མ་ རྣམས་ ལ་ ཡང་མཆོད་ པ་མེད་ ད་ན་མི་ བསྙན་ པའི་ངེས་ པ་མེད་ དེ། གང་ གི་ 
ཕྱིར་སངས ས་རྒྱས ་དང་རྡོ་རྗ རེ ིརྣལ་ འབྱོར་མ་ རྣམས་ཀྱང་གདུལ ་བྱའི་བསམ་པ་ དག་པ་ ཡིན་ ན་ རྗེས་སུ་འཛིན་ པར་བྱེད་ པ་ཡིན གྱི། མཆོད་ པ་ལ་སོགས་པ་དངོས་པོ པོ་གཙོ་ བོར་འཛིན་པ པར་བྱེད་པ་མ་ མ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ རོ། །རྒྱུད་ བསྟུན་ པའི་དོན་ དྲུ་ནལ འབྱོར་མ་ 
རྣམས་མཆོད་ པའི་ངེས་ ་པའོ། །དཿ ནི་གནས་པ་ གསུམ་ པ། ལས་རབ བ་འབྱམ་ སྒྲུབ པའི ཕྱོགས ཀྱི་ཆ་ དང་། ས་ཡི་མཚན་ཉི ཉིད་° ལ་སོགས་པས་གནས་པ་ ་པ་བསྟུན་ པའི་ཕྱིར་ ང་དབང་གི་དོན་དུ་ས་ལ་སོགས་ པའི་མཚན་ཉི ཉིད་ གསུངས་ ཏེ། ཚིགས་སུ་ སུ་བཅད། འདིར་ 
དབང་གི་ དོན་ དུ་ས་ ནི་ཞེས་ པ་ལ ་སོགས་ པ་གང་ སྨོས་ཿ པ་དེ་མཐའ་ དག འོག་ ནས འཆད་ པ་འགྱུར་ བའི་ ཚིགས་ བཅད་ བརྒྱད་ པ་ སོགས་ དང་། བདུན་ཅུ་ དོན་ ན་གཅིག་ པ་ལ་ ་སོགས་ ལས་རྒྱ་ཆེར་ བརྗོད་ པར་བྱའོ། །འདིར་མདོར་ བསྡུས་ པས་ བསྟན་པ་ པ་ནི། རབ་ 
ཏུ་བྱའོ་ཞེས་པ་བཤད་གཞིར་བཞག་ནས། གང་གི་དོན་དུ་བྱ་ན། ཞི་སོགས་དགེ་བ་ དང་། བསད་པ་ སོགས་མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ བུ་བསྒྲུབ་ པའི་དོན་གྱི་སླད་ དུའོ །གང་བྱ་ན། ཞི་བ་དང་རྒྱས་པ་ལ་ སོགས་ པ་ལས་ཆེན་བྱཅ་གཉིས་པོ་མཐའ་ འདུག 
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བྱའོ། །ཞེས་པའོ། །གང་གིས་ན་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ནི བུའོ། །ཚུལ་ཇི་ ལྟར་ན་ སློབ་མ་ དབང་ བསྐུར་བ་ཊ ཉིདྱ་ཀྱིས་དོན་དུ་ས་ནི་ཡོངས་སུ་ སུ་བརྟག་ པ་དང་ལས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ གནས་ ནགས་དང་གྲོང་ 'ཁྱེར་ དང་། གྲོང་རྡལ་ དང་། གྲོང་གི་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་ཆ་ལས་ གང་ལ གཤིས པ་ ་དག་ དང་། ཐབ་ བ་ཁུང་བཅུ་ པོ་ པོ་རྣམས ཀྱི་མཚན་ཉི ་ཉིད་ དང་ནི་བུ བུམ་པའི་མཚན་ཉིད་དང་བཅས་པ་ རྡུལ་ ཚོན་ དང་སྦྱིན་ སྲེག་ད དང་། ཕུར་བུ་དང་། ལ ་སོགས་ པའི་ ཡི་སྒྲས་འཁྲུལ འཁོར་ དང་། སློབ་མ་ རྣམས་ ནི་ བསྡུ་བ་ དག་ དང་ 
གང་ ཡང་རྒྱལ་བ: བའི་བདག་ པོ་མཆོག་ གི་ཿ དཀྱིལ འཁོར་ བྲི་བ་དག་ཤེས་ ནས་༔ བྱའོ་ཞེས་པ་ནི་ངེས་ པའོ། །གཞན་ དུ་གདུག་ པའི་ འི་སློབ་ དཔོན་ཕ་རོལ་ 'བསླུ་ བ་པོ་རྫས་ལ་ ཆགས་ པས་དོན་ དེ རྣམས་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ མེད་ པར་ཞི་ ནི་སོགས ཀྱི་དོན་ དུ་ལས་ རྣམས བྱེད་ན ན་ 
དམྱལ་བར་འགྲོ་ གོ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ང པ་ནི་ སློབ་ ་དཔོན་ལ་ རྗེས་སྲ་ སུ་བསྟན་ པའི་ ཚོགས་ སྭ་ སུ་བཅད་པའོ། །དབང་གི་ དོན་ དུ་ས་ཊ ནི་ཡོངས་སུ་ སུ་བརྟག་ ཅེས་པ་ལ་ སོགས་ པ་ནི་ གོ སླ་བས་འགྲེལ་ བཤད་ཀྱིས་མ་ བཀྲལ་ལོ། །ད་ནི་ས་ཡི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་ས་ཡི་ 
མཚན་ཉིད་གསུངས་ཏེ། འདིར་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་ཀྱི་ས་སོགས་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་རིགས་རྣམ་པ་ བཞིར་འགྱུར་ བའོ། །དེ་ཡང་ཁ་དོག་གི་ཡོན་ཏན་བཞིའི་དབང་གིས་རིག་པར་བྱ་སྟེ། དམངས་རིགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཁ་དོག་ནག་པོ་ལ་སོགས་ 
པའི་དྱབེ་བ་རྣམས་ཀྱིས་རིག་པར་བྱའོ། །འདིར་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱིས་ཁ་དོག་ནག་པོའི་ས་ནི་དམངས་རིགས སོ །སེར་པོ་ནི་རྗེའུ་རིགས་སོ། །དམར་པོ་ནི་རྒྱལ་རིགས་སོ། །རེ་བོང་འཛིན་པ་ལྟར་དཀར་པོ་ནི་བྲམ་ཟེའི་རིགས་སོ། །དེ་བཞིན་ 
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རཔ པ་ཉིད་ དུ་རྣལ ་འབྱོར་པ་ཡིས་རིག་བྱའོ་ཞེས་པ་ པ་སྟེ ལས་རྣམས་ཀྱི་སའི་ ཁོ་དོག་ གི་མཚན་ཉིད་ངེས་ པའོ། །འདིར་གལ་ ཏེ་འདི་འདྲ་ བའི་སའི མཚན་ཉིད་ ངེས་པ་ཞི་བ་ལ་སོགས་པའི་དོན་ དུ་དགོས་ པ་ ཿཡིན་ ན། དེའི་ཆཚེ་ནགས་ དང་གྲོང་ཁྱེར་ལ་ སོགས་། པའི་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ་ཐམས་ ཅད་ ད་དུ། མཚན་ཉི ཉིད་འདི་ རྣམས་ དང་ ལྡན་ང པའི་ས་མི་རྙེད་པས་ལས ས་འགྲུབ་ པར་མི འགྱུར་རོ །དེས་ ན་ རྩ་བའི རྒྱུད་ལས་ བཅོམ་ པ་ལྡན ་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ། འདིར་གྲོང་ གྲོང་ཁྱེར་ལ་ སོགས་པས་ 'གང་ དུ་དཀྱིལ འཁོར་ལ་ སོགས་ པའི་ 
ལས་བྱ་བ་ དེར་ གལ་ ཏེཞི་ སོགས་ཀྱི་ལས་དང་རྗེས་ 'སུ་མཐུན་ པའི་ས་མེད་ པར་གྱུར་ན་ དེའི་ཚེ་ ཚེ་ཁུང་བུ བ་ བསྐོས་ཊ ནས ལས་མཐུན་གྱི གྱི་སས་དགང་པ་ པ་སྟེ ཇི་ལྟར་ ན། ཆུའི་མཐར་ཐུག་ པའམ། རྡོ་བོའི མཐར་ཐུག་ པར་ བརྐོ བར་བྱའོ། །དེ་ ནས་འ ལས་ དང་རེ རྗེས་ 
སུ་མཐུན་པའི་ས་གཞན་གྱིས་ ས་ཁུང་བུ་ དགང་ བར་བྱའོ། །འདིར་སའི་དྲིའི་དོན་ དུ་ས་དཀར་པོ་ནེ་ ཙནྡན་གྱི་ཆུ ཡིས་བྲན་ པར་བྱའོ། །ས་ དམར་པོ་ནི ནི་ ་པདྨའི་ཆུ་དང་ དང་ཙནྡན་ དམར་པོའི་ཆུ་ཡིས་བྲན་ ༈པར་བྱའོ། །ས་ སེར་པོ་ནི་བོང་བུ་ བུ་དང་ རཾ་ དང་མིའི ་གཅིན་གྱིས་ 


༨༩༢. ༦༽ ༨༩ 


བྲན་པར་ བྱུའོ། །སུ་ ནག་པོ་ནི་ཤ་རུལ་ པའི་ ཆུ་ ཡིས་ བྲན པར་བྱའོ། །རཿ བྲ་བའེ་དན་ དུ་ནག་ཿ པོ་ལ་ ཆན་ཚྭ་ ཆུ་དང་ ང་སྐུར་བ་ བསྲི བརྱ་བྱའོ། །སེར་པོ་ པོ་ལ་བ་ བུ་རམ་མོ། །དམར་པོ་ལ་ཚྭ་བ་གསུམ་མོ། མ། དཀར་པོ་ ལ་ཁ་བ་ བ་དང་སྐྲ་ བའོ། ། །ལྗང་།ཁུ་ནི་ ལས་བཐམས་ 
ཅད་པ་ ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཅི་ ཡང་བྲས་ ༥་བར་མི་བའོ། ་བྱའ། །དེ་བཞིན་ དུ་སའི་ ནང་དུ་གཏེར་གཞུག་ པར་བྱ་སྟེ། ནག་ པོ་ལ་ ནི་ བསད་པ་ ལ་མི་ རུས་དང་། བསྐྲད་པ་ལ བྱ་རོག ་གི་མཇུག་ སྒྲ དང་། སྔང་བ་ལ་ བོང་ བུའི་ རུས་ པའོ། །སེར་པོ་ ལྭ་ ནི་ཕུ་ ཕུར་བུས་གདབ་པ་ལ་ 


ཐོ 
2 
-ཌ༽ 
. 4 
༡ 
8? 
„3 
-ཟླ 
.8 
4 
2 













_ ཡང་། ཐབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་འོག་ ཏུ་འཆད་ པ་ལ་ ལྟོས་ པར་བྱ་སྟེ་ གསལ་པོར་མ་ གསུངས་ པར་རྫས་ དེ དང་དེ་ལས་ སོ་སོ་འགྲུབ་ པ་ལ་ དགོངས་ ནས་ །བསྟན་ པ་ ཡིན་ནོ། །དེས་ དེས་ན་མདོར་བསྡུས་བཞི་ བཞི་པ་ལས་ ་གསུངས་ པ་ བཞིན། དབང་ལ་ཟུ ཟྱར་ 
ཀཱ གསུམ། དགུག་པ་ལ་ཐུར་ བདུན། རྨོངས་པ་ལ་ཐུར་ ཐུར་དྲུག རེངས་པ་ལ་ཟཐུར་བརྒྱད་པ་ཉིད་ ཁམས ཀྱི་རང་བཞིན་ དང་མཚན་མའི་ཡོཿ ཡོན་ ཏན གྱི་དབང་ གིས་མཐའ་ གཅིག་ཏུ་བཟུང་ངོ་། །ད་ ནི་ལས་རིགས ཀྱི་དབང་གིས ་ཐབ་ཁུང་དེ་དག་ རྣམ་དག དག་གི་སྙིང་ 
པའ པོའི་མཚན་མ་ གསུངས ཏེ། འདིར་ཐབ་ ཁུང ཟླུམ་ པོའི་པད་མའི་ལྟེ་བ་ལ་ ལ་པདམས ་མཚན་པའོ། གྲུ་བཞི་ པལ འཁོར་ལོའོ། །གཞུའི་རྣམ་པ་ལ་གྲི་ གུག་ གོ བུར པ་ལ་རལ་གྲིའོ། །ཟུ །ཕྱུར་བདུན་ པ་ ལ་མདའོ། །ཟུར་གསུམ་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ 
དཾ ཀུའོ། །ཟུར་ དྲུག པའི་རྨོངས་པ་ལ ་སྦྲུལ ་ལོ། །ཟུར་ བརྒྱད་ པ་ལ་ལྕགས་ སྒྲོག གོ །སྐབས །འདིར་རྒྱུད་ཀྱི་གཞུང་ དུ་ཐབ་ ཁུང་གཉིས་ ཀྱི་མཚན་མ་ བཟློག་པ་ ནི སྡེབ་ སྦྱར་གྱི དབང་གིས་ ཏེ་ཐབ་གྱི་ ཀྱི་མཚན་མའི་ངེ ངེས་པའོ། ། །ཐབ ་འདི་ རྣམས ཀྱིས་ཚད་གསུངས་ 
ཀྭ ། གཅིག་ཅེས་པ་ལ་ སོགས་པ་སྟེ། ལས་སོ་སེ་ སོ་བའི་ཞི་བའི་ཐབ་ཟླུམ་ པོ་ནི་ཁྲུ་གཅིག་ པའོ། ། །རྒྱས་པའི་ཐབ་གྲུ་བཞི་པ་ནི་ཁྲུ་གཉིས་ པའོ། །བསད་པའི་ཐབ་གཞུའི ་རྣམ་ པནི་ཞྲུ་ཕྱེད་པའོ། །དབྱེ་བའི་ཐབ་ ཟུར་ལྔ་པ་ནི་ཟླུམ་ པོའི་ ཚད་ཁླུ་གཅིག་པ་ཉིད་ 
༈ །དགུག་ པའི་ཐབ་ཟུར་བདུན་པ་ནི་མཁའ་དུས་ཏེ་སོར་བཞི་བཅུའོ། །དབང་གི་ཐབ་ཐུར་གསུམ་པ་ནི་མཁའ་མིག་སྟེ་སོར་ཉི་ཤུའོ། །རེངས་པའི་ཐབ་ཐུར་ དྲུག་པ་ ནི་མཁའ་མེ་སྟེ་སོར་སུམ་བཅུའོ། །རྨོངས་པའི་ཐབ་ཐུར་བརྒྱད་པ་ནི་མཁའ་དུས་དག་ 


༧ ༄༅། སྟེ སོར་དྲུག་ བཅུའོ། །ཐམས་ཅད་དུ་ཐབ་ ཁུང་རང་རང་གི ཕྱེདྱིཡན་ ལག་ སྭེ་ ཚད་ནི་ཟབས་སོ། །ཐབ་། ཁུང་ རང་ རང་གི དྲུག་ གི་ ཆ་ཤས་ ནི་ ཁཱ ཁྱེར་རོ། །ཐབ་ཁུང་རང་རང་གི་ཉི་མ་ སེ བཅུ་ ཅུ་གཉིས ཀྱི་ཆ་ཤས་ནི་མཆུའོ། ། 
ྦ མཚན ་མའི་ཕྲེང་བ་ བ་ཡང་ཁ་ ཁྱེར་ལ ཀུན་; ནས་སོ སོ་ཞེས་གསུང་ བས། མཚན་མའི་ཕེ ་ཕྲེང་བ་ ཡང་ཉི་མའི་ ཆ་ཤས་དག་གིས་ དགོད་ཿ པར་འགྱུར་ཏེ། ཕྱོགས་ ཀུན་ནས་ ཁཱ ཁྱེར་དག་གི སྟེང་གི་ཿ ས་ལ་ལས་ རིགས ཀྱིས་ དབང་གིས་ཊ སོ། ཁབ ཁྱེར་དེའི ཕྱི་རོལ་ དུ་ཡང་ 
+ ཆུ་ ས་ཏེ ཏེ་ པད་མའི འདབ་མ་ རྣམས་ནི་རྩེ་མོ་འོག་ཏུ་ བསྟན་པ་ཞི་བ་དང་རྒྱས་ པའི འི་ལས་མཛད་དེ དེ་དེ་ལས་གཞན་ལ མིན་ ་ནོ། །མི་བདག་ཅེས་བོད་པའོ། ། །ལྷག་མའི་ ལས་ བསད་ པ་ལ ་སོགས་པ པ་ རྣམས་ ལ་ནི་ཐབ་ཀྱི་རྩིབ་ པའི་ །བ་ ཁེར་གྱི་ཕྱི རོལ་ ལ་དུ་ལག་མཐིལ་ 
སོར་མོའི་ཕྲེང་བ་ལ་ ལ་སོགས་ པ་མཚན་ན ་མ་ གཞན་ དང་གཞན ་མདོར་ ང་བསྡུས་ བཞི་ པར་འཆད་ པར་འགྱུར་བ་ལྟར་བྱའོ། །ཡང་ན་ལས་ཐམས་ ཅད་ པ་ རྣམས ཀྱི་ཐྲབ་ ཁུང་གི་ དྭབུས་སུ་ཡང་རྡོ་རྗེའི འི་མཚན ་མ་འབྲི་ བེ་བར་འགྱུར་ བར་ཤེས་ པར་བྱའོ། །ད ནིཿ ས་ལ་ 
་བུས་གདབ་པའི་ དོན་ དུ་ཕུ་ ར་བུ་དག་གི་ ་གི་དབྱེ་བ་བརྒྱད་ གསུངས་ ཏེ། འདིར་ཞི་ང བ་ལ ཕྱོགས་ བཅུར་ཕུར་བུས་ གདབ་ པའི་དོན་ དུ་ཤིང་ཅ ཉྱ་གྲོ་] དྷའི་ཕུ ཕུར་བུའོ། །རྒྱས་པ་ལ་ ཨ་ཤུད་ཐ ་བྱང་ ཆུབ གྱིཤིང་གི་ཕུཿ ར་བུའོ། །བསད་ཿ པ་ལ་རུས་པའི་ བདག ཉིད་གྱིཕུར་ ྒ 
ཐོ །བསྐྲད་པ་ པ་ལ་ ལྕགས ཀྱི་ཕུར་ རར་བུའོ། །དབང་ལ་ སེང་ལྡེང་ལས་ སྐྱེས་ང པའི་ཕུར་ ་བུའོ། །དགུག་ པ་ལ་ཙུ་ཏའི་ཤིང་ལས་ སྐྱེས་པ པའི་ཕུར་ བུའོ། །རྨོངས་པ་ལ་ ཨརྐའི་ཤིང་ ལས་ སྐྱེས་ པའི་ཕུར་བུའོ། །རེངས་པ་ལ་བིལ བའ་ཤང ལས་ སྐྱེས་ པའི་ཕུར་ 
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བུའོ། །ཞེས་པ་ནི་ཕུར་བུའི་ངེས་པ་ སྟ ལས་ ཐམས་ ་ཅད་པ་ལ་ །ཨུ་དུམ་ ཝ་ རིའི་ཤིང་ལས་ ས་སྐྱེས པའི་ འི་ཕུར་བུའོ། །ད་ནི་བུམ་པ་ པ་གསུངས་ེ ཏེ། ཞི བ ལ་ཤེལ་གྱི་བུམ་ པའོ། །རྒྱས་ པ་ལ་ ལ་དངུལ ལ་མཆོག ་གི་ རང་བཞིན་གྱི་བུམ་ པའོ། །བསད་པ་ལ་ པ་དཔལ་ ལྡན་ 
མིའི་ཐོད་པའོ། །བསྐྲད་པ་ པ་དང་ དེ བ་ལ་ ལྕགས ཀྱི་བུམ་ ་པའོ། །དབང་ལ་གསེར་གྱི་བུམ་ པའོ། །དགུག་ པ་ལ་ཟངས་ཀྱི་བུམ་ མ་པའོ། །རེངས་ པ་ལ་སཁའི་ འེ་བདག་ ཉིད་ཀྱི་བུམ་ པའོ། །རྨོངས་ པ་ལ་རབ་ གསལ་ ངེས་ པར་ཤིང་ལས་སྐྱེ སྐྱས པའི་བུམ་པ་ སྟ 
ཐམས་ ཅད་ལ་ གྲངས་ པ་བཅུའོ། །དེ་ ནས་ཞི་ བ་དངྱ་རས་པའི་དོན་ དུ་བུམ་ པའི་མཚན་ཉེ ཉིད་གསུངས་ ས་ཏེ། འདིར་བུ བམ་པའི་ ལྟོ བ ཟླུམ་པོ་ནི་ པོ་ནི་ཐད་ཀའི་རྒྱར་ བརྒྱད་ གཉིས་ སོར་ཏེ་སོར་བྱུ ཅུ་དྲུག ཏུ་ བརྗོད་ དེ། ། གཉིས་ཊ ཀྱིས་ བསྒྱུར་བ བའི་ སུ བྱང་ཡིས་ དཔངས ཞེས་ 
པ་ ནི་བ བམ་པའི་ ལྟོ་བ ལྟོ་བའི་ལྟོ་བའི འོག་ གི་མཐའ་ ནས་ ཁ་དང་མཐུའི་མཐར་ སོར་ཉི་ཤུ་ནི་ད་ དཔངས་ སོ། སོར་བ གཉིས་དག་ནི་མཆུ་ཞེས་པ་ནི་གང་ རྣམས ཀྱི་མཆུ་ སོར་ གཉིས འཆང་བ་དེ་དག གི སོར་ ང་གཉིས་ དགུ་ གི མུཆུ་ ཏ་ཅན་ ན་ནོ། ། ཁའེ་མཚམས་ །ནས་ སོར་དྲུག་ 
མགྲིན་པའོ། །སོར་ བརྒྱད་ ཁ་སྟེ་ཞེས་པ་ ནིཿ མཆུའི་མཐའ་ནས་མཆུའི མཐུར་ཁ ་ལ་སོར་མོ་བརྒྱད་ དེ། སོར་བརྒྱད་ ད་ཆ་གསུམ་ དྲུ་བས་ནས་ ཆ་གཉིས ཀྱིས མགྲིན་ པའི་ འི་བུག་ པའོ། །ཆ་གཅིག་ གིས མཆུ་གཉིས་ཀྱི་ཞེང་ངོ་། ! །དེ་ རྣམས ཀྱང་རི་ ཐོང་འཛིན་ པ་ 


༤༨ ༤ ༨ 


ལྟར་ དཀར་བའི་བུ་ བམ་ པ་ཞི རྒྱས་དག་ལ ་བྱའོ། །ལས་གཞན་ལ་ དཀར་པོར་བྱ་བ་མིན་ ནོ། །ཞེས་པ་ ནི། དཀར་པོ་ཞྱི་རྱས་ཀྱི་བུམ་ པར་འགྱུར་ཞེས་ པའོ། འོན ཏེ་ཞྱི་ཧས ་ལ་ཤེལ་ དང་དངུལ གྱི་བུམ་ པ་རྣམས མེད་ ན་ མསའི་རང་ བཞིན་གྱི་བུམ་ པ་ནག་ པོ་ཿ དང་ 
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༤༦༽ ༨ 


ྒ །རྩ་བཞབས་ ྙེགས་མེདཔ་རྣམས་འབྲས་སོལུ་བཏགས པའམ། ཙནྡན་གྱིས་ ྱ་ཐུགས་ཉིདཀརམོའྱ་བཱའོ། ། །དེ་ བཞིན་ ནད་བའྱི་རུད་ལསྱཧ ཀྱང་བཅོམ་ ལྡན་འདས ཀྱིས་གསུངས་ཏེ། བསད་པ་ལ་མེའེ་ཐོད་པ་ དུར་ཁློད་གྱི་སོལ་ 
 བའྱིཕེ་མདངམིའི་ཞགགིས་བྱགསཏེནག་པོར་བྱའོཞསསོ། །བསྐྲད་པ་དང་དབྱེ་བ་ལ་མགྲིན་པ་རིང་པོ་སོར་བརྒྱད་པ་འཁྱོག་པོ་ལུས་ཕྲ་བ་སྟེ་ལྟོ་བ་ཆུང་བ། ྟོ་བ་ཟླུམཔོའི་རྒྱར་སོར་བཅུ་གཉིས་པ་སྲིད་དུ་སྟེ་དཔངས་སུ་སོར་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་པ། མཆུ་ 
,ུ སོར་གཅིག་པ། ཁ་སོར་དྲུག་པའོ། །དབང་དང་དགུག་པ་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་ཀྱིས་མཛེས་པར་གྲགས་པ་ལྟར་བཟོ་བོས་ཇི་ལྟར་བྱས་པའོ། ། །རེངས་པ་ལ་སྔོམ་ཐུང་སྟེ་ཟླུམ་པོ་དང་དཔངས་མཚུངས་པར་སོར་བཅུ་དྲུག་པ། ། མགྲིན་པ་སོར་བཞི་ , 
° པ། ཁ་སོར་དྲུག་པ། མཆུ་སྤོམ་པོ་སོར་གཉིས་པའོ། །བུམ་པའི་ངེས་པ་སྟེ། ལས་ཐམས་ཅད་པ་ལ་ཞི་བ་དང་། ལ་སོགས་པས་རྒྱས་པ་དང་། དུག་གཞིལ་བ་དང་། དབང་དང་ལ་སོགས་པས་དགུག་པ་དང་རིམས་བསྐྱེད་པའི་ལས་དྲུག་ལ་ 
གསུངས་པའི་བུམ་པ་རྣམས་གཟུང་བར་བྱའོ་ཞེས་པ་ནི་ངེས་པའོ། །ད་ནི་སྔ་དྲོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་ཞི་བ་ལ་སོགས་པའི་དུས་གསུངས་ཏེ། འདིར་ཉིན་ཞག་སོ་སོའི་དུས་ལ་སྔ་དྲོ་ནས་ཐུན་བརྒྱད་ནི་ཐུན་ཚོད་རྣམས་ཏེ། དེ་རྣམས་ལས་དང་པོའི་ཐུན་ལ་ 
ཞི་བ་དང་། གཉིས་པ་ལ་རྒྱས་པ་དང་། གསུམ་པ་ལ་བསད་པ་དང་། བཞི་པ་ལ་བསྒྲད་པ་དང་ ལྔ་པ་ལ་དབང་དང་། བྲུག་པ་ལ་དགུག་པ་དང་། བདུན་པ་ལྭ་མོངས་པ་དང་། བྱརད་པ་ལ་རེངས་པ་བའོ་ཞེས་པ་ནི་ཞེ་བ་ལ་སོགས་པའི་ལས་སྒྲུབ་ ་ 





པ་ ལ་ཐུན་གྱི་དུས་མཚོམས་ རྣམས་ སུ སུ་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་ དའི་ཐུན་ ཕྱེད་དག ལ་ཞེས་ པྲ སྔ་དྲོ ཡྱིད་ལཞི་བ དང་། ྱདཕྱམ་ལརྒྱས་ པ་ ལྕི ཉིན་མོའི་ཐུན་ཐམས་ ཅད་དུ་ཡང་ཕྱེད་སྔ་མ་ དང་ཕྱེད་ཕྱིམ་ལ་ ལས་རེ་རེ་ སྒྲུབ་པ་སྔམ་ དེ་བཞིན་ ནོ། །དེ་ 
བཞིན་ དུ་མཚན་མོའི ་མོའེ་ ་དུས་། སུ་ཐུན ཕྱིད་ སྔ་མ་ ལ་ཞི་ བ་དང་། ཕྱེད་ ཕྱིམ ་འ། ཕྱ་རྒྱས་ པའི་ལས བྱ་བ་ལ ་སོགས་པ་ལས་ བརྒྱད་ རྣམས ཀྱང་ཐུན ཕྱིད་ དག་ ལ་ ནི་ སྔགས་ པས་རབ་ཏུ བྱུའོ། །གལ་ །'ཏེ་འཆད་ པར་འགྱུར་བ བའི་ གཞན་ནམ་འདུག་ སྙངས་ བཅངས་ ནས ཤུན་ 
ཚོད་ གཅིག ཏུ སྤྱིན སྲེག་ བྱིད་ང པར་མི་ ནུསན། དེའི་ ཚེ་ཐུན་ཕྱེད་ གཅིག ཧགསྦྱིན སྲེག་༔ བྱས་ ནས ལས སྒྲུབ་ པར་བྱ་སྟེ། དེའིཕྱིར་ཐུན་དང་ཐུན་ཕྱེད་ཀྱི་གྲངས གཉིས ཀ་གསུངས་སོ། །དུས ཀྱིབྱེ་བྲག གིས་ 'ལྷ་མཆོད་ པ་དང་ལས་ སྣ་སྲུབ་པའ་ པའི་ངེས་པ་ དག་ ནཾ ་ལེའུ་ལྔ་ 
པའི་ ཚིགས་ བཅད་ བྱརྒྱཞེ་ གཅིག་ པར་འཆད་ པར་འགྱུར་བ་ ལས་ བརྗོད་ པར་བྱའོ། །ད་ནི་ཞི་བ་དང་རྒྱས་ པ་ །དགུ་ ལ་གདུག་ པའི་ དུས་ ཚོད་ ངན་པ་ ་དང་ དུས་ ས་སྦྱོ་ ངན་པ་ དགག་ པ་གསུངས་ཏེ། འདིར་ ཉིན་ དང་མཚན་མོའི ་མོའེ ཉིན ཞག་སེ་ སོའི་ དུས་ ས་ སུ་ཉི་མ་ གུང་ ངཱ 
དང་ ནམ་ཕྱེད་དག་ ནི་ གདུག པའི་ དུས་ ཡིན་ཿ པས་ཞི་བ་ དངྱ་རྒས་ པའི་ལས་ དག ལ་ ་ཡང་སྤང་བར་བྱའོ། །དེ་ བཞིན་ དུགདུག་པ་རྣམསའཆར བའི་ འདུས་ སྦྱོར ཏེ། དུས་ སྦྱོར་གང་ལ་ གདུག པའི ༣གཟའ་ རྣམས གནས་པ་ སྟེ | བཀྲ་ཤིས་ དང་ སྤེན་པ་ དང་ དུས་ 
མེའི་ གཟའ་དང་བཅས་ པའི་ དུས་ སྦྱོར་དག་ ནི་ སྤང་བར་བྱ་སེ གང་གི ཕྱིར་ན་འཆི་ བའི་འཇིགས་ པ་བྱེད་པ་ དེ་བཞིན་ཉི ཉིད་དུ་རབ་ཏྲ་གགས་པས་ སོ། །དེས་ ན་བསད་པ་དང་བསྐྲད་པ་ལ་ ནི་ དུས་ སྦྱོར་དེ་ཉིད་ སྦྱར་བར་ྱའོ་ཞེས་ པ་ངེས་པའོ། །ད་ནི་འོ་མ་དང་ 
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༠ ༄༅། །བཅས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་ ་པ་ཞི་ བ་ལ སོགས་པ པ་རྣམས་ལ་ སྱིན་ སྲིག་ ་གི་ ཡམ་ཤིང་གསུངས་ ཏེ། འདིར་ཞི་ བ་དངྱ་ཆས་པ་དག་ལ་འོ་མ་དང་བཅས་པའི་ འི་ཡམ་ཤིང་མདའ་ བརརྒྱ་ཞེས་པ་ནི་ལྔ་བརྒྱའི་གྲངས་ ་སོ། ། །འོ་མའི་ཤིང་ རྣམས་ 
ཞེས་པ་ནི་ ནི་ཨུ་དུམ་ ཝ་ ར་དང་། ། ཨ་ཤུད་ཐཱ་ དང་། ན་གྲ ངྷ དང་། ། པརྐ རྐ་ཊི་དང་། མ། དྷུབཱཀྱ་ཞེས་པ་ཤོ པ་ཤོང་པས ས་རྒུན འབྲུམ་ཞེས་ དང་། རྩ་མིས་མངར་བའི་ཤིང་ཞེས་འདོན་ཏེ ཏེ། རྒུན འབྲུམ མིན གྱིས་མེ་ཏོག་ སེར་པོ་རོ་མངར་པོ་ཡོད་པའི་ཤིང་མ ཧྭ་བོ བི 
་ ན་མང་པོ ཡོད་ གསུང་ངོ ། །བསད་པ་ལ་ནི་མི་རུས་མཐེ་ ཊཆུང་གི་ སོར་མོའི་ དབྱིབས་ སུ་བྱས་པ་ལྔ་བརྒྱའོ། །དེ་བཞེན་ དུ་དབྱེ་བ་ དང་ བསྐྲད་པ་ལ་ནི་བྱ་རོག་ གི་མཇུག ་མའི་ སྤྲོ ལྔ་ བརྒྱའོ། །དེ་ བཞིན་ དུ་དབང་ལ་ སེང་ ཅིང་ལྡེང་ལས་ སྐྱེས་ པ་དང་། དགུག་ པ་ལ་ 
¦ ཀི་ཤུ་ཀ་ སྟེ་པ་ལཱ་ཤ རྒྱ་སྐྱེགས་ ཀྱི་ཤིང་ལས་སྐྱེ སྐྱེས་པ་ དང་ནི་མོངས་པ་དག་ལ་ སྱོ་བྱད་དྷ དུ་རའི་ཤིང་ལས་སྐྱེ སྐྱས པ་དང་། རེངས་པ་ལ་བིལ་ ་ལ་བའི་ཤིང་ལས་སྐྱེ སྐྱེས་པ་ སྟེ། ཐམས་ ཅད་དུ་རིང་ཐུང་གི་ ཚད་ནི་ ཁྲུཕྱེདདེ་སོར་བཅུ་ གཉིས་པ་མདའ་ བྱ་སྟེ ལྔ་བརྒྱའི་ 
གྲངས་ རྣམས་ ཚང་བའོ། །དེ་དགྲ་ཀང་ལས་ཐམས་ །ཅད་ པ། བསད་ བསྐྲད་ དབྱེ་བ། དབང་ ང་དགུག ཞི རྒྱས། རྨེངས་རེངས་ལ་ སྦོམ་ཿ འཕྲ ཕྲ་མཐེའུ་ ཆུང་གི་སོར་མོའི་ ཚད་ཿ ལས་མཐྲེ་ བོང་གི་ ཚད་ཀྱི་བར་ དུ་སྟེ། དེའི་ སྙེང་ དུ་ཆད་ པའམ་ པ་ལྷག་ པ་ནི་ གཅུང 
བར་མི་བྱའོ་ཞེས་པ་ནི་ཡམ་ཤིང་གི་ངེས་པའོ། །ད་ནི་ སྦྱིན་ སྲེག་གི་རྫས་རྣམས་གསུངས་པའོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། འདིར་ཞི་བ་ལ་བའི་འོ་མ་དང་དུར་བ་སྦགས་པ་ཡི་ སྤྱིན་ སྲེག་བྱའོ། །རྒྱས་པ ་ལ་མར་དང་འབྲུ་ལྔ་ལྷན་ ཅིག་པ་ཡི་ སྤྱིན་ སྲེག་བྱའོ། 
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བསད་པ་ལ་ཁྲག་གིས་ཏེ་ཤ་དང་དུག་དང་བཅས་པ་དག་སྟེ་ལྷན་ཅིག་གོ །དེ་བཞིན་དུ་བསྐྲད་པ་དང་དབྱེ་བ་ལ་མིའི་ཞག་གིས་སྐེ་ཚེ་ དང་ལན་ཚྭ་དག་ལྷན་ཅིག་གོ་ །དབང་ལ་ལུས་ཀྱི་རྡུལ་གྱིས་ཏེ་ཀ་ར་བྲི་ར་ནི་རྒྱ་བལ་ན་རྟ་བོང་གི་རྔོ་གསོད་པར་བྱེད་པ་ 
རིགས་དཀར་དམར་གཉིས་ཡོད་པའི་དམར་པོ་ཡིན་ལ། བོད་ན་རེ་ལྕག་པ་དཀར་ནག་གཉིས་ཡོད་པའི་ནག་པོ་ཡིན་ཞིང་། དེའི་མེ་ཏོག་དམར་པོ་ལ་སོགས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་གི དགུག་པ་ལ་རྡོ་རེའི་ཆུ་གཅིན་གྱིས་ཏེ་བིལ་བའི་འདམ་མའམ་དེའི་འབྲས་ 


བུའི་འབྲུ་དང་ལྷན་ཅིག་གོ །རེངས་པ་ལ་མཆིལ་མ་སྟེ་ལྷ་ལ་ཕུལ་བ་རྙིང་པའི་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་དང་ལྷན་ཅིག་གོ །རྨོངས་པ་ལ་ཆང་གིས་ཏེ་གསེར་བཟང་སྟེ་དྷ་ཏུ་རའི་མེ་ཏོག་རྣམས་ཉིད་དང་ལྷན་ཅིག་གོ་ཞེས་པ་ནི་ཞི་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་སྦྱིན་སྲེག་ 
གིི་རྫས་ངེས་པའོ། །ད་ནི་སློབ་དཔོན་གྱི་གདན་གྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ་གསུངས་ཏེ། འདིརྱ་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་ཞི་བ་དང་རྒྱས་པའི་ལས་བྱེད་ན་བྱང་དུ་ཁ་བལྟ་བས་གཤིན་རྗེར་ཆད་པར་འགྱུར་བའི་གདན་བྱའོ། །གྲོང་ཁྱེར་སྤྱིའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཞི་བ་དང་རྒྱས་པ་ 
ལ་དབང་ལྔན་དུ་ཁ་བལྟ་བས་བདེན་བྲལ་གྱི་ཟུར་དུ་གདན་བྱའོ། །འདིར་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཀྱི་ཞི་བས་རྒྱས་པ་མཚོན་ཞིང་། གྲོང་གི་རྒྱས་པས་ཞི་བ་མཚོན་པསཏི་རྒྱས་རེ་རེ་སློས་སོ། །བསད་པ་ལ་ཤར་དུ་བལྟས་ལ་ཆུ་རུ་གདན་བྱའོ། །བསྐྲད་པ་དང་དབྱེ་ 
བ་ལ་མེར་བལྟས་ལ་རླུང་དུ་གདན་བྱའོ། །དབང་ལ་ལྷོར་བལྟས་ལ་གནོད་སྦྱིན་དུ་གདན་བྱའོ། །གདུག་པ་ལ་བདེན་བྲལ་དུ་བལྟས་ལ་དྲག་པོ་དབང་ལྡན་དུ་གདན་བྱའོ། །རྨོངས་པ་ལ་ནུབ་ཏུ་ཁ་བལྟས་ལ་དབང་པོ་སྟེ་ཤར་དག་ཏུ་གདན་བྱའོ། །རེངས་པ་ 
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།ལ་རླུང་དུ་བལྟུས་ལ་མེའི་ཟུར་དུ་གདན་བྱའོ། །ཞེས་པ་ནི་ཞི་བའི་ལས་ལ་སོགས་པའི་ལས་རྣམས་དག་ལ་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཐབ་ཀྱི་སློབ་དཔོན་དག་གི་གདན་ཕྱོགས་གང་དུ་བྱ་བར་འགྱུར་བ་ཉིད་ཀྱི་ངེས་པའོ། །འདི་དག་ཀྱང་སྔ་ 
མ་དང་མི་འདྲ་བར་གསུངས་པ་ནི། སྔ་མ་སྦྱིན་སྲེག་བྱེད་པའི་གནས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཕྱོགས་དང་། འདིར་སློབ་དཔོན་གྱི་ཁ་བལྟ་ཕྱོགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་མི་འགལ་ལོ། །ད་ནི་རྡུལ་ཚོན་གྱི་ཆོ་ག་གསུངས་ཏེ། འདིར་ཞི་བ་ལ་སོགས་པའི་ལས་ 






3༩ གཉིས་གཉིས་དག་ལ་ཐབ་ཁུང་ངམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་རྡུལ་ཚོན་ནི་གདབ་པར་འགྱུར་ཏེ། ཞི་བ་དང་རྒྱས་པ་དག་ལ་རྡུལ་ཚོན་དཀར་པོའོ། །བསད་པ་དང་བསྐྲད་པ་ལ་དག་ལ་ཚོན་ནག་པོའོ། །དབང་དང་དགུག་པ་དག་ལ་ཉི་མ་སྟེ་དམར་ ྒ 
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པོའོ། །རྨོངས་པ་དང་རེངས་པ་དག་ལ་སེར་པོའོ། །ལས་ཐམས་ཅད་པ་ལ་ལྟང་ཁུ་སྟེ་དེ་ལྟར་ན་ཐབ་བམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་དཀར་པོ་དང་ནག་པོ་དང་ཞེས་འགྱུར་མངས་ལས་འདོན་ཏོ། །དམར་པོ་དང་སེར་པོ་ལྗང་ཁུ་དང་བཅས་པའོ། །དེ་བཞིན་ 
དུ་ཐབ་ཁུང་དག་གམ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ས་རྣམས་དག་ཏུ་ནི་ལྷ་ཤར་དང་། གཤིན་རྗེ་ལྷོ་དང་། ཆུ་ནུབ་དང་། བྱང་གི་ས་ཕྱོགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཁ་དོག་གི་དབྱེ་བའམ། གཙོ་བོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་གྱི་ཁ་དོག་གི་ནི་རིགས་ཀྱི་ 


ྒ དབང་གི་དབྱེ་བས་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པའི་ཆོ་གས་ཕྱོགས་རྣམས་སུ་ཡང་། རྡུལ་ཚོན་གདབ་པར་འགྱུར་རོ། །འདིས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱིའི་ཁྱམས་ཁ་དོག་གཅིག་ཏུ་འདོད་པ་བདག་གོ །དེ་བཞིན་དུ་འོག་ནས་ཚིགས་བཅད་དོན་བཞི་པ་ལ་སོགས་སུ་ 














འཆད་པར་འགྱུར་བའི་རིམ་པ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཕུར་བུ་དགོད་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། བསང་གཏོར་ལ་སོགས་པ་བྱེ་བ་དང་། རང་གི་སྙིང་ཁའི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་དག་ལས་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ལྷ་རྣམས་སྒྲོ་བར་བྱའོ་ཞེས་པ་ནི་ངེས་པའོ། །ད་ནི་མཆོད་ཡོན་གྱི་སྣོད་ 
ཀྱི་མཚན་ཉིད་གསུངས་ཏེ། འདིར་ཞི་བ་ལ་ནི་མཆོད་ལོན་སྦྱིན་པའི་དོན་དུ་ཤེལ་གྱི་སྣོད་ཁམ་ཕོར་གྱི་རྣམ་པ་སྟེ་ཀ་ཙོ་ལའམ། འགྱུར་མངས་དང་། རྩ་མིས་སྐྱོགས་ཤེས་དང་། རྭས་དངུལ་ཕོར་གྱིས་ཞེས་འདོན་ཏེ། རྣམ་པའོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། ། 
འདིར་སྟེ་བ་སོར་བཞི་དང་འདབ་མ་རྣམས་སོར་བཞི་སྟེ། དེ་ལྟར་སོར་བཅུ་གཉིས་སོ། །དེ་བཞིན་དྱུ་ཆས་པ་ལ་དངུལ་དང་། ལ་སོགས་པས་བསད་པ་ལ་ཐོད་པ་དང་། བསྐྲད་དབྱེ་ལ་ལྕགས་དང་། དབང་ལ་གསེར་དང་། དགུག་པ་ལ་ཟངས་ 
དང་། རྨོངས་པ་ལ་ཤིང་དང་། རེངས་པ་ལ་སའི་རང་བཞིན་གྱི་སྣོད་རྣམས་སུམཆོད་ཡོན་བླུག་ལ་བསྒྲུབ་བོ། །དེ་བཞིན་དུ་བསྲེགས་བླུགས་ཀྱི་སྦྱིན་སྲེག་གི་དོན་དུ་དགང་གཟར་དང་བླུགས་གཟར་གསུངས་ཏེ། འདིར་ཡུ་བའི་རྩེ་མོར་ཏེ་ཁྲུ་གང་ཙམ་ 


གྱི་དགང་གཟར་གྱི་ཡུ་བའི་རྩེ་མོར་སྙིམ་པའི་རྣམ་པ་ལྟ་བུའི་སྣོད་གྲུ་བཞི་པ་སྟེ་བླུགས་གཟར་གྱི་ཚད་ཀྱི་རིགས་པས་རྒྱར་སོར་མོ་བརྒྱད་པའི་ཚད་ཀྱི་ཟླུམ་པོ་སྐྱོང་མོ་སོར་མོ་གཅིག་གི་དཔངས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཁོར་ཡུག་ཏུ་མཆུ་སོར་གཅིག་པ་ཕྱིར་བསྐྱེད་པ་དང་ 













,9891⁄2.¥2.125.1, ཧྱ 













༨. ༣༧ ཏ༽༽ ༨ ས་མ ^ ༨ ༨༽ ༨ 


ླ་ ༄༅། །གྱེན་ དུ་ཡང་འཕགས་ པའོ། །འོག གི་མཉམ་ པའི་ གཞི་ལ ལ་ པདམ་ སྟེ་འདབ་མའི་ རྩེ་མོ འད ནི་མཆུའི་ ནང་གི་ ངོས་ སམ། ལེགས་དང་མཉམ་ པོ། །ཕྱི་རེལ་ དྲུ་རྡོ་རྗ་ ིཙི་ལྔ པ་ སེ དབུས་ཆ ་མའི་རྩེ་མོ་ལ་ ནང་ དུ་ྡ་རྗ རྡོ་རྗེའེ་རྩེ་མོ་ལས་ ནང་ 
དུ་གཅིན་ དང་ཁུ་བའི རྒྱུན འབྱུང་བ་ བཞིན་ རྱི འབྱང་བའི་ དོན་ དུ་ཐུག་ང པ་ བྱའོ། །སྲཾག བླུག་པཾ ་གི ་བྱ་བ་ལ་ སྲེག བླུག་ཿཾ ་གི་ དགང་གཟར་རོ། །བྲུ་གང་ ཙམ་གྱི་ཡུ་ བ་ བ་ལས་ཞེས་ པ་ ནི་ རྩ་བའི རྒྱུད་ལས་ ནང་ དུ་སྙིང་ཁའི་ པད་མ་ནས་ རྡོ་རྗེ རེའི་རྩ་བའི་མཐར་ 

ཐུག་པའི་བར་རྣམ་པར་དག་པའོ་ཞེས་པ་ནི་ངེས་ པའོ། སྭ་དྷ་པ་ ཏས་རྒྱ་སོར་བཞིར་བཞེད་དོ། །དེ་བཞིན་ དུ་བླུགས་ག ་གཟར་གྱི་ཡུ་ བའི་ རྩེ་མོར་སྦྱིན སྲེག་གི་བྱ་བ དག་ལ་ཁྱོར་བའི་ རྣམ་པའམ། པད་མའི་འདབ་མའི་ རྣམ་པ་དག རྱང་བྱ་བར་འགྱུར་ཏེ། ྦ 
' བའི་ ཚད་ནི་ ནང་ དུ་མཛོད་ སྤུའི ་གནས་ནས་སྙི སྲིང་ ཁའི་ བར་ དུ་རེག་ པ་སོར་མོ་ཕྲེ ཕྱེད་ དང་ཉི་ཤུའམ། ཉི་ཤུ་ཞེས་ པ་བི་ བྷཱཏིའི མཆན་ ་ལར། འབྱུང་ངོ་ ། རྩེ་མོའི་ ཐད་ ཀའི་ ཆ་ ནས ཞེས་ པ་ལ་རྩ་མིས་ དཀྱུས ཀྱི་ཆ་ཞེས་ པ་ ནི་ཞེས ་འདོན་ ལ། རྩེ་མོའི་ 'སྐད་ དོད་མུ་ ཁཾ 
ཏོ་ བཱ་ཞེས་ པ་ལ་ ཌཱ ལའང་འཇུག་ པས། ། ཁའམ་ མ་དཀྱུས ཀྱི་ཆ་ཞེས་ །བསྒྱུར་བ་ལ་ཏ ་ལ་ བཤད་ དེ བླུགས་ གཟར་གིི་ཁའམ། དཀྱུས་ ཏེ་ཞེང་གི་ ཆའི་ ཚད་ཅེ ཅེས་པ་ ནི་བླུགས་: གཟར་དེ་ཉིད་ དུ་ལག་མཐེལ གྱི་ཚད་ཀྱིས་ པདམ་ སོར་ ་དུག་པ་ བྱའོ། །རྫས ཀྱི་སྦྱིན་ སྲེག གི་ 
བླུགས་ གཟར་གྱི་ཡུ་ བའི རྒྱའམ། སྣ ་མོ་ལ་ རོ རྡོ་རྗེས མཚན་པ་ སྟེ སྤྱིན་ སྲེག་ གི་ སྣོད་ཀྱི་ངེས་ པའོ། །འདིར་དེ་ ཙམ་ལས་མ་གསུངས་ལ། རྒྱུད་ སེ གཞན ་ལས་མི་འདྲ་བ་ དུ་མ་གསུངས་ ཏེ། ། ཡེ་ཤེས་ ཐིག ་ལེ་ ལས། དགང་གཟར་བླུགས་ གཟར་མར་་གྱི་ 











།གང་ པ། སྤོམ་ཕྲ་རྡོ་རྗེ་དང་ བཅས་པའི་ ཁུ་ཚུར་གྱིས་ གཟུང་ དུ་རུང་ བ། ཡུ་བ་ལས་ སྟེང་ དུ་ར་སོར་ བཞི གྲུ་བཞི་ པ། ཟབས་ས་ སུ་སོར་གཉིས ཀྱིས་ དམའ་ བ། རྡོརྗ རྩེ་ལྔ་པ་ སོར་གཉིས་ པས མཚན་ པ། གྲུ་བཞི པའི་ སྟེང་གི་ 
རྒྱ་སོ སོར་རེ་ལ རྡོརྗེའི་ ཕྲེང་བ གྲུ་བཞི་ བའི་ སྙེང དུ་པད་མའི ་འདབ་མའི་ 'དབྱིབས་ ཅན ་སོར་ བཞི་ པ། ཟབས་ སུ་མཐེའུ་ཆུང་གི་ ཚད་ ལས་སོར་ བཞི་ པའི་ རྡོ རྡོ་རྗེས་མཚན་ པའོ། །ཡང་ན་ཡུ་ བའི་ སྟེང་གི་ ཆར་ པད་མའི་ རྣམ་པ་ སྲིད་ དུ་སོར་ བརྒྱད་ པའི་ ཚད་ དང་ལྡན་ 
་' པ། ཇི་ལྟར་མཛེས་ང པ ལ། རྒྱར་གྲུ་བཞི་ སོར་བཞི་ པ། །ཟབས་སུ་ སུ་སོར་གཉིས་ ཀྱིས་ ཤིས་དམའ་ བའི་དྭབུས་སུ་ སུརྡརེ སོར་ ར་བཞི་ པ་ པ་རྩེ་གསུམ་ པའམ། ལྔ་པས་མཚན་པ། ། སྲིད་ དུ་བཅུད་འཇག་ པའི་བ བུ་ག་མཐེ་ བོང་ངམ་ཡང་ ན་མཐེ་ ཆུང་གི་ ཚད་དེ། དེའི་ སཱེང་དུ་ 
ཀྲ རྡོ་རྗེ རྗེ རྩེ་གསུམ་ པ་སོར་ བཞི་ པའོ། །ལུགས་ དེ་གཉི་ ག་ལ་ཡུ་བ་ལས འོག ཏུ་ རིན་ པོ་ཆེ་ སོར་གསུམ་ པ་ དང་། དེའི འོག་ཏུ་རྡོརྗེ་སོར་གསུམ་ པའོ། །བྱུགས་: གཟར་ནི་ དགང་གཟར་གྱི་ཡུ་ བ་ལས ་ཕྱེད་ཀྱིས ་ཕྲ་བ་ཁྲུ་གང་པ་ སཱེ། འདིའི་ ཁ་ པདྨའི འདབ་མ ལྟ་ 
བུར་རྒྱར་སོར་གཉིས་ ཿཔ། ཟབས་ས་ སུ་སོར་གཅིག ་པ་དབུས་སུ་ ུ་རོ་ྗ་རེ་ལ་ པས་མཚན་པ། ཡུ་ ཡུ་བ་ལས་འོག་ཏུ་ རིན་པོ་ པོ་ཆེ་ དང་། ། རྡོ་རྗེ་ སྔར་དང་འདྲ བའོ། ། མེད་ན་ ལྔ་སྦྱར་བས་ དགང་གཟར་དང་། གསུམ་ སྦྱར་བས བླུགས་ གཟར་བྱ་བར་རྡོ་ རྡོརྗེ་མཁའ་འགྲོ་ 
ལས། སོར་མོ་ལྔ་ ཡིས་རབ་ སྦྱར་བས། །དགང་བླུགས་སུ་ སུ་ནི་ ཡང་དག་གསུངས། །གཞན་ལ ་སོར་མོ་ཿ གསུམ་ པོ་ཿ དག །བཤིབས་ པ་ཡིས་ ཇི ་སྲེག བླུགས་ སྱྱིན། །ཞེས་སོ། །ད་ནི་ཞི་བ་ལ་ སོགས་ པ་ལ 'ལྷའི་ སྐུའི ཁ་དོག་གསུངས་ཏེ། འདིར་ཐབ་ ཁུང་ 








༧ ༄༅། །ཏེཊ ཞེས་སོ། །དེ་ དེ་ནས་རྡོརྗ སློབ་ དཔོན་གྱི་ནི་ ལག་པའི་མཐེ་བོའི་ནས་གཅིག ཉིད་ཀྱི་ཚད་ཀྱི་སྦོམས་ ཅན་སུམ་ ཿབསྒྲིལ་ དུ་བྱ་བར་འགྱུར་ བའོ། །དེ་ཉིད་ནི་ཁྲུ་ནི་བརྒྱད་པར་འགྱུར་ ཏེ། ཞེས་པ་ཁྲུ་བཞི་པའི་དཀྱིལ འཁོར་གྱི་ཉིས་ 
ལྡབ་བམ་བཞི་ལྡབ་ ཁྲ་བཅུ་དྲུག་གི གི་ བར་དུ་སློབ་དཔོན གྱི་ཁྲུ་ཡིས ་གཞལ་ང བའི་ ཚད་ཀྱས་ཐི ཐིག་སྐུད་གཅིག་པུ་སྟེ་ཁོ་ན་བྱའོ། །དཀྱིལ འཁོར་གྱི་ཐིག་ ག་སྐུད་ལ་ སློབ་དཔོན་གྱི་ཁྲུ་བརྒྱད་དམ། བཅུ དྲུག་ལས་ལྷག་ཿ པའི་ཚད་ཀྱི་མཚན་ཉི ཉིད་གཞན་པ་ཡོད་པ་མ་ ཡིན་ 
, ནོ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ དཀྱིལ འཁོར་ནི་ རྟ ཏུ་ སློབ་ དཔོན་ རང་གི་ བདག ཉིད་ ཁྲུའི་ཆ ཆ་ཡིས་ ཁྲུ་གཅིག་ ནས་བརྩམས་ ཏེ་ ཁུ་སྟོང་ར སྲིད་ པ་ དེ་ སྲིད་ཀྱི་ཚད་ གསལ་ བར་འགྱུར་རོ། །དེས་ ན་གང་ དུ་ཐིག་ སྐུད་ཀྱི་ངེས་ པ་དང་ དཀྱིལ ་འཁོར་གྱི་ངེས་ པ་ སློབ་ དཔོན་ ྫ 
ཱ གྱིས་ ཁྲུ་ཡིས་གཞལ་ བར་བྱ་བ་ ་ཡིན་ པ་ དེར་ཐིག་ སྐུད་ ནི ་ཐམས་ ཅད་ དུ་དཀྱིལ་ཿ འཁོར་ལས་ཿ ཚད་ཉི ཉེས འགྱུར་རོ་ཞེས་ པ་ལ་ཅེས་པ་ ལ་ཞེས་ རཱར། །འདོན་ པ་ ལྟར་ ཅེས་པ་ དེ ལ་ཞེས ཕྱོགས་ སྨར་བྱས་ སོ། །དང་ པོའི་སངས རྒྱས ཀྱི་ཐུགས ཀྱི་རྡོརྗ གཙོ་བོར་གྱུར་ 
པའི་ འི་དྱཀིལ འཁོར་ནི་ ཁྲུ་བཅུ གཉིས་ པར་རབཏུ བྱའོ། །ཞེས་ པའི་ངེས་པས ཐིག་ སྐུད་ད དེའི་ ལྔབ་ ཊཱུ་བཀ། །དེ་ བཞིན་ དུ་གསུང་གི་ རོ རཾ རྡརྗེ་གཙོ་བོཿ པར་གྱུར་ པའི་ དཀྱིལ འཁོར་ཁྲུ་བཅུ དྲུག་པ་ ༈་དང་། སྐུའི ན་རོ རྡོ་རྗེ་གཙོ་བོཿ ༠་བོར་གྱུར་ པའི་ དཀྱིལ ་འཁོར་ ཁུཉིཤུ 
པའོ་ཞེས་པ་ནི་ངེས་པ་སྟེ། ཐིག་སྐུད་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་དག་གི་ཉིས་འགྱུར་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་མོད་ཀྱི་ཁླུ་སྟོང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ནི་ཁླུ་ཉིས་སྟོང་གི་ཐིག་སྐུད་ཀྱིས་ཐིག་གདབ་པར་མངོན་པར་བརྗོད་པ་མེད་དེ་ཤིན་ཏུ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ངོ་མཚར་བའི་ 










. མགོ་གཡས་སུ་ཅུང་ཟད་དུད་པའོ། །དགུག་པ་ལ་དབྱེ་བ་ གཉིས་པ་སྟེ། གཡས་པ་ལ་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཞིན་དང་། གཡོན་པ་ཙོག་པུ་བཞིན་ཏེ་གཡོན་དུ་ཅུང་ཟད་དུད་པའོ། །ཞེས་པ་ནི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་དབྱེ་བ་གཉིས་སོ། །བཤང་ལམ་རྐང་པར་གནས་པ་ 
དག་པ་ཞེས་པ་ནི། འདིརྭ་མོངས་པ་ལ་རྐང་པ་གཡོན་པ་བཤང་ལམ་གནས་པ་སྟེ། རྐང་པ་གཡོན་པའི་སྟེང་དུ་བཤང་ལམ་བཞག་ཅིང་གཡས་པ་ཙོག་པུ་བཞིན་ནོ། །རེངས་པ་ལ་གཡས་པར་བཤང་ལམ་གནས་པ་སྟེ། རྐང་པའི་སྟེང་དུ་བཤང་ལམ་ 
བཞག་ཅིང་གཡོན་པ་ཙོག་པུ་བཞིན་ནོ། །འདུག་སྟངས་ཀྱི་དབྱེ་བ་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཀྱི་ངེས་པའོ། །ད་ནི་ཤེལ་དང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་སྔགས་བཟླས་པའི་དོན་དུ་ཞི་བ་ལ་སོགས་པའི་བགྲང་ཕྲེང་གསུངས་ཏེ། འདིར་ཞི་བ་ལ་ཤེལ་གྱི་བགྲང་ཕྲེང་དབྱངས་ 
བཅོ་བརྒྱད་དག་པ་གྲངས་བཅོ་བརྒྱད་ཡང་ངོ་། །རྒྱས་པ་ལ་མུ་ཏིག་གི་འབྲས་བུ་དབྱངས་བཅོ་བརྒྱད་ཐུང་རིང་གཉིས་ཀྱིས་བསྒྱུར་བ་དག་པ་གྲངས་སོ་དྲུག་པའོ། །བསད་པ་ལ་མི་ཡི་སོ་ལས་བྱས་པ་རྒྱུ་སྐར་དག་པས་ཉེར་བདུན་པའོ། །བསྐྲད་པ་ལ་བོང་ 
བུའི་སོ་ལས་བྱས་པའམ། རུས་པ་དག་ལས་བྱས་པ་རྒྱུ་སྐར་ཉིས་འགྱུར་གྱི་ང་བཞི་པའོ། །དབང་ལ་བོ་དེ་ཙི་ཡི་བགྲང་ཕྲེང་གསལ་བྱེད་སོ་དྲུག་དག་པ་ཡང་ངོ་། །དགུག་པ་ལ་པད་མའི་བགྲང་ཕྲེང་ངམ། ཙནྡན་དམར་པོའི་ས་བོན་ལས་བྱས་པ་དབྱངས་ 
བཅོ་བརྒྱད་གསལ་བྱེད་སོ་དྲུག་བསྲེས་ །དག་པའོ། །རྨོངས་པ་ལ་ལུང་ཐང་གི་བགྲང་ཕྲེང་རྒྱུར་སྐར་ཕྱེད་དག་པ་ཡང་ངོ་། །རེངས་པ་ལ་དབང་པོའི་མིག་ཅེས་པ་རུ་རག་ཤའི་བགྲང་ཕྲེང་གསལ་བྱེད་ཐུང་རིང་དོན་གཉིས་དབྱངས་སོ་དྲུག་སྟེ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ 
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| །རྒྱུ་སྐར་རྐང་པ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དག་པས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཡང་ངོ་ཞེས་པ་ནི་སྔགས་བཟླས་པ་ལ་བགྲང་ཕྲེང་ཇི་ལྟར་བྱ་བར་འགྱུར་བ་དག་གིས་ངེས་པ་སྟེ། ཚེ་དཔག་མེད་ལ་སོགས་པའི་བདེ་གཤེགས་རིགས་ཀྱི་དབང་གིས་ཞེས་ 

པ་ནི་འཆད་པར་འགྱུར་བ་ལས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ད་ནི་དྲི་ཞིམ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་མཆོད་པའི་དོན་དུ་ཞི་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་མེ་ཏོག་རྣམས་གསུངས་ཏེ། འདིར་ཞི་བ་དང་རྒྱས་པ་ལ་དྲི་ཞིམ་པའི་མེ་ཏོག་དཀར་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ལྷ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ 

མཆོད། བསད་པ་དང་བསྐྲད་པ་དང་དབྱེ་བ་ལ་ཚྭ་བ་དང་བཅས་པའི་ཤིང་ནག་པོ་ཚེར་མ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མེ་ཏོག་གིས་སོ། །དབང་དང་དགུག་པ་ལ་མེ་ཏོག་དམར་པོ་ཡིས་སོ། །རྨོངས་པ་དང་རེངས་པ་ལ་མེ་ཏོག་སེར་པོ་ཡིས་ལྷ་རྣམས་མཆོད་ 

¦ དེ། མཆོད་པའི་མེ་ཏོག་གི་ངེས་པའོ། །ད་ནི་བསིལ་དང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་སྤོས་གསུངས་ཏེ། ཞི་བ་དང་རྒྱས་པ་དག་ལ་བསིལ་བའི་སྤོས་ཏེ། བསིལ་བནི་ཨ་ཀ་རུ་དང་སྨིང་ཀ་དང་ག་པུརདག་གིི་སྤས་སྦྲང་རྱ་དང་ག་ཀར་ལ་སོགས་པ་དང་ 
བཅས་པ་ནི་བསིལ་བའི་སྤོས་ཞེས་བརྗོད་དེ། བསིལ་བའི་རྫས་སྦྱར་བ་རྣམས་ཀྱི་སྤོས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་བསད་པ་དང་བསྐྲད་པ་ལ་བཤང་བ་དང་ཤའི་སྤོས་ནི་ཁྲག་དང་ལྡན་པའོ། །དབང་དང་དགུག་པ་ ལ་དྲག་པོའི་སྤོས་ཞེས་པ་ སྟེ། གུ་གུལ་དང་། རྒྱ་ 
སྐྱེགས་དང་། སརྫ་ ར་ས་སྤོས་དཀར་དང་། ཀུན་དུ་རུ་སོགས་པ་སྤོས་དཀར་དང་། ཤི་བཱ་སཱ་ཐང་ཆུ་རྣམས་བུ་རམ་གྱིས་སྦྱར་བ་ནི་དྲག་པོའི་སྤོས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྨོངས་པ་དང་རེངས་པ་ ལ་སྐ་བའི་སྤོས་ནི་ཨ་རུ་རའི་ཕྱེ་མ་བུ་རམ་དང་བཅས་པ་སྐ་ 












བའི་སྤོས་ཏེ། སྤོས་ཀྱི་ངེས་པའོ། དེ་བཞིན་དུཞལ་ཟས་ནི་ཞི་བ་ལའོ་མ་དང་ཟན་ནོ། ད །རྒྱས་པ་ལ་ཞོ་དང་ཟན་ནོ། །བསད་པ་ལ་མཆིན་པའོ། །བསྐྲད་པ་ལ་ཤའོ། །དབང་ལ་མར་དང་ཐན་ནོ། །དགུག་པ་ལཏིལ་གྱི་འབྲུ་དང་ཟན་ནོ། །རྨོངས་པ་ལ་ ྒ | 
སྲན་ཆུང་མུད་ག་མོན་སྲན་སྡེའུ་དང་བསྲེས་པའི་ཟན་ནོ། །རེངས་པ་ལ་སྲན་མ་ཙ་ན་ཀ་དང་ཉ་དང་ཟན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་བྱུག་པ་ནི། ཞི་བ་དང་རྒྱས་པ་དག་ལ་ཛནྡན་གྱིས་བྱུག་པའོ། །བསད་པ་དང་བསྐྲད་པ་ལ་ཁྲག་དང་སོལ་བས་སོ། །དབང་དང་ 
དགུག་པ་ལ་གུར་གུམ་དང་། གོ་རོ་ཙ་ན་གིའུ་ཝཾ་ངམ། ཙནྡན་དམར་པོས་སོ། །རྨོངས་པ་དང་རེངས་པ་ལ་ཡུང་བ་དང་བབླ་ཡིས་ཏེ་དྲིའི་ངེས་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་མར་མེ་ནི་ཞི་བ་དང་རྒྱས་པ་དག་ལ་མར་གྱི་མར་མེའོ། །བསད་པ་དང་བསྐྲད་པ་ལ 
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༨༩ 


མིའི་ཞག་གིས་སོ། །དབང་དང་དགུག་པ་ལ་ཏིལ་གྱི་འབྲུ་མར་གྱིས་སོ། །རྨོངས་པ་དང་རེངས་པ་དག་ལ་འོད་ལྡན་ཞེས་པ་ཟར་མའམ་འོལ་མ་སི་ཡིན་ཟེར་འགྱུར་མངས་སུ་ངྱོ་ཏིངྨ་ཏི་ཞེས་འདོན་ཏེ། ཤིང་མེ་ལྡན་ཞེས་པ་མཚན་མོ་འོད་འཕྲོ་བ་གཅིག་ 
ཡོད་ཟེར། དེའི་འབྲུ་མར་དང་། བླལླ་ཏ་ཀ་བསེ་ཤིང་གི་འབྲུ་མར་གྱི་མར་མེས་སོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་མར་མེའི་ངེས་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཞི་བ་དངྱ་ཆས་པ་ལ་འབྲས་ས་ལི་ཆག་པའོ། །བསད་པ་དང་བསྐྲད་པ་ལ་སྐེད་ཚེའོ། །དབང་དང་དགུག་པ་ 
ལ་ཡུངས་ཀར་རོ། །རེངས་པ་དང་རྨོངས་པ་ལ་སྲན་ཆུང་ངམ་འབྲུ་གཞན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་གོས་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ཞི་བ་དང་རྒྱས་པ་དག་ལ་མཆོད་པའི་རྫས་ཐམས་ཅད་དཀར་པོའོ། །བསད་པ་དང་བསྐྲད་པ་དག་ལ་ནག་པོའོ། །དབང་དང་དགུག་པ 
















¦ ༄༅། ལུས ལ་འཁོར་ཆུད་ པར་འགྱུར་བར་བྲིའོ། །བསད་པ་ ལ་ཡི་ ཡེ་དྭགས་ ཀྱི་ལུས ་ལའོ། །བསྐྲད་པ་ པ་ལ་རྔ་མོའི་ལུས ཧས་ལའོ། །དབང་ལ་ རི་ དྭགས་ ཤ་བཀྱི་ལུས ས་ལའོ། །དགུག་ པ་ལ་རྟ་ཡི་ལུས་ལའོ། །རྨོངས་པ པ་ལ ཕྱུགས་ཏེ་ཿ ཏེ་རའི་ 
ལུས་སམ ལུག ་གི་ལུས ལའོ། །རེངས་ པ་ལ་རུས་ སྤལ གྱི་ལུས་ལ་ སྟེ། ཇི་ལྟར་གླང་པོ་ ཆེ་ སོགས ཀྱི་ལུས ས་ལ་འབྲུལ འཁོརྱ་གི་འཁོར་ལོ་ ཆུད་ང པར་འགྱུར་བ་དེ་བཞིན་ དྲ་བིས་ ལ ཕྱི་རོལ་ དུ་སྲོག་ ཆགས ཀྱི་གཟུགས ་རྣམས་འབྲི་ བར་བྱའོ། ། །དེ་ནས་སྔོན་དུ་ 
× གསུངས་ ས་པའི་སྐུད་ པས་དཀྲི་ བར་བྱའོ། ། །དེ་བཞིན་ དུ་རིག་པ་ ཡང་སྦུ་གུའི་ཕྱི་རོལ་ དུ་དཀྲ་ བར་ངེས་པ་སྟེ། ཞི་བ་དང་རྒྱས་པ་ལ ལ་དངུལ གྱི་སྦྱ་ གུ་རིག་པའི་ '་དབུས་སུ སཱ་ སུ་བཞག་ ཅིང་། ཕྱི་ནས་ རིག་ པ་ དཀྲིས ལ། དེའི་ཕྱི་རོལ་ ནས་འ ལ་ཅ་ལ ་སོགས་ང པས་བཏུམ་ 
༡ པར་བུའོ། །བསད་པ་ལ་མིའི་ རུས་པའི་ སྤྲ གུའོ། །བསྐྲད་ པ་ལ་བྱ་རོག་གི་ རུས་ང པའི་ འིས གུའོ། །དབང་ལ གསེར་གྱི་སྡུ ་གུའོ། །དགུག་ང པ་ལ་ཟངས ཀྱི་སྤ་ གུའོ། རྨེངས་པ་ལ་ལྕགས ཀྱ་སྦུ་ གུའོ། །རེངས་པ་ལ་ ར་གན་གྱི་སྡུ གུ་རིག་ པའི་ དབུས་སུ སྭ་ 
གཞག་ པར་བྱའོ། །ཞེས་ ནི་ཿ ངེས་པའོ། །འདིར་གང་གིས་ བསྐྲད་པར་འགྱུར་ བའི་ཆོ་ག་ དེ་ཉིད་ཀྱིས་° དབྱེ་བའི བྱ་བའོ། །གང་གིས་རེངས་ པར་འགྱུར་བ་ དེ་ཉིད ཀྱིས ཕུར་བུས་གདབ་པ བུ་སྟེ། འོན ཀྱང་ཕུར་བུས་ གདབ་ པ་ལ་ནི་དགྲའི་དྲི་མ་དྲིལ་བ་སྟེ་ 
བསྲེས་པའི་བག་ཐན་བདུད་རྩི་ལྔ་དང་བཅས་པས་དགྲའི་གཟུགས་བརྙན་བཅས་ནས་གཙུག་ཏོར་ལ་སོགས་པའི་འཁོར་ལོ་དྲུག་དང་ལག་པ་དང་རྐང་པའི་ཚིགས་རྣམས་ལ་རྱོས་བྱེད་ཀྱི་ཤིང་པོ་སོ་འཆའི་ཚེར་མ་ རྣམས ཀྱི་ཕུར་བུས་གདབ་པར་བྱའོ། །ལྷག་ 














མ་སྐུད་པས་དཀྲི་བ་སོགས་ནི་རེངས་པ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །གང་གིས་དགུག་པར་འགྱུར་བའི་ཆོ་ག་དེ་ཉིད་ཀྱིས་རིམས་བསྐྱེད་པ་བྱ་སྟེ། འོན་ཀྱང་སྐེ་ཚེ་དང་ལན་ཚྭ་གཟུགས་བརྙན་ལ་བྱུགས་ནས་མེ་ཡིས་རབ་ཏུ་གདུང་བར་བྱའོ། །གང་གིས་ཞི་ 
བར་འགྱུར་བའི་ཆོ་ག་དེ་ཉིད་ཀྱིས་གདུག་པའི་ལྟ་བའམ་ཆར་ཞེས་འགྱུར་མངས་ལས་འདོན་པ་དང་དུག་གཞིལ་བ་སྟེ། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཞི་རྒྱས་དབང་དགུག བསད་སྐྲད་རེངས་རྨོངས་དབྱེ་བ་ཕུར་གདབ་རིམས་བསྐྱེད་པའམ་འཕྲོག་པ། དུག་གཞིལ་བ་ 
་ལས་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཤེས་ནས་གལ་ཏེ་གཞན་ལ་ཕན་པའི་སླད་དུ་བྱ་སྟེ། དེའི་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ངེས་པར་གདོན་མི་ཟ་བར་དེའི་འབྲས་བུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །རང་གི་དོན་དུ་ནི་བསད་སོགས་དེ་དག་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །བསད་སོགས་ 
་ལས་གང་ཞིག་རང་གི་དོན་དུ་བྱེད་ན་ཡང་འདིར་ལས་དེའི་འབྲས་བུ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། གདུག་པའི་སློབ་དཔོན་རྣམས་ཡོངས་སུ་ངལ་བ་ཉོན་མོངས་པ་ཙམ་འབའ་ཞིག་གོ །དེའི་ཕྱིར་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པའི་ངེས་པས་རང་དོན་ལ་ 
ས་པ་མེད་པའི་སློབ་དཔོན་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཐོབ་པས་གཞན་ལ་ཕན་པའི་དོན་དུ་དྲག་ལས་རྣམས་བྱའོ། །འོག་ནས་འཆད་པར་འགྱུར་བ་ལས་དྲག་ལས་བྱེད་པ་ལ་ཕ་རོལ་གྱི་སྔོན་དང་ཕྱི་མའི་མཐའ་ཤེས་པ་དགོས་པ་ལ་སོགས་པའི་ངེས་པ་འབྱུང་བར་ 

ར་ཏེ། དེས་ན་འདིར་ངེས་པྱ་རྐས་པར་མ་བརྗོད་དོ། །བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་འགྲེལ་བཤད་རྩ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་པ་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་ཀྱི་དབང་གི་ལེའུ་ལས་སློབ་དཔོན་དང་སློབ་མ་ཡོངས་སུ་ 
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།བརྟག་པ་ལ་སོགས་པ་དང་ལས་རབ་འབྱམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ བ་ཐབས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་མདོར་བསྡུས་ཆེན་པོ་སྟེ་པ་དང་པའོ།། ཀྭ །ད་ནི་གནས་པ་ལྔ་པའི་ས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་མཆོད་པར་ 
བརྗོད་པ་ནི་རླུང་དབུ་མར་ཐིམ་པས་ཕུང་པོ་རྣམས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པས་རྡོ་རྗེ། གདུག་པའི་རྣམ་རྟོག་རྣམས་འཇིག་པར་བྱེད་པས་འཇིགས་བྱེད། དྲེ་རྣམས་རང་བཞིན་མེད་པར་བྱེད་པས་འཇིགས་པར་བྱེད་པ། རང་ལུས་ཀྱི་སྲོག་ཟད་པར་ 
༥ བྱེད་པས་དཔའ་བོ། ཚངས་སོགས་ཀྱིས་གདུལ་བར་དཀའ་བའི་རླུང་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་འགོག་པས་འདུལ་བར་བྱེད་པ་པོ། གནས་སྐབས་བཞིའི་བག་ཆགས་སྒྲིབ་བྲལ་དུ་འགགས་པས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ 
ཿ ལོ། ཐོད་པ་ནི་ཀ་པཱ་ལའི་ཀ་བདེ་བ། པཱ་ལ་སྐྱོང་བ་ཅན་ཁམས་གསུམ་རྩ་ གསུམ་རླུང་གསུམ་ཡེ་ཤེས་དང་ལྷན་ཅིག་འདྲེས་པས་ཁམས་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་ཤུགས་ལ་བཏུད་དེ། དགོས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བའི་སླད་དུ་ཡང་བཤད་པར་ 
བྱའོ། །གང་ན་གནས་བསྲུང་ཆོ་ ག་དང་། བདུད་ལ་སོགས་པའི་གདུག་པ་རྣམས་ནི་བསྐྲད་ཅིང་བསལ་བའི་ཆོ་ ག་ཉིད་དང་། ས་ཆོན་སོགས་རྫས་ལྔ་དང་། སློབ་མ་དང་ལྷག་པར་གནས་པའི་ཆོ་ག་བཤད་པར་བྱའོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན། རྩ་ བའི་རྒྱུད་ 
རྒྱལ་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ལས་གསུངས་པ་དང་། འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེས་རྒྱུད་གཞན་ལས་ཀྱང་བསྡུས་ནས་གསུངས་པའི་ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་དགོས་པ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་སླད་དུ་སྤྱན་རས་གཟིགས་བདག་གིས་འགྲེལ་པས་ 
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པོའི་བདག་ཉིད་དོ། །གཡས་པ་ལ་རིང་ཕོ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་སེར་པོའི་བདག་ཉིད་དོ། །རྐང་པ་གཡོན་པའི་ཚིགས་ལ་ས་སྡེ་ཐུང་དུ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོའི་བདག་ཉིད་དོ། །གཡས་པ་ལ་རིང་པོ་ལས་སྐྱེས་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་མོ་ 
བ་དང་བཅས་པའི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་བདུན་པ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་རྩ་འདབ་འདི་དག་ཏུ་འཆི་ལྟས་རྒྱ་ལ་དེ་དགག་པའི་ཕྱིར་རྡོ་རྗེར་བསྒོམ་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱང་རྡོ་རྗེར་བསྒོམ་ཞིང་། སྐྱེ་མཆེད་འདི་དག་གིས་ཡུལ་ ྣ 
གཟུགས་ལ་རྣམ་པ་གསུམ་ཡོད་པ་ལྟར་ཐམས་ཅད་ལ་གསུམ་ཡོད་པས་སམ། གསང་གནས་ན་སྒྲ་རེག་གཟུགས་རོ་དྲི་འཛིན་པའི་རྩ་གཉིས་གཉིས་ཏེ་བཅུ་དང་དབུ་མ་དང་བཅུ་གཅིག་ཡོད་ལ། འོག་གི་རྩ་རྣམས་ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་ཟླ་བའི་ཡོན་ཏན་གསུམ་ 
ཅན་སྣའི་བུ་ག་དག་ལ་ཨེ་ཨེ་དག་གིས་རྡོ་རྗེ་ནག་པོའོ། །གཟུགས་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་མིག་དག་ལ་ཨ་ཨཱར་དག་གིས་རྡོ་རྗེ་དམར་པོའོ། །རོའི་ཡུལ་ཅན་ལྕེ་དང་ལྕེ་ཆུང་དག་ལ་ཨོ་ཨོཾ་དག་གིས་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོའོ། །རེག་གི་ཡུལ་ཅན་རྡོ་རྗེ་དང་གསང་བབི་བྷཱ་ཏི་ 











.,378.!⁄2.©)02,126/2,5 






༧ ༄༅། །ཙནྡྲས་ 'ལྟེ་འོག་ ཅེས་ དང་། མཆིག་ པ་ཞེས་ གསུང་ཡང་བཤང་སྒོ་ ཧེ། འོག་ ནས་ཁྲོ་བོ་༔ སྲོ བའི་ འེ་སྐབས་ ལས་མི་གཡོ་བ་ གཅིན་གྱི་སྒོ་ དང་། གཤིན་རྗེ་ རྗེ་མཐར་བྱེད་སེར་པོ་བཤང་ལམ་ ནས་ སྤྲེ་བའི ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་ལ་ཨལ་ 
ཨཱལ་ དག གིས་ ས་རྡོ་རྗེ་སེར་པོའོ། །ཆོས་ཀྱི་ཡུལ་ ཅན་ ཡིད་ཀྱི་རྩ་དབུ་མའི་ ཡར་སྣ་ དང་ཁུ་བའི་ རྩ་དབུ་མའི་མར་སྣ་ཐུར་སེལ པ་གྱི་རྩ་གཡས་ པ་ དག ་ལ་ཨཾ་ཨཿ ༔དག གིས རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོའོ། །དེ་བཞིན་ དུ་གཙུག་ ཏོར་དང་མགོ་བོ་ སྟེ ་འཚོགས་མ་ དག་འ ་ལ་ཧ་དཱ་དག་ 
„ གིས་ཉི་མའི་ འི་ཡོན་ ན་ཏུན་ ཁམས་ལྔ་ ལྔ་ དག་ པ་ སྟེང་གི འཁོར་ལོ་ ལྔའི་ ལྟེ་བའི་ ནང་གི་འདབ་མ་ བཞི་ དབུ་མ་ དང་ང བཅས་ པ་པ་མཚོན་ པའི་རྡོ་རྗེ་ ལྗང་ཁུ་རྩེ་མོ ལྔ་ པའོ། །དེ་ནས་ལྱེ་ དང་རྐན་ད་ དག་ལ་ཡ་ཡཱ་དག །གིས་རྡོརྗེ་ནག་པོ་རྩེ་མོ་ ལྔ་ ཿ་པའོ། །ལག་ པའི་མཐིལ་དག་ལ་ ཁྱུ 
༧ ར་རཱ་དག་གིས་ ྡོརྗ་ད དམར་ པོའོ། །དེ་བཞིན་ དུ་རང་ པའི་མཐེལ་དག་ལ་ཝ་ལཱ་དག གིས་ རྡོ་རྗེ་དཀར་པོའོ། །དེ་ བཞིན་ བཤང་ལམ་གྱི་གཡོན་དང་ གཡས་སུ་ལ་ལཱ་དག གིས་ རྡོར རྗེ་སེར་པོའོ། །དེ་ །དེ་ལྟར་ རྡོ་ྗེའི་ འི་སྐུར བདག་ ཉིད་ བསྒོམ་ པར་བྱའོ། །དེ་ནས་རྡོ་ ˆ 
རྗེ་དེ་རྣམས་ལས་འཕྲོས་པའི་རྡོ་རྗེ་འབར་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱོགས་བཅུ་ ུ་ཀུན་ ན་ གནས་ པའི་ བདུད་ཀྱི་ཚོགས་མཐའ་ དག་ སེམས་ཅན་ རྣམས་ ལ་རྣམ་པར་འཚེ་བར་བྱེད་པ་རྣམས་ནི་ངེས་པར་ བསྲེག་ པར་བྱ་སྟེ། སྟོང་པ་དྲུག ་གི་རང་བཞིན་ སྟེང དུ་ལྗང་ ཁུ་འབར་བ་ 


༨༡ ༤༢༤ ༤༩ 


རྣམས་དང་། འོག་ཏུ་སྔོན་པོ་འབར་བ་ རྣམས་ དང་། ཤར་དང་མེར་ནག་ པོ་འབར་བ་ རྣམས་དང་། ལྷོ་ཿ དང་བདེན་བལ་ དུ་དམར་པོ་ ་འབར་བ་རྣམས་དང་། བྱང་དང་དབང་ལྫན་ དུ་དཀར་པོཿ འབར་བ་རྣམས་དང་། ནུབ་དང་རླུང་ དུ་སེར་པོ པོ་འབར་བ་ རྣམས་ ྣ 





རི 





༧ ༄༅། །བསྒོམ་ པར་བྱའོ། །ཁ་ཅིག་ཡུལ འཁོར་ཞེས་ ང། གྲོང་བྱེ་བའི ་བདག་ཉིད་ཀྱི། ཡུལ་ལ་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རིགས་པ་ སྦྱར་ན་རྭ་བ་ ལྔའི ཕྱེད་ན་རྭ་བ་གསུམ་ དང་། དེའི་ཕྱེད་ ད་ན་ ཁང་ བརྩེགས་ཡོད་ 





༨ ༤༽ ༤ 


༨༩ ༠༡ ༨༨ ༨⁄༤་ ༨ 


ལ། བང་ང བརྩེགས་ལ །ཁྲུ་ཉིས་ བརྒྱ་ལསམ་ བཤད་ པས། རྭ་བ་ཕྱི་མ་ལ་ ཁྲུ་བརྒྱད་ བརྒྱ་ཡོད་པ་ལ། ཡུལ ་གཅིག་° ་ལ་དཔག་ཚད་ སུམ་སྙོང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ ནས གཞལ་ ཡས་ ཁང་པ་ བརྩེགས་ པའི་ དབུས ་སུ་ཆུ་ སུ་ཆུ་སྐྱེས སམ འཁོར་ལོ་ ལོ་རིབས་ བརྒྱད་ པ་ 
ཉ་མའི་ཁླུ་སྟེ་ཁྲུ་བཅུ གཉིས་ པ་ །བསྒོམ་ པར་ བྱའོ། །དེའི་ ལྟེ བའམ་ཚུ། མུ་བྱུད་ གདན་ དང་ བཅས་པ་དགྲ་ཀང་ ཚད་ དུས ཀྱི་ཁྲུར་འགྱུར་ རོ། །ཞེས་། པ་ ྲུ་བཞིའོ། །ཉི་མ་ དེའི་ སྟེང་དུ་བང དུ་བདག ཉིད་འཆད འཆད་ པར་འགྱུར་ བའི་ ཁྲོ བོ་རྡོ་ ཁོ་བོ་རྡོ་རྗེ་ཤུགས ཀྱི་གཟུགས ་ཕུག ཉི་ཤུ་རྩ་ 
དྲུག་དང་ཞལ་ བཞི་པ ་ཉེས་པ་ སྟེད དྲི་མ་ དག་ དང་ རྣམ་ པར་པྲལ་བ་ སྟེ འདི་ ལྟར་འཁོར་ལོའི་ དབུས་སུ སུ་གཉིས་ ལྷག་རྒྱལ་ བའི ་ཕྱག་དང་དུས ཀྱི་སྟེ་ བཞིའི་ཞལ་ དང་ལྡན་ པའི་ ཁྲོ ཁོ་པོའི་ དབང་པོ་ པེ པོ་རྡོ་རྗེ་ཤུགས ཞེས་ པ་ ་སྟེ། སྒྲུབ་ཐང ་ཐབས གྱི་ལེའུ་ ལས ས་འཆད་ པར་ 
འགྱུར་བ་ལྟར་ སྔགས་ པ་རྣལ འབྱོར་པ་ ཡིས་ བསྒོམ་ང པར་བྱའོ། །ཞེས་ཿ པ་ ་ནི་ ངེས་ པའོ། ། །འོ་ འོ་ན་སྒ བ་ལེ་ དང་སཱ་ ལ་པས ཡུམ་དང་བཅས་ ཿཔར་གསུངས་ པ་ །ལྟར་ བསྒོམ་ པར་བྱའམ་ཞེ ནམ་ ཡིན་ ཏེ། སྒྲུབ་ ལེའི་ སྒྲུབ ཐབས་སྣ་ ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་མགོར་རྡོ་རྗེ་ཤུགས་ ་ནི་ 
སྨར་གསུངས་ པའི་ སྒྲུབ ཐབས་ཀྱི་ཆོ་: ཧཱུཾ ཡིག་ རྡོ རྡོ་རྗེ་ལས རྫོགས་ པ་ཞེས་དང་། དེ་ནས་ འིར ་ཏུ། ས་ཆུ་ སྐྱེས་ དང་ཉི་མའི་ དཀྱིལ འཁོར་གྱི་སྙེང་ དུ་དཀྱིལ ་འཁོར་གྱི་ཁང་པ་ སྣ་ ཚོགས ་མདོག་ ལ་དྭབུས་སུ་དཔའ་ བོ་གཅིག་ པ་ སྟེ་ཞེས་ གསུངས་ 
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༧ གེལལ།ཕུ༧༦༧༦ལ ྣ ( 


བའི་ གདན་ལ་ གཞག་ པར་བྱའོ། །དེ་ བཞིན་ དུ་ཝུ་ཡིག་ལ ་ལར། ླུབཔཔདྨ་མཐརབྱེད་ དཀར་པོ་ནི་ལྕེའི་སྒོ་: ནས བུ་སྟེ བྱང་གི རྩིབས་ས སླུ་བའམ་ཉི་མ གཞག་ པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་ དུ་ལྷུ་ ཡིག ་ལས་ གྲུབ་ཿ པ་མི་ གཡོ་ ཡོ་བ་དཀར་པོནི་གཅིན་གྱི་སྒོ་ ནས ཕྱུང་སྟེ་ 
དབང་ལྡན་གྱི་རྩིབས་སུ་ཉི་མའམ་ ཟླ་བ་ལ་གཞག་ པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་ དུལ ལས གྲུབ་པ་གཤིན་རྗེ རྗེ་མཐར་བྱེད་ སེར་པོ་ནེ ནི་ བཤང་ལམ་གྱི་སྒོ་ནས་ ཕུང་སྟེ་ ནུབ ཀྱི་རྩིབས་ས སུ་ཟླ་བའམ ཉི་མ་ལ གཞག་ པར་བྱའོ། དེ བཞིན་ དུ་ཀླཾ་ཡིག་ ལས་གྲུབ་ པ་སྟོབས་ པོ་ཆེ་ 


སརཔོནིརྡོ་རྗ་གཙུག་ཏོ ཏོར་གྱི་ ནོར་བུའི་ སོཿ ནས་ཕྱུང་ སྭེ་ རྨུང་གི་ རྩིབས་སུ་ཉི་མའམ་ཟླ་བ་ལ་ གཞག་ པར་ ངབྱའོ། །སཱེང་ ནམ མཁའ་ཡིན་པས་དེ་ལས་ས་ སྤྲ བར་མི་ མི་རིགས་ཤེ་ ན། སྐྱོན མེད་དེ། ། རིགས་ བཞིའི་ དབང་ལས་ ནམ མཁའ་ ཟརླུང་ དུ་འདུ་བའི ཕྱིར་ 


༨༩ 


༽.༥ར༨ འར 


པར་བྱའོ། །མཚམས་ཀྱི ཀྱི་ཁྲོ་བོ་] སཔ་ རྣམས་ ནི་ སྒྲུབ་ལར' ལེར་ལྷ་མི་ དབང་ པོས་ སླྲུང་ཐྲབ ཐསས་ས སུ་ཕྱི་རོལ ་རེ་ ཁྲ གསུམ་ ལ 'ཕྱོགས་ བཅུའི་ དཀྱིལ ་འཁོར་ དུ་ནི དེ དབཞིན་ ཁྲ་པའ ཁྲོ་བོའི་མཚན་མ་ རྣམས་ གཤེགས་ པ་ ན་ ད་ བཞན་ གཤེགས་ པ་ རྣམས་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་ དུ་ཕྱོགས ཕྲལ་ 


༤༨༩ ༨༡༦༽ ༠༤༽ 


རྣམས་སུའོ། །སྟེང་དུ་གཙུག་ཏོར་གྱི་རྡོརྗེའོ། །འོག་ཏུ་གནོད་མཛེས་རྒྱལ་པོའི་དགྲ་སྟ་སྟེ། ར་བ་གསུམ་པོ་རྣམས་བསྲུང་བའི་སླད་དུའོ། །ཞེས་པ་དང་། རྡོརྗེ་སྙིང་འགྲེལ་ལྟར་ན། ཞལ་གསུམ་ཕྱག་* རྒུདས་སའི་ཡིན་གསུང་ དྲུག་པ་རིགས་སོ། །དེ་ 


རཾ། ༈འདི་ དག་ཡུ་ ཡལ གྱིས་ཡུ་ ཡལ་ སུའ་ཅན བསྐྱེད་པ་ དང་མཐུན པརྩྱབས་ སོ། ། །ཡང་ན་ བངས པའི འ་རྒུདཀྱི་རྗེས་སུ ས་འཕྲང་ བའི་ ྤགས་ པས ཐུགས་ དཀྱིལ་ དུ་སྲུང་འཁོར་ པདས་པ་ལ་ ཁྲོ་བོ་ཿ པ་བྱད་ ལས་མི་ བསྒོམ་ པའི་ ཚེ་ ཐམས་ ཅད་ཉི་མའི་ དཀྱིལ འཁོར་ལ་ གཞག་ 
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༄༅། །ལརརནྟ་སིང་པོའི་འཁོར་ལོ དགོད་པའོ། །དེ་ནས་བརྩིགས་ 
་ གེ ་ལྔ་ལྔར་ བརྡུས་ ནས་ བརྗོད་ པའི་ ཚིག་ གིས་ བསྟན་། པ། ཧཡ་ ར་ཝ་ཞེས་ བརྗོད་ ནས། དཉཌམ་ ནན གསུངས་ ཏེ། ད་ དེ་བཞིན་ དུ་འདིར་སྙིང་ཁར་ཉི་མའི་ དཀྱིལ ལ་འཁོར་ལས་ ཉཌམན ནན་ བརྩེགས་ པའི་ རང་བཞིན་ བསྒོམས། དེ་ དག ལས་ ང་དཱ་ཡི་ ཡི གི 
དག ་ལ གྲུབ་ པ་ཐད་པར་ ནམ་མཁའ་ དག་ ནི་ སྨར་ ར་བརྗོད་ པའི་ སྒོ དག་ནས ཕྱུང་ཧྟ སྟེ། .བོང་པ་ བརྩེགས་ པའི་ སྟེང དང | གནོད་མཛེས ཀྱི་འོག ཙུ སྟོང་ པའི་ དཀྱིལ འཁོར་ལ་ གནས་ པར་ བསྒོམ་ པར་བྱའོ། །དེ་ བཞིན་ དུ་ཉི ཉཱ ལས་ བུ པའི་ ཟད་པར་ རྒྱུང་ དག་ ནི་ 
ཤར་ དང་མེ་ དྲག ཀུ རླུངགི་དཀྱི ད་ལ འཁོར་ལ་ བསྒོམ་ པར་བྱའོ། ˆ དེ་བཞིན་དྲུ་ཏ དུ ལས གྲུབ་ པ་ ཟད པར་མེ་ དག ་ནི་ ལྷ་ ལྤོ་དང་ བདེན བྲལ་དག །ཏུ་མེ ཡི་ དཀྱིལ འཁོར་ལ བསྒོམ་ པར་བྱའོ། །དེ་ བཞིན་མུ་མུ ལས དྲུབ པ་ཐད་པར་ཆུ་ ཅུདག་ ་ནི། ཕྱང་དང་ ༽དབང་ཛྫན་ 
| དག ་ཏུ་ ཆུའི་ དཀྱིལ འཁོར་ལ་ བསྒོམ་ པར་བྱའོ། །དེ་ བཞིན་ དུ་ནྡཾ ནྡ ་ལར། གྲུབ་ པོ ཟད་ པར་ས་ དག་ ནི་ ་ནུབ་ དང་ རླུང་ དག་ ཏུ ་སའི་ འི་དཀྱིལ་འཁོ༢ འཁར་ལ་ བསྒོམ་ པར་ བྱའོ། །འདི་ དག་ག གི་ཕྱག་མཚན ལ་བི་ཤཱཏི་ཙརྦའི་མཚན་ ལས་ ས་ལྷའི གཡས་ པ་ དང་གཡོན་ པས་གྲི་ 
_ གུག་འཛིན་པའོ། །ཞེས་འབྱུང་སྟེ། རིགས་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲག གླིནལ་འྱོ་ འབྱོར་མར་བསྟན་པ་ལ་དགོངས། སློབ་དཔོན་ལྷོ་ཕ་གྲུབ་སེང་ཐམས་ཅད་མཉམ་བཞག་གི་ཕྱག་རྒྱཅན་དུ་འདོད། ཤོང་སྟོན་གཅུང་པོ་ལ་སོགས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད་དུ་བཞེད་ 










༢༨༦༨ ༨༩༡༤ ༨༩༡༠ ༢༨༠༤ ༤ ༦༤༨ ༨ 


པའི་ཕྱི་རོལ་ དུ་ཚང་རི རིགས ་ལ་ སོགས་ པའི་ གཟུགས་ ཅན་ ཟད་ པར་ས་ལ་ སོགས་ པ་རྣམས་ སྤྲེ བར་བྱའོ །འདི 








དེར་སྡེ་པའི་ཡི་གེ་ལས འབུང་ བ་སོ་སོའི་ ནང་ ཚན་གྱི གྱི་ཡི་ 


169 













༧ ༄༅། །ཤར་དང་མེ་དག་ཏུ་ཡི་དྭགས་རོ་དང་རི་དྭགས་ཀྱི་གདན་ཤ་བ་ལ་གནས་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལྷོ་དང་བདེན་བྲལ་དུ་ཊཛཱཾ་ལས་གྲུབ་པ་གཤིན་རྗེ་དང་མེ་དག་ནི་མ་ཧེ་དང་ལུག་ལ་གནས་པའོ། །བྱང་དང་དབང་ལྡན་དུ་བྷུ་བྷྲཱ་ལས་ 
ྦ གྲུབ་པ་རྒྱ་མཚོ་དང་བདེ་བྱེད་དག་ནི་ཆུ་སྲིད་དང་ཁྱུ་མཆོག་དག་ལ་གནས་པའོ། ནུབ་དང་རླུང་དག་ཏུ་ཧྷཱཾཧཾ་ལས་གྲུབ་པ་དབང་པོ་དང་གནོད་སྦྱིན་དག་ནི་གླང་པོ་དང་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་གནས་པ་སྟེ། བི་མཱ་ན་ཞེས་པ་འོག་ཤིང་རྟ་ལ་སྟེང་ཁིང་པ་ | 
ཟེར། རྨས་གཏེར། འབྲོས་ཁང་བརྩེགས། རྭས་ཤིང་རྟར་བསྒྱུར་ཏེ། དོན་རྒྱལ་པོ་ལྟད་མོ་ལ་བསྐྱོད་པིའི།ཁང་པ་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ལེར་ བསྟན་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལྟར་ཕྱོགས་སྐྱོང་རྣམས་རྭ་བ་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་ནང་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ནང་དུ་ 
ཿ ཞེས་འགྱུར་མངས་དང་རྭ་གཉིས་ཀས་འདོན་ཏོ། །དེ་ནས་རྭ་བ་གསུམ་གྱི་ཕྱི་རོལ་བསྲུང་བའི་དོན་དུ་གཟའི་འཁོར་ལོ་སྤྲོ་བར་བྱ་སྟེ། སྔར་བརྗོད་པའི་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ག་ཛཌ་པ་དད་བསྒོམས་ཏེ། དེ་དག་ལས་ག་གྲྭ་ལས་གྲུབ་པ་སྒྲ་གཅན་དང་དུས་ 


གྲུབ་པ་གཟའ་ལག་དང་བཀྲ་ཤིས་དག་ནི་ལྷོ་དང་བདེན་བྲལ་དུ་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་པའོ། །བུ་བྱུ་ལས་གྲུབ་པ་པ་སངས་དང་ཕུར་བུ་དག་ནི་བྱང་དང་དབང་ལྡན་དུ་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་པའོ། །་ཀླཱཾ་ལས་གྲུབ་པ་མཇུག་རིང་དང་སྤེན་པ་ 





རཿ ༄༅། ྦ །ཏུ་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་པའོ། །རྨདཱ་ལས་གྲུབ་པ་པདྨ་ཆེན་པོ་དང་འཇོག་པོ་དག་ནི་ནུབ་དང་རླུང་དུ་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་དག་ལ་གནས་པ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། དེ་ནས་རྭ་བ་ལྔའི་ཕྱི་རོལ་བསྲུང་བའི་དོན་དུ་འབྱུང་པོ་དང་། ྣ 
_ ལྷ་མ་ཡིན་རྣམས་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་དག་ལ་ཀ་ཙ་ཊ་པ་ཏི་བརྩེགས་པ་བསྒོམས་ནས། དེ་དག་ལས་ཕྱི་རོལ་དུ་དུ་ར་བའི་ཁྱོན་གྱི་ཚད་ཀྱིས་སྟེང་དུ་རོ་ལངས་དང་། འོག་ཏུ་གྲུལ་བུམ་སྟེ། དེ་དག་ནི་ཀ་ཀཱ་ལས་གྲུབ་པ་སྟོང་པའི་ 
, དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་པ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཤར་དུ་ཙི་ལས་གྲུབ་པའི་མིའམ་ཅི་ཁྱིའི་གདོང་ཅན་དང་། ་ མེར་ཙཱཾ་ལས་གྲུབ་པ་སྐྱེས་བུའམ་ཅི་བྱ་རོག་གི་གདོང་ཅན་ཏེ་རླུང་ལ་གནས་པའོ། །མིའམ་ཅི་ནི་མིའི་ལུས་ལ་རྟ་མགོ་ཅན་དང་། སྐྱེས་བུའམ་ཅི - 







( མི་ལུས་སྤྲེའུ་ལ་སོགས་པའི་མགོ་ཅན་དུ་འཆི་མེད་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པར་བཤད་པས་ཐ་དད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཊཾཱཾ་ལས་གྲུབ་པ་དགནི་དྲི་ཟ་ཕག་གི་གདོང་ཅན་དང་འབྱུང་པོ་བྱ་རྒོད་ཀྱི་གདོང་ཅན་སྟེ་ལྷོ་དང་བདེན་བྲལ་དུ་མེ་ལ་གནས་པའོ། །བུ་བྱུ་ལས་གྲུབ་ ” 
པ་སྲིན་པོ་སྟག་གི་གདོང་ཅན་དང་། ཡི་དྭགས་འུག་པའི་གདོང་ཅན་ནི་བྱང་དང་དབང་ལྡན་དུ་ཆུ་ལ་གནས་པའོ། །དཱ་ཏླཾ་ལས་གྲུབ་པ་བརྗེད་བྱེད་ལྕེ་སྤྱང་གི་གདོང་ཅར་དང་མཁའ་ལྡིང་ནི་ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་གཟུགས་ཅན་ཉིད་དེ་ནུབ་དང་རླུང་དུ་ས་ལ་ 
གནས་པ་ཕྱག་མཚན་སྒྲུབ་ལེ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་པ་ནི་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་སྟེ། ཐུགས་རྡོ་རྗེ་དང་གསུང་རྡོ་རྗེདང་སྐུ་རྡོརྗེའི་ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ་ཁང་ལ་བརྩེགས་པ་དང་། རྭ་བ་གསུམ་དང་། རྭ་བ་ལྔ་རྣམས་ལ་ནི། ཡེ་ཤེས་དང་ནམ་མཁའ་དང་རླུང་ 








' ༄༅། །ུ། ས་འོག་རྣམས་སུ་གཏུམ་མོ་བརྒྱད་དེ་མི་ཡི་འཇིག་རྟེན་ཕྱོགས་བཅུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ནི་ཁྲོ་སྐྱེས་རྣམས། །ཡི་དྭགས་ཞེས་བྱ་ཡི་དྭགས་འཇིག་རྟེན་དུ་སྟེ་ལྷམ་ཆོག་གནས་སུ་སྒྲ་ཡི་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་དྲུག །ཚངས་པའི་ 
ཡུལ་སར་དཔལ་ལྡན་བཞི་སྟེ་རབ་མཆོག་ཞི་བའི་གྲོང་དུ་ཁམས་གསུམ་དག་གི་ཡུམ་གཅིག་མ། །རབ་ཏུ་ཁྲོས་པའི་ཞལ་རྣམས་སྣ་ཚོགས་ཡང་དགུ་བསྡུད་བྱེད་དགྱེས་པ་རྣམས་ནི་སྐྱོང་བར་བྱེད་པ་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་པས་སོ། །དེ་ནས་བླ་མའི་ངེས་པ་ 
ྦ དང་ལྡན་.པས་སྒྲུབ་པ་པོ་ལྟར་སྲུང་འཁོར་རྒྱས་བསྡུས་གང་རུང་གང་ཞིག་ཅུང་ཟད་འདོད་པ་ བ་པ་པོ་ཡིས་ བསྒོམ་པ་བ བ་པར་བྱ་ཞེས་པ་ནི་ངེས་པའོ། །ད་ནིི་ཁྲོ་པོ་ལ་སོགས་པ་འདི་རྣམས་སོ་སོའི་གཏོར་མའི་སྔགས་ཀྱི་ཚིག་རྣམས་སུ་འགྱུར་བ་འདི་ལྟ་སྟེ། (ཨོཾ 
༧ སྐུ། ཨཱཿགསུང་། ཧཱུཾ་ཐུགས། ཧོཿཡེ་ཤེས། ཨུྟི་ཌ་གཙུག་ཏོར། སུམྦྷ་གནོད་མཛེས། ནི་སུམྦྷ་ངེས་པར་གནོད་མཛེས། བགྷཱ་ཀ་བགེགས་མཐར་བྱེད། ནཱི་ལ་དཔྣ་དབྱུགཔ་སྔོན་པོ། པཛྙཱདཱརྷ་ཀ་ཤེས་རབ་མཐར་བྱེད། ཊཀྐི་རཱ་ཛ་འདོད་པའི་ 
རྒྱལ་པོ། པདྨཱནྟཏ་ཀ་པདྨ་མཐར་བྱེད། ཨ་ཙ་ལ་མི་གཡོ་བ། ཡ་མུནྟ་ཀ་གཤིན་རྗེ་མཐར་བྱེད། མ་དཱ་བ་ལེ་བྷྱཿ སྟོབས་པོ་ཆེ་རྣམསཾ་ལ། ས་པ་རི་ལཱ་རེ་བྷྱཿའཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ། ཨི་ད་འདི། བ་ལི་གཏོར་མ། གན་དྷ་དྲི། པུཏྲི་མེ་ 
_ ཏོག དྲུ་པཾ་བདུག་པ། དི་པི་སྒྲོན་མ། ཨཀྱ་ཏཾམ་ཉམས་པ། ད་དཱ་མ་ཧེ་བདག་གིས་དབུལ་ལོ། །ཏེ་ཙཱ་ག་ཏྱ་དེ་རྣམས་ཀྱང་བྱོན་ནས། ས་པ་རི་ལཱ་རཿའཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས། ཤཱི་གྷི་མྱར་དུ། ཨི་དཾ་འདི། བ་ལི་གཏོར་མ། ཐཱདྟ་ཏུ་གཟུང་ 
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༧ ༄༅། །དོན་དུ་ས་ཡི་ལྷ་མོ་སྤྱན་དྲང་བ་གསུངས་ཏེ། འདིར་འོག་ནས་འཆད་པ་ལྟར་སའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད། འོག་གི་ཨཱ་གྫའི་མཇུག་ཏུ་ཛ༔ཿཧཱུཾ་པཾ་ཧོཿ ཞེས་པའི་སྔགས་ཀྱི་ཚིག་འདི་དག་གིས་སའི་ལྷ་མོ་ཡེ་ཤེས་ 
| པ་སྤྱན་དྲངས་ནས་རོ་མཉམ་སྟེ་ལྔ་བརྗོད་པའི་མཆོད་ལོན་ཀྱི་སྣོད་ཀྱི་ཆུ་དང་བཅས་པའི་མེ་ཏོག་དྲི་ལ་སོགས་པ་དང་བཅས་པའི་མཆོད་ཡོན་དག་གིས་འདི་ལ་མཆོད་ཡོན་རབ་ཏུ་སྦྱིན་ནོ་ཞེས་གཞན་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་འགྱུར་བཅོས་ལ་བཤད་དེ། དྲིའི་ 
སོགས་ པས་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ནས་འོ་མའི་མཆོད་ཡོན་ཞེས་པ་དང་། གཞན་ནས། ནས་སོགས་བཤད་པ་ལྟར་འོ་མ་ནས་ཀུ་ཤ། ཏིལ། འབྲས་ཡོས། བདུད་རྩི་ ལྗརྣམས་བསྡུས་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་མཆོད་ཡོན་དག་གིས་སའི་ལྷ་མོ་འདི་ལ་མཆོད་ཡོན་རབ་ཏུ་ 
ཤཾ སྤྱིན་ནོ། །དེ་ནས་སའི་ལྷ་མོ་དེ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ། ཕྱི་ནས་སའི་གནས་ལ་དག་པའི་ཆོ་ག་དག་ནི་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་མཛོད། ཅེས་པ་ལ་འདིར་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། རྒྱལ་བས་བདུད་ནི་བཅོམ་པ་དག་ལ་ལྷ་ཡི་བདག་པོ་དང་བཅས་ལྷ་མོ་དང་བཅས་ 
ྒ ལྷ་མོ་ཁྱེད་ནི་དཔང་དུ་གྱུར། །ཞེས་འགྱུར་མངས་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་འགྱུར་བཅོས་ཏེ། ལྷའི་བདག་པོ་ནེ་བརྒྱ་བྱིན་ནོ། །དེ་ཕྱིར་ཁྱོད་ནི་མཆོད་པར་བྱ་ཞིང་ལྷ་མཆོག་གིས་བཏུད་བཞེས་ཤིག་བཞེས་ཤིག་བདག་གི་མཆོད་ཡོན་ནོ། །ཞེས་པས་བསྟོད་ནས་ 


















' ༄༅། །དང་བཅས་པ་ན་སྐྱང་སྟེ། སོལ་བའམ་རྭ་ནི་ཐུན་མོང་དུ་དགེ་བའི་ལས་ལ་འཆི་བའི་འཇིགས་པ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ ཏེ། གནས་ དེ་དག་ཏུ་སློབ་དཔོན་དང་སློབ་མ་རྣམ་པར་ཉམས་པར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ན་སྔར་བཤད་པའི་དྲི་ 
ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་ལས་དང་རྗེས་མཐུན་གྱིས་སས་བཀང་ཞིང་ཟུག་རྔུ་བསལ་བའི་དབང་གིས་སའི་ཉེས་པ་སྦྱང་ཞིང་དག་པར་བྱའོ། །འདིར་ཡང་འགྱུར་གཞན་དག་ཏུ་འབྱུང་བ་ལྟར་གནས་དེ་དག་ཏུ་རྣམ་པར་ཉམས་པར་འགྱུར་ 
= ཏི། དེའི་ཕྱིར་ན་ཡོན་ཏན་དབང་གིས་སྦྱང་བར་བྱ་ཞེས་བཅོས་ལ་བཤད་པར་བྱའོ། ཅི་སྟེ་ས་ལ་རིན་ཆེན་ནམ། དུང་ངམ། འཆིང་བུ་བསྒྱུར་ཤེལ་དག་ནི་མཐོང་ན་དེའི་ཚེ་ རྣམ་རྒྱལ་ཏེ་བདག་པོ་སློབ་དཔོན་དང་སློབ་མ་བདེ་བ་བྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ། གང་ 
པམ དུ་ན་དྱཀིལ་འཁོར་བྱ་བ་དག་གི་དོན་དུ་བརྟགས་པའི་ས་གཞི་ལའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཁང་བཟང་བྱ་བའི་དོན་དང་ཁྱིམ་གྱི་དོན་དང་། རབ་ཏུ་གསལ་བ་ངེས་པར་འདིར་ནི་མཆོད་སྦྱིན་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པའི་སླད་དུ་བཏགས་པའི་ས་ལ་རིན་ཆེན་སོགས་མཐོང་ན་ 
ཡང་དགེའོ། །ཞེས་པ་ནི་ས་སྦྱང་བའི་ངེས་པའོ། །ད་ནི་ས་སྦྱང་བའི་དོན་དུ་ཆོ་ག་བྱ་བའི་དུས་ཀྱི་ཉི་མ་གསུངས་པ་རྫོགས་པ་དག་ལ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། འདིར་ཟླ་བ་སོ་སོ་ལ་རྫོགས་པ་དྲུག་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། ལྔ་པ་གཉིས་ཚེས་ལྔ་དང་ཉི་ཤུ། བཅུ་པ་ 


གཉིས་བཅུ་དང་ཉེར་ལྔ། བཅོ་ལྔ་པ་གཉིས་ཉ་སྟོང་སྟེ་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བའི་སླད་དུ་དུས་ཀྱི་མཚམས་ཤེས་ཤིང་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་ལས་ཤེས་ནས་བྲི་བར་བྱའོ། །འདིར་དགེ་བའི་ལས་ལ་དཀར་པོའི་ལྔ་དང་། བཅུ་པ་དང་། བཙོ་ལྔ་པ་ལ་བིའྩི་ 
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་ སྤངས་ནས་ས་ནི་སྦྱང་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ནས་སྔར་གསུངས་པའི་ལས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ས་ཡིས་དགང་བར་བྱའོ། །མི་དགེ་བ་དྲག་པོའི་ལས་ལ་ནག་པོའི་ལྔ་པ་དང་བཅུ་པ་དང་གནམ་སྟོང་གི་ཟླ་བ་ཉམས་པ་ལ་ས་སྦྱང་བར་བྱ་སྟེ་སྔར་ལས་རབ་ 


འབྱམས་སུ་གསུངས་པ་བཞིན་ལས་མཐུན་གྱི་ས་ཡིས་དགང་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་ས་གཟུང་བ་དག་ཀྱང་རྫོགས་པ་ལ་བྱ་སྟེ། དེ་བཞིན་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་པ་དང་སྦྱིན་སྲེག་རབ་གནས་ལ་སོགས་པ་ཡང་རྫོགས་པ་ལ་བྱའོ། །བུ་རྣམས་དག་ནི་སློབ་མ་ 
རྣམས་ཡང་དག་པར་བསྡུ་བ་ལ་ནི་ཉ་ལ་བྱའོ། །དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་བི་བའི་དུས་ཤེས་ནས་བྱར་གཉིས་པ་ལ་ཐིག་གདབ་པར་བྱའོ། །འདོད་པ་མ་བུའི་ཉིན་ཞག་དག་ལ་ཞེས་པ་བྱཅ་གསུམ་པ་དང་བཅུ་བཞི་པ་ལ་དཔལ་ལྡན་རྡུལ་ཚོན་དགྱེ་བར་བྱའོ། ། 
རྒྱལ་བས་བདུད་ནི་བཅོམ་པའི་ཉིན་ཞག་ས་གའི་ཉ་དག་ལ་ཡང་སྦྱིན་ཞིང་། ཡང་ཡིག་གི་སྒྲས་སྣྲོན་ལ་སོགས་པའི་ཉ་གཞན་ལ་ཡང་སྦྱིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ངེས་པའོ། །དེ་བཞིན་རྒྱལ་བའི་རིགས་ཀྱི་སྐུ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་ཉ་དེ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་མོ་ 


རབ་ཏུ་གནས་པ་བྱ་བར་འགྱུར་ཏེ། མཚན་མོ་གཞན་ལ་རབ་གནས་བྱ་བ་མིན་ཞེས་པ་ནི་ཚེས་ཀྱི་ངེས་པ་སྤྱིར་བཏང་བའོ། །དེས་ན་དམིགས་བསལ་སྟོན་པ་ནི། དག་པའི་གཟའ་དང་དུས་སྦྱོར་ལ་སོགས་པ་འཛོམ་པས་མིའི་བདག་པོ་ཞེས་ཟླ་བཟང་ལ་བོས་ 


།འོན་ཏེ་ཉི 


།ནས་མཚན་མོ་ གཞན་ལ་ ཡང་རབ་ཏུ་གནས་པ པ་བྱ་བར་འགྱུར་རོ། །འོན་ ཏེ་ཉིམའི་ དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ སྲོག་ ྟེཕུ རཾ་བུ་དང་། པ་སངས་ནུབ་ པར་གྱུར་ཅེས་པ་རབ་ཏུ་ཞུགས་ ན། ། ད་ཆེ སྟེ་བླ་བ་དེ་ལ་ངེས་ ས་པར་ནི་མཐའ་གཅིག ་ཏུ་ 
བགམ བླང་བ་དང་ སྐུ་གཟུགས་ སོགས་ རབ་ཏུ་ གནས་པ་བྱ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ །དེ་ལྟར་དུས་ཐམས་ ཅད་ དུ་ངེས་ སམ་ཞེ་ ན། མ་ཡིན་ ཏེ། རྒྱལ་དང་ནག་པའི་ཉ་ལ་ཕུར་བུའི་ཞིང་གཞུ་ཉའི་ ཁྱིམ་ དུ་ཉི་མ་ཞུགས་ པར་གྱུར་པ་ ན་ཕུར་བུ་ བུ་ཉ མ། ་ལ་ཞུགས ཀྱང་ 
.རབ གནས བྱ་བར་འགྱུར་ ཏེ། དགུན་འབྲིང་རྒྱལ་གྱིས་ཉ་བ་ལ་རྒྱལ་ པོ་རྣམས་ཀྱིས་ དབང་བསྐུར་བ་བྱེད་པ་ དང་། དཔྱིད་འབྲིང་ནག་ པའི ཉ་ལ་འབྲས་ དཔུང་དུ་ལྷ་ དང་མི་ ་སོགས་ སངས་རྒྱས ཀྱི་དབང་བསྐུར་བའི ཕྱིར་རོ་ཞེས་ པ་ ་ནི་ ་ངེས་ པའོ། །དེ་ ལྟར་ 
' སློབ་དཔོན་དག གིས་ སཾ གཞིའི་ གནས་ སུ་འཇིག་རྟེན ཀུན་རྫོབ་ ཀྱི་བདེན་ཿ པ གཟའ སྐར་སགས ཀྱི་བྱེད་པ ཉི་ཚེ་བ་དང་། འཇིག་ རྟེན་ ་ལས་འདས་པ་དོན་ དམ་ བདེན་ པས་ཕྱཐ། ག་ཆེན་རྒྱུ་འབྲས་ བསྒོམས་ པ་དགྱ་ང་མཐའ་ དག་ཤེས་ ནས་ ནིཞི་ བ་ལ སོགས་ པའི་བ 
བ་གང་དབ གང་བྱེད་པ་ དེ་དང་དེ་མཐའ་དག་སྔར་བཤད་པ་ དེ་ལྟར་དགེ་མི་ དགེའི་འབྲས་བུ བུ་ དག་ ནི་ར རབ་ཏུ་ སྤིན པར་འགྱུར་ཞེས་ པ་ནི་ཚེས་ཀྱི་ངེས་པ་ སེ དེ་བཞིན་ དུ་དྲག་ པོའི་ལས་ ནི་མི དགེ་ བའི་ཉིན་ཞག་ལ་བྱ་བ་ ངེས་ པའོ། ། །ད་ནི་སློབ་མ་ བསྲང་བའི་ཆོ་ག་ 
གསུངས་ཏེ། འདིར་དབང་ བསྐུར་བ་དང་། རབ་ཏུ་གནས་པ་ལ་ སོགས་པའི་དོན་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་བྱ་བའི་དང་པོར་གསོལ་བ་གདབ་པའི་ དུས་སྭ་སྟ་གོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་པའི་རྗེས་ལ་ཡོངས་སུ་ སུ་བཏྟགས་ པའི་སློབ་མ་སོ་ཤིང་འདོར་ དུ་བཅུག་ 
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_ །དང་། རྟེན་དང་སློབ་མ་བསྲང་བའི་ངེས་པའོ། །ད་ནི་གང་ཞིག་འཆད་པར་འགྱུར་བས་རྒྱས་པར་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཐིག་སྐུད་ལ་སོགས་པའི་ལྷག་པར་གནས་པ་ལ་སོགས་པ་མདོར་བསྡུས་པས་གསུངས་ཏེ་ས་སྦྱངས་པས་ 
དག་པའི་གནས་ནི་ལས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་སས་ལེགས་པར་དགང་ཞིང་ཤིན་ཏུ་མཉམ་པར་བཀོད་པ་གྲུ་བཞི་ཅུང་ཟད་རུས་སྤལ་རྒྱབ་བཞིན་མཐོ་བ་དག ཁྲུ་ཚད་གཅིག་ལ་སོགས་པ་དུས་དང་ནོར་དང་མི་བདག་ཅེས་པ་ཁྲུ་བཞི་དང་། ཟུ་བརྒྱད་དང་། 
ཁྲུབཅུ་དྲུག་སྟེ། དེ་བཞིན་དུ་སྟོང་ཕྲག་དག་གི་བར་གྱི་ཚད་ཀྱི་གནས་གང་བའམ་སྦྱང་བ་རྫོགས་པ་དེ་ལ་ནི་ལྷ་སྟེ་ཤར་དུ་ཐིག་སྐུད་དང་། གཤིན་རྗེ་སྟེལྷོར་རྡོརྗེ་དང་། ཆུར་ཏེ་ནུབ་དག་ཏུ་རྡུལ་ཚོན་གྱི་སྣོད་དང་། བྱང་དུ་རྡོརྗེ་དྲིལ་བུ་དག་དང་། དབུས་ 
' སྭུ་རམ་པརྱ་རལ་བའམ་རི་ལེགས་ཕྱ་རྣམ་རྒྱལ་ཆེན་པོའི་བུམ་པ་དུང་བཀོད་ནས་དེའི་རྗེས་ལ་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་རིམ་པས་མལ་སྟན་ལྷག་གནས་སུ་གཉིད་ལོག་སྟེ། གང་གི་ཚེ་སློབ་དཔོན་སློབམས་དགེ་བའི་མཚན་མ་རྙེད་པ་དེའི་ཚེ་ན་དང་པོ་སྟེ་ཤར་གྱི་ 
ཕྱོགས་དང་ནི་ཕྱི་མ་སྟེ། ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་དཀྱིལ་འཁོར་ཐིག་ནི་གདབ་པར་བྱ་སྟེ། བླ་མ་དང་སློབ་མ་གཉིས་པོ་དག་གིས་སོ་ཞེས་པ་ནི་ངེས་པའོ། །ད་ནི་མཚན་མ་ངན་པའི་མཚན་ཉིད་གསུངས་ཏེ། གསང་བ་སྤྱི་རྒྱུད་དུ། །སྦད་བུ་ཆད་ནབླམ་ 
འཆི། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་འདིར་ཐིག་སྐུད་ཆད་པར་གྱུར་པ་ན་བླ་མ་ཉམས་པར་འགྱུར་ཞིང་ཡོངས་འཇོམས་འགོམས་པར་གྱུར་ན་བུ་སློབ་རྣམས་ཀྱང་ཉམས་པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་རྡུལ་ཚོན་རླུང་གིས་ཁྱེར་ན་ཞེས་པ་འདིར་གང་གི་ཚེ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
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རྡུལཚོན་ླུངགིསཁྱེར་བར་གྱར་པདའ་ཚླ་བླམ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་འཇིགས་པ་བསལ་བརྦ་བེདཅིང་ཡུལའཁོརདགྱྱཆུལཔོ་འཇིགས་པ་ཡང་བསལ་བར་བདདོ། །མཚན་མ་ངན་པ་དེ་དག་མཐོང་ནས་སླར་ཡང་སློབ་དཔོན་གྱིས་སྲུང་འཁོར་ 
ན་དུ་འགྲོ་བ རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་ནས་གཙོ་བོ་དག་གི་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ་རབ་ཏུ་བྱ་སྟེ་སླར་ཡང་དགེ་བའི་མཚན་མ་རྙེད་པར་མ་གྱུར་གྱི་བར་དུའོ། །དེ་ནས་སླར་ཡང་མཚན་མ་རྙེད་ན་མཉམ་དང་མི་མཉམ་རྐང་པ་དག་གིས་ཐིག་ནི་གདབ་པ་སྒྲུབ་པར་ 
།ཞེས་པ་འདིར་སློབ་དཔོན་གྱི་གཡོན་པ་སྐྱིལ་ཀྲུང་དང་རྐང་པ་གཡས་པའི་མཐིལ་ས་ལ་གཞག་པ་མཉམ་པའི་རྐང་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སློབ་མའི་དེ་ལས་ཟློག་པ་མི་མཉམ་པའི་རྐང་པས་ཐིག་གདབ་པ་སྒྲུབ་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་ནི་ངེས་པའོ། །ད་ནི་ 
ངས་འཇོམས་གསུངས་ཏེ། འདིར་ཤེས་རབ་ཐབས་ཀྱི་ཡན་ལག་དབུས་སུ་ཡོངས་འཇོམས་སུ་འགྱུར་དེ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་དག་ལ་སྤང་བར་བྱ། །ཞེས་པ་ལ་འདིར་ཤེས་རབ་ཡུམ་གྱི་ཡན་ལག་ནི། ཉི་མ་རྡུལ་གྱི་ཁམས་དང་ཆོས་མཐུན་པས་ལྷོ་མེ་དང་ 
བ་སའོ། །ཐབས་ཡབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ནི་ཟླ་བ་ཁུ་བའི་ཁམས་དང་ཆོས་མཐུན་པས་ཤར་རླུང་དང་བྱང་ཆུའོ། །འདི་དག་གི་དབུས་སུ་ཡོངས་འཇོམས་གནསཏེ། དེ་འགོམས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཡང་སྤང་བར་བྱའོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཉི་ཟླའི་འཆི་ལྟས་རང་ 
ང་གི་ཁྱིམ་དང་པོ་ནས་བརྩམས་པའི་ཁྱིམ་བདུན་པ་ལ་ནུབ་པས་སྲོག་ཕྱིར་མི་ལྗོག་ཅིང་། ཡན་ལག་གཉིས་པོ་ཉི་ཟླའི་ཁམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། དེ་བཞིན་དུ་ས་ལ་གཡུལ་གྱི་དུས་སུ་རྩེ་མོ་ཅན་དང་རླུང་དུ་གནས་པ་ཞེས་པནེ་མེ་དང་རླུང་གི་ཕྱོགས་སུཇི་ 


ར 







རྣ རས 


,198:.&012.༦2,)26,2.5 
42 


༡4 ¿3 











¦ ༄༅། །སྙེད་གནས་པའི་དམག་གི་སྡེ་གཉིས་པོ་དག་གི་དུས་སུ་ཡོངས་འཇོམས་གདེངས་ཅན་ལྟོ་འཕྱེའམ་མཇུག་རིངས་བཞིན་དུ་དབྱུག་པའི་རྣམ་པས་གནས་ཏེ་རང་རང་གི་ཁྱིམ་ནས་བརྩམས་པའི་ཁྱིམ་བདུན་པ་ལ་ནུབ་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཡོངས་འཇོམས་འགོམས་པ་ན་གཡུལ་དུ་ཞུགས་པ་ལས་གཅིག་གིས་འགོམས་པའི་སྡེ་ནི་ཉམས་པར་འགྱུར་ཏེ་མཚམས་བརྒལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གདེངས་ཅན་མཇུག་རིངས་ཡིན་པར་ཡང་ཡེ་ལེར། གཟའ་ལྷག་སྤེན་པ་གདེངས་ཅན་སྔིག་པ་གཞུ་ཡི་ 
„ ཐོག་མཐར་རོ། །ཞེས་པས་སོ། །ས་གཞི་དག་ཏུ་མཚན་མའི་འཐབ་མོའི་ཚེ་ཡོངས་འཇོམས་འགོམས་པ་ལ་ནི་མ་འགོགས་པས་བསྣུན་པར་འགྱུར་ཞིང་། དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཡོངས་འཇོམས་འགོམས་པས་དཔོན་སློབ་འཐབ་མོ་དང་རྩོད་པར་འགྱུར་རོ། ། 
དེ དྲ་ྱིར་གཡུལ་དང་དབང་དག་ལ་ཡང་ཡོངས་འཇོམས་ཤིན་ཏུ་སྟོབས་དང་ལྡན་པར་སྔགས་པས་རིག་པར་བྱ། ཞེས་པ་སྟེ་ངེས་པའོ། །ད་ནི་འདོད་པའི་ལྷའི་དམིགས་པ་མདོར་བསྡུས་པ་གསུངས་ཏེ། འདིར་ཨ་སོགས་ཞེས་པ་ཨ་ཡིག་ལ་སོགས་པའི་ 
དབྱངས་རྣམས་དང་། ཀ་སོགས་ཞེས་པ་ཀ་ཡིག་ལ་སོགས་པའི་གསལ་བྱེད་རྣམས་ཏེ། སྟེང་གི་ཟླ་བ་དང་འོག་གི་ཉི་མ་ལ་མཚན་པའི་བདག་ཉིད་དོ། ོ་རྗེ་ལྡན་པ་དག་གིས་ཤེས་པ་ཟླ་བའི་སྟེང་ཧཱུཾ་ཡིག་དང་བཅས་པ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པའི་བདག་ཉིད་ 
གཙོ་བོར་བསྒོམས་ཏེ། ཇི་ལྟར་ན་སྒྲུབ་ལེར། རྒྱལ་བའི་བདག་པོའི་པད་མར་ཞེས་པའི་འགྲེལ་པར་སྙིང་ཁའི་པད་མར་ཞེས་འདོན་པ་དང་འདྲ་པར། གཙོ་བོ་རིང་གི་གདན་གྱི་སྙིང་ཁའི་སྟེང་དབུས་ཀྱི་ལྟེ་བའི་པད་མར་ཉི་ཟླ་དུས་མེའི་སྟེང་དུ་སྒྲུབ་ལེར་ 







འཆད་པར་འགྱུར་བའི་རིམ་པས་དཔལ་ལྡན་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རི་བོང་ཅན་སྤྱི་བོར་འཛིན་པའི་དྲག་པོ་དང་འདོད་པའི་ལྷ་མནན་པའི་གཡས་བསྐྱང་ཞབས་ནི་བསྒོམ་པར་བྱ་ཞིང་། ཤེས་རབ་དང་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀའི་པད་མ་ཉི་ཟླ་སྦྱར་ལྡན་ལ་སྟེ་སྦྱར་བའི་ 
ྭ སྟེང་དུ་ཛ༔ ཡིག་ལས་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཡང་རང་གི་ཐུགས་ཁའི་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་ཡིས་སངས་རྒྱས་ལྔ་དང་། ཡུམ་རང་གི་ཐུགས་ཁའི་ལྕགས་ཀུ་ཡིས་ལྷ་མོ་ལྔ་རྣམས་བཀྲུག་ཅེས་པ་སྟེ་ཤེས་པ་བཀུག་ནས་ཞེས་ 
¦ འགྱུར་མངས་དང་། རྭ་གཉིས་ཀས་འདོན་པ་ལྟར་སྦྱར་ལ། ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཨ་བ་དྷ་ཏཱིའི་སྒོ་ནས་གཙུག་ཏོར་དཔྲལ་མགྲིན་སྙིང་ལྟེ་གསང་བའི་བར་དུ་ཞུགས། ཁུ་རྡུལ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པའི་ཁུ་བ་རང་གི་རྡོ་རྗེ་ནས་ཡུམ་གྱི་པད་མར་སྤྲོས།།ཡུམ་གྱི་ ཁྱ 
བྦ རྡུལ་དང་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པས་སངས་རྒྱས་ལྔ་དང་ལྷ་མོ་ལྔར་གྱུར་པ་མཁའ་ནས་སྤྲོས་ཏེ། རྡུལ་ཚོན་སངས་རྒྱས་ལྗར་བསྒོམས་པ་ལ་སངས་རྒྱས་རྣམས་རོ་མཉམ་པར་བསྒོམ་པར་བྱ་ཞིང་། འོག་ནས་འབྱུང་བའི་སྔགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་ཞུ་བ་ མ 
ཀྱི་རྣམ་པ་ལ་དྲི་སོགས་ཕུལ་ནས་ཤར་གྱི་སར་གཞག་གོ་ཞེས་པ་སྟེ་ངེས་པའོ། །འདི་ཉིད་ཀྱི་རིགས་པ་བུམ་དང་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུར་ཡང་སྦྱར་བར་བྱའོ། ད་ནི་སྔོན་གྱི་སའི་ལྷ་མོ་སྤྱན་དྲང་བ་ལ་སོགས་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཇི་སྲིད་ལྷའི་དམིགས་པའི་ཏིང་ངེ་ 








༡༧ ༄༅། །འཛིན་འདིའི་བར་གྱི་སྔགས་ཀྱི་ཆོ་ག་བརྗོད་པར་བྱ་ཞིང་། ལྷའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བདུད་ཚར་བཅད་པའི་སྔགས་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྐུ་ལ་ཡན་ལག་དྲུག་དགོད་པ་དང་། སྐུ་དང་གསུང་དང་ 
ཐུགས་ཀྱི་སྦྱང་བའི་སྔགས་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། འདིར་གོ་རིམ་ནི་སྲུང་འཁོར་བསྒོམས་པའི་རྗེས་ལ་དང་པོར་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་ལེའུ་ལས་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་རིམ་པས་ཁ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་མཆོད་པ་དང་།སྔིག་པ་ 


༣, བཤགས་པ་དང་། བསོད་ནམས་ལྔ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་དང་། གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། བདག་ཉིད་ཀྱི་དངོས་པོ་དབུལ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། ཚོགས་བརྒྱད་བསྒྲབ་པའི་ལམ་ལ་བརྟེན་པ་བྱས་ཏེ་དེ་ནས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ 
་ྲ དམིགས་པ་བྱས་ནས་ལྷ་རྫོགས་པ་བྱ་བའི་དོན་དུ་ཐོག་མར་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་དང་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་སྦྱོང་བར་བྱེད་པའི་སྔགས་ཀྱི་ཚིག་རྣམས་སུ་འགྱུར་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧོཿཧཾ་ཀླཿརིགས་དྲུག་གི་ས་བོན། པཱཛྙ་ཤེས་རབ། ཨུ་པཱ་ཡ་ཐབས་ 






 ཀྱི། ཨཱཏྨ་ཀ་ཀཱ་ཡ་བདག་གི་སྐུ། ཐཱ་ཀ་གསུང་། ཙིཏྟ་ཐུགས། ཛྙཱན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། ཨ་དྷི་པ་ཏི་བདག་པོ།, མཱམ་བདག་གི ཀཱ་ཡ་ལུས། བཱ་ཀ་ངག ཙིཏྟ་ཐུགས། ཌྙཱ་ན་ཡེ་ཤེས། བཛྲི་རྡོ་རྗེ་རྣམས། བཛྲ་ཨ་རྨཾཏ་རྡ་རྗ་བདུད་རྩིའི། སྭ་བྷཱ་ཝ་ 
རང་བཞིན་དུ། ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་མཛོད་མཛོད། སྐན་ཕུང་པོ། དྷཱ་ཏུ་ཁམས། ཨཱ་ཡ་ཏི་ན་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས། ནིཿསྭ་བྷཱ་ཝཾ་རང་བཞིན་མེད་པར། སྭྭ་དཱ་གཞི་ཚུགས་ཤིག་ཅེས་པའི་སྔགས་འདི་བརྗོད་ནས་གཙུག་ཏོར་གྱི་སྟེང་དུ་བ་ཡིག་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ 
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ལསྔ་རྡོ་རྗེ་ཟླ་བ་དྲི་མེད་འོད་ཅེས་བྱ་བའི་དོན། སྟོང་པ་དག་པཞེས་པི་བྷཱ་ཏི་ཟེར། རྡོ་རྗེ་བླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆ་བཅུ་དྲུག་རྫོགས་པ་སྔགས་པས་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་དེའི་འོདྱ་ཀྱིས་གཙུག་ཏོར་ནས་བརྩམས་ཏེ་རང་པའི་སེ་མོའི་མཐའ་ཇི་སྲིད་པར་ 
རང་གི་ཐ་མལ་པའི་ལུས་སྦྲུལ་གྱི་ཤུན་པ་བཞིན་དུ་ལན་གསུམ་དུ་དོར་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་རི་བོང་མཚན་མྭ་ཟ་བའི་ཁ་དོག་ཅན་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ལུས་སུ་བདག་ཉིད་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། གོང་དུ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཡན་ལག་དགོད་པ་དང་། ཞེས་ 
སུངས་སོ། །འདིར་སྐུ་རུ་བདག་ཉིད་ཅེས་རྭས་འདོན་ཏོ། །དེ་ཉིད་ཞི་བ་དངྱ་རྒྱས་པའི་ལས་ལའོ། །དེ་བཞིན་དུ་དབང་དང་དགུག་པ་ལ་རཾ་ཡིག་ཡོངས་སུ་གྱུར་པའི་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་སྦྲུལ་ཤུན་བཞིན་ལན་གསུམ་དོར་ནས་ཁ་དོག་དམར་པོའི་ 
ར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །བསད་པ་དང་བསྐྲད་པ་ལ་ཡི་ཡིག་ཡོངས་སུ་གྱུར་པའི་སྒྲ་གཅན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནག་པོས་སོ། །རེངས་པ་དང་རྨོངས་པ་ལ་ལེ་ཡིག་ཡོངས་སུ་རྱུར་པའི་སྒྲ་གཅན་གྱི་མཇུག་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་སེར་པོས་ལུས་ལན་གསུམ་དུ་དོར་ 
ས་རང་ལུས་སེར་པོར་རོ། །མཆེ་བ་དུག་ཅན་གྱི་རྨ་ལ་སོགས་པ་སླར་གསོ་བ་ལ་ཧཾ་ཡིག་ཡོངས་སུ་རྱུར་པའི་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཁ་དོག་ལྗང་ཁུའི་བདག་ཉིད་ཁ་དོག་ལྗང་ཁུར་སྔགས་པས་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དོན་འགྱུར་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཕུང་ ྦ 
མས་སྐྱེ་མཆེད་དག་པར་བྱེད་པ་མཆོན་ནོ། །དེ་ནས་སྔགས་འདི་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཿརང་བཞིན་གྱིས་དག་པ། སྦརྦ་ངྷརྨཿ ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད། སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྫོཊུཧི་རང་བཞིན་དག་པའོ། །ཞེས་བརྗོད་པ་འདི་བརྗོད་དེ། དེ་ནས་ 
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¦ ༄༅། །དཔྲལ་ བར་ཨེཾ་ མོ་དཀར་པོ་ ལས་ སྣང་བ་མཐའ་ཡ ཡས་ ཡ་དང་། _མགྲིན་ པར་ཨཱ༔ དམར་པོ་ལས་ རིན་ཊ ཆེན འབྱུང་ལྡན་ དང་། སྙིང་ཁར་ཧཱུ་ ནོག་ པོ་ལས་ ས་དོན་ ཡོད་གྲུབ་ པ་ པ་དང་། ལྟེ བར་ཧོཿ ཅསེར་པོ་ལས། ་རྣམ་ པར་སྣང་མཛད་ 
དང་། རཾ གཙུག་ཏོཌ ཏོར་དུ་ཧ་ ལྗང་ཁུ་ལས་མི་ བསྐྱོད་པ་ དང་། གསང་བར་ཀླཿ སྔོན་པོ ་པོ་ལས་ རྡོ་རྗེ སེམས་ ས་དཔའ་འཆད་ པར་འགྱུར་ བའི ་ཕྱག་དང་ཁ་ དོག་ དང་། མཚོན ་ཆ་འཛིན་ པ་ དགོད་ པར་བྱའོ། རྡོ རྡ་རྗེའི་ཞལ་ དག་ པ་དང་། རིགས དྲུག་ དགོད་ པའི་ཆོ་ཿ ག་ 
„ ངེས་ པའོ། །ད་ནི་ལག་ པ་ དག་པ་ པ་དང་། ཡན་ལག་དྲུག་ དགོད་ པའི་ སྔགས་ བརྗོདཔར་བྱ་སྟེ། ཨོཾ་ཧྲཿ མཚོན་ ཆའི་ས་བོན། སརྦ་ཐམས་ཅད། ཨསྣ་མཆོན་ ཆ། རཱཛཱརྒྱལ་པོ། ། མཱ་ར་བདུད། ཀླ་ཤ ཉོན་མོངས་ པ། ཨནྟ་ཀ་ ར་མཐར་བྱེད་ པ། བརྡ་ 
ྲཱ ཏྭཿ རྡོརྗེ་གཏུམ་ པོ་; པོ་སྟ གུམ མོའི་མེའོ། །དུཿ ཁ་ཌཱུཾདཱ་སྡུག་ བསྔལ ་གཅོད་པ། མཱམ་ བདག་གི་ ངས་ ་རཾ་ལག་པ། བི་ཤོ༔ ཧྷཡརྣམ པར་དགུ་ པ། ཧཱཱཏ་གཞ་ ཞི་ཚུགས་ཤིག་པ་ སྟེ རྔགས ་འདིས་ ཐན་ ཆུན་ ལག པས་ལག་པ་མཉེ་ བར་བྱའོ། ལག པ་ 
བཀླུ་བའི་ཐ སྔགས་ སོ། །དེས་ན་སྔོན་ དུ་གསུངས་ པའི་རིམ་པས་ རྡོ་རྗེའི སྐུར་བསྒོམ་ ཏེ་འབྱང་བ་སྤྲོ་བའི་ རིམ་ པས། ཨ་ ཨིརཾ་ཨུ་ལཾ། ཨ།་ཨེ་ཨ་ཨོཾ་ ཨལ། ཧ་ཡ་ར་ཝ་ ལ་ཞེས་པ་ ཨ་ཡིག་ལ་སོགས་པ་ལ་ ཡི་གེ་མཐར་ཐུག་པ་དབྱངས་ བཅོ་ལྔ་པོ་རྣམས་ 
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གཡོན་ པའི་མཐེ་ཆུང་གི་ རྩ་བའི་ ཚགས ་ལ་ སོགས་ པ་ལག་པ ་གཡོན་ པའ་སེར་མའེ་ཚགས ཀྱི་མཚམས་ རྣམས་ལ་ དགོད་ པར་ བྱའོ། །ལག་པ་གཡས་ པའི་མཐེ་བོ རྒན་པའ་སྟང་ག་ ཆགས་ནས་བརྩམས་ ཏེ་མཐེ་ ཆུང་ གི་མདུན་ ནས་བཅལ་བའེ་འག་གེ་ཚགས་ 







,2%8‰).)11⁄<.‰)3.126,;.5 







༄ 


༨༩༠ ༢༡༠༠ ༢༡༠༧ ༢༠༩༤ 


༢༨ 
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གསུམ་པོའི་བར་དུ་འབྱུང་བ་བསྡུད་རིམ་གྱིས། ལཱ་ལཱ་རཱ་ཡཱ་ཏཱ། ཨཱལ་ཨོ་ཨཱར་ཨི་ཨཱ། ལཱཾ་ཨཱ་ཛ་ཨཱི་ཨཱ། ཞེས་པ་ལཱ་ཡིག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ས་ལ་སོགས་པའི་རིམ་པས་དགོད་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ལག་པ་ཡང་དག་པར་སྦྱར་བའི་གཡོན་པ་ཟླ་བ་ 
དང་། གཡས་པ་ཉི་མ་དག་གི་དབུས་སུ་ཧཱུ་ཡིག་ཁ་དོག་སྔོན་པོ་བསྒོམས་ཏེ། དེ་ནསྣ་ཟླ་བ་དང་ཉི་མ་དང་སྒྲ་གཅན་གྱི་ས་བོན་དག་གིས་འཆད་པར་འགྱུར་བ་རྡོ་རྗེརྩེ་ལྔ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡིས་གཙུག་ཏོར་ནས་བརྩམས་ནས་རྐང་པའི་ 
མཐའ་དང་སོར་མོའི་སེན་མོའི་མཐར་ཐུག་པར་བདག་ཉིད་ལ་ཡང་དག་པར་རེག་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་སྔགས་འདི་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུ་ཧོཿཧཾ་ཀྱཿརིགས་དྲུག་གི་ས་བོན། ཀཱ་ཡ་སྐུ། བཱ་ཀ་གསུང་། ཙིཏྟ་ཐུགས། ཛྙཱན་ཡེ་ཤེས། ཨ་དྷིཔ་ཏི་ 
མངའ་བདག བཛྲ་ཀཱ་ཡ་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྟེ་དེས། མཱ་མ་བདག་གི ཀཱ་ལ་ལུས། བཱ་ཀ་ངག ཙྟཾཏ་སེམས། ཛྷཱན་བཛྲི་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ། བཛྲ་ཀཱ་ཡ་རྡོ་རྗེའི་སྐུའི། སྭ་བྷཱ་བ་དེ་བཞིན་དུ། ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་མཛོད་མཛོད། སྭཱ་ཧཱ་གཞི་ཚུགས་ 
ཤིག་པའོ། །དེ་ནས་ང་རྒྱལ་བཟུང་བནི། ཨོཾ་སརྦ་ཐམས་ཅད། ཏ་བཱ་ག་ཏ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ། བཛྲ་ཀཱ་ཡ་རྡོརྗའི་སྐུ། སྭ་བྷཱ་ཝ་རང་བཞིན། ཨཱད་མ་ཀ་བདག་ཉིད་ཅན། ཨ་ཧཾ་བདག་གོ །ཞེས་པ་སྟེ་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་དང་ཡེ་ཤེས་རྣམ་ 
པར་དག་པའ། །ད་ནས་རགས་དྲུག་དགད་པ་བྱ་སནས་ཞས་གསུངས་པས། ཐག་མར་ཁདག་པ་དང་། དནས་ལག་པ་དག་པུསལ། སྭ་དཱ་ཝ་ནས་བརྩམས་ཏ། རགས་དྲུག་བཀད་པའ་རྱ་ནས་ཡན་ལག་དྲུག་དགད་པར་བྱ་སྟ་ལག་པ་གཉས་ཁ 
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པ ༄༅། །གསུང་། ཙིཏྟ་ཐུགས ཛྙཱན་ཡེ་ཤེས། བཛོ་པ་ཀཱ་ཱ་ོརའི་རབམས། ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་མཛོད་མཛོད། སྭཱཧཱ་གཞི་ཚུགས་ཞེས་པ་རྭ་བ་དགོད་པའི་སྔགས་སོ། ཨོཾ་ཧཱཾས་བོན། བྱིྭས་ཚོགས། ། ཀྭཱ་ཡ་སྐུ བྲང་ཀྲུ་ཊ 
གུ་རཾ་ཁང་བ་བརྩེགས་པ།  ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་མཛོད་མཛོད། ཱཧཞེསཔནི་རྡོ་རྗའ་ཁངཔ་བརྩེགས་པ་དགོད་པའི་སྔགས་སོ། །ཨོཾ་ཧཱཾ་ཾ ཱ་རཱཾ་ཤཱ་ལེ་འབྱུང་བ་ལྔའི་ས་བོན། | བཛྲ་རྡོ་རྗེ | འཱ་ཱཤནམ་མཁའ། དྭ་སརུང་། ཏེ་ཛ་མེ། ཨུད་ཀཆུ་ པཾ་ཐ་ 
ཀླ ཝཱི་ས། བཛྲ་སྭ་བཱ་ཝ་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན། པྩདྡཱ་ཏཱཿ ཁམས་ལྔ་པོ་རྣམས། བྲང་མ་ ལཱནི་རྡ་རྗའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་སུ། ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་མཛོད་མཛོད། ། སྭཱཧཱ་ཞེས་པ་ནི་གང་བརྩེགས་ཀྱི་འོག་ཏུ་ནམ་མཁའ་རླུང་མེ་ཆུ་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་དགོད་པའི་ 
-3 སྔགས་སོ། །ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་འབྱུང་བ་ལྔ་པོ་འད་དག་ཞུ་བཉིད་ཀྱིས་ཁང་པ་བརྩེགས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། འདིར་ཡང་དེ་དང་བསྟུན་པའོ། །དེས་ན་འདིར་མ་རྒྱུད་པ་ལྟར་ལྷུན་པོའི་སྟེང་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པ་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་རོ།  །ཨོཾ་ །ཨེཾ་པཿཔད་ 
མའི་ས་བོན། བི་ཤྭ་བཛྲ་རྡོརྗེ་སྣ་ཚོགས། པདྨ་པད་མ། ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་མཛོད་མཛོད། | སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་ནི་ཁང་བརྩེགས་ནང་དུ་པད་མ་དགོད་པའི་སྔགས་སོ། །ཨ་རཿ ཉ་མའ་ས་བན། བྡར་སྭུརྨ་རྡོ་རྗེ་ཉི་མ། བྲཛ་སྭུར་ཨཱ་ས་ན་རྡོ་རྗེ་ཉི་མའི་ 
གདན། ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་མཛོད་མཛོད། སྭཱཧཱ་ཞེས་པ་ནི་ཉི་མའི་ གདན་ དགོད་ པའི་ སྔགས་ སོ། ། །དེ་ནས་ དེའི་ སྟེང་ དུ་བསྡུས རྒྱུད་ལས་འབྱུང་བ་ བཞིན། བསྲུང་འཁོར་བསྡུས་པ་ལ། ལྷ ལྷག་པར་མོས་ པས་རྐང་པ་བདུན་ཅུ་ རྩ་གཉིས་པ་ཟློས་མི་ དགོས་པ་བདག་ 








༠ ༄༅། །ཆེ། རྦ རླུང་ཕྱོགས་སུ། རཀླ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཝཱཿས་བོན། བྲརཀྲདྷ་དཱ་ཛ་སྔར་བཞིན། ཨ་ཙ་ལ་མི་གཡོ་ བ། ཨི་ཤཱ་ན་དི་ཤི་དབང་ལྡན་ཕྱོགས་སུ། རླ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་རཱཿས་བོན། བཛྲ་ 
_ ཀློ་དྷ་རཱ་ཛ་སྔར་བཞིན། ཊཀྐི་འདོད་པ། ནི་རི་ཏི་དི་ཤི་བདེན་བྲལ ཕྱོགས་སུ། རཀླ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཡཱཿས་བོན། བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་རཱ་ཛ་སྔར་བཞིན། ནཱི་ལ་དཏླ་དབྱུག་སྔོན། ཨགཱ་ཡེ་དི་ཤི་མེའི་ཕྱོགས་སུ། རཀཀླ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སྭཧཱ། ཨོཾ ཉས་ 
; བོན། བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་རཱ་ཛ་སྔར་བཞིན། སུམྦྷ་གནོད་མཛེས། ཨ་དྷོ་དི་ཤི འོག་ཕྱོགས་སུ། རར་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། དེ་ལྟར་སྔགས་ཀྱི་ཚིག་འདི་དག་གིས་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་རྣམས། སྔགས་པས་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་ཆོགས་བསྒོམ་པར་ 





ཱ བྱའོ། །བསྲུང་འཁོར་རྒྱས་ ང། པ་བྱེད ན་རྐང་པ་བདུན་བཅུ་ རྩ་གཉིས་ པས་ བཀའ་ བསྒོས་ཚ ནས་ ཁྲོ་བོ བོ་ རྣམས་ སྤྲོ བ་ །ཡིན་ ནོ། དེ ནས་ཨཾ ོ་སྦར་ཏ་ག་ཏ་ཞེ་བཞིན་བ གཤེགས་ཐམས་ཅད་ ཀྱི། རླཀ་ཙྭཀྲ་ བསྲུང་ བའི །ིཁོར་ ལོའི རྭ བྷཱ་བ་ རང་ ང་བཞིན། ཨུད་མ་ ཀོ་ 
ཧཾ་ བདག ཉིད་ ངའོ་ཞེ ཞེས་པ་བརྗོད་ དེ་ ང་རྒྱལ ་གཟུང་བར་ བྱའོ། །བསྲུང་ བའི འི་འཁོར་ལོའི་ སྨགས་ དགོད་ པའི་ངེས་ ས་པའོ། དད ནས་ རང་གི་སྙི སྲིང་ ཁར་བ་ ཡིག་ ཡོངས་ས སུ་གྱུར་པ་འ པ་ལས་སྣ ་ཚོགས་ པདྨ་ སཱེ། འདི་ ནི་ཤུགས་༔ ཀྱི་ཐུགས་ །ཁར་ བསྒྲོམ་ པའི་ དབང་དུ་བྱས་ 


ལ། སྒྲུབ་ ལེར། ལས་ཐམས་ ཅད་ པའི་ དབང་ དྲུ་བས་ ནས་ པདྨ་ དམར་པོར་བསྒོམ་ པར་གསུངས་ ཏེ། མ་མོ མཆོད་ པའི་ ཆོ་ཿ གར་ལས་ཐམས་ཅད་པ་ལ་ རྡོ་རྗེ དམར་ པོའོ་ཞེས་ གསུངས་ པ་དང་མཐུན་ན། ནོ། །དེའི་ ཁེ བའི་ སྟེང་ དུ་ཨཾ ཡིག་ ཡོངས་ས སྭུ་གུར་ པ་ 


197 







ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ འཁོར་ རོ། དེའི སྟེང་ དུ་ལྷ་ལ་ལྷག་ པར་མོས་པའི་ དབང་གིས་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་བོན ཧཱཾ ཡིག་གོ །ས་ །ས་བོན་ དེ་ ལས་རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་སྣང་ཏ བ་ ཆེ། །ཞེས་ཿ པ་གཏུམ ་མོའི་མེས་ བཞུ་པར་གྱུར་པ་གླུས་ སྐུལ་ བར་བྱེད་ པ་དེ་ བཞིན་ དུ དེ་ བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་རབ་ཏུ་སད་ པར་བྱེད་ པའི་འོད་ཟེར་ཁ་དོཿ དོག་། དམར་པོ་ རྣམས་ནམ ་མཁའི་ཁམས་སུ་སྤྲོ་ཿ བར་བྱའོ། _ །དེས་ དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པའི་ དཀྱིལ ་འཁོར་རྣམས་ སྤྱན་དྲངས་ ཏེ་ ་དེ་ནས། འོད་ ཟེར་དེ་ དག ཕྱིར་ 
་སེ། རང་གི་སྙིང་ཁའི་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་བོན་ལ་ཞུགས་ ནས་ནམ་མཁའི་ཁམས་སུ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་པར་ སྤྲོས་ པའི་སངས་རྒྱས་ རྣམསཿ མཆོད་ཿ པའི་དོན་དུ་དྲི་མ་དང་ཕྲེང་བ་མ་ལ་ སོགས་ པ་རྣམས་རང་ རང་གི་ཡེ་ཤེས ཀྱི་ས་ བོན་ལ ལས་སྤྲོ་བར་བྱའོ། ། 
མབོན། བཛྲ་ གན་དྷེརྡོརྗེ་དྲི་མ། གན་དྷ་ཨར་ 2 དྲིའི་མཆོད་པ། ཀུ་རུ་ ཀུ་རུ་མཛོད་ མཛོད་ སྭཱཧཱ། ༣ ས་བོན། བོན། བཛྲ་མཱ་ལེ་ རྡོར རྗེ་ཕྲེང་བ་མ། མཱ་ལ་ཨར་ ྫན་པྲེ ཕྲེང་བའི་མཆོད་པ། ། ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ ཨཾ་ཊྫས་བོན། | བཛྲ་དྷུཔེརྡོརྗ 

བདུག་སྤ ས་མ། ། དྷཱུ་པ་ ཨར་རཱ་ན་ བདུག་ སྤོས་ཀྱི་མཆོད་པ། ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སྭཧཱ །ཨྭ་ཊ་ས་ བོན། ། བཛྲ་པྲ་ ནཱཾདྲྭ་པ་ རྡོ་རྗེ རྔཾ སྦྲོན་མ། པྲ་དྲི་པ ཨར་ྷནཾསཿ སྒྲོན་མའི་མཆོད་པ། ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། ཨཾ སྤུས བོན། རྷཾཛབཛྲ་ ཨ་མོ་ ཏ་ རྡོ་རྗེ རཾ བདུད་རྩི་ 


མ། བེ་བེ་ཏྱི་པཱ པུ་ཛཱི་ཞལ་ཟས་ཀྱི་མཆོད་པ། ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སཱཧཱ། ཨཾ །་ས་བོན། བངཾ་ཨཀླ་ ཏེ་རྡོ་རྗེ་མ་ཉམས་མ། ཨཀླ་ཏ་ཕ་ལ་ཨར་རཱ་ན་མ་ཉམས་པའི་འབྲས་བུའི་མཆོད་པ། ། ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། ཨོཾཌྷོས་བོན། བྲང་ལཱ་སཱཝྭཐ་ཨ་བཱ་ར 
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' ༄༅། ཌ་པཱུ་ཛཱཾ་གོས་དང་རྒྱན་གྱི་མཆོད་པ། ཀོ་ར སྭཱ། ཨོཾ་ཌཱ་ས་བོན། བཛྲ་ཧཱ་སུ་རྡོ་རྗེ་བཞད་མ། གཱནྟ་དྲིལ་བུ་མ། ཨ་དར་ག་པཱ་ཛཱཾམེ་ལོང་གི་མཆོད་པ། ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་བྷཱས་བོན། བཛྲ་བཱ་ངྱཾརྡ་རེ་སིལ་སྙན་ 
༈ གཱ་དྱིཾ་པུ་ཛཱཾ་སིལ་སྙན རྱ་མཆད་པ། ། ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་བྷཱས་བོན། བཛྲ་ ནིརཱ་ཏུརྡརྗ གར་མ། རཱ་ཏུ་པཱུ་ཱཾ་གར་གྱི་མཆོད་པ། ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ ས་བོན། བཛྲ་གིར་ཏེ་རྡོརྗེ་གླུ་མ། གཱི་ཏ་པཱུ་ཇཾ་གླུའི་མཆོད་པ། ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་ 
; སྭཱ ཨཱཾ ་ས་ བོན། བྔར་ ཀཱ་མེ་ རྡོརྗེ་འདོད་མ། ། སྤར་ ་བུདྡྷ བོ་དྷ ངི འསཏྟནྟ་སངས རྒྱས་ དང་བྱང་ཆུབ་ཊ སེམས་ དཔའ་ཿ ཐམས་ ས་ཅད་ དང་། ཀྲཾ་ ་དྷཱདཱཾ་ནཱཁྲ་བ་ བ་ལ་ སོགས་ པ་ ཧྱ བྷརྣམ མས་ཀྱིས། བྲྔང་ སུར་ཏྭ་ཛ་ྡ་རེཤན་ཏུ་དགའ་ བའི་མཆོད་ པ། ཀུ་རུ་ཀུ་ ངྒེ 
རུ ཅཱ སཱེས་ པ་ ཌྷ ་མོའི་ སྨགས ཀྱི་ཚིག འདི་ རྣམས་ ་ཀྱིས་ སྔངར། རྒྱས་ ལ་ སོགས་ པ་ རྣམས་ ལྭ་ ཡིདྱ་ཀྱི་རང་ བཞིན ་གྱི་མཆོད་ པ ཧྱས་ ནས་ དེ བཞིན་ ཧཧ ་འཚལ་ བའི་མཆོད་པ་བུ པ་ བྱའོ། དད ནས་རྒྱད་ ལས་ གསུངས པའི་ ཆེ ཆོ་གས་ སྡིག་ པ་ བཤགས པ་ དང་ ངོ 
བསོད་ ནམས་ ལ་ རྗེས་སུ་ ས་ ཡི་ ་རཟང་ས་ དང་། དཀོན མཆོག་ བ།སྐུམ་ ལ་ རྒྱབས་ སུ་འགྲོ་ཿ ག་ དང་། བདག ཉིད་ཀྱི་དངོས་པོ་ པོ་འབུལ་ བ་ བདང་། བྱང་ཆུབ ཀྱི་སེམས་ བསྐྱེད་ པར་བྱའོ། །ཞེས་ པ་ ནི་ ནྷནམ་ང པ་ བདུན གྱི་མཆོད་ པའི་ ཆ་ཿ གའོ། །དེ་ནཿ ནས་ སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ 
དམིགས་ པ་ དང་ ། དཀྱིལ ་འཁོར་རྒྱལ ་མཆོག་ དང་ ། ལས རྒྱལ མཆོག་ དང་། ། ཐིག་ ལེའི་ རྣལ ་འབྱོར་ དང་། ཕྲ ་མོའི་ རྣལ ་འབྱོར་ རྣམས་ སྨགས་ པས ་བྱའེ། །དེ་ནས རྒྱད་ལ་ ལྷག་ པར་མོས་ པའི་ དཔང་ གིས ་འདོད་ པའི་ ལྷ དུས ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ ངརྒྱལ བྱྱ་ 
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།མ་དག་ པ་མཚོན་ པའོ། །ལག་ པ་གཡས་ང པ་ཉི་མའི་ཆས་ ཅི་འདོད་པའི་ བདུད་ རྩིའི་རོ་དང་ལྡན་ང པར་ རྟོགས་ པ་རྒྱས་ པར་བྱས་ ཏེ་གཏུམ་མོའི་མེ་ སྤར་བར་བྱེད་ པ་མཚོན་པའོ། པའོ། །ལག་ པ་གཉིས་ ཡང་དག་ པར་རེག་ སྟེ་སྙི སྲིམ་པ་ དུས་ 
མེའི་ཆས་བཀབ་ ནས་ རབ་ཏུའབར་བམང་པོར་སྤེལ་ བར་བུ་སྟེ། ལྟེ་བའི་མེས་བདེ་ ཆེན་ རབ་ཏུ འབར་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། །རྡོརེ རྗེ་མཁའ་ ལྡིང་གི ཕྱག་རྒྱ རྒྱས་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ 'ཀྱི་བདུད་ རྩི་དང་ རོ་གཅིག་ །པར་བྱ་སྟེ། ། མཁའ་ །བའ་ལྡིང་ གིས་ དུག་བདུད་ རྩིར་བསྒྱུར་ 
(བའི་ཕྱིར་རོ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི ཕྱུག རྒྱས་ ཡུལ་གྱི་བདག་པོ་; སྤྱན དྲང་བར་བྱ་སྟེ། ཁྱིའི་ང ཕུག་ རྒྱས་ གྲོང་དང་གནས་; ཀྱི་བདག་མོ་རྣམས་དང་། ། རྡོ་རྗེ རྩེ་ལྔ་པའི་ཕྱག་རྒྱས་ ཡེ་ཤེས་ དག་པའི་ཁྲོ་བོའི བོའི་རྒྱལ་ པོ་ 'པོ་རྣམས་ དང་། གྲི གག་ 
ངྒ གཱ ་ཕྱག་རྒྱས་ནམ་མཁའ་དག་པ་ཟད་ ད་པར་རྣམས་ དང་། རལ གྲིའི ཕུག རྒྱས་ རླུང་དག་ པའི་ ཡི་ལྷ་ རྣམས་ དང་། རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱག་རྒྱས་མེ་དག་པའི་གཟའ་ རྣམས་ དང་། ། པད་མའི་ འི་ཕྱག རྒྱས་༔ ཆུ་ དག་ པའི་ ཀླུ་རྣམས་ དང་། འཁོར་ལོའི་ ཕྱག རྒྱས་ ས་དག་པའི་ 
ཡི་ ཤགས ནུམས་ སྤྱན་ དྲང་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ནས། ཨོཾ། ཨཱཿ ཧཱཾབྱིན གྱིས་ བླརླབ་ པའི་ས་ བོན། ཆེ་ གི མ་ མོ་ཨཱ་གནྫཱ་ཨཱ་གནྫ་བྱོན་བྱོཿ བུན། ཤཱི་ཛྣ ཅུརདྱུ ཨི་ ད་འདི། བ་ལི་གཏོར་མ། གི གྲིངྣ་ཐུངས་ ཾ་གཉིས། ཧྲུ ཏུ་གསོལ ཞིང་། ཕཱི འླ།འབུངས་ 
ཏེ། ཏིཔ་ཏི་ཚིམ་པར། ཀྲི་ ཏཱ་བྱས་ནས། སརྦ་ཐམས་ཅད། སཏཱཱོ་སེམས་ ཅན་རྣམས་ཀྱི། ། ཤནྟི་ཙིཏྟ་ཀྲི་ཏཱ་ཞི་བའི་སེམས་བྱས་ཏེ། ཨ་པ རསྟཱ་ནཾ་ གཞན་གྱི་གནས་སུ། གཙཱ་གཙྫ་བྱོན་བྱོན་ སྭཧཱ། ཐོག་མར་ས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའི་དུས་སུ་གཏོར་མ་ 








༨༩༠ ༢༡༠ ༨ 


འབུལ་ བའི་སྔགས་སོ། བཞན ས་ བུང ཟིན་པ པའི་ གནས་ད སུ སུ་ཆོག བྱེད་པའི་ དུས་ སུ སུ་ནི་ གནས་ གཞན་ དུ་བྱན བྱན་ཞས་ པ་ དོར་ལ། སྭ ས་ན གརྫ་རང་གི° གནས་ སུ སུ་བྱོན་ཞེས་ བརྗོད་ པར་བྱའོ། དེ ལྟར་གྲོང་ བདག སོགས ཐམས་ ཅད་ཀྱི་གཏོར་མའི་ སྗགས་ 
ཐུན་མོང་ པའམ། སྔར་ ང་བརྗོད་ པའི་ཆོ་ གས མགྲོན་ སོ་ས་པའི་ གཏོར་མ་ རང་ རང་གི ཕྱོགས་ཿ ཀྱི་ཆར་བྱིན་ ནོས་ གཤེགས་ ས་ སུ་གསོལ་ བར་བྱའ། །གཏོར་མའི་ ཆོ་ཿ ངོ་གའོ། །དེ་ ནས་ རང་རྡོ་རྗེ་ཤུགས་ཀྱི་སྙིང་ ཁར་ ཟླ བའི་ དཀྱིལ ་འཁོར་ལ ་ལྲཾ་ ཐཱ་ཡིག་ ཡོངས་ ངས་སུ་གྱུར་ 
པ་ལས་འཁོར་ལོ་ཿ ལོ་སེར་པོ་རིབས་ བརྒྱད་པ་བསྒོམ་ པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ ལས་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སའི་ ལྷ་མོ་ཞལ་ གསུམ ཕྱག དྲུག མ། གསཡས་པ་ ན་འཁོར་ལོ་ 'དང་དབྱུག་ པ་ དང་རྡོརྗ་འཛིན་ཞིང་། གཡོན་ པ་ན་ དུང་དང་ལྕགས་ སྒྲོག དང་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ བུ་ 
འཛིན་མ། ཁཱ དོག་ སེར་མོ། གོས་ སེར་པོ་ དང་། རིན་ པོ་ཆེའི རྒྱན་ སེར་པོ་ པོ་དང་ པལྡན་ པ་ བསྒོམ་ པར་བྱའོ། དེ དེ་ནས་ སྦིན སྲིག་ གི་ །སྐབས་ སུ་འཆད་ པར་འགྱུར་ བའི་ རིམ་ པས། མདུན་གྱི་དམ་ ཚིག་སེ སེམས་དཔའ་དང་། སྙིང་ ཁའི་ ཡེ་ཤེས་ སེམས་དཔའ་ ༤་ 
གཅིག་ཏུ་བྱས་ཏེ། ། དེ་ཡང་དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད་པའི་རྗེས་དེ་ནས་ སྔགས་ཀྱི་ཚིག་འདིས་ ་དམ་ཚིག་པ་ལ་ལྟོས་ པའིཕྱི་རོལ་གྱི་སའི་ལྷ་མོ་ ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་ དྲང་བུའོ། །ཨོཾ་ལཱཾ་སའི་ས་བོན། ཨཱཿཧུ། ཧུཾ བ་སུུ་ངྷ་རི་ནོར་འཛིན་མ། ། སརྦ་བུདྡྷ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅདྱ་ཀི། ཇ་ན་ ནི་ བསྐྱེད་མ། སརྦ་ སཏྭ་སེམས་ ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། ཨུ་པ་ ཀཱ་རི་ ཆི་ ཕན་ པ་མཛད་མ་ཀྱེ ཀྱ། བཛྲ་ སཏཱ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ དཔའ། ། ཨརྙཱ་ པ་ཡ་ ཏེ་ བཀའ་ བསྒོ བཞིན། ཤི ཡྤ་མུར་དུ། ། ཨཱ་གནྣ་ཨཱ་གཙྫ་བྱོན་བྱོཿ ཤྱོན་ཞེས་ པའོ། །དེ་ ནས་ གཏོར་མ་ 
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ལ་སོགས་པ་གཞན་དྲ་བོས་པ་དང་། མ་ཚིག་པ་རྣམས་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུས་བཀུག་ཅིང་རྡོ་རྗེ་ཞགས་པས་བཅིངས་ནས། ྡོརྗེ་ཕུར་པ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཞལ་དྲུག་ཕྱག་དྲུག་པ། ལྟེ་བའི་འོག་མན་ཆོད་མདུང་གི་རྩེ་མོའི་རྣམ་པ་ལྟ་བུ་ནི་ཤར་ལ་སོགས་པའི་ 
གནས་ཏེ་ཕྱོགས་བཅུ་པོ་རྣམས་སུ་བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་ལ་སོགས་པ་གདུག་པའི་སྙེང་དུ་བྱིང་བར་བསམས་ཏེ། དེ་ཡང་ཁམས་ལྔ་དང་སངས་རྒྱས་ལྔ་དག་པའི་ཧ་ཡ་ར་ཝ་ལའི་ཡི་གེ་ལྔ་ཐབས་ཤེས་ཀྱིས་ཕྱེ་བ་ལས་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། སྔགས་ཀྱི་ཚིག་ 
འདི་དག་གིས་གདབ་བོ། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧོཿཧཾ་ཀླཿརིགས་དྲུག་གི་ས་བོན། ཧཾ་ཧ ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ། ཐབས་ཤེས་མཚོན་པ་ཧུུ་ཕཊ་སེང་གི་སྒོ་གསུམ་འོག་གི་ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་ཁམས་གསུམ་མཚོན་པའོ། །བཛྲ་ཀཱི་ལ་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ་ཀྱེ། ཀཱ་ཡ་ 
སྐུ། བཱཀ་གསུང་། ཙིཏྟ་ཐུགས། ཛྙཱན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། ཨ་རིཔ་ཏི། བདག་པེ་ཀྱེ། ་ཊ་མུ་ཁཞལ་དྲུག་པ། ཏ་ཊ་བྷཱཛཕྱག་དྲུག་པ།,  ཊ་ཙ་ར་ར་ཞབས་དྲུག་པ། སརྦ་བིགྷན་བི་ན་ཡ་ཀ་ཨ་དེ་དྭུངྩ་ནཾ་བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་ལ་སོགས་པ་གདུག་ 
པ་ཐམས་ཅད་རྣམས་ཀྱི། ཀཱ་ཡ་ལུས། བཱཀ་ངག ཙིཏྟ་སེམས། ཛྷཱན་ནི་ཡེ་ཤེས་རྣམས། ཀི་ལ་ཡ་ཀྲི་ལ་ཡ་ཕུར་པེས་ཐོབ་ཐོབ། ཧཱུ་ཧཱ་ཕཊ་ཕཊ། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་ཐོ་བས་བརྡུང་བའི་སྔགས་ནི། ཨོ་ལླཱིཿས་བོན་ཏེ་གཤིན་རྗེ་མཐར་བྱེད་ཀྱི་ས་བོན་ཡིན་ 
ལཾ ལག་པ་གཡས་ཀྱིས་བརྡུངས་པས་ཡེ་གེ་རིང་པོར་བྱས་པའོ། །བཛྲ་མུད་ག་ར་རྡོ་རྗེ་ཐོ་བ། མཱ་ར་ཨཱ་དི་ནཱི་བདུད་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི། སི་ར་སྤྱི་བོར། ཀ་ཌ་ཐེ་མགྲིན་པར། ཧྭཾ་ད་ཡ་སྙིང་ཁར། ན་བྷོ་ལྟེ་བར། གྲུ་ཧེ་གསང་བ། ཨན་ཏེ་ 
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།མཐར་ཐུག་ པར། བཛ་ཀཱི་ལ་ཀཱན་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ་ པ་རྣམས། ཨཱ་ཀོ་ཊ་ཡ་ཨཱ་ཀོ་ཊ་ཡ རྡུངས་རྡུ རྡུངས། ! ཀ་ཊ་ཊ ཊ་ུཀུ[[ཕུར་པ་བཅུའི་ས་ ས་བོན། ཧ་ཧ དབབ་ པའི་ས་བོན། ཌཊ་ ཕཊ ཕཊ བསྣན པའི་ས་ 
བོན། སྭཱཧཱ་བསླང་ བའོ། །ཞེས་ པ་ནི་ བགེགས་ ་ལ་ཕུར་བུས་གདབ་པའི་ཆོ་གའོ། །དེ་ ནས་ཕུ ཕུར་བུ་རྣམས་བསྲུང་ བའི་ དོན་ དྲུ་ཁོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ བྱཅུ་པོ རྣམས་ སྔརཾ་གསུ སངས་པའི་ཆོ་ ཆོ་གས་ དགོད་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་སྔར་ཚིགས་བ ཧད་ཉར་ རྒད རུ 
„ གསུངས་ པ་ལྟར། ས་སྦྱངས་ ཏེ་ས་ཿ བཟུང་བའི་ ་དོན་ ན་དུ་ཁ་ དག་པ་ དང་མཆོད་ པ་ནས་བརྩམས་ ཏྲེ་ཕ་མོའི་རྣལ འབྱོར་ཡན་ ཆད་ རྫོགས་པ་ པར་བྱས་ ལ། ལྤའི་ ངྱ་རྒྱལ་ བསྐྱེད་ དེ། དཀྱིལ་ ཆོག་ གཞན་ནས འབྱུང་བ་ལྟར། སཱ དྷུ ་ཏས། སྙན་ གས: ན་ཕབ་ན 


བདག ་ཉིད་ ད་ལི འི་དམིགས་ པ་མདོར་ བསྡུས་ང པ་ 
ས་བཞི་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་རྗེས་ལ་བསྒོམས་པའི་ འི་དཀྱིལ་འཁོཿ ་འཁོར་བཏེགས་ནས་སྙངས་ སྟབས ་བྱ་བར་བཞེད་ཀྱང་ སྲུང་འཁོར་ དུ་གཤེགས་ རྲ། སུ་གསོལ་ བའི་ཆོ་ག་རྫོགས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས་པའམ་ 

ཇག ཞིས གསོ མྒོ ་དུ་སྤྱན་དྲངས་ ེེ ་ལཱ་ལ ་གསོལ་ བ་བཏབ། རང་གཙོ་བོའི་ ང་རྒྱལ་གྱིས་ སྟངས་སཱྙབས་ རྣམས བྱ་བར་ གསལ་ ཏེ་འདོད་ ལྤའི་ དམིགས་ པ་ པ་བསྡུས་ང པ་ དང་ སྒྲུབ ་ཐབས་ལྟར་ དཀྱིལ པ་འཁོར་ བསྒོམ་ པ་ གསུངས་ཿ པའི་རྗེས ལ་འདོད་ 
ལྤའི་ང་རྒྱལ་བྱས་ནས་ས་བཟུང་བ་དང་། སློབ་མ་ བསྡུ་བ གོང་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་གཡོན་པ་དང་གཡས་པའི་རྐང་པའི མཐིལ་ལ ཧཱུཾ རྣམ་པར་བཀོད་དེ། རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པེའི་ཕྱག་རྒྱས ་རྐང་པའི་མཐིལ་དུ་རེག་ནས་ རྡོ་རྗེའི་རྐང་སྟབས་ཀྱི: 
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དཀྱིལ་འཁོཌ འཁོར་གྱི་དབུས་ ཀྱི་ས་ལ་བཅག་པར་བྱ་སྟེ། དུས་མེ་ དང་ཉི ཟླ བཅིང་བའི་སླད་དུ་དུས ཤྱིའཁོར་ ལོའི་ སྐུའི གཡས་ བརྐྱང་ དང་། གཡོན་ བརྐྱང་གི་ སྟབས་ དང་མཉམ་ པའི་ སྟབས་ ཀྱིས་ བཅག་ པར་བྱའོ། །ཀྱང་ཞེས་ པའི་ འི་ཚིག འགྱུར་གཞན ལ་མེད་ 
ཅིང་། ཡོད་ པ་ལྟར་ན་ རུས་། སྲལ གྱི་སྟུངས་ སྟབས་ང བཟུང་ ང་སྟེ འདིས་ ་སྟངས་ སྟབས་ཿ བརྒྱད་ཀ་ཚང་ བར་འགྱུར་ བའི་ ཕྱིར་རོ། །ཤུར་ དུ་ཡི་ཡཱཿརྐང་པའི་མཐིལ་ལ་བཀོད་ཅིང་རལ་གྲིའི ཕྱག རྒྱས རེག་ ནས་ རླུང་གི་ ཁམས་ བཅིངས་པའི་སླད་ དུ་ཟླུམ་ པོའི་ 
སྟབས་ཤྲི ཀྱིས་བཅག་ པར་བྱའོ། །ལྷོར་རཾ་རཱ རཿ ཿརྐང་ པའི་མཐིལ་ལ་ བཀོད་ ཅིང་ རིན་ པོ་ཆེའི ཕྱག་རྒྱ རྒྱས་རེག་ ནས་ཆ ་མེའི་ཁམས་བཅིང་བའི་སླད་ དུ་རོལ་ པ་ རྐང་པ པ་ ་གཡོན་ བསྐུམ་གཡས་ བརྐྱང་ པའི་ སྟབས ཀྱིས་བཅག་ པར་བྱ་སྟེ རྩྭ་མིས་ གཡས་བརྐྱང་བའི་ ྣ 
ཞབས ཀྱིས་བཅག་པར་ ར་བའོ ཁོ་ཞེས་སོ། །ནུབ་ཏུ་ལེ་ལཱཿ ཕཱཿརྐང་ པའི་མཐིལ་ལ་ ་བཀོད་ཅི་ ཅིང་འཁོར་ ལོའི འི་ཕྱག་༔ རྒྱས་ རེག་ནས་ས་ཁམས་བཅིང་བའི་སླད་དུ། རྡོ་རྗེའི་གདན་ནམ། ནམ་མཁའི་ ཁམས་ བཅིང་བའི་ འེ་སླད་ དུ་ས་ གུའི་ སྟབས ཀྱིས བྱིན་གྱིས་ བརླབ་ པར་ 

བྱའོ། །ཡང་ན་ ས་གའི་སྟབས་ཀྱིས་ བཅག་པ་ པར་བྱའོ། །ཞེས་རྨས་འདོན་ ཏོ། །ཕྱོགས་ར ཕྱི་མ གཉིས་ཿ པོ་འདིར། འདུག་ སྟངས ་དང་ སྙུངས་ སྟབས ་གདམ ག་ ཅན ་གསུངས་ པ་ལྟ་བུ་ །གསུངས་ པ་ནི་དྲང་བའི་ འི་དོན ཏེ། འདི་ དག་མེད་ན་ ཁམས་མི་ ཚང་བའི་ ཕྱིར ྐ 


༢༩༤༤ 


ཝཱཿརྐང་ པའི་མཐིལ་ལ་ བཀོད་ ཅིང་ ། པད་མའི་ཕྱུག་རྒྱས་རེག་ནས་ ཆུའི་ ཁམས་ བཅིང་བའི་སླད་ དུ་པད་མའི་ གདན གྱིས བྱིན གྱིས་བརླབ་ཅིང་ ། མེའི་ ཁམས་ བཅིང་བའི་ སླད་དུ་ཏཏླ་ པའི་ སྟབས་ ཀྱིས་ བཅག་ པར་བྱའོ། །ཏྟ་བ་ ཇི ་གཡོན་ 
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ར། ྱང་དུ་ཝཾ་ 















།གྱི་བརླ་ལ གཡས ཀྱི་མཐིལ་གཏད་པའི་ཕྱེད་ ཀྲུང་ཞེས་ འདོན་ཏ ཏེ། རྩ་མིས་ཀྱང་། པད མའི ཕྱག་རྒྱ རྒྱས་ 'རེག་ པའི་ སྐྱིལ་ ཀྲུང་ ཕྱེད་པའི་ སྟངས་ སྟབས་ཀྱི ཀྱིས་ བཅག་ པར་ བྱའོ་ཞེས་ དང་། འགྱུར་མངས་ རྲ། སུ་གར གྱི་སྟབས་ཀྱིས་ 
ཞེས སའདོན་ ཏོ། །དེ་ནས་བྲང་གན་ ྷ ལ་ སོགས་ པའི་ སྔགས ཀྱི་ཚིག་ རྣམས་ཊཾ ཀྱིས་དྲི་ལ་སོགས་པའི་རྫས་རྣམས་ཀྱིས་དཀྱིལ །འཁོར་གྱི་ས་ ལ་མཆོད་པ་བྱས་ནས་ སྔར་ བརྗོད་ པའི་ཆོ་ ཆོ་གས་ རྡོ་རྗེ་སའི '་ལྷ་མོ་ སྤྱན་དྲངས་ ཏེ་མཆོད་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ གསོལ་ བ་ 
ཏ གདབ་ པའི་ །འི་སྔགས ཀྱི་ཚིག རྣམས་ ནི། (ཨཾ ་ཨྩ་ལཾ ་སའི་ས་བོན། ཧཾ རྡོ་རྗེ རྡོ་རྗེའེ་ས་ བོན། བ་ བྷཱ་མིཀྱེརྡོརྗའི་ ས་ཞེས་བོད་པའོ། །ཏྱིང་ གནས་ པ། ཨ་ཙ་ལ་གཡོ་ ཡོ་བ་མེད་ པར་མཛོད་ཅི ཅིག ཧཾ ཕཊ། བཛྲ་དྷརརྡོ་རྗེ་འཛི ་པ། ཨཛྙཱཔ་ཡ། ཡ་ཏི་ བཀའ་ 
¦ །བཞིན་ དུའོ། །སྭཱཧཱ་ གཞི་ ཚུགས། དེ་ནས་ སླར་ ཡང་ ང་སྔགས་ པས་མཆོད་ ཡོན་ལ་སོགས་ ས་པས་མཆོད་པ་ པར་བྱའོ། །ས་ལྷྕག་པར་ གནས་ པའི་ཆོ་གའོ། །སྭ དྷཱུ པྲ་ཏས་འདིའི་རྗེས་སུ་ སུ་སློབ་མ་ བསྲང་བ་དང་ གསོལ་ བ་ བཏབ་ ནས། བདག བསྐྱེད་ སྔོན་དུ་འགྲོ་ 
བས་ལྷ་སྟ་གོན་ལ་གནས་ པ་ པ་བྱེད་ པར་ བཤད་མོད། འོག་ ནས་ སོ་ཤིང་གི་ །སྐབས་རུ སུ་དང་པོར་ ར་དཀྱིལ ་འཁོར་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པའི་ དུས་ དང་ ་། བར་ དུ་ས་ ་ལ སོགས་ པ་ ་བཟུང་ བ་ བ་དང་ཞེས་ པ་ དང་འགལ་ བའི་ཕྱིར་མ་ཡིན་ལ། སྦྱིར་ལ ལྷ་སཱ་གོན་གྱི་གསལ་ ཁ་ 
དངོས་སུ་མ བུང་ཡང་། ཐོག་མར་དང་པོ་ཉིད་དུ་བྱ་བར་མངོན་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པ་དང་སྙན་གསན་དབབ་པའི་ཚིག་གི་དོན་འདྲ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་ཆོ་ག་ནི་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་ལྟར་མཆལ་བྱས་ལ། ཚོགས་རྟེ རྟེན་སྤྱན་དྲང་ བའི་ 










༤༽ ༨༩༤ ༤༩༤ 


་' ༄༅། །གཅིག་པའི་ རྣམ་ པའི་རང་ བབཞིན་ དུ། ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་མཛོད་མཛོད་ སྭཱཧཱ། ཤར་གྱི་སར་དྲི་ལ་སོགས་པ་ཕུལ་ནས་བཞག་པར་བྱའོ། །ཐིག་ སྐུད་ ལྷག པར་གནས་པ པའི་ཆོ་གའོ། །དེ་ནས་ རྡོ་རྗེའི རྡུལ་ ཚོོ ལྷག་ པར་གནས་ པར་བྱ་ 


ྭ སྟེ། དེ་ལ་བླགས་པའི་སྔགས་ཀྱི་ཚིག་རྣམས་ནི། ཨོཾ་ཨཾ་ཨཾ་ར་ཨུ་ལོ་རིགས་ལྔའི་ས་བོན། ུ་བི་ཐཛྷ་ཤིནཏུརྣམ་པར་དག་པའི། ། པརྱ་སྐན་དྷ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཕུང་པོ་ལྔ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི། པྱྩཱ་སྐན་དྷཱ་ན་ཕུང་པོ་ལྔ་རྣམས། སུ་བིཤུད་དྷཤིན་ཏུ་རྣམ་ 


༤༽ ༨༩ ༤ དེ 


, པར་དག་ པའི། ངྷརྨན་ ཆོས་ སུ། , ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་མཛོད་མཛོད་ སྭཧཱ། ཏྲི་ལ་ སོགས་ པ་ཕུལ་ནས་ རྡུལ་ ཚོན་གྱི་སྣོད་ རྣམས་ནུབ ཀྱི་སར་གཞག་ པར་བྱའོ། །རྡལ་ ཚོན་ ལྷག་ པར་གནས་ པའ་ཆ་ གའ། ། ད་ནས་རྡར་ རྔཾལྷག་ པར་གནས་ པར་བྱ་སྟེ། དེལ ་བཟླས་ 
༡ པའི་སྔགས་ཀྱི་ཚིག་རྣམས་ནི། ཨོཾ་དཱུཾ་ས་བོན། ཀྲོ་རྷ་བཛྲི་ཁྲབོའི་རྡོ་རྗེ། སརྦ་སཏྭ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། ཀ་རུ་རྟད་མ་ཀ་སྙིང་རྗེའི་བདག ཉད་ེ། སརྦ་ངྷརྨི་ཀ་སུ་ཁ་སྭ་བྷཱ་བ་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བདེ་བའི་རང་བཞིན་ཀྱེ། སརྦ་ངྷརྨཱན་ 
བཛྲ་སུ་ཁ་སྭ་བྷཱ་ཝཱན་ཆོཿ ཆས་རྣམས་ཐམས་ ཅད་ ད་རོ་ཚེ ་རྗཾ་ བདེ་ བའི་རང་ བཞིན་ དུ། ཀུ་རུ་ ཀུ་རུ་མཛོད་ སྭཱཧཱ། དྲི ལ ་སོགས་ པ་ཕུལ་ ནས་ ལྷོར་ གཞག་ཿ པར་བྱའོ། རྡོ་ར རྔཾ་ལྷག་པར་ གནས་ པའི་ཆོ ་གའོ། །དེ་ ནས་ རྡོ་རྗེ རཾ དྲིལ་ བ་ བུལྷག་ པར་གནས་ པར་བྱ་སྟེ། དེ་ ལ་ 
བཟླཟས་ པའི་ སྔགས ཀྱི་ཚིག་ རྣམས ཀྱི། ཨོཾ་ཧོ་ཿ ས་ བོན། བང གཱཇ་ ཞེ རྡོ་རྗེ དྲིལ་བུ རྤརྦ་ དྷཧཱིཾ་ཀ ་ཀ་ཆོས་ཐམས་ ཅད་གཅིག་ པའི། པྲ ཛཱདྡཱ་ནི་ཤེས་ རབ ཀྱི་སྒྲའི། སྭ་ བྷཱ་རང་ བཞིན། སྤརྦ་ ད་ཀཱ་ར་རྣམ་ པ་ཐམས་ཅད་ པའི། སྤརྒ་ དྷརྨ་པྲ་བོ་དྷ་ནི་ཆོས ་ཐམས་ 
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ཅད་རབ་ཏུ་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ཀྱེ། ས་དོན སྭ་བྷཱ་ཝེན་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར། བོདྷཡ་པྲ་བོ་དྷ་ཡ་རབ་ཏུ་རྟོགས་པར་མཛོད་གཉིས་སྭཱ་ཧཱ། དྲི་ལ་སོགས་པ་ཕུལ་ནས་བྱང་གི་ས་ལ་བཞག་པར་བྱའོ། རྡརྗེ་དྲིལ་བུ་ལྷག་ 
པར་གནས་པའི་ཆོ་ག་སྟེ། ས་ལ་སོགས་པ་ཡང་དག་པར་བཟུང་བའི་ཆོ་གའོ། །དེ་ནས་སློབ་མ་ལྷག་པར་གནས་པ་བྱ་སྟེ། དང་པོར་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པའི་དུས་དང་། བར་དུ་ས་ལ་སོགས་པ་བཟུང་བ་དང་། མཐར་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ 
འཇུག་པའི་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་མཆུལ་བྱས་ནས་སོ་ཤིང་བྱིན་ཏེ། དེ་ནས་བསྲུང་བ་བྱའོ། །དེ་ལ་འདི་ནི་ཆོ་ག་སྟེ། དང་པོར་ཁྲུས་བྱས་ཤིང་གོས་གཙང་མ་བགོས་ཏེ ཏེ་མྫ་དང་ཡོན་ཕུལ་གསོལ་བ་གདབ་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད། ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ _ 
སྡོམ་པ་བཟུང་། གནས་དྲུག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་མཆོད་པའི་རྗེས་ལ། ཞི་བ་ལ་སོགས་པའི་ལས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་དྲི་ཡི་ཆུས་ལྷག་པར་གནས་པའི་ས་གཞི་དེ་ཉིད་ལ་མཇུལ་བྱས་ནས་ཤར་དུ་མངོན་པར་ཕྱོགས་པ་ལ་ཨུ་དུ་ཝཱ་རའི་སོ་ཤིང་ 6 
ངམ། མེད་ནའོ་མ་ཅན་གྱི་ཤིང་གཞན་ལས་སྐྱེས་པ་སོར་བཅུ་གཉིས་པམགོ་བོར་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་བཅིངས་པ་དྲི་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་ནས་སྔགས་འདེས་སྦྱིན་པར་བྱའོ། ། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾཿཧོཿཧྭཾ་ཀྱཿ རིགས་དྲུག་གི་ས་བོན། ། བཛྔ་དན་ཏ་ཀྟ་རྡོ་ 
འིསོཤིང་། ཙ་ཏུ་ར་བི་མྲོ་ཀ་མུ་ཁྭ་རམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་ བཞི། བི་ཤཾ་སྭ་བྷཱ་ཝཱ་རྣམ་པར་དག་པའི་རང་བཞིན་ཀྱེ། ཀཱ་ཡ་བཱ་ཀ་ཙིཏྟ་ཛཱཱ་ན་མུ་ཁ་ལུས་ངག་སེམས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་དང་། དྣ་ཨ་དི་སོ་ལ་སོགས་པའི། མ་ལེ་དྲི་མ། ། བི་ཤོ་དྷ་ཡ་བི་ཤོ་དྷ་ 






ག་སོ 





 །ཡ་རྣམ་པར་སྦྱང་བར་མཛོད་སཱཧཱ། ཞེས་པས་སོ་ཤིང་བྱིན་ནས་ལྷག་པར་གནས་པའི་སའི་མཐར་སློབམ་འདུག་སྟེ་སྟེང་ནས་རབ་ཏུ་དོར་ཞིང་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ལྷུང་བའི་སོ་ཤིང་གིས་དངོས་གྲུབ་མཚོན་པར་བྱ་སྟེ། གང་དུ་སོ་ 
ཤིང་གི་མགོ་བོ་གང་ཡིན་པ་ལྷུང་བ་དེར་གནས་པའི་ལས་རབ་འབྱམས་ཞི་བ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་དབྱེ་བའི་དབང་གིས་སློབ་མ་དེས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་ནི་སོ་ཤིང་གི་ཆོ་གའོ། །དེ་ནས་སློབ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ས་ལ་བཅུག་སྟེ། མགོ་བོ་ 
ྷ དང་མགྲིན་པ་དང་སྙིང་ཁ་དང་ལྟེ་བ་དང་གཙུག་ཏོར་དང་གསང་བ་ལ་ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ་ཧོཿཧཾ་ཀླཿརིགས་དྲུག་པོ་རྣམས་དགོད་པ་བྱས་ནས་སྔགས་ཀྱི་ཚིག་འདི་དག་གིས་སློབ་མ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་དོན་དུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བསྐུལ་བར་བྱ་སྟེ། ཨོཾ་ཨ་ཨཱ་མི་ 
ཱ བསྐྱོད་པ་ཡབ་ཡུམ། ཨཾ་ཨཿཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ས་བོན། བྲྫ་སྭཏཱ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། མ་ཧཱ་སུ་ཁ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རྡོ་རྗེ། ཀཱ་ལ་ཙཀྲ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཀྱེ། ཤངུ་སུ་སློབ་མའི། ཨ་བྷ་མུ་ཁོ་བྷ་ཝ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པར་གྱུར་ཅིག སན་ 
ཏླྩོབྷ་ཝ་ཡང་དག་པར་མཉེས་པར་གྱུར་ཅིག བ་ར་དོ་བྷ་བ་མཆོག་སྦྱིན་པར་གྱུར་ཅིག ཀཱ་ཡ་བཱཀ་ཙིཏྟ་ཇྷིངྫ་ནཾ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛོད་མཛོད་སྭཱདཱ། སློབ་མ་ལྷག་པར་གནས་པའི་ཆོ་གའོ། །དེ་ནས་སློབ་མ་ 
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སློབ་མ་ལྷག་གནས་ཀྱི་རྗེས་ལ་རྫས་ལྔ་ལྷག་ནས་བྱ་བར་བསྟན་ཏོ། རྫས་ལྔ་པོ་དེ་རྣམས་གནས་ལྔར་བཀོད་དེ། དེ་ནས་ལྷག་གནས་བྱས་པའི་ས་གཞིའི་ལྷོར་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་མཚན་མ་ཤེས་པའི་དོན་ཏུ་སྔགས་འདིས་མལ་སྟན་ལྷག་པར་གནས་ 
པར་བྱའོ། །ཨོཾ་ཧོཿཤེས་རབ་ཡུམ་གྱི་ས་བོན། བཛྲ་ཀ་མ་ལ་ད་ལ་གནྡྷེ་རྡོ་རྗེ་པད་མའི་འདབ་མའི་སྙིང་པོའི་ཤ་ཡླི་མལ་དུ། བྲར་སཱ་ཁ་རྡོ་རྗེ་བདེ་བའི། མ་དཱ་ནི་ཏྲཾ་ཀ་རོ་མི་གཉིད་ཆེན་པོ་བགྱིད་དོ། །ཡ་བཱ་ཇི་ལྟར། ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏེ་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པས། ཀྲི་ཏཱ་མཛད་པ་ལྟར་རོ། །ཧཿཧཿཧཿ ཡུམ་གྱི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་མཚོན་པ་སྭུདཱ། མལ་སྙན་ལྷག་པར་གནས་པའོ། །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་ནུབ་ཏུ་མགོ་དང་ཤར་དུ་རྐང་པ་ཕྱོགས་པར་ཉལ་བར་བྱའོ། །དེ་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས་མི་རྟོག་བསྒོམ་ 
པའམ། རྨི་ལམ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་མཚན་མ་མངོན་སུམ་མམ་རྨི་ལམ་དུ་མཐོང་བར་འགྱུར་ཏེ། གལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་མཆོད་པའི་ལྷ་མོའི་ཚོགས་རྒྱུད་མངས་ལ་སོགས་པའི་མཚན་མའི་ཕྱག་དང་ལྡན་པ་མཐོང་ན་དེའི་ཚེ་དགེ་ 
བའོ། །ཅི་སྡེ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་ཕྱག་ན་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་ཅན་ནམ། ཁྲོ་བོའི་དབང་པོ་བདུད་དང་བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོའི་མཐའ་ཕན་ཆད་དུ་ཉམས་པར་བྱེད་པ་མཐོང་ན་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་དགེ་བའོ། །ཅི་སྟེ་ 


ཅུང་ཟདྱ་ཀུང་མ་མཐོང་ན་དེའི་ཚེ་འབྲིང་པོའོ། །ཅི་སྟེ་བདུད་ཀྱི་རིགས་བཀྲེས་པ་དང་། སྐོམ་པས་གཟིར་བ་རིད་ཅིང་སྐམ་པའི་ལུས་ཅན། ལག་ན་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་ཐོགས་པ། སྐྱེ་བོ་ལེགས་པ་བྱེད་པ་རྣམས་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་ལ་དགའ་བ་རྣམས་ 
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དགུག་པར་བྱ་ སཱེ། དེ་ ལ་ སྔགས ཀྱི་ཚིག་ རྣམས་ ་ནི། (ཨཾ ོཾ་ཧྭཧཱ་ཧིཧཱ རྡོ་རྗེ བཞིའི་ ས་ བོན་རེ རེ་མཁའ་ འ་རླུང་ཐབས་ཤེས་སུ ས་ སྦྱོར བའི། བཛྫ་བྷིར་ཝ་རྡོརྗེ་འཇིགས་བྱེ བྱད་ ཀྱ ཨཱ་ཀར་ཏ་ཡ་ ཨཱ་ཀར་ཏཡ འགུགས་ པར་མཛོད་མཛོད། པྲ་ བ་ཤ ཡ་པྲ་ བེ་ཤ་ ཡ་ 
རབཏུ་ བཞུགས་ ་པར་མཛོད་ གཉིས། བན་ དྷ་ཡ་ ་བན་ དྷཱ ཡ་བཅིང་ བར་མཛོད་ གཉིསད། ཏོ། །ཡ་ ཏོ། -ཡ མཉེས་ པར་མཛོད་ གཉིས། ཛཿ ཿཧཱ བོཾ ཧོཿ ༡ཿདགུག་ གཞུག་བ། བཅིང་མཉེས་ པའི་ས་ བོན། བཛྲ་ཌཱ་ཀི་ནི་ནཱ་རྡོ་རྔེ་མཁའ ་འགྲཾ གོ་མ་ རྣམས ཀྱི། ཧྲི ད་ ཡི་ 
སྙིང་། ཧཱུ ཕེཕྲེ་རྡོརྗ་བཞིའི་ས་ ས་ བོན། ཕཊ་ ཅེས་པ་ ནི དགུག་ པའི་ སྔགས་སཾ། སོ། །དེ ནས་ རྡོ རྡོ་རྗེའི་ འཕག རྒྱ་ཡིས་ རྡོརྗེ་མཁའ ་འགྲེ་མ་ 'རྣམས་ ལ་ ༈་གཏོར་མ་ དྲི་ དང་མེ་ ཏོག་ དང་ བདུག་ཿ པ་ དང་མར་མི་ དང་འབྲས་བུ་ བུ་མ་ཉམས་པ་ པ་དང་ བཅས་པ་སླར་ བརྗོད་ པའི་ 
སྨགས ་ཀྱི་ཆོ ་གའི་ རིགས་ པས་ ཨོཾཧྭཧཱ་ི་དཱ། བཛྫཌཱ་ཀི ་ཀཾ་ ནི་ ས་པ་རི་ཝ་རེ་ བྷྱཿ (ཨི་ ་ད་ བ་ལི་ ཞེས་ 'སོགས་ སྦྱར་ བས བྱིན་ ནས། ཕྱི་རོལ་ པ་དུར་ ཁྲོད་ཀྱི་ས་ ལ་བཟའ་བ་དང་ བཏུང་བ་ བྱེད་ པར་བསམ་ མ་པར་བྱའོ། ། །མཁའ་འགྲོ་ ་མ་ 'རྣམས་ དགྲུག་ པའི་ སྔགས་ 
སོ། །དེ་ ནས་ བདུད་དང་ བགེགས ཀྱི་ཉ བར་འཚཆེ་ བ་ཞི་ བྱ་བར་བའི་ སླད་ དུ་བསྲུང་ བའི འཁོར་ལོ སྔོན་ དུ་འ གྲོ་བ་ ཅན་ རྡོ་རྗེ རྗེ་འཇིགས བྱེད་ཀྱི་རྣལ་ཏ ་འབྱོར་ལ་ དམིགས་ པར་བྱ་སྟེ། སྒྲུབ ་ཐབས ཀྱི་ཆོ་: གས་ཡན་ལག་ དྲུག་ དང་ལ་ སོགས་ པས་ རིགས་ དྲུག་ གི 
སྨགས་ དགོད་ པ་བྱས་ནས་དམ་ ཚིག་ སེམས་ དཔའ་དང་ལྷ་ ཅིག་ ཡེ་ཤེས་ སེམས་ དཔའ་ གཅིག་ ཏུ་བྱས་ ཏེ། སྒྲུབ་ ཐབས་ལས་གསུངས་ པའི་ཆོ་ གས་འཆད་ པར་འགྱུར་ བའི་ ཕྱག་ཉེ་ཤུ་རྩ་དྲུག་དང་། སྤྱན་བཅུ་ གཉིས། ཕྲག་པ་དྲུག་དང་། ཞལ་ བཞི་ 
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མཚོ ༨༨་༽༄༽ ༨༡ ༥༥༨༨ ཌ་ 


' ༄༅། །དང་། མགྲིན་པ་གསུམ་དང་། ཞབས་གཉིས་པ། འཆད་པར་འགྱུར་བའི མཆོན་ཆ་ རྣམས་འཛིན་པར་རྣམ་པར་བསམས་ནས། སྔར་གསུངས་པའི་རྡོ་རྗའི་ས་བོན་གྱི་ཡི་གེ་རྣམས་རང་གི་ལུས་ལ་རྣམ་པར་བཀོད་དེ། དེ་ 
ནས་དབང་བསྐུར་བར་གསོལ་བ་གདབ་པར་བྱ་སྟེ། ། དེ་ལ་སྔགས་ཀྱི་ཚིག་རྣམས་ནི། ཨོཧཾཱཾཧཾཧཾུཾཾཧཾ་བུམ་པ་བཅུའི་ས་བོན། ཨ་ཨི་རཱཾ་ཨཱ་ལྭ ཤཱ་ཡུམ་ལྔའི་ས་བོན། བྲཛཌ་ཀྱི་རོནོ་རེ་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱིས། བཛ་མི་ཏྭ་ག་ཊི་རརྡརེ་ 
།ཱ བདུད་རྩིའི་བུམ་པ་རྣམས་ཀྱིས། ཨ་བྷཾཏིཉྱནྷཱ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། མ་བདག་ལ་སྭཱཧཱ། ། ཨོཾ་ཨཾ་ཨཾ་རི་ཨུཾ་ལི་ཡབ་ལྔའི་ས་བོན། སྤབ་བླང་སངས་རྒས་ཐམས་ཅདྱ་ཀྱ། བརྫ་མུ་ཀུ་ཊི་རྡོརའི་ཅོད་པན། མཱ་མ་བདག་ལཾ། པཅྩ་བུདྡྷ་ཨཱཏ་ 
ཀླ ཀ་སངས་རྒྱས་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཅན། བནཱ་དྷཱ་ཡན་ཏུ་བཅིང་དུ་གསོལ། ཧཱུ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨ་ཨཱ་ཨཾ་ཨཿཧ་ཧཱ་ཧཾ་ཧཿ ཕྲེ་ཧོ༔ ནུས་མ་བཅུའི་ས་བོན། སྦར་པཱ་ར་མི་ཏཱ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། མཱ་མ་བདག་ལ། བཛརྡ་པྦ་རྡོ་རྗེ་དར་ 
དབུངས། བནྡྷ་ཡན་ཏུ་བཅིང་དུ་གསོལ། ཧཱུཾ་ཕཊ ཨོཾ་ཧཾཧོཿ ཡབ་ཡུམ་གྱི་ས་བོན། བིཛ་ན་རྣམ་ཤེས་དང་། ཛྙཱན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། སྭ་བྷཱ་ཝེ་རང་བཞིན་དག ཀ་རུ་ཏཱ་སྙིང་རྗེ་དང་། བཛྙཱ་སཱཏ་ཀ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཀྱི། : ། བཛྲ་བཛྲ་གྷྡེ་རྡོརྗེ་དང་ 
རྡོརྗེ་དྲིལ་བུ། སྭ་བྷུ་ཏ་ར་ཀ་ར་ཡོར་གཡས་པ་དང་། ཅིག་ཤོས་ཀྱི་ལག་པ་དག་ཏུ། མཱམ་པདག་གི བྫ་སཏྭརྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། ས་པརྙོཾད་དཱ་ཏུ་ཤེས་རབ་དང་བཅས་པས་སྩལ་དུ་གསོལ། ཧུ ཧཱ་ཧཱ་ཕཊ། ཨ་ཨ་ཨཱ། 'ཨེ་ཨི། ཨར་ཨཱར། ཨོཾ་ 




















^འ^ ༨༡ ༢༨༩ ༨ ༨5༦༥ ༤༨ 


།དབང་བདུན་ཐོབ་པའི་རྗེས་སུ་གནང་བའི་ཆོ་གའོ། །དེ་ནས་སྔགས་པས་སྔགས་ཀྱི་ཚིག་འདི་དག་གིས་བུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་དབང་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་གསོལ་བ་གདབ་པར་བྱ་སྟེ། ཨོ་ཨོ་སྐུ་རྡོ་རྗེའི་ས་བོན། པུཛྙ་ 
ཤེས་རབ་དང་། ཨུ་པ་ཡོ་ཐབས་དག་གིས། ཀུ་ལ་ཤ་བུམ་པའི། ཨ་བྷི་ཏེ་ཀཾ་དབང་བསྐུར་བ། མེ་ད་དཱྭ་ཏཾ་བདག་ལ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ ། ཨོཾ་ཨཱཿགསུང་རྡོ་རྗེའི་ས་བོན། བཛྙོ་པཱ་ཡོ་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ཀྱེ། གུ་ཧྷ་བཱི་ཏིཾཀཾ་གསང་བའི་ 
, དབང་བསྐུར་བ། མེ་དྭཏཱ་སྩལ་དུ་གསོལ ། ཧཱ་ཧཱཱཾ་ཕཊ ། ཨོཾ་ཧཱཾ་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ས་བོན། པཱདྙོ་པཱ་ཡོ་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་དག བཛྲ་སྭ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་། བི་ཤྭ་མ་ཏ་རོ་སྣ་ཚོགས་ཡུམ་དག་ཀྱེ། པཛྟནྙཱནཱ་བྷི་ཏེ་ཀ་མེ་ད་དཱཏཱ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཚཾ དབང་བསྐུར་བ་བདག་ལ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཧཱཾཧཱུ་ཕཊ་ཅེས་པས་གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ་དེ་ནས་འོག་ནས་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་དབང་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཆོ་གས་བདག་ཉིད་ལ་དབང་བསྐུར་བར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ངྱ་རྒྱལ་གཟུང་བར་བྱ་སྟེ། ཨོ་ཨོཾ་ 

རྡོརྗེའི་ས་བོན། བྲ་སྭཏེ་ན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། བཛྲ་ཀ་ལ་ཤ་ཨ་བྷི་ཏེ་ཀེ་ཌྔ་རྡོ་རྗེ་བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་གྱིས། ཨ་བྷི་ཏིཀྭེ། མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ། བྲ་སྭཏྭ་པུ་ཏོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྲས་པོ། ཨ་ཙ་ལ་བྷ་མི་ལབ་ངྷོ་ཧཾ་མི་གཡོ་བའི་ས་ 
ཐོབ་པ་ངའོ། །ཨོཾ་ཨཱཿགསུང་རྡོ་རྗེའི་ས་བོན། བྲང་སྭཏེ་ན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། གུ་ཏེ་ཨ་བྷི་ཏེ་ཀེ་ཌ་གསང་བའི་དབང་གིས། ཨ་བྷིཏིཀྭོ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ། བྲ་སྭཏཱ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི། ཡུ་བ་རཱ་ཇོ་རྒྱལ་ཡབ་གང་། ན་བ་བྷཱ་མི་ལབ་རྡོ་ 


༧ ༄༅། 








ཧཾ་ས་དགུ་པ་ཐོབ་པ་ངའོ། །ཨོ་ཧཾ་ཐུགས་རྡོརྗེའི་ས་བོན། བཛ་སཏྟན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། པཱཛྙྟཱནེ་ན་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་གྱིའམ། ། བཛྙཱནྟཱན་ཨ་བྷི་”་ཀེ་ཌཞེས་རྭས་འདོན་པ་ལྟར་ན་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་གིས་ཨ་བྷཾ་ཏེ་ཀ་ཏོ་དབང་བསྐུར་བ། དྲི 
ཏཾ་ཡ་བཛྲ་དྷ་རོ་ཧཾ་རྡོརྗེ་འཆང་གཉིས་པ་ངའོ། དྷརཱ་མེ་གྷ་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་བྱི། བྷཱ་མི་ལབ་དྷོ་ཧེ་ས་ཐོབ་པ་ངའོ། །ཞེས་པས་ང་རྒྱལ་བྱ་སྙེ་དབང་གོང་མའི་ཆོ་གའོ། །དེ་ནས་གོང་མ་ལས་གོང་མ་དབང་བཞི་པ་ནི་སྦྱོར་བ་དྲུག་བསྒོམ་པའི་མན་ངག་ལས་ 
ཤེས་པར་བྱ་སྭེ། སྔགས་འདིས་གསོལ་བ་གདབ་པར་བྱའོ། །ཨོཾ་ཧོཿ ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་ས་བོན། བཛྟོཔཱ་ཡ་ཨཱཏྤ་ཀཾ་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ཀྱི་བདག་ཉིད། བང་སྭཱ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཀྱེ། མཧཱ་མུ་དྲ་ཛྙཱན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། ཨ་བྷཾཏེཀ་ _ 
དབང་བསྐུར་བ། ། མེ་བདག་ལ། ། པྲ་ཡནྩ་སྩལ་དུ་གསོལ། ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཧོཿ ོ་རེབཞའི་ས་བོན་ཕཊ། ཅེས་པས་གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ། དེ་ནས་བདགཉིདལ་དི་མ་མེདཔའི་ཡེཤེས་ཀྱ་དབང་བསྐུརབ་པསྒོམ་པར་བྱའོ། ། །དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ང་ ངོ 
རྒྱལ་གཟུང་བར་བྱ་སྟེ། ཨོཾཧོཿ ཅས་བོན། དྷརྨདྷཱཏུ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། ཨཀྐ་ར་འགྱུར་བ་མེད་པ། ཙ་ཏུར་ཐ་བ་བཞི་པའི། ། ཨ་བྷི་ཏེ་ཀེ་ཌ་དབང་བསྐུར་བས། ཨ་བྷི་ཏིཀ་ཏོ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ། ། ཛ་སེ་ན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི། ། (ཧཱཏྱ་ནཱ་ 
ཧཾ། བདག་ཉིད་ངའོ། །དཱིཏེ་ཡོ་གཉིས་པ། དུ་ད་ཤ་བྱཅུ་གཉིས་པའི། བྷུ་མི་ལབ་དྷོ་ས་ཐོབ་པ། བཛྲ་སཏྭཱ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། མ་ཧཱ་ཨརྒཿ དོན་ཆེན་པོ། པ་ར་མ་ཨྭཀ་རཿ ༔མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བ། ། ཏི་ལོ་ཀྱ་བི་ཛ་ཡ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་ 
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།རྒྱལ་བ། ཀཱ་ལ་ཙཀྲོ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། བྷ་ག་ཝཱན་བཅོམ་ལྡན་འདས། ཨེ་ཐ་ཀཱ་ར། ཨེ་ཐཾ་ཡིག་གེ ཞེས་པ་སྟེ་གོང་མ་ལས་གོང་མའི་དབང་གི་ཆོ་གའོ། ། །ད་ནི་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གི་སྔགས་ཀྱི་ཚིག་རྣམས་ཏེ། མཆན་རྙིང 
ར་ྱནགིསབརླབས་པའིང་ྒྱལ་བཟུང་བ་ཡིནཞེས་འཆད་དོ། །ཨཾ་ཧཾ་ཧཿ ས་བོན། བཱ་མ་གཡོན་པ་དང་། དཀྱི་ཌ་གཡས་པའི། རྟརྔ་ཡོར་རྣ་བ་དག་ལ། བཛྲ་ཀུནྦ་ལེརྡ་རྗེ་འཁྱིལ་པ། ། ཧུཾདཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨཾ་ཨ་རྐེད་རྒྱན་དང་མགུལ་རྒྱན་གྱི་ས་ 
„ བོན། ཀབྱཱ་རྐེད་པ། ཀུར་ཌེ་མགྲིན་པ་ལ། བཛྲ་མེ་ཁ་ལཱ་རྡོ་རྗེ་འོག་པགས་དང་། བཛྲ་ཀར་ཐི་ཀེ་རྡོ་རྗེ་མགུལ་རྒྱན། ཧཾཧཱ་ཕཊ་ ཕཊ། འདི་དག་གིས་རྣ་རྒྱན་གཡོན་དང་རྐེད་རྒྱན་གཡས་དང་། མགུལ་རྒྱན་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་སུ་བསྟན་ཏོ། །ཨོཾ་ 
ཾྲ ཨ་ཨཱ་ས་བོན། བམ་དཀི་ཌ་གཡོན་པ་དང་གཡས་པའི། ཀ་ར་ཡོར་ལག་པ་དག་ལ། བཛྲ་རུ་ཙ་ཀོ་རྡོ་རྗེ་གདུ་བུ་དག ཧུཾཱ་ཕཊ་ཕཊ། ཨོཾ་ཧྭ་དཱ་ས་བོན། བམ་དྲཀི་ཌཱ་གཡོན་པ་དང་གཡས་པའི། པཱ་ད་ཡོར་རྐང་པ་དག་ལ། བཛྲནུ་པུ་རེརྡོརྗེའི་ 
རྐང་གདུབ་དག ཧུཾདཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ། འདི་དག་གིས་ལག་རྐང་གི་གདུ་བུ་ཐབས་ཤེས་རབ་དང་། ས་བོན་ཐུང་རིང་གིས་ནང་ཕན་ཚུན་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་སུ་བསྟན་ཏོ། ། །ཨོཾ་ཧིབིརྡོརེ་ནོར་བུ་དང་ཐལ་བའི་སུ་བོན། པརྩ་ཀཱ་ར་རྣམ་པ་ལྔའི། མཱ་ཤཱནུ 
སྟོང་པ་ཆེན་པོའི། སྭ་བྷཱ་བ་རང་བཞིན། བྲར་ཤི་རོ་རྡོརྗེ་གཙུག་ཏོར་གྱི། མ་ཅི་ནོར་བུ། ། ཤི་ར་སི་མགོ་བོ་སྟེ། སརྦཱ་གེ་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ལ། བྷསླ་ཐལ་བ། ཧུཾ་ཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་རྡོ་རྗེ་བཞིའི་ས་བོན། ཨོཾ་ཨཾ་ས་བོན། ཨངྡྷ་ཕྱེད་ཀྱི། ནོ་རཱི་ཤྭ་ར་མི་ 
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མོའི་ དབང་ཕྱུག ་ལ། བཛྲཾ་ར་དྷ་ ཙནྡ་རྡརྗ་ཟླ་བ་ཕྱིད་པ། བཛྲ་པ་བློཿ བྱོར་ངྷེ་ རྡོ་རྗེ དར་དཔྱངས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཧུ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ ཕཊ། ཨོཾ་ཨ་ ཨཱཿ ཏཡི་ སྒྲ་གཅན་ཉི་ཟླའི་ས་ བོན། སྤར་སྭ་ སྭ་རི་ཀ་ཐམས་ ཅད་དབྱངས་ གཅིག་ པའམ། བ ཛྲ་སཱ་རི་ཀ་ རྡོ་རྗེའི དབྱངས་ གཅིག་ 
པུ། ཏི་སྭ་རི་སྭ་བྷཱ་ཝ་དབྱངས་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན། བཛྲ་ཡཛྟོཔ་བཱ་ཏརྡོརྗེ་མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས། སྐན་དྷེ་ཕྲག་པར། ཧཱཾཱཾ་ཕཊ་ཕཊ་ཅེས་པ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གི་ཆོ་གའོ། །དེ་ནས་འདིར་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་གསུམ་གླང་པོ་ཆེའི་ལྤགས་པའི་ 
ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ལས་གླང་ལྤགས་ལས་གཞན་ཕྱག་རྒྱ་གསུམ་དགོད་པའི་སྔགས་ཀྱི་ཚིག་རྣམས་ནི། ཨོཾ་ཀླཿཤེས་རབ་ཀྱི་ས་བོན། དུར་དྭནྟ་གདུལ་དཀའ་བའི། ཨ་ཧྷི་མཱ་ན་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ། ཀླ་ཡི་ཀ་ར་ཟད་པར་བྱེད་པ། བྱུ་ 
གྷར་སྟག་གི ཙར་མ་ལ་ལྤགས་པ། ཀ་ཏོ་རྐེད་པར། ཧཱུཾདཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ། ། ཨོཾ་ཧྭི་ཀྱཿདབྱངས་གསལ་གྱི་ས་བོན། ཏཱི་ཤད་སྭ་ར་སུམ་བཅུའི་དབྱངས་དང་། སསྟ་ཏི་བདུན་བཅུ། ཧྲ་སྭ་ཐུང་ངུ་དང་། དཱིརྒཱ་རིང་པོའཾ། བྱཉཛ་ན་གསལ་བྱེད་ཀྱི། སྭ་བཱ་ ཊཾ 
ཝ་རང་བཞིན། དེ་ཏི་ཀུ་ལ་ལྷ་མིན་གྱི་རིགས། ཤ་ཏ་བརྒྱའི། སི་རོ་བྷིར་མགོ་བོ་རྣམས་ཀྱི། མུནྫ་མཱ་ལ་མགོ་བོའི་ཕྲེང་བ། སྐནདྷ་བལི་བ་ནི་ཕྲག་ པར་འཕྱང་བ། སྐན་དྷེ་ཕྲག་པར། ཧུཾདཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ། ཨོཾ་ཧཧིཌཱ་ཧུ་ཱ་ཐོད་པ་ལྔའི་ས་བོན། པཾ 
ལྔ། སྐན་ དྷཛུ གོང་ པོ། བི་ཤོདྡ་རྣམ་པར་དག་པའི། སྭ་ བྷཱབཱ་རང་ བཞིན། ཤི་ ར་སི་ སྤྱི་བོར། ཀཔམཾ་ ལེ་ ཐོད་ པའི ་ཕྲེང་ བ། ཧུཾ ཕྲབ་ ཕྱཊ་ ཅེས་ པ་ ཇི ཕྱག རྒྱ་བཞིའི་ ཆོ་ཿ ་གའོ། །དེ་ ལྟར་ངོ་བོའི སའ་ དབྱེ་བས་ ནཾ གྱན ་རྐེད་རྒྱན་ དང་མགུལ རྒྱན་ ལག གདུབ རྐང་ 












།གདུབ་ནོར་བུ་དང་ཐལ་བ། ཟླ་ཕྱེད། མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས། སྟག་ལྤགས། མགོ་ཕྲེང་། ཐོད་ཕྲེང་སྟེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུའི་དབྱེ་བས་འདིར་ཕྱག་རྒྱ་བཅུ་དང་། འོག་གི་གླང་ལྤགས་ཏེ་བཅུ་གཅིག་དང་། ཕྱག་རྒྱ་དགོད་ 
པའི་གནས་རྣ་བ་གཉིས། རྐེད་པ། མགུལ་པ། མཁྲིག་མ་གཉིས། རྐང་པ་གཉིས། གཙུག་ཏོར། ཡན་ལག་དར་དཔྱངས་ཀྱི་སྟེང་། ཕྲག་པའི་ནང་། རྐེད་པའི་འོག ཕྲག་པའི་ཕྱི། དཔྲལ་བ། སྐུ་སྟོད་དེ་བཅུ་དྲུག་གི་དབྱེ་བས་སྟོང་པ་ཉིད་བཅུ 
༡ དྲུག་རྟ སྟེ། ཕྱག་རྒྱ་དགོད་པའི་ཆོ་གའོ། །དེ་ནས་གཡས་དང་གཡོན་གྱི་ཕྱག་རྣམས་སུམཆོན་ཆ་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་སྔགས་ཀྱི་ཚིག་རྣམས་ནི། མཚོན་ཆའི་ས་བོནྷ་གྱིས་བརྗོད་པའམ་དགོད་པར་བྱའོ་ཞེས་འགྱུར་མངས་སུའོ། །ཨོཾ་ཀཱཿ ཿམཆོན་ཆའི་ 
ཤཿ ས་བོན་ཏེ། གསལ་བྱེད་མཚོན་པས་ཤེས་རབ་དང་། གཡས་ཀྱིས་ཐབས་མཚོན་ལ། ཀྲོདྷ་བཛྲ་ཁྲ་བའིརྡོ་རྗ ཧཱུཾ་ཡབ་ཀྱི་ས་བོན། ཕྲཊ། ཨོྭཀཿ ཀཱཿབཛྲ་ཁྔ་ག་རྡོརྗེ་རལ་གྲི། ། ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཀཿ བཛྲཏི་ཤཱལིརྡ་རྗེ་རྩེ་གསུམ། ཧུཾ ཧཱུཾ་ཕཊ ཨྭོཀཱཿ 
ཀརྟ་རི་རྡོརྗེ་གྲི་གུག ཧཾ་ཕཊ། ཨློཿ བཛྲ་པཱཌ་རྡོ་རྗེ་མའའ། ཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཀཱཿ ཿབཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ཤརྡོརྗེ་ལྕགས་ཀྱུ། ཧཱུཾཕཊ། ཨོ བྲཛ་ཌམ་རུ་ཀ་རྡོརྗེ་ཅང་ཏེའུ། ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨློཿ བཛཨུདགརྡ་དོརཐོ་བ། ཧུ་ཕཊ། ཨོཀཱཿ བྲང་ཙྭྲཀི་ 
རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ། ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཀླྱ༔ བཛྲ་ཀུནྟ་རྡོརྗེ་མདུང་། ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཀྐུཅི བཛྲ་དརཌ་རྡོ་རྗེ་དབྱུག་པ། ཧཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཀྐཱཿ བཛྲ་པར་ཤ་རྡོརྗ་དགྲ་སྭྭ། ཧཱིཾ་ཕཊ། ཅེས་པ་ནི་གེཡས་ཀྱི་མཚོན་ཆ་དགོད་པའོ། །དེ་ནས་གཡོན་པེ་ལ་སྔགས་ཀྱི་ 






















།ཏེ། གཟུང་བ་བསམ་པར་བྱའོ། །ཕགས་པ་བགོ་པའི་ཆོ་གའོ། །དེ་ནས་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་རྣམ་པར་དགོད་པར་བུ་སྟེ། དེ་ལ་སྔགས་ཀྱི་ཚིག་རྣམས་ནི། ཨོཾ་ཧཾ་མི་བསྐྱོད་པའི་ས་བོན། ། བཛྡ་ཛ་ཡ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་བ། ནཱ་གེན་ 
 དྲ་ཀླའ་དབངཔ། བྲར་ཛཊ་རྡོ་རྗེ་རལ་པའི། མུ་ཀུ་ཊ་བན་དྷེ་ཅོན་པན་བཅིངས་པ་ལ། ཏི་ཏྫིར་གནས་པར་གྱིས་ཤིག ཧཱཾཱུ་ཕཊ་ཕཊ། ' ཨོཾ་ཀླཾ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་བོན། བཛྲ་བི་ཛ་ཡ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ། ནཱ་གནྡཱ་ཀླའི་དབང་པོ། ། བཛྲ་པདླ་བན་ྷེ་རྡོ་ 
( རྗེའི་དར་དཔྱངས་བཅིངས་པ་ལ། ཌྲིང་ཏྲིང་གནས་པར་གྱིས་གཉིས། ཧཱཾུཾ་ཕཊ་ཕཊ། ཨོནུ་ཧུརླུང་གི་ས་བོན། བཛ་ཀར་ཀོ་ཊཀ་རྡོ་རེ་སོབསཀིརྱ་ད་ བཛྲ་པདྨ་རྡོ་རྗེ་པད་མ་དག བ་མ་དཀི་ཌ་ཀླུར་ལ་ཡོ་གཡོན་དང་གཡས་ཀྱི་རྣ་རྒྱན་དག་ „ 
2 ཏྱིང ཏྱིང་ཧཾཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ། ཨོཾ་ཧཾཧཾ་མེའི་ས་བོན། བྲང་བཱ་ སུ་ཀི་རྡོརྗེ་ནོར་རྒྱས་དང་། ཤཱཾཁ་པཱ་ལ་དུང་སྐྱོང་དག བཱ་མ་དྱི་ཌ་རུ་ཙ་ཀ་ཡོ་གཡོན་པ་དང་གཡས་པའི་ལག་གདུབ་ལ། ་ལ། ཏིང་ཏིང ཧུཾ་ཧཱུ་ཕཊ་ཕཊ། ཨོཾཧཾཱ་ཆུའི་ས་བོན། བཛྲ་ཨ་ “ི 
ནརྟ་རྡོརྗེ་མཐའ་ཡས་དང་། ཀུ་ལི་ཀོ་རིགས་ལྡན་དག མེ་ཁ་ལཱ་སྐེ་རེགས་དང་། ཀརཇི་ཀཱ་ཡོ་༔ ཿམགལྱ་རུན་དག་ལ། ཏིངཏིངཧུཾ་དུ་ཕཊ་ཕཊ། ཨོ་བླ་དྷཱ་སའི་ས་བོན། བཛྲ་རླཀ་ཀོ་རྡོ་རྗེ་འཇོག་པོ་དང་། ། མཧཱ་པདྨ་པད་མ་ཆེན་པོ་དག བམ་དི་ 
ཆ་གཡོན་པ་དང་གཡས་པའི། པཱདནཱ་པུ་རུ་ཡོཿ རྐང་གདུབ་དག་ལ། ཏཏྟི༔ ཏྣི་གནས་པར་་གྱིས་གཉིས། ཧུཾ་ཧཱཱཾ་ཕཊ་ཕཊ། འདི་དག་མཆན་རྙིང་པ་ལས་རང་རང་གི་ས་བོན་ལས་རྒྱན། ཕྱག་མཚན། ཀླུར་གྱུར་པར་བསྒོམ་མོཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ལྟར་ 














སྔགས་ཀྱིས་ཕྱག རྒྱ་ཐམས་ ཅད་དགོད་ པར་བྱ་སྟེ། དེ་ ནས་བཅོམ་ལྡན འདུས་ ས་དུས ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཡན་ ལག་སོ་ཿ སོ་སོའི་ སྔགས རྐང་པ་ བཅུ ཅུ་དྲག ་འཁོར་ལོ་སྔོམ་ཆེན ཨྱ་མཁའ་འགོ་མཊ འི་ཚོགས་ཀྱི་སྔགས་ 'དང་ བཅས་པ་དང་། ། གདུག་ པ་ཚར་གཅོད་པའི་ 
གས་རྣམས། དགོས་པ་བདུད་དང་བགེགས་ལ་སོགས་པ་ཚར་བཅད་པའི་དོན་དུ་སྔགས་པས་བཟླས་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་ནི་ངེས་པའོ། །དེ་ལ་སྔགས་ཀྱི་ཚིག་རྣམས་ ནི་འདི་ལྟ་ སྟེ། ! ཨོཾ་ན་མོ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བཛྲ་ སཏྭ་ཡ རྡོརྗེ་སེམས་ དཔའ་ ་ལ། ན་མོ་ 











༡༨ 






དདྷབོདྷི་ས་བྷྱཿཕྱག་འཚོལ་ལོ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ། ནམོ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷནྡ་རཱཇོ་བྷྱཿཕྱག་འཚལ་ལོ་རྡོ་རྗེ་ཁྲ་བོའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ལ། ན་མོ་བི་ཤྭ་མཱ་དྲེ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་སྣ་ཚོགས་ཡུམ་ལ། ། ན་མོ་བུད་དྷ་བོ་དྷ་སཏྭ་དེ་ 
བྷྱཿ ༔ཕྱག་འཚལ་ལོ་སངས་རྒྱུས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ལ། ན་མོ་བཛྔཌ་ཀི་ནི་བྷྱཿཕྱག་འཚལ་ལོ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ལ། ། ན་མོ་བྷ་ག་བྷ་ཏེ་ཀཱ་ལ་ཙཀྐཱ་ཡ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ། བཛྫ་བྷི་ར་བ་རྡོརྗེ་ 
ངེ བྷཱིཀ་རཱ་ཡ་འཇིགས་པར་བྱེད་པ་ལ། མ་ཧྗེྡ་ནཱ་ལ་ཆེན་པོ་མཐོན་ཀའི། བར་ཤ་རི་རཱ་ཡ་ཁ་དོག་ཅནྲ་གྱི་སྐུ་ལ། མཱ་ར་ཀླེ་ཤ་བདུད་དང་ཉོན་མོངས་པའི། ཧཾ་ད་ཡ་སྙིང་ཁར། ཀཱནྟྲ་མནན་པ། སི་ཏ་རྭཀ་ཙ་རྭ་ཏཱ་ཡ་དཀར་པོ་དང་དམར་ 
པོའི་ཞབས་ལ། ཀིཏྟ་ནག་པོ། རཀྟ་དམར་པོ། སི་ཏ་ཀར་ཁ་ཡ་དཀར་པོའི་མགྲིན་པ་ཅན་ལ། ནཱི་ལ་སྔོན་པོ། སི་ཏ་དཀར་པོ་དང་། པཱི་ཏ་སེར་པོ་དང་། ། རྭཀ་དམར་པོ་དང་། དྫིང་ཀཱ་རཱ་ལོོ་གྲ་མཆེ་བ་གཙིགས་པ་དྲག་ཅིང་། ། བྷཾ་ཤར་མུ་ཁཱ་ཡ་ 





ཀཀ ་ 
321? ° 


འཇུགས བྱེད། 


༨༩ 


༠ ༄༅། །འཇིགས་སུ་རུང་བའི་ཞལ་ཅན་ལ། ཀློ་ནག་པོ་དང་། རྟཀ་དམར་པོ་དང་། སི་ཏ་དཀར་པོ། ྱ་ི་ཏར་སན་དྷཱ་ཡ་གཡས་པ་དང་ཅིག་ཤོསཀྱི་ཕྲག་པ་ཅན་ལ། དཱ་ད་ཤ་བྷཱ་ཛཱ་ཡ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་དཔུང་པ་ཅན་ལ། ཌཊ་ 
བིང་ཤ་ཏི་ཀ་རཱ་ཡ་དྲུག་དང་ཉི་ཤུའི་ཕྱག་ལ། བཛྲ་རྡོ་རྗེ ཁཌ་ག་རལ་གྲི། ། ཏི་ཤུ་ལ་རྩེ་གསུམ་པ། ཀར་ཏི་ཀྲ་གྲི་གུག བཱཌམདའ། ཨཾ་ཀུ་ཤ་ལྕགས་ཀྱུ། ཌཱམ་རུ་ཀ་ཅང་ཏེའུ། མུད་ག་ར་ཐོ་བ། ཙྲཀྐ་འཁོར་ལོ། ཀུན་ཏམདུང་། དཿཌ་ 

( དབྱུག་པ། པར་ཤུདྲག་ད། ། བཛྲ་གྷརནྟྷ། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ། །ཁེཌ་ཕུབ། ཁ་ཊཾ་ག་མཁའ་དབྱུག ཀ་པཱ་ལ་ཐོད་པ། ཙཱ་པ་གཞུ། ལྔ་གཞགས་པ། རྣ་རིན་པོ་ཆེ། ཀམ་ལ་པྨད། ། ཤི་ཁ་དུང་། ཨཱ་དདྨ་མེ་ལོང་། ། ཤྲཾ་ཁ་ལ་ལྕགས་སྒྲོག བླངྨ་ཤི་རོ་ 
ཱ ཚངས་པའི་མགོ་བོ། ག་ཛ་ཙར་མ་གླང་པོ་ཆེའི་པགས་པ། ྷཱིཏ་ཀ་རཱ་ཡ་འཛིན་པའི་ཕྱག་ཅན་ལ། བཱུ་གྷ་ཙ་ར་མ་སྟུག་གི་པགས་པའི། ནི་བ་ས་ནཱ་ཡ་ཤམ་ཐབས་ཅན་ལ། སྐན་དྷེ་ཕྲག་པར། མུཏྤ་མཱ་ལ་མགོ་བོའི་ཕྲེང་བ། ཨ་བ་ལཾ་བི་ནི་འཕྱང་བ་ ཱ 
ཅན་ལ། ཤིར་སི་སྤྱི་བོར། བཛྲ་པཊ་ཊི་རྡོ་རྗེ་དར་དཔྱངས་དང་། མུ་ཀུ་ཊེ་ཅོད་པན་ལ། བཛྲ་ཀ་པཱ་ལ་མཱ་ལ་རྡོ་རྗེ་ཐོད་པའི་ཕྲེང་བ། ཨར་དྷ་ཙནྡྲ་ཕྱེད་པའི་ཟླ་བ། དྷ་རཱ་ཡ་འཛིན་པ་ཅན་ལ། ཀླུར་ལྭ་རྣ་ཧུན། རུ་ཙཀ་ལག་གདུབ། ཀཿ་ཏི་ཀཱ་ 
མགུལ་རྒྱན། མེ་ཁ་ལཱ་སྐ་རགས། ནུ་པུར་རྐང་གདུབ། བྷས་མ་ཐལ་བ། ཡརྟོ་པ་བྲི་ཏ་མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་པ། ཤི་རོ་སྤྱི་བོར། མ་ཏི་ནོར་བུ། མདཱ་ཆེན་པོ། མུ་དཱ་ཕྱག་རྒྱ། ནཱ་གེན་དྲ་བི་བྷཱ་༡*ཌྔ་ཡ་ཀླུའི་དབང་པོས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཅན་ 







ལ། བཛྔ་རྡོ་རྗེ། ཌ་ཀྱི་ན་སཾ་ཏོ་ཏི་ཏྲ་ཾ་ད་ཡཱ་ཡ་མཁའ་འགྲོ་མས་ཡང་དྭག་པར་མཉེས་པར་བྱུས་པའི་ཐུགས་ལ། ཨིནྡྲ་དབང་པོ། ཨགྷེ་མེ་ལྷ། ཡ་མ་གཤིན་རྗེ། ། ནེ་རི་ཏུ་བདེན་བྲལ། བ་རུ་ཌནཱ་ལ། བྷ ཤཡུ་རླུང་ལྷ། ཀུ་བེ་ར་ལུས་ངན། ཨཱ 
ན་དབང་ལྡན། བླབྨ་ཚངས་པ། བིངྡུ་ཁྱབ་འཇུག བི་ནཱ་ཡ་ཀ་ལོག་འདྲེན། ཀར་ཏི་ཀེ་ཡ་སྨིན་དྲུག་གི་བུ། ཨཱ་ནན་དི་དགའ་བྱེད། མཧཱ་ཀཱ་ལ་ནག་པོ་ཆེན་པོ། གྲ་ཧ་གཟའ། ནཀླ་ཏརྒྱུ་སྐར། ག་ཏ་པཱལཞངསྐྱོང་། སུ་རེནྡྷ་ཧའི་དབང་པོ། 
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་འ ྱི་བེ་བ་ བཟླས་པས་ལས ་ཐམས་ཅད་དང་། སྦྱིན་ སྲེག' ལ་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་ ཡིས་གྲུབ་པ་ཆེན་པོ་ པོ་བརྒྱད་ པོ་ཐམས་ ཅད་འགྲུབ་ང པར་འགྱུར་ཏེ་ སྔོན་དུ་བསྟེན་པའི་ངེས་ ས་པའོ། །དེ་ནས་ བཀླགས་པ་ ཙམ་གྱིས་ལས་ཐམས་ ་ཅད་ ད་བྱེད ་དོ། །འདིའི་རྐང་པ་བཅུ་ 
ཡ་ ་གིས་ནི་གཞི་ལམ་འབྲས་ གསུམ མཚོན་ཏེ། གཞི་ལ་་ཕྱི་དཀར་ནག་གི་ཆ་བཅུ་དྲུག ནང་ལ་ལྔའི་ཐིག་ལེ་ལ་ ཅུབ གཙུག་ཏོར་ནས་ནོར་བུའི་བར་དང་། ། རྤུལ་ ནོར་བུ་ ནས་གཙུག་ཏོཿ ཏོར་གྱི་བར་ དུ་ཕྱིན་པའི་ དཀར་ནག གི་ཕྱོགས་བཅུ་དྲུག རྩ་ལ གསང་ 


༨༩" ༤༽ ༤༥༨ 


བའི་རྩ་འདབ་སོ་གཉིས་ཀྱི་ཕྱེད་ཕྱེད། །ཁམས་ལ་སྤྲ། ལྤགས། ཁྲབ། ཤ། ཅརྩ། རུས། ཀྐང་། ཁུ་བ་གཉིས་གཉིས་འཕེལ་འགྲིབ་ཀྱི་ཆ་བཅུ་དྲུག འཕོ་བ་བཅུ་དྲུག ཡི་གེ་ལ་རང་བྱུང་། འཕེལ་བ། ཡ་ཌ། ལུགས་འབྱུང་དང་ཐིག་ 





རྗེརྷ་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་དབང་པོ། ཕ་ཌཱྡ་གདེངས་ཅན་གྱི་དབང་པོ། བྷུ་ཏནྡྲ་འབྱུང་པོའི་དབང་པོ། ན་རྗེནྦ་མིའི་དབང་པོ། སི་སཱུཏ་ར་ཙ་རྭ་ཏཱ་ཡ་ཡང་དག་པར་བསྟོད་པའི་ཞབས་ལ། ཞེསཔ་འདི་ནི་ཅས་ལྡནའདས ྡོེུགསཀིརྐང་པབྱརདུགཔ 
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ཅེས་ པ་ནི་ ཐས གྱར ལའོ། རར ་ ལ ཁཿ བཞུད རྣམས ་ལ་གྲངས་ བཞིན་དུ་རྡོརེ་དང་ རླལ གྲི་ དཾ ་རིན་ པོ་ཆེ་ ཏང སར ཏྲ དང་གྲི གུག ་གི ་ཕྲེང་བ་ རྣམས་ ༼ ཡིག་ དང་ལ སོངས པས་ཡ་ར་ཝ་ལ་ཐུང་ རིང ཇོ ཕྱེ་ 
ཐདྩཱ། ཧཧཿགཉིས་ཏེ་ས་བོན་བུ་གཉིས་རྣམས་ཀྱིས་འཁོར་ལོ དྲུག་པོའི་སྙིང་འོག་ གི་ཕྱོགས་ཀྱི་འདྲེན་པ་མ་སྟེ་ལྷ་མོའི་ས་བོན། ཧ་ཧཱ་ཧི་ཧྲིཊྣཾ *ཾཧུཾ་ཛཾ་ཾ་ཧཾ་ཧཿ ཅས་ཁྱུ་རཧུཏྱཿུ་ཆཾཐལ (56 ཡས མ་ ཀྱི་ལག་ 
པཿ མཉམས ལྷུག འཆམ་དང བྱཅདྲ་ཀིས་ངོད་ ཉ་ལ ཐོདཔ མེ་མསི་ཐད་ཐར་དཱ་གནཾ་ ་པའོ། །ཨ་ཨཱ་ཨ་ཨཿཧྭཧཱ་ཧཾ་ཧཿ ཕྲེ་ཧོཿ ཧོཿཞེས་པ་བཅུ་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུའི་བདག་ཉིད་ནུས་མ་བཅུའི་ 
ས་བོན་ནོཞེས་པ་སྟེ་མཁའ་འགྲོ་མའི་ཚོགས་ཀྱི་སྔགས་ཀྱི་ཚིག་རྣམས་ནི་ལེའུ་ལྔ་པ་ལས་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། སྔགས འདི་ནི་དག་པོའི་ལས་ལ་སྦྱར་བར་བྱའོ་ཞེས་པ་ནི་ངེས་པའོ། །དེ་དག་བདུད་ རིགས་བྱརུའི་མགྲོ་ཕིང་གི་སཾ་བོནྱ་གི་དབང་ དུ་བུས་ན་དུར་ 
ཁྲོད་བཅུ་དྲུག་གི་ས་བོན་གྱི་སྟེང་དུ་འཁོར་ལོ་དྲུག་ གི་ས་བོན་ངུག་བ བཅུཉམ དོན་དྲུག ཕར་ཕྱིན་བཅུའི་ས་བོན་བསྣན་པས་གྱ་དྲུག ཐབས་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་དང་བུམ་པ་བརྒྱད་ཀྱི་སྭ་བོན་བཅུ་གཉིས་ བྱཉན་པར་གོ བརོད དུ་ཁུང ཕྲེ་གཉིས་ནི་ 
མཁའ་འགྲོ་ གྲོ་སྤྱིའི་ ར། ་བོན་ ཏེ། དེ་གཉིས་ བསྣན་པས ་བརྒྱའོ། །ད་ནི་ བཅོམ་ ལྡན་འདས ཀྱི་ཡན ་ལག་ས སོ་སོའི་ཕྲེང་བའི་ སྨགས་རྐང་པ་བདུན་བཅུ་ རྩ་གཉིས་ པ་ བརྗོད་ པར་བྱ་སྟེ། (ཨཾ ཨཱཿ ཱཾ་ཧོ་ཧིཀ ཀཿ ༔རིགས དྲུག ་གི་ ས་ བོན རྣམ་བཅུ་དབང་ལྡན ་གྱི་ས་ 
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དྲ ༄༅། ྦ །བོན། ཀཱ་ལ་ཙཀྲ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། དུར་དྭནྟ་གདུལ་དཀའ། ད་མ་ཀ་འདུལ་བ་པོ། ཛཱ་ཏི་སྐྱེ་བ། ཛ་རཱ་རྒ་བ། མ་ར་ཌ་འཆི་བ། ཨནྟ་ཀ་མཐར་བྱེད་པ། ཏི་ལྩོཀ་བི་ཛ་ཡ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ ། 
བ། མཛ་བི་རེ་ཤཱ་ར་ཆེན་པོ་དཔའ་བའི་དབང་ཕྱུག བཛྲ་བྷི་ར་ཝ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད། བཛྲ་ཀཱ་ཡ་རྡོ་རྗེ་སྐུ། བཛྲ་གཱ་ཏྲརྡོ་རྗེ་ལུས། བཛྲ་ནེ་ཏྲ་རྡ་རྗེ་སྤྱན། བཛྲ་ཤོ་ཏྲརྡོརྗེ་སྙན། བཛྲ་གྤ་ཌ་རྡོརྗེ་ཤངས།.  བཛྲ་ཛཾ་ཧཱ་རྡོརྗེ་ལྗགས། བཛྲ་དན་ཏ་རྡོ་རྗེ་ 

„ ཚེམས བཛྲ་ན་ཁ་རྡོ་རྗེ་སེན་མོ། བཛྲ་ཀེ་ཤ་རྡོ་རྗེ་སྐྲ། བཛྲ་ལོ་མ་རྡོ་རྗེ་བ་སྤུ། བཛ་བྷ་ར་ཌ་རྡོ་རྗེ་རྒྱན། བཛྲ་ཧཱ་ས་རྡོ་རྗེ་བཞད་པ། བ་གཱི་ཏ་རྡོརྗེ་གླུ། བཛྲ་ནཱཾ་ཏུ་རྡོ་རྗེ་གར། བཛྲ་ཡུ་དྷ་ཀར་རྡོ་རྗེ་མཚོན་ཆའི་ཕྱག བྲཛ་ཀྲོ་དྷ་རཱ་ཛཱ་དྷི་པ་ཏིརྡོ་རྗེ་ཁྲོ་ ྣ 
¦ ཁོའི་རྒྱལ་པོ་མངའ་བདག བཛཌ་ཀ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ། བྲཛ་ཌ་ཀི་ནི་ཛཱ་ལ་པ་རྡི་ཐོ་ཏ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མའི་དྲ་བས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ། ཤི་བྣཾ་ཨཱ་གྫྫ་ཨཱ་གཙྩ་མུར་དུ་བྱོན་བྱོན། བཛྲ་སྭྣཱཛཱ་ཡ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་བཀའ་ཡིས། སར་ཐམས་ ༤་ 
ཅད། མཱ་ར་བདུད། བིངྒན་བགེགས། བི་ནཱ་ཡ་ཀ་ལོག་འདྲེན། ཀི་ན་ར་མིའམ་ཅི། ཀི་པུ་རུ་༡༧སྐྱེས་བུའམ་ཅི། ག་རུཌ་མཁའ་ཝྡིང་། གན་དྷནྦྷ་དྲི་ཟ། ཡཀྐ་གནོད་སྦྱིན། རླཀ་ས་སྲིན་པོ། ང་པ མདཱ་པྲེ་ཏ་ཡི་དྭགས་ཆེན་པོ། ཀུ 
བྷྡགླུམབྱུམ། ཨ སྨྲ་ར་རྗེད་བྱེད། ཀྱེ་ཏྲ་པཱ་ལ་ཞིང་སྐྱོང་། བེ་ཏཌ་རོ་ལངས། པྲུ་ཏ་ན་སྲུལ་པོ། པུངྱ་གདུག་པའི། ཞཱགྒཀླུ་དང་། གྲ་ཧཱ་ད་ཡོ་གཟའ་ལ་སོགས་པ། ཡེ་སརྦ་ཛཱ་ར་གང' ་ཐམས་ཅད་རིམས། སརྦ་བྷཱ་དྷི་ཐམས་ཅད་ 























ནད། ཀྱུ་པ་དྲ་བ་ཀཱ་རི་ཌ་ཕྲ་མོའི་ཉེ་བར་འཚེ་བར་བྱེད་པ། སརྦ་སཏྟཱ་ནཾ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་རྣམས། སྨན་པ་ཀྲཱ་རྭ་ཏཱ་སྟན་སརྦཱན་ཛཿཐམས་ཅད་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པར་དགའ་བ་དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད། ཤ་བྣ་མུར་དུ། བྔངཾ་ཀུ་ཤེ་ན་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ 
ཡཱ ཀྱུས། ཨཱ་ཀྱི་ཏྱ་ཨཱ་ཀྲཾ་ངྱ་ཁུག་ཅིག་གཉིས། ཨུར་ངྷ་དི་ཤི་ག་ཏཱ་ན་སྙེང་ཕྱོགས་སུ་གནས་པ་རྣམས་ལ། ཨཱ་ཀཱུ་ཨཱ་ཀྲཾ་ངྱ། པུ་ར་བ་དི་ཤི་ག་ཏཱ་ན་ཤར་ཕྱོགས་སུ་གནས་པ་རྣམས། ཨ་ཀྲཾ་ངྱ་ཨཱ་ཀྲཾ་ང། དཀི་ཌ་དི་ཤི་ག་ཏཱ་ན་ལཱི་ཕྱོགས་སུ་གནས་པ་ 
རྣམས་ལ། ཨཱ་ཀཱཾ་ངྱ་ཨཱ་ཀྲཾ་ངྱ། ཨཱཏྟ་ར་བྱང་། དི་ཤི་ག་ཏཱ་ནཱ་ཨཱ་ཀྲངུ་ཨཱ་ཀྲངྱ། པཤྩེམ་ནུབ། དིཤི་ག་ཏཱ་ནཱ་ཨཱཀྭ་ཏཱ་ཨཱ་ཀྲཾ བཱ་ཡ་བྱ་རླུང་གི དི་ཤི་ག་ཏཱ་ན་ཨཱ་ཀྲངྱ་ཨཱ་ཀྲི་ངུ། ཨི་ཤཱ་ན་དབང་ལྡན་གྱི། དིཤི་གཱ་ཏཱ་ན་ཨཱ་ཀྲཏྱ་ཨཱ་ཀྲངཱ། རཾ 
རི་ཏུ་བདནྲ་བྲལ་གྱི། དིཤི་ག་ཏཱ་ན་ཨཱ་ཀྲཾ་ཏྱ་ཨཱ་ཀྲཾ་ངྱ། ཨབྟད་ཡེ་མེའཾ། དི་ཤི་ག་ཏཱ་ན་ཨཱ་ཀྲ་ངྱ་ཨཱ་ཀྲཾ་ངྱ། ཨ་དྷོ་འོག་གི དི་ཤི་ག་ཏཱ་ན་ཨཱ་ཀྲཾ་ངྱ་ཨཱ་ཀྲཾཏྱ།, ཨཱ་ཀཱ་ཤ་ནམ་མཁའི། མཆྦལ་ག་ཏཱ་ན་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་པ་རྣམས། ཨཱ་ཀྱ་ངྱ་ཨཱ་ 
ཀྭ་ངྱ་ཁུག་ཅིག་གཉིས། བཱ་ཡུ་རླུང་གི. མཉྫལ་ག་ཏཱ་ན་ཨཱཀཱིཏྱ་ཨཱ་ཀྲ་ཇྱ། ཏེ་ཇོ་མེའི། མཉྫ་ལ་ག་ཏཱ་ན་ཨཱ་ཀཱ་ངྱ་ཨཱ་ཀྲ་ངྱ། ཏོ་ཡ་ཆུའི་མངྒལ་ག་ཏཱ་ན་ཨཱ་ཀྲཾངྱ་ཨཱ་ཀྲཾ་ུ། ཕིཐཱེ་སའི་མཉྦ་ལ་ག་ཏཱ་ནཱ་ཨཱ་ཀྲཾ་བུ་ཨཱ་ཀྲ་ངྱ། ཀཱམ་དྷཱ་ཏུ་འདོད་པའི་ཁམས་ 
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ྒ ༦ , ཞཱ་།ངག་ ཀགོ་ཨཱཁྱོང་ཨྭོ ཙཏྟ་སེམས་ཀྱི། དྷཱཏུག་ཏཱ་ན་ཨཱ་ཀྲྱ་ཨཱ་ཀྲཇྱ། བྱ ། སྐན་དྷ་ཕུང་པོ་ལ། ག་ཏཱ་ན་ཨཱ་ཀྲ་ཏུ་ཨཱ་ཀྲྱ། པྱཅ་ལྔ། དྷཱཏུཁམས། གཏཱ་ན་ཀཱཏ་ཀྱཏ། པརྱེན་ 
དྲི་ཡ་ལྔ་དབང་པོ་ལ། ག་ཏཱ་ན་ཀྲོ་ཨཱ་ངྱ་ཨཱ་ཀྲི་ངྱ། པཉྩ་ལྔ། བིཿ་ཡ་ཡུལ་ལ། ག་ཏཱ་ན་ཨཱ་ཀྲཾངྱ་ཨཱ་ཀྲོ་ངུ། པཉྩ་ལྔ། ཀརྨ་ལས་ཀྱི། ཨིནྡྲེ་ཡ་དབང་པོ་ལ། ག་ཏཱ་ན་ཨཱ་ཀྲཾཏྱ་ཨཱ་ཀྱངྱ། པཉྩལྔ། ཀརྨ་ལས་ཀྱི། ཨིནྡྲི་ཡ་དབང་པོ། བི་ཏ་ཡ་ 
„ ཡུལ་ལ། ག་ཏཱན་ཨཱ་ཀྲཏྱ་ཨཱ་ཀྲ་ངྱ། སརྦ་ཐམས་ཅད། ཏོ་ཡ་དྲ་གང། ཀུ་ཏུ་ཙིཏ་ཅི་ཡང་རུང་བ་ལ། ། ག་ཏཱ་ནཱ་སོན་པ་རྣམས། ཨཱ་ཀྲ་ངྱ་ཨཱ་ཀྲཾ་ངུ། བཀུག་ཅིང་བཀུག་ནས། མཧཱ་ཆེན་པོ། རྨ་ཤཱ་ནེ་དུར་ཁྲོད་དུ། བཛ་ཨགྷདི་ཛྲ་ལི་ཏ་རྡོ་རྗེ་མེ་ 
ཀླ འབར་བའི། བྷཱ་མུ་ས་གཞི་ལ། ནི་པཱ་ཏ་ཡ་ནི་པཱ་ཏ་ཡ་ལྟུང་བར་གྱིས་གཉིས། བཛྲ་རྡོ་རྗེ པཱ་ཤེ་ན་ཞགས་པས། བཛྲ་བྷུཛེ་ཏུ་ཐམས་ཅད་ལག་པ་རྣམས་ལ། བནྷ་དྷ་ཡ་བན་དྷཱ་ཡ་ཆིངས་གཉིས། ། བཛྡ་རྡོ་རྗེ། ཤྲི་ཁ་ལ་ཡ་ལྕགས་སྒྲོག་གིས། སྤར་ 
པཱ་དེ་ཏཱ་ཐམས་ཅད་རྐང་པ་རྣམས་ལ། ནི་རྩོ་དྷ་ཡ་ནི་རྣོ་དཱ་ཡ་འགོག་ཏུ་ཆུག་གཉིས། སརྦ་ཐམས་ཅད། ། སཏེ་ཏུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ། ཀྲ་ཡ་ལུས། བཱག་ངག ཙཏྟུ་སེམས་ལ། ཨུ་པ་དྲ་བ་ཀཱ་ར་ར་ཏཱ་ན་ཉེ་བར་འཚེ་བར་བྱེད་པ་ལ་དགའ་བ་ 
རྣམས། མཧཱ་ཀྲོ་དྷ་བཛྲེ་ཌ་རྣམས་ཀྱིས་ཆེན་པོ་ཁྲོ་བོའི་རྡོ་རྗེ། ཙཱུཾར་ཌ་ཡ་ཙཱུར་ཡ་ཕྱེ་མར་གྱིས་གཉིས། བཛྲ་རྡོ་རྗེ། ། །ཁཌ་གེ་ན་རལ་གྲིས། ནི་ཀིནྟ་ཡ་ནི་ཀྲིནྟ་ཡ་གཤོགས་གཉིས། ། པཛྡ་རྡོ་རྗེ། ཏི་ཤུ་ལེ་ན་རྩེ་གསུམ་པས། བྷེ་ད་ཡ་བྷེ་ད་ཡ་ཕྱེས་ཤིག་ 
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གཉིས། བཛྲ་རྡོ་རྗེ། ཀརྟེ་ཀ་ཡ་གྲི་གུག་གིས། ཧན་ཧ་ན་ཆོམ་བསྣུན། བཛྲ་རྡོ་རྗེ། ཧཱཌེ་ན་མདའ་ཡིས། བྷིན་དྷ་བྷིནདྷ་ཕུག་གཉིས། བཛྲ་རྡོ་རྗེ། ཀཱི་ལ་ཀེ་ཕུར་པ་རྣམས་ཀྱིས། ཀཱི་ལ་ཡ་ཀྲི་ལ་ཡ་ཕུར་པས་ཐོབ་གཉིས། བཛྲ་རྡོ་རྗེ། མུད་ག་རེ་ 
ཌྭ་ཐོ་བས། ཨཱ་ཀོ་ཊ་ཡ་ཨཱ་ཀོ་ཊ་ཡ་རྡུངས་གཉིས། བཛྲ་རྡོ་རྗེ། ཙཀྲེ་རྔ་འཁོར་ལོས། རྙཱཾད་ཡ་རྙཱད་ཡ་ཆོད་གཉིས། བཛྲ་རྡོ་རྗེ། ཀུན་ཏེ་ན་མདུང་གིས། ཐྷིན་དྷ་བྷིན་དྷ་ཕུག་གཉིས། བཛྲ་རྡོ་རྗེ། དརྗེ་ན་དབྱུག་པས། ཏཱཌ་ཡ་ཏཱཌ་ཡ་རྒྱོབ་ 
གཉིས། བཛྲ་རྡོ་རྗེ། པདྨུ་ནཱ་དགྲ་སྟ། ནྙཾན་ད་ནཱཾན་ད་གཏུབས་གཉིས། སྭ་ར་དྷ་ཏྲི་ཀོ་ཊ་ཁཏྲཾ་ཀྲིཏཱ་ཕྱེད་བཅས་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བ་དུམ་བུར་བྱས་ནས། རླ་ཤཱ་ན་བྷཱ་མྱ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ས་གཞིར། སརྦ་ཐམས་ཅད། བྷཱ་ཏེབྷྱོ་འབྱུང་པོ་རྣམས་ལ། བ་ལི་ „ 
ཏོར་མ། ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་མཛོད་མཛོད། བཛྲ་རྡོ་རྗེ། ཌ་མ་རུ་ཀེ་ཌ་ཅང་ཏེའུས། བཛཌ་ཀྱིནི་རཱ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། བཱ་ཧ་ཡ་བཱ་ཧ་ཡ་དགུག་པར་གྱིས་གཉིས། བཛྫ་ཌ་ཀྷིནི་བྷྱོ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱིས། མཱ་ར་ཀཱ་ཡི་ཀཱ་ནཱི་བདུད་ཀྱི་རིས་ རྣ 
མས་ཀྱི། རུ་དྷི་རཾ་ཁྲག ནི་བེ་ད་ཡ་ནི་བེ་ད་ཡ་གསོལ་བར་མཛོད་གཉིས། པཉྩ་ལྔ། ཨ་མྨ་ཏ་བདུད་རྩི། ཧུ་རི་ཌེ་བྷྱཿའཕྲོག་མ་རྣམས་ལ། པཔྩ་ཝྔ། ཨ་རྨ་ཏ་བདུད་རྩི། .ནེ་བེ་ད་ཡ་ནི་བེ་ད་ཡ་གསོལ་བར་གྱིས་གཉིས། སརྦ་ཐམས་ཅདཱ། བཛྲ, 


ཀི་ནི་ས་ཧི་ཏཿརྡོརྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་དང་བཅས་པས། སརྦ་ཐམས་ཅད། སརཏཱཌྟཾ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི། ཤནྟཾཀེཞི་བ་དང་། ཕོངྱིཀཾ་རྒྱས་པ་དང་། རཀླ་བསྲུང་བ་དང་། ཨཱ་བ་ར་ཌ་བསྐྱབ་པ་དང་། གསྟི་སྦ་བ། ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་མཛོད་མཛོད། ཧཾ 


རྦ 
2 
-ཀ 
4 
་ 
2 
ཤཿ 
-ཟེཾ 
8 
3 
2 


24 





7) 14 










གཞུའི་བར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོཿ ལ་འཁོར་ལྔ་ ལྔའི་དབུགས ཀྱི་བཟླས་ པ་ དང་། འཛིན་ པར་འཕོ་བ་ བ་བཅུ་ གཉིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ དྲུག་ཅུ ཡེ་ཤེས ཀྱི་ཆ་ ཅ་བཅུ་ ཅུ་གཉིས་ ཏེ་ བདུན ་ཅུ་ རྩ་གཉིས ་འཁོར་ལོ་ དྲུག་ལ འགོག་ པ། རྗེས་དྲན་ དུ་གཏུམ ་མོའི་མེ་འབར་བས ས་འཛིག་ང པའི་ 
དགའ་ བ ཉམས་ སུ་མྱོང་བ། ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་འཕོ་བ་ ་བཅུ་ གཉིས ཀྱི་རླུང་ཉིཁྲི་ཊ ཁྲི ཆིག སྟོང་དྲུག་ བརྒྱ་མ་ལུས་ པར་འགགས་ པས་ སྒྲིབ་ བྲལ་གྱི་ཆོས་མ་ལུས་པ་ རྫོགས་ང པར་ཐོབ་པ་དང་། འབྲབས་བུ་ལ་ རྟེན་འབྲེལ་ བྱར་གཉིས འགགས་ པས་ བྱཅ་གཉིས་མངོན་ ན་དུ་ 
བྱས་ ཏེ་མཁྱེན་ པ་བཞི་ལྡན་གྱི་དུས ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཐོང ཐབ་ པའོ། །སྔགས་འདི་དག་ཡེ་ ལེར་རྡོར་བཟླས་ ལ་སྦྱར་བ་ དངོས་ སུ་བསྟན་པས་གཞན་རྣམས་ཤུགས་ལ་བརྙྟེན་ ཏོ། ། དདེ་ལྟར་ན་རྐང་པ་ བྱུ་ དྲུག་ པས་དེ་ཉིད་ རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ རིག་ དང་། འདིས་ བདེན་དོན་ 
བྱཅ་ གཉིས་ པ་བསྟན་ པས་སྔགས་གཉིས་ཀྱིས ཐབས་ཤེས་ ཟུང་འཇུག་མཚོན་ནོ། ནོ། །དེ་ ནས་ བདུད་ཚ ཚར་བཅད་ང པ བྱེད་ ནས་ཡང་ དང་ ཡང་ དུ་མལ་ སྙན་ལ་ཿ ལ ཉལ་ ་བར་བྱ་སྟེ་ ཇི་སྲིད་ ད་དགེ་ བའི ཡི་མཚན་མ་ཐོང ཐོབ་ཀྱི་བར་ དུ་མཚན་མ་ བརྟུག་ པར་ རྭ་བུའོ། །དེ་ ནས་ཊ མལ་ སྙན་ 
སྤངས་ཏེ་རྡོ་རྗེ་ དང་དྲིལ་བུ བུ་ བཟུང་ ནས་ སླར་ཡང་གཏོར་མ་ སྤྱིན་ པར་བྱའོ། །དེ་ ནས་ ་དཀྱིལ འཁོར་གྱི་ནུབ་ ཀྱི་ས་ལ་ཤར་དུ་མངོན་པར་ཕྱོགས་པས་རྡོ་རྗེའི་ཐིག་ སྐུད་དྲི་ དང་སྤོས ་ལ་ སོགས་ པས་ཡང་དག་པར་མཆོད་དེ། དེ་ནས་ཞི་བ་ལ་སོགས་པའི་ལས་ཀྱི་ 
དགོངས་པ་ཐིག་ཆལ་སོ་སོར་ངེས་པ་སྟེ། ཞི་རྒྱས་ལ་ཤྲི་ཁཆྫ་ཙན་དན་དཀར་པོ་དང་། འབྲས་ས་ལི་བཏགས་པ་དང་། བསད་བསྐྲད་ལ་ཁྲག་དང་དུག་དང་། རོ་སྲིག་པའི་སོལ་བ་དང་། དབང་དགུག་པ་གུར་གུམ་དང་། ཙན་དན་དམར་པོ་ 
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ལོ། དེ་ན་རང་གི་འདོད་པས་དཀྱིལ་འཁོར་ཇི་ཙམ་བྱེད་པའི་སྒོ་ཚད་བཅུ་བདུན་གྱི་ཚད་ཀྱི་ཟུར་ཐིག་གདབ་པར་བྱ་སྟེ། སླར་ཡང་སྤྱིལ་ཀྲུང་དང་སྔགས་བརྗོད་པ་སོགས་པའི་ཆོ་ག་དེ་ཉིད་ཀྱིས་རླུང་དང་མེ་དང་། བདེནྲ་བྲལ་དང་དབང་ལྡན་གྱི་ཟུར་ཐིག་ 
གདབ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཡོངས་འཇོམས་སྤངས་ནས་ཤར་དང་ནུབ་ཀྱི་ཚངས་པའི་ཐིག་ནས་བརྩམས་ཏེ། ལྷོའི་ས་ལ་ཐིག་གདབ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་བྱང་གི་ས་ལའོ། །དེ་ནས་ལྷོ་དང་བྱང་གི་ཚངས་པའི་ཐིག་ནས་བརྩམས་ཏེ་ནུབ་ཀྱི་ས་ལ་ 
ཐིག་རྣམས་གདབ་བོ། །དེ་ནས་ཤར་ཀྱི་ས་ལའོ། དེ་ནས་དྲི་དང་སྤོས་ལ་སོགས་པ་ཕུལ་ནས། དགྱིལ་འཁོར་བྲི་བ་ལ་དགོས་པའི་ཐིག་རྣམས་ཡང་དག་པར་བསྲུངས་ཏེ། མི་དགོས་པའི་ལྷག་མ་ཐམས་ཅད་དབྱི་བར་བྱའོ། ི་ཡིག་ཁྲོ་བོའི་བལྟ་བ་ 
ཡིས། །སྒོ་ལ་སོགས་པ་དབྱེ་བར་བྱ། །ཞེས་རྒྱུད་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་སྒོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་ཐིག་ཡང་དག་པར་སྦྱངས་ཏེ་སླར་ཡང་དྲི་དང་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་དང་། གཏོར་མ་བྱིན་ནས་སྔར་བརྗོད་པའི་ཆོ་གས་སྔགས་བཟླས་པར་བྱའོ། །བསྡུས་པའི་ 
ྒྱདཀིརྒྱལ་པོ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་འགྲེལ་བཤད་རྩ་བའི་རྒྱད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་པ་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་ཀྱི་དབང་གི་ལེའུ་ལས་བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་ས་དང་སློབམ་ལ་སོགས་པ་བཟུང་བའི་མདོར་བསྡུས་ཆེན་པོ་སྟེ་ 
ཉིས་པའོ།། ༈ །།བཅོམ་ལྔན་འདས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་འགྱུར་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་རྣམས་དག་གི་གཙོ་བོ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་མཆོག་གི་བདག་ཉིད་ལ་བཏུད་དེ། ཕྱི་རོལ་དུ་ཟླ་བ་ 
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༧ ༄༅། །དང་། ནང་དུ་ཁུ་བའི་ཆ་བཅུ་དྲུག་གི་དབྱེ་བས་ བརྒྱད་གཉིས་ཏེ་བཅུ་དྲུག་པའི་ཆེའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་ལ་ཡང་ཡང་དུ་ཐིག་གདབ་སྟེ། བཅུ་དྲུག་གི་ཆར་ནི་ཕྱེ་བ་ཡིས་རྡོ་ 
རྗེའི་ཐིག་ནི་གདབ་པའི་ཚུལ་ལ། བསྡུད་པ་པོ་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེས་བསྡུས: ད་ལས། དགོས་པ་ཉི་མའི་ཤིང་རྟ་ལ་སོགས་པའི་དྲང་སྲོང་བྲམ་ཟེའེ་རིགས་ལས་ནི། མཆོག་ཏུ་སྨྲ་བ་པོ་རྣམས་ཀྱི་མཁས་པའི་ང་རྒྱལ་གཞིལ་བའི་དོན་དུ་བརྗོད་བྱ་སྐུ་དཀྱིལ་ཀྱི་ 
ཤཿ རྩ་ཐིག་ཚུན་ཆད་ལ། ཁྲུ་བཞི་པའི་དཔལ་ལྡན་དུས་འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་ལ་སོར་མོ་ཕྱེད་པའི་ཚད་ཀྱི་ཐིག་ཕྱོགས་སུ་དགུ་བཅུ་རྩ་ དྲུག་གི་དབྱེ་ བས་གདབ་པའི་སྤྲོས་པ་གང་ཞིག་གསུངས་པ་ དེ་གཞུང་རྩ་བའི་ 
ཤཿ རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་ཐིག་གདབ་པའི་མཚན་ཉིད་རང་བཞིན་པད་དཀར་བདག་གིས་འགྲེལ་པས་རྒྱས་པར་དགྲོལ་བར་བྱའོ། །འདིར་མཆོག་གི་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ལས་བསྡུས་རྒྱུད་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་ལྔ་ལ་སོགས་པས་དཀྱིལ་ 
་སོས་ཤང་། ལ་སོགས་པས་སོ་ྲུགཔབསྡས་ཏེབསྟནཔ་ཡིནནོ། །འདིར་སྔར་གྱིདཀིལ་འཁོར་གྱི་སལ་ནུབཏུ་བཞུགསཔའ་་རྗེླབདཔོནཤར་དུམངོན་པར་ཕྱོགས་པ་དང་། ཤར་དུསློབ་མལས་ཀྱིདྡོ་ར་ཅནནུབཏུམངན་པར་ཕྱོགས་པས་ 
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དཀྱིལ ་འཁོར་གྱི་ས་ གྲུ་བཞིར་ གཞལ་ ནས་ དབུས་སུ་ཚངས་པའི ཐིག་ གདབ་པ པར་ བྱའོ། །དེ་ །དེ་ནས་ལྷོར་བཞུགས་ པའིརྡོ་རྗ སློབ་ དཔོན་བུ བྱང་དུ་མངོན་ པར་ཕྱོགས་ པ་ དང་། བྱང་ དུ་སློབ ་མ་ ལྟོར་མངོན་ པར་ཕྱོགས་པས་ཚངས་པའི ཐིག གདབ་ པར་བྱ་ 
སྟེ། ཚངས་ པའི་ཐིག་གི་ངེ ངེས་ པའོ། །དེ་ནས་ཟུར་ སྦྱང་བར་བྱ་སྟེ་ དག་པའི་དོན་དུ་ཟུར་གྱི་ཐིག་ཀྱང་གདབ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཐིག་ནི་རོ་ དང་དགུ་བཅུ་འདི་ དག་ཚངས་པའི་ཐིག་ལས ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ་ རྣམས་ད དག ཏུ་༢ རབ་ སྦྱིན བུ། ཞེས་ པ་ ནི་འདིར་དབུས་ཀྱི་ 
ཚངས་པའི ཐིག' ལས ལྷོའ ཕྱོགས་ཀྱི་ཆར་ ར་དྲག བྱང རྩ ཧུག དང་། བྱང་ དད་བ རྩ་དྲུག་ དང་ ། ཤར་ ུད་བྱཿ་ཅ རྩ བུག་དངྱ་འུས།་དྲང་བྱ་ཅུ་ དུག གི ཐིག རྣམས་སུ སུ་རབཏུ་བཏབ་ནས། སོར་ཕྱེད་ བརྗོད་པ་ནོར་དང་ ཧུས ཀྱི་ཐིག་ རྣམས་ ད། གིསཊ ཞེས་ 
པ་དེ་དག་ལས་ཐིག་བཞི་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱིས་དབུས་སུ་སྙིང་པོའི་ དཀྱིལ འཁོར་ དག་ཏུའགྱུར་ཏེ་ཐུགས ཀྱི་དཀྱིལ །འཁོར་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་ པའི་དོན་ཏོ། །སྙིང་པོ་ལས་ནི ཕྱི་རོལ་མཐའ་ དག ཆུམས ཀྱི་ཞེས་ པ་ དགབ ཅུ གཉིས་ ཌྷགང པའི་ བརྒྱ་ཡིས་ བཀོད་ང པ་ 
དགུ ཀྱང་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ སྒོ་ཡི ཡི མཚམས་ཞེས་ པ་ ་སྟེ་སྙ སྙིང་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཐིག་ལས་ཉིས ་འགྱུར་གྱི་ཐིག་ གི་ གསུང་གི་ དཀྱིལ འཁོར་གྱི་སྒོའི་མཚམས་ སུ་འགྱུར་རོ། །གསུང་གི་ དཀྱིལ འཁོར་གྱི་ཐིག་ ལས་ཉིས ་འགྱུར་གྱིས་ འི་ དཀིལ །འཁོར་ 


༨་༽༄༦༽ ༨ 


གྱི་སྒོའི་མཐར་ཐུག་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་སྐུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་རྭ་བ་ལྔ་དང་། རྟ་བབས་དང་། ས་དང་། ལ་སོགས་པས་ཆུ་དང་། རྩེ་མོ་ཅན་མེ་དང་། གཡོ་བ་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་དང་། རྡོ་རེའི་ཕྲེང་བ་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ། ། ཕི་རོལ་ས་ 
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༧ ༄༅། ཞེས་པ་ནམ་མཁའི་ས་ལཞེས་པ འི་དོན 


.28. ཆེ 


ཏོ། །ཞེས་པ ཐིག་ཿ གདབ་ པའི་ངེས་པ་གང་ ཡན་པདེ་ནི་དབྱི་ ཤྱ་དགོས་ པས་ ལྷག་པ་དང་ བཅས་པས་ སྤྲོས པའི་དོནྱ་གྱིས་ 'གགསུངས་ པའོ། །རང་གི་ངོ་བོ་སྤྲོས པ་མེད པས ནི་སླར ཡང་ 
ཉེ ་གཅིག་དང་ཞེས་པ་ལ སོགས་ པའམ་སོར་ ཕྱིད ཀྱི་ཆཤས་ ་ཀྱིས་ཆ་སོ་སོའི་ ཚད་ངེ ངེས་པ་གསུངས་སོ། དའི་ཕྱིར་སོར་ཕྱེད་པའི་ཚད་ཀྱིས་ཏ བརྗོད་པ པའི་ འི་རེ་མིག་ དགུ་ 


ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གསུམ་པ་ལ་སོགས་པ་གཉིས་ཀྱིས་སོ། །གཉིས་དང་ཆུ་གཏེར་ 
¦ བཅུ་རྩ་དྲུག་པོ་འདི་དག་གིས་ཐིག་གི་ཚད་གསུངས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་སྤྲོས་པའི་དོན་ཏོ། །གཞན་གཉིས་དང་ཆུ་གཏེར་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་ཆཧས་ཀྱི་ཐིག་གདབ་པ་གསུངས་པ་ཡིན་པ་སྦྲོས་པ་མེད་པ་དེ་ནེ། བྱིས་པའི་སློབ་མ་རྣམས་ 


ཀྱིས་རབ 'ཏུ་ རྟོགས་ པར་ ར་བྱད་ པའི་ དོན་ དུ་གསུངས་ པའོ། །དེ་ཡི་ ཕྱིར་ཐིག་གང་ཞིག་ཕྱིས་ དབྱི་བར་བྱ་བ་ དེ་ དག་ ནི་ དང་ པོར་ གདབ་པར་བྱ་བ་མ་ ཡིན་ ན་ནོ ཞེས་པ པ་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ཐིག་གི་ཆོ་ག་གཞན ་ལྭར། 'གསུངས་ པའི་ངེས་ པའོ། །དེ་ ནས་ རྩ་བའི རྒྱུད་ུ ཀྱི་རྗེས་སུ་ ས་ 
འབྲངས་ ནས་ སྤྲོས་ པ་མེད་ པ་ ཟླ་བ བའི་ཆ་ དག་པས་ ཐིག་ གདབ་ང པ་ ་བརྗོད པར་བྱ་སྟེ། དེ་བཞིན་ དུ་བཅོམ་ལྡན འདས ཀྱིས་ གསུངས་ པ། དགའ་ བ་བཞི་ དག་ པའི གྲུ་བཞི་མཉམ་ པའི་ས་ ཡ་དག་ལ། ་ལ དེ་ཉིད བྱར་ ཅུ་དྲུག་མཚོན་ང པའི་བྱར་ དྲུག་ ཆ་རུ་བྱུས་ ནས་ཊ ནི། སྐུའི་ 
དཀྱིལ ་འཁོར་གྱི་ཕྱོགས་ རེ་རེ་ སྒོ སོགས ཀྱི་དོན་ དུ་ཆ་ བཞི་ བཞི་ དོར་བརྭ་བུས་ ཏེ། སླར་ཡང་ ནང་གི་ ཆ་བརྒྱད་ ཇི ་ཕྱེད་མར་ བསྒོས་ ཏེ་ བཅུ་དྲུག་ཏུ་བྱས་པ་ལ་གསུང་དང་ཐུགས་ལ ་སོགས་ པའི་ དཀྱིལ ་འཁོར་བྱའོ། །དེ་ ནས་ གསུང་གི་ དཀྱིལ ་འཁོར་གྱི་ནི་ སྒོ 
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སོགས དགུ གི་ ཆ་ཕྱི་རུ་ཆ་བཞི་ ཌདོར་ནས་ ནང་གི་ ཆ་བརྒྱད་ནི་ །བྱང་དུག་ བརྩབས་ པ་ལ་ སླར་ཡང་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཟླ་ བའི་ ཡི་ཤེས་ཀྱི་ཆ་ཕྱོགས གསུམ་ ཡང་དག་ པར་དག པའི་ དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་ཉེ ནའག་ ག་ རྩ་ཡོན་ ཏན གསུམ་གྱི་ 


བདག ཉིད་ ་དོ། །དེ་ ནས་ སོར་ཕྱེད་གཉིས་ དང་འུ སྟེ བཞི་ལ་ སོགས་ པའི་ ཆས་ དཀྱིལ འཁོར་གསུམ་ངེ པོ་དེ དེའི ནང ཚན་ཙྱི གྱི་ཐིག་ རྣམས་ གདབ་བཅ བོ་ཞེས་ པ་ལ 'སོགས་ང པ་ སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ འཁོར་ལ ཐིག་ཐ གདབ་ པའི ་ངེས་ པ་བཅོམ། རྡན འདད། ཀྱིས་ 


གསུངས་ ཏེ། རྩ་བའི རྒྱུད་ལས་གསུངས་ པའི་ཆོ་ག་དེ་ཡིས་དྱི་བའི་ཐིག་ རྣམས་སྤངས་ནས་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་སློབ་ དཔོན གྱིས་ཐིག་ གདབ་པར་ བྱའོ་ཞེས་པ་ནི་ངེས་ ་པའོ། ། །འདེར་ ནར་ཡང་ཁླུ་བཞི་ པའི་བདག ཉིད་ ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ གསུམ་ལ་ ཿསོར་ཕྱེད་པའི་ཆ་དགུ་བཅུརྩ་ 
དྲུག་ཉིས འགྱུར་དུ་གསུངས་ པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ ལ་ཆ་བཅུ་དྲུག་པ་ རྣམས་ཀྱི་ཆ་སོ་སོ་ལ་སོར་ ཕྱིད པ་བྱཅུ་ གཉིས་ཊ སུ་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་ ན་ཆ་བཅུ་དྲུག་ཊ པོ་༔ རྣམས་ལ་ ་སོར་ཕྱེད་ པ་དགུ་བཅུ་རྩ་དྲུག་ ཉིས འགྱུར་དུ་འགྱུར་རོ། རོ། དེའི ཕྱིར་ དང་པོ་ པོ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་དོན་གྱི་ས་ གཞི་ཆ ཆ་བྱང་དུགཏ བྱའོ། །དེ་ནས་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཕྱོགས་བཞི་རྣམས་སུ་ཆ་བཞི་བཞི་དོར་ཏེ། ངོས་ གཉིས་ ཀའ་ཆབྱགད་ དོར་ ནས་གསུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དོན་དུ་ཐིག གདང་ངརའབུར་ རོ། །དེ་ནས་གསུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཆ་བརྒྱད་ 


༨ ༤༨ ༢༨ ༨ ༢༨༤༤ ༤༽ ༨༠༨ ༨༽. ༨༡ ༨ 


པ་བརྒྱད་པོ་སོ་སོའི་དབུས་སུ་ཐིག་རེ་རེ་བཏབ་ནས་ཆ་བརྒྱནད་པོ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ཆ་བཅུ་དྲག་ཏུ་བྱའོ། །དེ་ལ་ཆ་བ པོ་རེ་རེ་རྣམས་ལ་ནི་སོར་ཕྲེད་པ པར་ ར་རོ། ་ལས་ཀྱང་བྲགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དོན་དྲ་ཤར་དྲ་ཆ་ 
ཡད་པ་བརྒྱད་ དྭྲབས་སུཐག ཏབ་ནས་ཆ་བརྒྱད་པ་གང་ཡན་པད་ཉད ཅུདྲགཏུ་བྱའོ། ། །དེ་ ཅུ་དྲུག་ ནཾ ན་སར་ཕྱད་པ་དྲུག་དྲུག་པར་འགྱུ །དེ་དག་ལས་ཀྱང་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱི: །པརྱ་ཧུདན་དུ་ཤར་དུཆ ྣ 
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གདན་གྱི་དོན་དུ་ཐིག་གདབ་པར་བྱའོ། དེ་ནས་བྱང་དང་ལྷོ་དང་ཤར་དང་ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་རྣམས་སུ་ཆུ་གཏེར་ཞེས་པ་སོར་ཕྱེད་པ་བཞིནི་འཁོར་གྱི་ལྷ་དང་ལྷ་མོའི་པད་མའི་འདབ་མ་རྣམས་སུ་འགྱུར་ཏེ། གཙོ་བོའི་གདན་འཁོར་ལོ་འམ་ཆུ་སྐྱེས་ཏེ་པད་མའི་ 
གདན་ནི་ལྷ་ དང་ལ་ སོགས་པས ས་ལྷ་མོ་ མོ་ལྷག་མ་ རྣམས: ཀྱི་གདན་ ལས་སུམ་འགྱུར་དག་ཏུ འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ ཚངས་པའི་གནས་ སུ་ནིཉི་མའི་ རི་མིག་ དག གིས ཞེས་ པ་ སོར་ཕྱེད་ པ་བྱར་གཉིས་ཀྱིས་བཅོམ་ ལྡན་འདས ཀྱི་པད་མའོ། །པདྨའི་ སུམ་ཆནི་ལྟེ་བ 
་སོར་ཕྱེད་པ་ བཞིར་འགྱུར་ར རོ། །ཞེས་ པ་ངེས་ པའོ། །དེ་ནས ཕྱོགས་ རྣམས་སུ་ཚངས་ཐིག་ནས་ནུས་མའི་ གདུན གྱི་འདབ མཁི་རྩེ་མོའི་ བར་ཕྱེད་ མར་བགོས་པའི་ དབུས་སུ་ སུ་ཐིག་ ག་བཏབ་པས ཕྱི་དང་ ནང་ དུ་སོར་ ཕྱིད གསུམ་གསུམ་འབྱུང་ བའི་ནང་མ་སྒྲོའི་ 
ན་དུ་དོར་ནས། ནས། ལྷག་མ་ཕྱིའི་ སོར་ཕྱེད་ང པ་གསུམ་ཕྱེད་མ་ རྣམ་པ་ གཉིས་ སུ་བྱས་ ཏེ། ད་ནང་མ་ལ་རྐང་པ་ སྟེས སོརྱ་གྱི་བཞི་ཆ་ དང་བཅས་ པའི་ འི་སོར་ཕྱེད་འབྱུང་ བའི་ཆ་ཡིས་སྙིང་པོ་སྟེ ཐུགས ཀྱི་དཀྱིལ ཀྱིལ་འཁོར་ལ་སྒོ་ཁྱུད་ཀྱི་རེ་ཁཱ་གསུམ གྱི་གནས་ སུ་འགྱུར་ 

ཕྱིད་ཕྱིམ་ གཞན་གྱིས་ནི་སྒོ་: སྒོ ལོགས ཀྱི་ཆ་ཤས་ སུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་ ་ནུས་མའི་ པད་མའི་འདབ་མའི་ཕྱི་རོལ་ དུ་སླར་ཡང་སོར་ཕྱེད་ པའི་ཆ་རི་བོང་ཅན་ཏེ གཅིག་ ཉིད་ཀྱིས་ བརྱ་གྱི་ཀ་ང བ་ དང་རྡོ་རེ རྗེ་ཕྲེང་བའི་ གནས་ ཡིན་ པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་སོར་ 
ད་པ་བཞི་ཡིས་སངས་རྒྱས་ཏེ་རིགས་བཞི་དང་། ལ་སོགས་པས་ཡུམ་བཞིའི་ལྷའི་པད་མ་རྣམས་སུ་རབ་ཏུ་འགྱུར་རོ། །པད་མ་དེའི་དབུས་སུ་ཐིག་བཏབ་ནས་ཕྱིའི་ཆར་སྔ་མ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་ཆ་དང་ལྷན་ཅིག་སོར་ཕྱེད་པ་གསུམ་དུ་ 


/ ས་་ ལོ ༠ 






༤ ༨༡ ༨༩༠༨ 


།འགྱུར་ཏེ། གསུམ་པོ་དེ་རྣམས་ཀྱི་དབུས་སུ་ཐིག་བཏབ་ ནས་ཿ སོར་ ཕྱིད ཕྱིད དེ་ དེ་བཞི་ ཆ་ དང་བ བཅས་པའི་སོར་མོ་ཕྱེད་དང་བཅས་པའི་ཆ་ ཅ་ནང་མ་ ཡིས་སྒོ་ཡིས་འགྲམ པ་གྱི་གནས་སུ ས་ར་བ་ སྟེར རྩིག་ པ་གསུམ་འབྱུང་ བའི་ས་ དང་། ཕྱི་ ཕྱི 
མས་རྟག་བབས་ཀྱི་ཀ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གདན་ལས་ཕྱི་རོལ ཏུ སོར་ ཕྱིད རི་བོང་ ངང་ཅན་ ཏེ གཅིག ཉིད་ཀྱིས་ཕྱིའི་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བར་ ང་ཡང་འགྱུར་ རོ། །སངས༔ རྒྱས་དང་ ལྷ་མོ་ རྣམས་དག་གི་བར་གྱི་ལེ་ཚེ་ རྣམས་ ལ་བུམ་པའམ་ནི ཐོད་ པ་ 
རྣམས་ ཀྱི་གདན་ བརྒྱད་ ཏད་དུ་འགྱུར་ ཏེ། གཡོན་ དང་གཡས་སུ་ཀ་བ་བཅུ་དྲུག་གི་བར་དུ་རེ་མིག་ཞེང་ དུ་སོར་ ཕྱིད པའི་ ཆ་གསུམ་ གྱི་ཚད་ཀྱི ཀྱིས ས་འགྱུར་ རོ། །ལྷག་མ་དཔངས་སུ་ནི་སངས རྒྱས ཀྱི་གདན་གྱི་ཚད་ཀྱིས་སོར་བཞིའོ། །གནས་ དེ་ ནས་ ་འདིར་ཇི་ 
ཿ སྲིད་རེ་ ཁཱའི་ བར་ དུ་སོར་ཕྱེད་ ཉིན་མོར་བྱེད་པ་དག་གིས ཚོན་གྱི་སར་འགྱུར་བ་ལ ལ་ཕྱིའི་རྡོ་རྗེ་ར་བ་ལས་ སོར་ཕྱེད་པ་ གསུམ་པའི་ཆ་གཉིས་དོར་ནས་དེ་ནས་སོར་ཕྱེད་ཀྱི་ཆ་དོར་ནས་ སོར་ཕྱེད་ བདུན གྱི་ཕྱིར་ཁྱམས ཀྱི་ཐིག ་གདབ་ སྟེ། ] དེ་ནས ཕྱོགས་ཟུ བུར་ 
རྣམས་སུ་སོར་ཕྱེད་ཆུ་གཏེར་ཏེ་བཞིའི་རེའུ་མིག་དག་གིས་དྲི་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་དང་། སྣ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་ཡབ་རྣམས་ཟླ་ཉི་པད་མའི་གདན་ཉིད་ཀྱི་དོན་དུ་ཛིག་གདབ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་དཔངས་ཆུང་གི་དོན་དུ་སོར་ཕྱེད་དོར་ནས་རྩ་ཐིག་ལས་ 
ཕྱི་ར་སོར་ཕྱེད་ཕྱེད་དང་བཅས་པའི་སོར་ཕྱེད་གཅིག་གིས་རྩིག་པའི་རེ་ཁཱའམ། ར་བ་གསུམ་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ར་བའི་ས་ལས་ཉིས་འགྱུར་སོར་ཕྱེད་གསུམ་གྱིས་ཀྱང་ནི་ཁ་ཁྱེར་ཆེན་པོ་དག་ཉིད་ཀྱི་ས་སྟེ་བེ་དི་ཀ་ཞེས་པ་ལན་ཀན་ནམ། སྟེགས་ 









༨ དཇྨིཉ་ཀྐི༢ བའོ། །དེ་དག་གི་གཡས་དང་གཡོན་ དུ་ཏབབས་ཀྱི་ཀ་བའི་ སྟང་ད་གང་པོ་ཆེ་མནན་པའི་སེང་གེ་ཟུང་ཞིག་མགོ་བོ་སྟེང་དུ་བལྟས་པའོ། །སེང་གེ་དག་གི་མགོ་བོའི་སྟེང་དང་ཀ་བ་བཞིའི་སྟེང་དུ་འོག་གི་སྣམ་བུའི་ཕྱེད་ཀྱི་ཆ་སོར་བཞི་ཆས་སྣམ་ 
བུར་འགྱུར་ ཏེ། རིང་བ ཉིད་ཀྱི ཀྱིས ཞེང་ དུ་སོར་ཕྱེད་ པ་བཅོ་༔ ཿབརྒྱད་ པའོ། །དེའི་ སྙིང དུ་རྩ་བའི་ མོས་ པ་བསྲང་བ་ བཞིན་ དུ་མྱོས་ པ་ བསྲུང་བ་ བ་སོར་ ཕྱིད་ཿ པ གཅིག་ སྟེ། རིང་བ་ ཉིད་ ཀྱིས་ །ཆུར་ སོར ཕྱིད་ པ་བྱར་ གཉིས་ པའོ། དེའི་ སྟེང དྲུ་ཏང་པས་ དམན་ པའི་ 


སོར་ཕྱེད་ཀྱི་ཆ་ཡིས་ ཀང བ་སེ་སོ་ཿ སྟེ ཀ་ བའི་ ་བར་དུ་སོར་ཕྱེད་པ་ཐ གསུམ གསུམ གྱིས་ ལྷ་མོའི གནས་ སམ། མཚན་ཆ ་མའི་ གནས ་གསུམ་མོ། །ཕྱི་རོལ གྱི་ཀཱ་ བ་ དག ་གིས་ གཡས ་གཡོན་ ན་དྲུ་ཤཱལ་ བཱྡི་ཀཱ་ཀ བ་ལ་ བརྟེན པའི་ ལྷ་མོའི་བ གཟུགས གདུང་འདེགས་ 
པའམ། ཁྱེ སྤྱུང་གསོད་ བྱེད་ཀྱི་གཟུགས བྱའོ། །ཞེས ས་མཆན་ཆི རིང་པར་ ཏེ ཤ་ རྭ་བྷའེ་ འོ་སེམས་ སོ། །ཡང་ན་༔ ་བྱ་བའི རྒྱུད་ལེགས་ གྲུབ་ཏུ། ཤཱ ཟ་ས་ལ། བྷྡེ་ཀ ཞེས་ གསུངས་ པས་ ཟླ བོའི་ འི་སྟོབས ་ཀྱིས་མིའམ་ཅིའི་ གཟུགས་ ཅན་ ནོ། །དེ་ དག གི་མགོ་བོའི བོའི 
སྟེང་ དང་ཀ་ བའི་ སྟེང་ དུ་སླར་ ཡང་སོར་ཕྱེད་ པ་ ཕྱིད་ང དེ་ སོར་ བཞི་ ཆ་ཉིད་ཀྱིས་ སྣམ་བུ བུའི་ དཔངས་ ཏེ་ རིང་བ ཉིད་ ཀྱིས་ ཆུར་ སོར་བྱེད་ པ་བཅོ་ ཅོ་ལྔའོ། ། །དེའི་ སྟེང་ དུ་སྔ་མ་ བཞིན་ ནན་དུ་སོར་ཕྱེད་ཀྱིས་ཌ རྱོས་པ་ བསྲང་བ་ སེ རིང་བ ཉིད་ཀྱིས ་མཆུར་སོར་ ཕྱིད་ བརྒྱད་ 


༢༨༠༨ ༠༠ ༠༨༤ ༨ ༨ ༨ྱཁ་ ^༽ ~~ ༦༽ 


པའོ། །དེའི་ སྙེང་ དུ་སོར་ཕྱེད་ཕྱེད་ཀྱི་ཆ་བཞི་ཡི ཡིས་ཡིས་ ཀ་ པ་ས་ སྭ་བྱའ། །ཀ་ བའི་ པར་ བར་དུ་ར་བའི་ བརྩེག ་མའི་ ལྷའི་ བཞང ཀྱི་ཕྱེད་ཀྱི་ཆའི་ སར་ཕྱད་ གཉིས ཀྱིས་ ལྤ་མོའི་ བགནས་ གསུམ ་མོ། །དེ་ལ་ ཕྱི་རོལ་གྱི་ཀ་བ་དག་གི་གཡས་ དང་གཡོན་ དྲུ་སྐར་ 
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༨༨. ༨ །དེའི་སྟེ 


།ཡང་ཤཱ་ལ་བྷི༔ྫ་ཀཱ་བྱའོ། །དེའི་སྟེང་དུ་སོར་ཕྱེད་ཀྱི་ཆ་ཕྱེད་སོར་བཞི་ཆ་ཉིད་ཀྱིས་སྣམ་བུའི་དཔངས་ཏེ་ཆུར་སོར་ཕྱེད་བཅུ་གཉིས་པའོ། །དེའི་སྟེང་དུ་ཧར་མིའི་ཕུ་ཤུ་ཕྱེད་ཕྱེད་དང་གཉིས་པ་རིང་བཉིད་ཀྱིས་ཆུར་སོར་ཕྱེད་ 
བརྒྱད་ པའོ། །འོ་ན སྔར་མདོར་ བསྟན་དུ། གཉིས་ཊུ ཀྱིས ་ཧར་མི མ་གསུངས་: པ་ དང་འགལ་ཞེ་ ན། སྣམ་བུ་ བུ་རྣམས་ སྟེང་མ་ སྙེང་མའི་ ཆར་གཏོགས་ང པས ་འདི་ ཡི ་སྣམ་བུ་ ཡང་ཧར་མིའི་ ཆར་གཏོགས་ པས་མི འགུལ་ ལོ། ། །དེའི་ སྙེང་ དུ་སོར་ ཕྱེད་ གཉིས ཀྱིས་ 
( གུམ་པ་ སཱ ་གཡས་དང་ དང་གཡོན་ དྱུ་རལ་མཚན་གྱི རྱྱ་ཡུ་ བའི གནས་ སོར་ཕྱེད་ གཉིས གཉིས་ སོ། །དེ་ བཞིན་ དུ་སྣམ་བུ བ་ས་སོའི་ རྩེ་མོར་རྔ་ཡབ་ 'དང་མེ་ ལོང་འཕྱང་བ་ དངྱ་རྒལ་མཚན་ཏེ ཏ། རྟ བབས ཀྱི་ཚད་ཀྱི་མཚན་ཉ ཉད་ རྩ་བའི རྒྱུད ལས་ གསུངས་ པའོ། །ད ནི་ 
ི གསུང་ག་ གི་དཀྱིལ ་འཁོར་གསུངས་ པ། རེའུ་མིག དྲུག་ གི་ རཿ བབས འོག ཏུ་ ནོར་གྱི་པད་མ་ དང་ལན་ རྣལ་( ་འབྱོར་མ་ རྣམས ་སྣམ་ བུའོ། །ཞེས་ པ་ སྟེ་འདིར་གསུང་གི་ དཀྱིལ འཁོར་ལ ཕྱོགས་ བཞི་ རྣམས་སྲ་ སོར་ ཕྱིད་ པ་ དྲུག་ཐ གི་ བདག ཉིད་ཀྱི་ཆ་ ཆེན་ བཞི་ པ་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ལས་ནང་གི་ཆ་ཆེན་གཉིས་ལ་སྙིང་པོ་སྟེ་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ར་བ་དང་ཁ་ཁྱེར་དང་རིན་ཆེན་སྣམ་བུ་དང་། དོ་ཤལ་དང་། དོ་ཤལ་བྱེད་པ་དང་། བ་ཀྭ་ལཱི་དང་། ཀྲ་མཤཱི་ར་ཌརྣམས་བཀོད་དེ། ལྷགམ་ཆ་ཆེན་གཉིས་ 
ནས་སོ། །གཉིས་པོ་དེ་དག་ལས་ཆ་ཆེན་གཅིག་དོར་ནས་ཆ་ཆེན་གཞན་གྱི་རེའུ་མིག་དྲུག་པོ་རྣམས་ལས་སྟེང་དང་འོག་ཏུ་མེའུ་མིག་རེ་རེ་དོར་ཏེ། དབུས་སུ་ཆ་ཆུང་བཞི་ཡིས་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱི་པད་མ་བརྒྱད་ཀྱི་སྣམ་བུ་སྟེ་ཕྱོགས་དང་མཚམས་ 















རྣམས་ཐམས་ ཅད་དུ་པད་མ་བུ བྱའོ། །འོན་ ཏེེ་ཕྱོགས་ ན་ཐུགས་ དཀྱིལ་གྱི་རྟ་ བབས་ ཡོད་ ས་ཇིལྟརབྱ་སྐམ ན། ཕྱོགས རྣམས་ ནྲ སུ་ཐུགས་ དཀྱིལ་གྱི་ར ་བབས་ཀྱི་འོག ག་ཏུ་ སྭེ། རྟ་བབས ཀྱི་བརྩེགས་མ་ གཉིས་ང པའི མྱོས་ པ་ བསྲུང་བ རྒྱར་སོར་ཕྱེད་ བཞི་ ཙམ་ མ་དུ་ 
བཤིག་ཅི ཅང་། གཡས་ གཡོན་གྱི་ཀ་ བ་ ནངམ་ ཐུང་དག་ སོར་མོ་ཕྱེ ཕྱཾད་པ ་ཕྱེད་ཙམ་རེ ར་གཡས་ གཡོན་ དུ་ཕྱིར་བཀྱེད་ ནས། སོར་ཕྱེད་ བཞི་ གྲུ་བཞི་ པའི་ས་ལ་ རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས ཀྱི་པད་མ བུའོ། ' །ཐུགས་ དཀྱིལ་ ཙམ་ལས་མི་འབྲི་བའི་ཚེ་ ངོ་གསུང་གི་ ལྷ་མོའི་ 
པདམ ་རྣམས མེད་ པ་ན་སླར་ ཡང་རྟ་ བབས་ ནི་ སྨར་ རྩ་རྒྱད་ངུ དུ་བརྗོད་ པའ འི་མཚན་ཉིད་ དེ་ཉིད་ ཏང བབས ཀྱི་མཚན་ཉ (ཏད་ད། དོ། །འགྱུར་མངས་ སུ། སྔར་ གསུངས་ 'པའི་མཚན་ཉི ཉད་ ད་ དེ་ཉིད་མཚན་ཉི ཉདང དོ་ཞེས 'འདོན་ ཏོ། ཕྱི་རོལ་ དུ་གསུངས་ པའི་ དཀྱིལ འཁོར་ལ་ 
སེ སྒོ་ནས་ བརྩམས་ ཏེ་ རྟ་བབས ཨ་ཀྱི་མཐར་ཐུག་ པ་ཐམས་ ཅད་ཉིས་འགྱུར་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་ པ་ ནི་ང ངེས་ ་པའོ། །ད་ནི་ དེ་ནས་ཞེས་ པ་ལ་ སོགས་ པས་ སྐུའི དཀྱིལ འཁོར་གསུངས་ ཏེ། འདིར་སྐུའི་ དཀྱིལ འཁོར་ལ ཕྱོགས་ བཞི་ རྣམས་སུ སུ་སོར་ཕྱེད་པ་ བྱང་ ཅུ་གཉིས་ཀྱི་ ྒ 
བདག་ཉིད་ཀྱི་ཆ་ཆེན་བཞི་པོ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ལས་ཆ་ཆེན་གཉིས་ལ་གསུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ར་བ་དང་། །གཁྱེར་དང་། རིན་ཆེན་སྣམ་བུ་དང་། དོ་ཤལ་དང་། དོ་ཤལ་ཕྱེད་པ་དང་། ཀུ་ལཱི་དང་། ཀྲ་མཤཱིར་།་རྣམས་བཀོད་དེ། ལྷག་མ་ཆ་ 
ཆེན་གཉིས་གནས་སོ། །དེ་ནས་ཏེ་གསུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཐའ་ཀྲ་མཤིར་༔ ནས་ཆ་ཆེན་གཉིས་ལ་རོ་ཡིས་བསྒྱུར་བའི་དུས་ཀྱིས་ཞེས་པ་སོར་ཕྱེད་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ཡིས་དཔལ་ལྡན་ཚོན་གྱི་སར་འགྱུར་ཏེ། སྐུའི་རེ་ཁཱ་ལྔ་ཡི་བར་དུའོ་ཞེས་པ་ནི་ངེས་ 











7 
















།པའོ། སྒུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ལ་ཕྱོགས་ཟུར་རྣམས་སུ་ཉི་མའི་པད་མ་ཞེས་པ་ནི་པད་མ་བཅུ་གཉིས་ཏེ། པད་མ་རེ་རེ་ལ་ཉིས་འགྱུར་ནི་མ་ནུའི་འདབ་ལྡན་ཞེས་པ་འདབ་མ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་པོ། །དེའི་ཚད་ཉི་མའི་རེ་མིག་དག་ 
གིས་བྱ་ཞེས་པ་ནི་སོར་ཕྱེད་པའི་ཆ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་ཏེ། སོར་ཕྱེད་པ་བཅུ་གཉིས་པོ་དེ་དག་ཆ་བདུན་དུ་བྱས་ནས་དབུས་ཀྱི་ཆ་ཡིས་ལྟེ་བའོ། །གཡས་དང་གཡོན་གྱི་ཆ་གཉིས་པས་འདབ་མ་བཞིའོ། །གཡས་དང་གཡོན་གྱི་ཆ་གསུམ་པས་འདབམ་བརྒྱད་ 
༈ དོ། །གཡས་དང་གཡོན་གྱི་ཆ་བཞི་པས་འདབ་མ་བཅུ་དྲུག་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་འདབ་མ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྙིང་པོའི་སྒོ་ནི། ཡོན་ཏན་རྣམ་པ་གསུམ་ལས་མུན་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་དབང་གིས་སོར་ཕྱེད་གསུམ་སྟེ། དེ་ལས་བར་མའི་དཀྱིལ་ 
དྲ འཁོར་གྱི་སྒོ་རྡུལ་གྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་དབང་གིས་ཉིས་འགྱུར་སོར་ཕྱེད་དྲུག་གོ དེ་ལ་སྙིང་སྟོབས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་དབང་གིས་ཕྱི་རོལ་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྒོ་དག་ཀྱང་བཞི་འགྱུར་སོར་བཅུ་གཉིས་སོ། དདེ་བཞིན་དུ་ར་བ་སོགས་པ་སྟེ་རྟ་བབས་ཀྱི་མཐར་ཡང་ 
དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་འགྱུར་མངས་སུ་འདོན་པ་ལྟར། སྒོ་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་ར་བ་ལ་སོགས་པ་ནས་རྟ་བབས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པར་ཡང་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ནང་མ་ནང་མ་ལས་ཉིས་འགྱུར་དུ་བྱའོ། ཕྱི་རོལ་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་བཀོད་རྣམས་ནི་ཞེས་པ་ཆུ་དང་མེ་ 
དང་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བཀོད་པ་རྣམས་ནི་སོར་ཕྱེད་བརྒྱད་པ་གསུམ་གྱིས་ཞེས་པ་སོར་ཕྱེད་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིས་རབ་ཏུ་བྱའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་པོ་དེ་དག་རྣམས་ཀྱི་ཐོག་མཐའི་ཆ་ལཉི་ཟླ་འཆར་བའི་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ནི། ཉེར་བཞི་པ་དེའི་ཕྱེད་རེ་ 








_  དང་། འགྱུར་མངས་སུའང་ཕལ་ཆེར་དེ་དང་འདྲ་བར་འདོན་པས་སོ། །དནི་རྡོ་རྗེ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་རྡུལ་ཚོན་གདབ་པའི་ཆོ་ག་གསུངས་ཏེ། འདིར་ཐིག་གདབ་ཅིང་ལྷའི་གནས་སོ་སོའི་ཐིག་རོ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་པ་སྟེ་ཕྱིས་ནས་དག་པར་འགྱུར་པ་ 
___ # ན། དེ་ནས་དྲི་དང་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པས་གཏོར་མ་བྱིན་ཏེ། ཕྱི་ནས་རྡུལ་ཚོན་དགྱེ་བ་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་བརྩམས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་འབྱོར་བ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པས་ཚོན་ལྔ་བྱ་སྟེ། འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་འབྱོར་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པའི་རིན་པོ་ཆེ་ལྔ་ „ 
' ཡིས་ཕྱེ་མས་བྱའོ། །དེ་ལ་རྡོ་རྗེའི་སྙིང་པོ་མ་ར་ཀ་ཏ་ཡིས་ལྗང་ཁུའི་ཕྱེ་མ་བྱའོ། །ལ་སོགས་པས་བསྡུས་པ་ཨིནྡྲ་ནཱི་ལ་ཡིས་ནག་པོའོ། །པདྨ་རཱ་ག་ཡིས་དམར་པོའོ། །ཟླ་བ་ཆུ་ཤེལ་གྱིས་དཀར་པེའོ། །ཀར་གེ་ཏ་ཡིས་སེར་པོའོ། །མཐོན་ཀ་ཆེན་པོ་ ° 
ྦ ཡིས་སྔོན་པོའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཐུན་མོང་བ་ནི་འགྱུར་མངས་སུ་ཐམལ་པའི་དང་། རྭས་ཕལ་པ་ཞེས་འདོན་པ་ལྟར་ཏེ། སྙོབས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་རྣམས་ཀྱི་གསེར་གྱི་ཕྱེམས་ནི་སེར་པོའོ། །མུ་ཏིག་གི་ཕྱེ་མས་ནི་དཀར་པོའོ། ། བྱི་རུའི་ཕྱེ་མས་ནི་ ' 
_ དམར་པོའོ། །མུ་མེན་ཀྱི་ཕྱེ་མས་ནེ་ནག་པོའོ། །ཆོན་བཞི་བསྲེས་པ་ནི་ལྗང་ཁུའོ། །དབྱེ་བ་ལྔ་ཡིས་འབྲུའམ་ཞེས་པ་ནི་སྲན་མ་མུགས་ག་ལ་སོགས་པའམ་འབྲས་མཉམ་པ་དག་གམ། རྣམ་མང་ནོར་བུའི་ཕྱེ་མའི་ཚོན་དག་གམ། བཏགས་པའི་ཚོན་རྩི་ 












ཁུའོ། ཞི་བ བ་ལ་ སོགས་ པ་རྣམས་ལ་ དཀར་པོ་ལ སོགས་ པ་དག ཏུ་འགྱུར་ཏེ། ཐུན་མོང་གི་ལས་ཐམས་ཅད་པ་ལ་ ལྗང་ཁུའོ། །བུང་བ་ དང་མཚུངས་ པ་ ཀ་ བ་རྡ་རྗ་ཕྲེང་བར་འགྱུར་ཞེས་ པ་ པད་མའི་ ཕྱི་རོལ་ ཏུ་ཀ་བ་བཅུ་དྲུག ་གི གཞི་ ནག་ཊེ པོ་ པོ་ནི་ཤར་ལ་ 
སོགས་པ པ རྣམས: སུ སྭུ་བཱ་སྟེ ། མཚན མ་ནི་ཤར་ དརལ གྲི་དང་། ལྷོར་ རིན་ ཆེན་ དང་ ། ཞུབ ཏུ་འཁོར་ལོ་ དང་། བྱང་ དུ་པད་མའི ཕྲེང་བ་ དང་ཝཱན་ པ་ པ་བཞི་བ བཞི་ཉིད་དོ། །ཕྱག་མཚན་ འདི་ དྲག ཕྱོགས ཀྱི་མདོག་ ཅན་ ཧུམ་ བྷྱུས་བཤད་ དོ། ། །འདིར་སྙི སྙིང་པོའི་ 
ྒ དཀྱིལ གྱི་ཐུར་བཞི་ རྣམས་སུ་ རིམ་པ་ཡིསྲ་གངས་ །བཞིན་ དདབང་རྡན། དུ་དུང་ཟླ་བའི་ཁ་དོག་དང་། ལྷ་མིན་ བདེན་བྲལ་ དུ་ཆོས་ཀྱི་གཏྟེ་ ཉི་མའི་ལུ ལུས་ཏེ་ཁ་དོག་དང་། མེའི་ཐུར་ དུ་ཡིད་ བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ ཁ་དོག་ནག་པོ་ དྲག དང་། ། རླུང་གི་ ཅན་ད ཏུ་ལྗོན་ 
པ་ཞེས་བྱ་བ་ པ་དཔག་ བསམ གྱི་ཤིང་ཿ སེར་པོའོ། །དེ་ བཞིན་ དུ་ཕྱོགས་ང བཞི་ རྣམས་སུ ་སུ་སངས་རྒྱས་དང་ལྷ་མོ་ མོ་རྣམས་ དང་། ཀ་བ་བྱཅུ་ དྲུག་ཿ གི་ཿ བར་མཚམས་བརྒྱད་དུ་བུམ་པ་ དཀུར་པོ་ རྣམས་ཏེ། ཕྱོགས་ བརྒྱད་དུ་པད་མའི་ སྟེང དུ་གནས་ཤིང་ པད་མའི་ཁ རྒྱན་ 
དང་ལྡན་པའོ། །འདིར་ཆུ་ སྐྱས ཏེ་པད་མ་དམར་པོའི་ སྙེང་ དུ་ལྷ་མོ་] རྣམས ཀྱི་ཟླ་ བའི་གདན་ཏུ་ རབ་ཏུ་འགྱུར་ཞིང་ ། པད་མ་ དཀར་ པོའི་ སྙེང་ དུ་ཡང་ལྷ་ རྣམས ཀྱི་ཉིན་བྱེད་ཉི ་མའི་གདན ་ཏུ་འགྱུར་ ཏེ། འདབ་མ་བརྒྱད་པོ་རྣམས་ སྤངས་ ནས། པད་མའི་ 


ཤིལ་ཡ།ཕྱལ༦2 ༦5 









༠ ༄༅། ་ མུམ་ཆོའི་ལྟེ་བལཉཾཟློ། ཅཧཾས་དམར་མོའི་ལེ་བལ་ྷ་ཱམོ་རྣམསཀྱི་ཐངའཛིན་པདགགོ་སྟེཟླ་བའིགདན་ད་འགྱར་བཡང་ཟླར་ནྣམས་སུ་སྟེ། ] ཆུ་སྐྱེས་དཀར་པོའི་ལྟ་བ་དག་ལ་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་གདན་ཉིན་མོརོ་ ` | 
་ བྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ་ཕྱོགས་སུའོ། །དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་ནེརྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བར་འགྱུར་ཏེ་གཙོ་བོའི་པད་མའི་ཁ་དོག་གི་དབང་གིས་ལས་ཐམས་ཅད་པ་ལ་ལྗང་ཁུ། ཞི་བ་ལ་དཀར་པོ་སོགས་སུ་བྱའོ། །དེ་ཡར་བཅད་ཀྱི་ནང་གི་ས་ཐམས་ཅད་ནག་པོར་ཨ་ 
] བཱ བྷྱ་དང་། སྭ་དྷཱ་པུ་ཏྲས་བཤད་ཅིང་། རིགས་པས་བརྟགས་ན་སྔོན་པོའམ་ལྗང་ཁུ་རིགས་སོ་ཞེས་གསུང་སྟེ།  འདིར་ལྗང་ཁུ་དང་གཞན་དུ་ལས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའོ། ། རྡུལཚནགྱིརྣམདག་གིསྐབསསུ་ལྷ་རྣམསཀིདཀྱིལ་འཁོར་དགལ་རྡུལཚོ་རྣམས་ལ་ལྔ་རུའགྱུར་རོ ཙུ 

ཟ ཞེས་རྡུལཚོན་དྲགཔ་བཀག་པས་སོ། །ཁཁྱེར་ནི་ཁ་དོག་དཀར་པོའོ། །ཀ་བ་སེར་པོ། བ་ཀུ་ལཱི་ནི་ཁ་བའི་མདོག་ཏུ་རབ་ཏུ་འགྱུར་ཏེ་རྟ་བབས་ནི་ཁ་དོག་སྣང་ཚོགས་སུ་བྱའོ། །ཅུ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་རྡུལ་ཚོན་དབྱེ་བའི་ཁ་དོག་གི་ངེས་པའོ། །འདིས་ཀྱང་རྟ ྲ 
བབས་ཡན་ཆད་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བསྟན་ཏོ། །ད་ནི་གསུང་དང་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷའི་སྣམ་བུའི་ཁ་དོག་གསུངས་པ། དཀར་པོའི་མདོག་ཅེས་པ་སྟེ། འདིར་གསུང་གི་དྱ་ཀིལ་འཁོར་ལ་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་དང་འདོད་མ་དང་། ལ་སོགས་པས་ལྷ་ | ། 
ཁད བྱཅུ་གཉིས་ྣམས་དང་། ུའ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཕིར་འདོད་་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིསྣམ་བུདག་ཀྱངནེ་དཀར་པོའིམདོག་ཏུའགྱརཞངནོརགྱི་པད་མ་སྟེ ྟཕོགས་ དང་ཕྱོགས་བྲལ་ཀུན་གྱི་པད་མ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་གཞིའི་སྣམ་བུ་ བུ དག་ཀྱང་དཀར་པོའོ། ། 6 














| ༄༅། ྦ ཉིད ནམ་མཁའ དང་ལ་ སོགས་ཿ པས རླུང་མ ཆུ་ཿ ་སའི་ དཀྱིལ འཁོར་ལྔ རབ བཏུ་འབབ་ པ་ པ་སྟེ། དེས་ན་ཞི་བ་ལ་ སོགས་ པ་ དང་ དབང་ལ་ སོགས་ པའི་ལས་ལ་ ལ་གཡོན་ པ་ལ་ནང་དུ་རྒྱུ་ བའི་ དབང་ གིས་ སྨོ བའི་ སོར བས་ནམ་མཁའ་ པུ 
 དང་། ླུང་དངམེད དང་ཆུ དང་ས་རྣམས་ ལྗང་ཁུ་དང་ནག་ པོ པོ་དང་། དམར་པོ་ དང་། དཀར་པོ་ང པོ་དང་སེར་པོའི་ རབ དོག་ སྟེ རིམ་པ་ བཞིན་ ུ་སྙིང་པོཿ ནས་བརྩམས་ ནས་ ཁ་ ཁྱེར་གྱི་བར་དུའོ། །དེ་བཞིན་ དུ་བསད་པ་ དང་། ལ ལ་སོགས་ པས་ བསྐྲད་ད དབྱེ་རྨོངས་ ྦ 
| | @ པ་ དང་། མནན་ པ་ པ་སྟེ རེངས་པ་ལ ་སོགས་ པས་ ལ་སོགས་ཿ པ་ པ་བསྡུད་ང པའི་རིམ་པ་ རྣམས: ཀྱིས་ བྱའོ། །ཞེས་པ་ པ་ནི རང་ བཞིན་ ཡོན་ ཏན་ ན་དབང་གིས འགྱར་ བའོ། །རྩིག་ཿ པ་རེ་ རེའི་གོ་ས་ལ་ཆ་གསུམ་ ་དུ་བགོས་ པའི་སུམ་ ཆ་གཅིག་ བར་ དུ་གནས་། པ་ དོར་ ནས་ཆ་ 
ཤོ གཉིས་ཀྱིས་རེ་ཌཱ སོ་སོར་སྦོམས་ སུ་འགྱུར་བ གང་ཡིན པ་དེའི་ཕྱིར་ར་བའི་ས་ནི་ཆ་བཅོ་ལྔ་པར་ཤེས་ པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་ དུ་སིང་པོའི་ དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ར་བའི་ས་ ནི་རྩིག་པ་ལ་ཆ་དྲུག་ དང་བར་གཉིས་ སྡོམ་པ པ་ཆ་གསུམ་ སྟེ་ཆ་དགུ་པའོ། དདེ་བཞིན་ དུ་སྐུའི་ ( 
ྦ དཀྱིལ འཁོརྱ་གི་རང་བཞིན་ བརྗོད་ པར་བྱ་སྟེ། འདིར་སྐུ་ལ་མཐེ་ ཆུང་ལ ་སོགས་པ ་པའི ་སོར་མོ' ལྔ་པོ་རྣམས་ནི ནི ནམ་ མཁའ་ ལ་ སོགས་ཿ པའི་རང་ ང་བཞིན་ ཏེ། དེ་ དེ་ནས་ཞི་ བ་ལ སོགས་ པའི་ དབྱེ་བས་ །ནང་ ནས་ ཁཿ དོག་ལྗང་ ཁུལ་ སོགས་ པའི་ རེ་ །ཊཱའོ། །བསད་པ་ 
ལ་ སོགས་ པ་ བསྡུད་ པའི་ རིམ་ པས་སའི་ དབྱེ་བས་ སོ་ཞེས་ པ་ ནི་ ཚིག་ཕྱི་མ་མི་མངོན་ པར་བྱས་ པ་ སྟེ ས་ལ སོགས་ པའི་ དབྱེ་བས་སོ་ཞེས་ པའོ། །ར་བའི་ རེ་ཁྲ་ ངེས་པའོ། །ད་ནི་ཀ་ ་བའི་འོག་ ཅེས་པ་ལ་ སོགས་ པས ཀླུའི་རྒྱལ་ པོ་ པོ་རྣམས་ཀྱི་གནས་ གསུངས་ 


¡¦ 


ལ་འཁོར་ ཟླུམ་ པོར་འགྱུར་ ཏེ། རྒྱ་སྙང་པོ པོའི་ པདྨའི་ ཚད་སོཿ སོར་ཕྱེད་ བཅ གཉིས ་ཀྱིས་ ་སོ། །སོགས་ པའི་ སྒྲས་ ལྷོ རུ་མེའི་དཀྱིལ འཁོར་ ཟུར་གསུམ་ དང་། ནུང ཏུ ་སའི་ དཀྱིལ འཁོར་ གྲུ་བཞི དང་། | བྱང་ དུ་ཆུའི་ དཀྱིལ ་འཁོར་ཟླ་བ བྱ་ཕིད་ང པའི་ རྣམ་པ་ པ་ནི་ཁ་ 
དོག་ ནག་པོ་ དང་། དམར་པོ་ དང་། སེར་པོ དང་། དཀར་པོ སེ རིམ་པ་བཞིན་ དུ་ཐྲག ་ལྲེ་ ལེ་དང་བཀྲ་ཤིས་ སམ། རྭས་ 'གཡུང་དྲུང་འཁྱིལ་ བཞེས་དང་། རྩ་མིས་ དཔལ ལྱ་གི་བེའུ་ཞེས་འདོན ཀྱང་སྭསྟི་ཞེས་ པ་ནོར་བུ (ལ་འཇུག་ཿ པས་ ས་རིན་ངེ པོ་ཆེ་ དང་རྡོརེ་ དང་ 
པདྨས་མཚན་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཤར་གྱི་ནག་པོ་དང་། ལྟོའི་དམར་པོ་དང་། ནུབ་ཀྱི་སེར་པོ་དང་། བྱང་གི་དཀར་པོ་དང་། སྟེང་གི་ལྗང་ཁུ་དང་། འོག་གི་སྡོན་པོ་ནི་སྐུའ་སྒོ་བ་བཞི་དང་། ལ་སོགས་པས་སྟེང་འོག་གི་ཁྲོ་བོའི་ཤིང་རྟ་རྣམས་ཀྱི་ཁ་ 
དོག་གོ་ །དུར་ཁྲོད་གྱི་འཁོར་ལོ་རྣ ལོ་རྣམས་ ནི ཟླ བ་དང་ཉི་མའི་ཁ་དོག གོ །དེ་ཉིད་ནི་ གང་ཞིག འཆད པར་འབུར བའི་ རཾ དོག འཁོར་ལོ་ དཀར དང་ དམར་པོ་ཞེས་པ་ནི་དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པའི་ བཱ དོག་ གི དབྱེ་བས་ གདབ་ སྟ ཐམས་ཅད་དྲུ་དུལ་ ཚོན་གྱི་ས་འ ལ 
རྡུལ ཆོན་ག་ གདབ་ པར་ཤེས་ པར་བྱའོ། །ད ནི་ཉི་མ་ དང་ ཟླང བ་འཆར་བའི་གནས་གསུངས་ ཏེ་འདིར་ སྐུའི དཀྱིལ ་འཁོར་གྱི་རྟ་ བབས་ཀྱི་མཐར་སའི་དཀྱིལ ་འཁོར་ཁ་དོག་སེར་པོ་སེར་ཕྱེད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་ བཀོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་དབང་ ལྔན་དུ་བྱང་ བགྲོད་ 


༈ འདིར་ཕྱི་རོལ་ འི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ལ་ ཏཱ་བང བབས ཀྱི་ཀ བ་ རྣམས: ཀྱི་འོག གི། ཁ་ ཁྱེར་གྱི་གནས་ལ ལ་སྒོའི་མཚམས་སུ་ སུ་གདེངས་། ཅན་ རྣམས ཀྱི་གདན་ རླུང་ལ་ སོགས་པའི་ དཀྱིལ འཁོར་ དག་ ཏུ རབ་ ཏུའགྱུར་ཏེ། ཤར་གྱི་སྒོའི་ཐ གཡས་ དང་ གཡོན་ ུ་རླུང་གི་ ྒ 
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༄༅། །ྱིམཚན་མོའི་དབང་གིས་ཟླ་བ་འཆར་བ་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ་ཉ་ལའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལྷ་མིན་ཟུར་ཞེས་པ་བདེན་བྲལ་དུ་དེ་དུས་ཀྱི་ཉི་མ་ནུབ་པར་བལྟ་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་ཟླ་ཉི་དག་ 

པོ་ཞེས་པའོ། །འདིས་ས་དྷུ་པུ་ཏྲས་རྟ་བབས་ཀྱི་མཐར་པདམ་སྒོ་ཚད་གཅིག་ཡོད་པ་བྱས། ཨ་བྷ་ཡས་འདིའི་ཐིག་སྐུད་ལ་ནི་ཁླུ་བརྒྱད་དེ་སའི་ཁོར་ཡུག་གི་ཐོག་མའི་བར་དུའོ་ཞེས་འབྱུང་བ་གཉིས་ནི་གཞུང་གསལ་ཁ་ཅན་འདི་དང་འགལ་བས་སྤང་བར་ 

བྱའོ། །འོ་ན་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ལེར་རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བའི་མཐར་ཐུག་གི་རྒྱར་ནི་ཁྲུ་བརྒྱད་བརྒྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་ཟླ་བཟང་གིས་བཞེངས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ལ། འདིར་བསྡུས་རྒྱུད་ཀྱི་ཚད་ཡིན་ _ 

པས་མི་འགལ་ལོ། །དེ་ལྟ་ཡིན་པར་རྣམ་དག་གི་སྐབས་ལས་ཤེས་སོ། །དེ་ནས་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱི་རོལ་སྒོའི་སྟེང་གི་ཆར་ནི་རྟ་བབས་ཀྱི་རྩེག་མ་དང་པོའི་དབུས་མའི་གནས་སོར་ཕྱེད་བཅུ་དྲུག་གི་བདག་ཉིད་ལ་ཐུགས་ཀྱི་ཞལ་རྣམ་པར་དག་པས་རི་ “ཾ 

དྭགས་དང་བཅས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྤྲིན་གྱི་མདོག་ཏུའགྱུར་ཏེ། འཁོར་ལོའི་གཡས་དང་གཡོན་དུ་རི་དྭགས་དང་རི་དྭགས་མོ་ནག་མོའོ། །དབུས་མ་དེ་ལས་གཞན་པའི་གནས་སུ་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་བརྒྱད་དེ། སྔར་ཇི་ལྟར་བརྗོད་པ་ལས་བྱུང་བ་བཞིན་ 
།ནོར་སྦྱིན་དང་བཅས་ཆུར་ནི་ཞེས་པ་ནི་ནོར་སྦྱིན་དུ་རྔ་བོ་ཆེ་དཀར་པོ་སྟེ་གཡས་ 

















ྦ དང་གཡོན་དུ་དབྱུག་པ་དང་ཐོ་བའོ། །ནུབ་ཏུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་སོར་པོ་སྟེ་གཡས་དང་གཡོན་དུ་མིའམ་ཅི་དང་མི་འམ་ཅི་མོའོ་ཞེས་པ་ནི་ངེས་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་དྲིལ་བུ་མེ་ལོང་བ་དན་རྣམས་ཀྱི་ཁ་དོག་རི་བོང་འཛིན་པ་ལྟར་དཀར་བ་རྟ་བབས་དག་ལས་ 
འཕྱང་བར་གྱུར་བ་དང་། དོ་ཤལ་ཕྱེད་པ་ཁ་དོག་དཀར་པོར་འགྱུར་ཏེ། རྒྱལ་བའི་རིགས་ཀྱི་དབང་གི་ཁ་དོག་གིས་སྒོ་སྲུང་གི་ཤིང་རྟ་རྣམས་སྐུའི་སྒོའི་ནང་གི་དབུས་སུ་བྱའོ། ། འདིས་ཀྱངནི་སྒོ་སྱོང་ནི་བྲེངརྡ་རྟ་བབས་ཀྱི་རྩེར་འབྲི་བ་བཀག་གོ །རབ་གཏུམ་མའི་གདན་ 

གྱི་འཁོར་ལོ་དཀར་དང་དམར་པོ་རང་གི་རྒྱལ་བའི་རིགས་ཀྱི་དབང་གིས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སྒོའི་ཕྱི་རོལ་དུ་བྱའོ། རྡོ་རྗེ་འབར་བ་འཕྲོ་བ་དག་གིས་མི་ཡི་བདག་པོ་ཕྱི་རོལ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་དག་ཏུའང་འགྱུར། ཞེས་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་དང་པོ་དང་ཐ་ - 
མར་ཟླུམ་སྐོར་བཀོད་པ་ནས་དེའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་འོད་ཟེར་ལྔའི་རང་བཞིན་འབར་བ་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡིས་དྱཀིལ་འཁོར་འགྲུབ་བོ། །སའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ཀྲ་མ་ཤིར་།*དག་གི་བར་དུ་མཆོད་པའི་རྫས་པད་མ་བུམ་སོགས་རྣམས་ཁ་དོག་ཇི་ལྟར་མཛེས་པ་ ངོ 
བྱའོ། །འདིར་ཁྱམས་ཀྱི་ས་གཞི་ཨ་བྷ་ཡ་དང་། སྭ་དྷུ་པུ་ཏྲས་ནག་པོར་བཤད་པ་ནི་ཚོན་གྱི་དཔངས་ནས་གཅིག་ཏུ་བཤད་པས་དེ་ལ་དགོངས་པར་གསལ་ཏེ་ཕྱོགས་ཚོན་དུ་རིགས་པར་སྔར་བསྟན་ཏོ། །དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྡུལ་ཚོན་གྱི་ཁ་དོག་ངེས་པའོ། ། 
་, ད་ནི་ར་བའི་རེ་ཁཱ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་བྲལ་བའི་སྐྱོན་གསུངས་པ། སྤོམ་པས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། འདིར་ཞི་བ་དངྱ་རས་པ་ལ་གང་གི་ཚེ་རེ་ཁཱ་མཚན་ཉིད་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་བ་དེའི་ཚེ་ལས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལ་སྤོམ་པས་ནི་སྦྱིན་ 
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' ྦ ༄༅། - །བདག་ གམ་ སློབ་ དཔོན་འ ་ལ་ནད་དག་བྱེད་ཅིང་ཕྲ་བ་ དང་རེ་ ཁཱ ངན་པས ་རྫས་ནི་ཉམས་ པ་རབ་ཏུ་གསལ་ བར་བྱེད་ དོ། །ཆད་ པས་འཆི་བ་ ཡང་སྟེ་ཌ རབ་ཏུ་གསལ་ བར་བྱེད དོ། །འཁྱོག་ པོས་མིའི་ བདག་པོ་ པོ་དང་བཅས ་པའི་གྲོང་ 
རྡལ གྱི་མི ་རྣམས་ དེ་བ བཞིན་ དུ་བསྐྱོད་ དེ་ སྐྲོད་ པར་བྱེད་དོ། །མཚན་མའམ་ཉི ཉི་མ་ དང་ ་བླ་བའི་གདན་ཆད་ པར་གྱུར་ན་ སྔགས་ པ་རྣམས་ལ ་སྲིད་པའི་འཇྲི འཇིགས ་པ་འཇོམས་ པའི་ དངོས་ གྲུབ་གང་ ཡིན་པ་དེ་མེད་ དོ། །ཕན་ཚུན་རྡུལ་ཚོན་རྣམ་པར་འདྲེས་ པས་ སྦྱིན ྦ 
བདག གི་རྒྱུད་ དང་སློབ་དཔོན པོན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་རིགས་ བརྒྱུད་འཆད་ པར་འགྱུར་ རོ། །དེས རྒྱལ་། བའི་ འི་རིགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོའ ་འཁོར་ དག་འ ་ལ་རྡུལ་ ཚོན་གྱི་སྐྱོན ན་རིག་ པར་བྱ་སྟེ། རབ་ཏུ འབད་ང པས་རྡུལ ་ཚོན་ཐམས་ ཡ་ཅད་ ཆོ་ག ཇི་ལྟ་ བ་བཞིན་ དུ་སྒྲུབ་ཏེ བོ་ཞེས་ པནི་ང ངེས་ 
* པའོ། །ད་ནི་མཚན་མའི་མཚན་ཉིད་སྐྱོན་དང་བྲལ་བ་གསུངས་པ། འདིར་འཁོར་ལོ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། གཅིག་ནི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཚོགས་པ་དང་། གཞན་ནི་རྩིབས་བརྒྱད་པ་སྟེ་རྟེན་གྱི་རང་བཞིན་ནོ། །དེ་ལ་རྩིབས་བརྒྱད་པོ་ནི་ཟུར་དུ་དཀར་པོ་དང་ 
ྦ ཕྱོགས་སུ ་སུ་དམར་པོའོ། །མཆོད་པའི འི་ལྷ་མོའི་ཚོཿ ཆོགས་ པའི་རང་ བཞིན་ ཡང་ རང་གི རྒྱལ་ཿ བའི་ རིགས ཀྱི་དབང་གིས་ཤར་ དང་མེར་ ནག་པོ་ལ པ་སོགས་ ་པ་ རང་གྱི རྒྱལ་ བའི་ ཁ་ དོག་ ་གིས་ དགོད་ དེ། ལྷམོ: མོ་རྣམས་ ཀྱི་ཁ་དོ དོག ་གོ་ཞེས་ སིས དོན་ ཏོ། །གང་ཞིག་ཅེ ཅེས་ 
པ་ནི། འདིར་ སྔགས ཀྱི་ཚུལ ་ལ་གང་ དུ་རྒྱུ་ལས་རྒྱལ་ བས་ཏེ། དེ་ དེ་བཞིན ་གཤེགས་ པ་མཚན་མ་ གསལ་བར་མ་གསུངས་ པའི་མཚན་མ་དེ དེ་ ནི་མཛེས་ པའི་ དོན གྱི་རྒྱ་ཉིད་ དུ་དྱཀྱིལ ་འཁོར་ དག་ལ་ དགོད་ པར་མི་བྱའོ། བྱའེ། །ཅིའི་ ཕྱིར་ཞེ་ ན། གང་གི གི་ཕྱིར་མཚན་ 
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མ་དེ་ཉིད་བདུད་ཀྱི་མཚན་མར་འགྱུར་ཏེ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་པ་དང་ལྷག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་གིས་ཤེ་ན། རྒྱལ་བ་བསྐྱེད་མཛད་རིགས་ལ་ 
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༢༨ ༨ ༡༤༠༨ ༢ 


སྟེ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་རིགས་ལ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པའི་ཆོ་གའི་མཚན་མ་ 





གོད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཁ་དོག་རྒྱལ་བའི་རིགས་ཀྱི་དབང་གིས་སོ། །དེ་ཡང་སྒོའི་མཚམས་ནས་བརྩམས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལའོ། །དོ་ཤལ་ཕྱེད་པའི་མཐར་ནི་རབ་ཏུ་བྱེ་ཞེས་པ་ནི་དོ་ཤལ་ཕྱེད་པས་ཉེ་བར་མཆོན་ནས་བཱ་ཀུ་ལཱི་དང་ཀྲ་མ་ཤིར་། མཐར་ 
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རོ །སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཐར་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་ལ་པད་མ་བུམ་སོགས་མཛེས་པ་བྱའོ། །ཞེས་པ་ནི་ངེས་པའོ། །ད་ནི་ནག་པོ་ལ་སོགས་ཞེས་པ། ལ་སོགས་པས་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཔངས་གསུངས་ཏེ། འདིར་སྙིང་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་རླུང་ལ་ 
གས་པའི་ཡེན་ཏན་གྱི་དབྱེ་བས་རྐང་པ་ལ་སོགས་པ་འཕེལ་བར་འགྱུར་བས་རྡུལ་ཚོན་དག་ནི་དགྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཤར་དུ་རེག་བྱའི་ཡོན་ཏན་རྣམ་པར་དག་པས་རྡུལ་ཚོན་ནག་པོ་ནེ་ནས་ཀྱི་རྐང་པ་གཅིག་གི་དཔངས་སོ། །ལྷོར་རེག་བྱ་དང་གཟུགས་ཀྱི་ 
ས་པ་རྭར་རཱ་དང་འགྱུར་མངས་གཉིས་ཀ་འདོན་པ་ལྟར་རྭའི་ཡོན་ཏན་གཉིས་རྣམ་པར་དག་པས་དམར་པོ་ནི་རྐང་པ་གཉིས་སོ། །བྱང་དུ་རེག་བྱ་དང་གཟུགས་དང་རོའི་ཡོན་ཏན་རྣམ་པར་དག་པས་དཀར་པོ་ནི་རྐང་པ་གསུམ་མོ། །ནུབ་ཏུ་རེག་བྱ་དང་ 


།ཞེས་པ་ནི་ངེས་པའོ། ། 
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ར༨༽ ༨༤༨. ༨ ༦༨ རས ༨༡༠ €༤༽ ༢༠༢༨ 


ད་ད ༄༅། །མཐར་ཐུག་པས་སོར་ཕྱེད་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིས་ནོར་གྱི་བློ་གྲོས་མར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ནི་འཆི་མེད་མཛོད་འགྲེལ་དུ། གསེར་དང་དངུལ་དང་ཕ་ལམ་ལ་སོགས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་འབྱུང་གནས་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ནོར་གྱི་བློ་གྲོས་ 
“4 ཕགཉིཤུལྔ་བཅུའོ། །དེ་ནས་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་དུ་ཕྱགསརེ་རེར་དཔག་ཚད་སྟོངཕྲག་ཉིཤུ་རལྔ་ལྔསེ། དཀྱིལ་འཁོར་ལརྡལཚི་གྱིས་རྡོ་རེཕེངབྱིམནས་ཐུགས་དཀྱིལ་གྱ་སྒོའི་མཐར་ཐུགཔར་རོ། །དེལྟརསྙངཔའི་དཀྱིལ་འཁོར 

མཐའ་དག་ནི་དཔག་ཚད་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་སྟེ། སོར་ཕྱེད་པ་བཞི་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་ཆ་དང་ལྡན་པའོ་ཞེས་པ་ནི་ཕྱི་ནང་སྦྱར་བའི་ངེས་པའོ། །དེ་ལྟར་ན་དབུས་ནས་སྒོའི་དང་པོའི་མཚམས་ནི་ནོར་གྱི་བློ་གྲོས་མའམ་དབྱིག་ལྡན་མར་འགྱུར་ཏེ། ཕྱིར་འཇིག་ 
རྟེན་ཁམས་ཀྱི་ས་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ལའོ། །ཞེས་པའོ། །དེ་བཞིན་ཐུགས་ཀྱི་སྒོ་བཞི་ན་ས་ཕྱོགས་བཞི་རྣམས་སུ་ཙར་ཙི་ཀ་སོགས་གནས་པའི་གསུང་དཀྱིལ་གྱི་རྩིག་པའི་མཐར་སུམ་འགྱུར་གདེངས་ཅན་རེའུ་མིག་དག་གིས་ཏེ་ཕྱོགས་བཞི་རྣམས་སུ་སོར་ 
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ཕྱེད་ཉི་ཤུ་རྩ་བ་བཞིས་ལན་ཚྭའི་རིན་ཆེན་གནས་སུ་འགྱུར་ཞེས་པ་ལན་ཚྭ ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་གསུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་འབུམ་ཕྲག་གཉིས་སུ་འགྱུར་ཏེ། ཤར་ནས་ནུབ་ཀྱི་སྐུ་དཀྱིལ་གྱི་ཕྱེད་ཀྱི་བར་དུའོ་ཞེས་པ་ནི་ངེས་པའོ། །གསུང་གི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྒོ་དེ་ནས་རྒྱལ་བའི་དབང་པོའི་རེའུ་མིག་གིས་ཏེ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་སོར་ཕྱེད་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་དག་གིས་ཀྱང་གསུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཀྲ་མཤིར་ཏ་མཐར་ཐུག་པ་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་མེ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ། གནས་དེ་ནས་ཤར་དང་ནུབ་ཏུ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྒོཿ མཐར་ཐུག་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །དེ་ལྟར་ཕྱི་རོལ་ཏུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དཔག་ཚད་འབུམ་ཕྲག་བཞི་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དཀྱིལ་འཁོར་སོར་ཕྱེད་དགུ་བཅུ་རྩ་ དྲུག་ཉིས་འགྱུར་གྱི་ པ 
ཆ་དང་ལྔན་པའོ། །ཞེས་པ་ནི་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ངེས་པའོ། །སླར་ཡང་དེའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྟ་བབས་ཀྱི་མཐར་ནི་དེ་དག་རྣམ་པར་དག་པས་ཞེས་པ་ས་དང་ལ་སོགས་པས་ཆུ་བསྲེག་ཐ་མེ་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་པར་དག་པས་སའི་ 
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༨ ༄༽. ¬ ¬ ༨ ༨ རཾ 


ཚད་རྣམ་པར་དག་པའི་ངེས་པའོ། །ད་ནི་གཙུག་ཏོར་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་སྟེང་འོག་གི་རྣམ་པར་དག་པ་གསུངས་ཏེ། འདིར་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ལྷུན་པོའི་སྟེང་དུ་གཟུགས་མེད་ཀྱི་གནས་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་སྟེ་ལུས་ལ་གཙུག་ཏོར་སོར་ཕྱེད་པ་བཅུ་ 
, གཉིས་ཀྱི་ཆ་དང་ལྡན་པ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་སྙིང་པོའི་པད་མ་སོར་ཕྱེད་བཅུ་གཉིས་པ་དེའི་ཆ་དང་ལྡན་པའོ། །དེ་ནས་ཕྱིར་ཟད་པར་གསུམ་གྱི་གནས་འབུམ་ཕྲག་ཕྱེད་དང་། ལུས་ལ་ཞལ་ཁྲུ་ཕྱེད་ཕྱིར་ཟད་པར་སའི་གནས་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་རྩ་ ལྔ་ 
¦ དང་། ལུས་ལ་མགྲིན་པ་སོར་དྲུག་སྟེ། གཙུག་ཏོར་དང་ཞལ་དང་མགྲིན་པའི་ཆ་གསུམ་པོ་དེ་རྣམས་ལས་དང་པོའི་ཆ་གཙུག་ཏོར་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གཙོ་བོའི་པདྨའོ། །འདིར་འགྱུར་མངས་སུ། གཉིས་པ་གདོང་གི་ཕྱེད་ཅེས་འདོན་པ་ 
ལྟར། གཉིས་པའི་ཆར་ཞལ་གྱི་ཕྱེད་དང་ཕྱིར་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔའི་ཆ་ལ་འཁོར་ལོ་གཞན་བདེ་གཤེགས་འཕར་མ་ཡིན་ནོ། །ལྷག་མ་ཞལ་གྱི་ཕྱེད་ཕྱི་མའི་ཆ་དང་མགྲིན་པའི་ཆ་གཉིས་ལ་རྡུལ་ཚོན་གྱི་ས་སྟེ་ཐུགས་ཀྱི་ སྒོའི་མཐར་ཐུག་པར་ 
རོ། །དེ་ལྟར་སྟེང་འོག་ཏུ་ལུས་ལ་གཙག་ཏོར་ནས་མགྲིན་པའི་མཐར་ཐུག་པ་དང་། ཕྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ལ་གཟུགས་གཟུགས་མེད་ཀྱི་གནས་དཔག་ཚད་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་སྟེ། དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཀུན་ནས་ཁླུ་གཅིག་གོ །སྙིང་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
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དཔངས་ཀྱི་ངེས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་གཙུག་ཏོར་ཞལ་དང་མགྲིན་པའི་ཚད་ནི་སུམ་འགྱུར་གདེངས་ཅན་རེའུ་མིག་སྟེ། སོར་ཕྱེད་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་དག་གིས་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་གཡས་སུ་སོར་ཕྱེད་ཉེར་བཞི་དང་གཡོན་དུ་ཉེར་བཞིས་སྦྱང་བར་བྱ་ཞེས་པ་ནི་ངེས་ 
པའོ། །དེ་ནས་ཏེ་ལུས་ལ་མགྲིན་པའི་འོག་ནས་དཔྱིའི་མཐར་ཐུག་པ་དང་། ཕྱིར་ལྷུན་པོའི་དཔངས་མཐའ་དག་ལ་སྟེང་འོག་ཏུ་དཔག་ཚད་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་སྟེ་དེ་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་འགྱུར་གདེངས་ཅན་རེ་མིག་དག་གིས་ཞེས་པ་སོར་ཕྱེད་པ་ཉི་ཤུ་ 
རྩ་བཞི་གསུང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གཡས་སུ་སོར་ཕྱེད་ཉེར་བཞི་དང་། གཡོན་དུ་སོར་ཕྱེད་ཉེར་བཞིས་སྦྱང་བར་བྱ་སྟེ། འོག་ཏུ་ལྷུན་པོ་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ནི་རེག་པ་ཇི་སྲིད་ཉིད་ཀྱི་བར་དུའོ། །དེ་ནས་དྱཀིལ་འཁོར་ལ་སོར་ཕྱེད་ཀྱི་རེའུ་ 
མིག་དྲུག་དྲུག་དག་གིས་རིམ་པས་ཆུ་སོགས་འཁོར་ཡུག་གསུམ་སྟེ། ཕྱི་རོལ་དུ་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་རྩ་ ལྔའི་བདག་ཉིད་ཅན་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོར་ཕྱེད་ཀྱི་ཆ་དྲུག་དང་ལྡན་པ་དག་གིས་དཀྱིལ་འཁོར་རེ་རེའི་ཚད་དུ་འགྱུར་བས་དཀྱིལ་འཁོར་བཞིའི་ 
དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་ཉེར་ལྔ་ཡོད་པ་རྣམས་སྦྱང་བར་བྱའོ། །ལུས་ལ་དཔྱི་ནས་བརྩམས་ཏེ་རྐང་པའི་མཐེལ་གྱི་མཐར་ཐུག་པ་ཆ་བརྒྱད་དུ་བྱས་ནས་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སྦྱང་བར་བྱ་སྟེ། ཚངས་པའི་གནས་ནས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་སྐུའི་དཀྱིལ་ 











༨ ©€༽ ༨༩༠༦༽ ༨ 


ཁོར་གྱ་སྒོནི་ངག་གི་རྩ་བརླུང་ཡིན་པས་དེ་རྒྱུ་བའི་སྒོ་ལ་ལ་ནཱ་དང་། ར་ས་ནཱ་དང་། ཨ་བ་ 'ཏི་དང་། དུང་ཅན་མ་རམས་ཏེ་མགགྲིན་པ་ནས་ལྟེ་ 






བཤང་བ་དང་། གཅི་བ་དང་། ཁུ་བ་དང་། གཙུག་ཏོར་གྱི་བུག་པ་རྣམས་སོ། །གསུང་གི་དཀྱིལ་འ 


¦ བའི་མཚམས་སུའོ། །ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྒོ་རྣམས་ནི་སེམས་ཀྱི་གནས་སྐབས་སད་དང་། རྨི་ལམ་དང་། གཉིད་ལོག་པ་དང་། བཞི་པའི་མཚན་ཉིད་རྣམས་སོ། །དེ་ལྟར་སྒོ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་བདག་ཉིད་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
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འཁོར་མཆོག་གི་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ཟླ་བའི་ཆ་བཅུ་དྲུག་གི་ཆ་དང་ལྡན་པ་ནི། ཕྱི་རོལ་ལ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་ལུས་དང་ལུས་དེ་བཞིན་དུ་གཞན་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་རྣམ་པར་བཞག་སྟེ། ཕྱི་ནང་གཞན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་པ་གསུམ་ཤེས་ནས་སློབ་དཔོན་ 
གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ནི་ཐམས་ཅད་དུ་ངེས་པའོ། །འདིས་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་བྲེའི་ནང་དུ་བྲེ་བཅུག་པ་ལྟར་བསྒོམ་པར་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་དང་ཆུ་གཏེར་གཅིག་ལ་སོགས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་ནི། སྔར་ཐིག་གདབ་པ་ 
ཀྭ དང་ལྷན་ཅིག་བརྗོད་ཟིན་མོད། འདིར་སྐབས་ཀྱི་གཞུང་གི་འབྲུ་གཉེར་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཚངས་པའི་ཐིག་ནས་སོར་ཕྱེད་གཉིས་ཀྱིས་སྙིང་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟེ་བ་དང་། དེ་ནས་ཆུ་གཏེར་ཏེ་སོར་ཕྱེད་བཞི་མ་མོའི་སྐྱོན་ཞི་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 


དབང་དུ་བྱས་ནས་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་སམ། དེ་ལས་གཞན་དུ་པད་མའི་འདབ་མ་དང་། དེ་ནས་སོར་ཕྱེད་གཅིག་གི་ཀ་བ་དང་ནང་གི་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་དང་། དེ་ནས་ཆུ་གཏེར་ཏེ་སོར་ཕྱེད་བཞི་ཡིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་འཕར་མའི་པདྨ་དང་། དེནས་ 
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༡༠༠༨ ༢༨ ༨༡༧༠ རྒ ༤ ༢༨ ༤༨༩༠ ༢ 


༧ ༄༅། །སོར་ཕྱེད་གཅིག་གིས་ཕྱི་རོལ་གྱི་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ནས་ཉི་མ་སྟེ་སོར་ཕྱེད་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་ཚོན་གྱི་ས་དག་དང་ནི། དེ་ནས་དུས་ཏེ་སོར་ཕྱེད་དྲུག་གིས་སྒོ་དང་། དེ་ནས་རོ་སྟེ་དྲུག་གི་སྒོ་ཁྱུད་དང་། རྩེ་མོ་ཅན་ 


_ གསསུམ་ཡིན་ལ། དེ་གཉིས་ཀྱི་ས་ལ་སོགས་པས་བསྡུས་པ། སྒོ་ལོགས་དང་སྒོ་འགྲམ་དང་། དུས་ཏེ་སོར་ཕྱེད་གསུམ་གྱི་ཕྱེད་ཀྱིས་ཀ་བ་དང་། དུས་ཕྱེད་ཀྱི་ར་བ་དང་། དུས་ཏེ་སོར་ཕྱེད་གསུམ་གྱིས་ཁ་ཁྱེར་དག་དང་། དུས་ཏེ་སོར་ཕྱེད་གསུམ་ནི་ 
 གྱིས་མེ་ལོང་དང་ཀྲ་མ་ཤྲིར་ཌའི་སའི་སྣམ་བུར་འགྱུར་རོ། །མིའི་བདག་པོ་ཞེས་ཟླ་བཟང་ལ་བོས་ནས་བསྟན་ཏོ། །སྐྱོན་ཏེ་སོར་ཕྱེད་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཆ་རྣམས་ཀྱི་རིམ་པ་ཡིས་རྟ་བབས་སྔར་རབ་ཏུ་གསུངས་པའི་ཆ་རྣམས་ཀྱི་སར་རབ་ཏུ་འགྱུར་རོ། །དེའི་ 
ཕྱི་རོལ་དུ་ནི་གསུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སྒོ་སོགས་ཐམས་ཅད་ཐུགས་ཀྱི་ཉིས་འགྱུར་དུ་འགྱུར་ཞིང་། དེའིཕྱི་རོལ་དུ་ཡང་སྐུ་དཀྱིལ་ལ་སྒོ་སོགས་ཐམས་ཅད་གསུང་དེའི་ཉིས་འགྱུར་དུ་འགྱུར་རོ། ཕྱི་རོལ་དུ་ནི་སྐུ་དཀྱིལ་གྱི་པད་མ་དང་དུར་ཁྲོད་གྱི་ 
འཁོར་ལོ་རྣམས་དང་། སྒོའི་ཤིང་རྟའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་ཀྱང་ཚད་ནི་ཉིན་བྱེད་སོར་ཕྱེད་བཅུ་གཉིས་དག་གིས་སོ། །ད་ནི་ཨོ་ཡིག་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེ་དང་ཕྱག་རྒྱའི་མཚན་མ་དགོད་པ་གསུངས་ 
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༧ ༄༅། །བཞིན་ཡིན་པས་དེ་མཆོན་པའི་དོན་དུ་ཨ་ཡིག་ལ་སོགས་པ་དབྱངས་དང་། ཀ་ཡིག་ལ་སོགས་པའི་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེ་ཐམས་ཅད་ལ་སྟོང་པ་ཐིག་ལེ་རྣམ་བཅད་དང་བཅས་པ་སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མགོར་གཞག་པར་ 
བྱའོ། །དེ་ནས་ནྣཱ་ད་དེ་ནི་དབྱངས་གསལ་ཐིག་ལེ་རྣམ་བཅད་དང་བཅས་པ་དེ་དག་དང་ལྷན་ཅིག་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་བཞིན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱང་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གཟུགས་ཅན་ཏེ་ནཱ་དའི་རང་བཞིན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་སྟོང་པ་དེའི་ནང་དུ་གནས་ 
¦ སོ། དད་ནི་སྟོང་པ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་སྟོང་པ་ཆེན་པོ་ཡི་གེ་ལྔས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་ཨཾ་ཡིག་ལ་སོགས་པའི་སྔར་རབ་ཏུ་བརྗོད་པའི་ཆོས་ཅན་རྣམས་ལས་འབྱུང་བ་གསུངས་ཏེ། སྟོང་པ་ལྔ་ནི། ལེའུ་དང་པོར་ལུས་མེད་རྡོ་རྗེའི་སྐབས་སུ་བརྗོད་པའི་སྔགས་ཀྱི་ 
་ྦ གཡོན་གྱི་ཡན་ལག་བྱང་དུ་རྗེས་སུ་ང་རོ་དང་། ཤར་དུ་ཨ་ཐུང་ངུ་དང་། ནུབ་ཏུ་ཨཱ་ཡིག་རིང་པོ་གཉིས་དང་། ལྷོའི་ཡན་ལག་ཏུ་རྣམ་པར་བཅད་པ་ཐིག་ལེ་གཉིས་དང་། དབྱངས་དང་བྲལ་བ་མཆོག་ཅེས་པ་དབུས་སུ་གཞོམ་དུ་མེད་པའི་ཧ་ཡིག་དང་ 
བྱངས་མེད་པ་ལས་སྐུ་རྡོརྗེཨོ་དང་། གསུང་རྡོརྗེ་ཨཱཿདང་། ཐུགས་རྡོ་རྗེཧཱུཾ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱིརྡ་རྗེ་ཧ་ཡིག་རྣམས་ནི་ཡང་དག་པར་འབྱུང་ངོ་། །དེ་དག་ལས་དང་པོར་རེ་ཞིག་སྐུ་འབྱང་བ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། འདིར་དང་པོར་ཕའི་ཁུ་བ་དག་པ་རྗེས་ 


སུ་ང་རོ་ཐིག་ལེའོ། །ད་ནས་དེའི་གོང་དུ་སྲོག་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་དག་པ་ཨ་ཡིག་གོ །དེ་གཉིས་ཀའི་དབུས་སུམ་ཡིག་རྡུལ་དག་པ་རྣམ་པར་བཅད་པའོ། །རྗེས་སུ་ང་རོའི་མཐར་ས་བོན་རྟེན་པའི་མངལ་དག་པ་ཨཱ་ཡིག་རིང་པོའོ། །དེ་ལྟར་དབྱངས་ 
















ཨ་ཡིག་རིང་པོ་ཕ་རོལ་དུ་འབྱུང་བས་སྔོན་མའི་རྗེས་སུ་ང་རོ་མ་ཉིད་དུ་བ ར་བ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་ཀ་ལཱ་པར། ཨ་ཡིག་དག་གི་བར་དུ་ཨུའོ། །ཨ་དང་སྒྲ་ལྡན་དག་གི་འང་ངོ་ཞེས་པས་འདིར་སྒྲ་ལྡན་མ་ཡིག་ཕ་རོལ་དུ་བྱུང་བས་ཀྱང་ཨ་ ྦ 
པས་ངེས་ཚིག་ལ་ཡི་གེ་སྣོན་པ་དང་། ཡི་གེ་དབྱི་བ་དང་། ཡི་གེ་བཟློག་པ་དང་། ཡི་གེ་བསྒྱུར་བ་རྣམས། རང་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་ལྟར་བྱེད་པས་ན་མ་ཡིག་སྲོག་གི་ཨཱ་དང་རྣམ་པར་བྲལ་ནས་ཨཱ་ཡིག་དབྱི་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་མ་རྗེས་སུ་ང་ངོར་སྦྱར་བ་ ལྷ 
དེ་ལྟར་ན་ཡོན་ཏན་རྡུལ་མུན་སྙིང་སྟོབས་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཨོཾ་ཡིག་སྐུ་རྡོ་རྗེ་ཨ་ཨུམ་ཞེས་རང་དང་གཞན་གྱི་གྲུབ་པའི་མཐའ་ལས་བརྗོད་དོ། །ད་ནི་གསུང་རྡོ་རྗེ་སྒྲུབ་པ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། འདིར་དང་པོར་ཨ་ཡིག་ཐུང་ངུ་དང་། དེ་ནས་རིང་པོ་ ° 
དང་། དེ་ནས་རྣམ་པར་བཅད་པ་རྣམས་བཀོད་ནས་འདིར་ཀ་ལཱ་པར། མཆུངས་པ་འདྲ་བའི་ཡི་གེ་ལ། རིང་པོར་འགྱུར་ཏེ་ཕ་རོལ་ཡང་དབྱིའོ། །ཞེས་པས་སྔོན་དང་གཞན་ཕྱི་མའི་ཨ་ཡིག་གཉིས་ལས་སྔ་མ་རིང་པོ་དང་ཕྱི་མ་དབྱི་བར་བྱས་ནས་མཐར་ 


རྣམ་པར་བཅད་པ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །དེས་ན་ཨཱཿཡིག་ཡོན་ཏན་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཨ་ཨཱཿཞེས་བརྗོད་དོ། །ད་ནི་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ཧུ་ཡིག་སྒྲུབ་པ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། འདིར་སྔོན་དུ་ཧ་ཡིག་དབྱངས་མེད་པའོ། །དེ་ནས་ཨཱ་ཡིག་ཐུང་ངུའོ། ། 
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།དེ་ནས་རྣམ་པར་བཅད་པའོ། །དེ་ནས་ཐིག་ལེའོ། །དེ་ནས་ཨ་ཡིག་རིང་པོའོ། དདེ་ལྟར་སྔམ་སྐུ་རྡ་རྗེ་སྒྲུབ་པ་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་བཅད་པ་ཨུ་ཡིག་ཏུ་བྱ་སྟེ། ཧ་ཡིག་གི་སྲོག་ཏུ་སྦྱར་ནས་ངེས་པའི་ཚིག་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ ྦ 
ཐོག་མ་དང་ཐ་མའི་ཨ་ཡིག་དག་དབྱིའོ། །དེ་ལས་ཧུུ་ཡིག་ཡོན་ཏན་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་དེ་ཧ་ཨུམ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །དེ་ལྟར་སྟོང་ཆེན་ཡི་གེ་ལྔ་ལས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྔགས་ཡང་དག་པར་འབྱུང་བ་སྟེ་དེའི་ཕྱིར་སྔགས་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་གནས་ནི་སྐྱེད་ 
8; པར་བྱེད་པའོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །ད་ནི་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་བསྒྲུབ་པ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། འདིར་སྔོན་དུ་ཧ་ཡིག་དབྱངས་མེད་པའོ། །དེ་ནས་ཨ་ཡིག་ཐུང་ངུའོ། །དེ་ནས་རྣམ་པར་བཅད་པའོ། །དེ་ནས་རྗེས་སུ་ང་རོའོ། །དེ་ནས་ཨ་ཡིག་རིང་པོའོ། །དེ་ལྟར་ 
ཛཿ མ་ཱེསྲབཔ་བཞིན་དྲུ་ནམ་པར་བཅས་པ་ལས་ཨུ་ ཕག་དང་མ་ཡིག་དག་དྱ འོ །དེ་སྔ་མའི་དབྱངས་ཨ་མཐོང་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཨུ་ཡི་ཡོན་ཏན་ཨོ་ཡིག་ཏུ་བསྒྱུར་ཏེ་ཧ་ཡིག་དང་ཡང་དག་པར་སྦྱར་བས་ཧོར་འགྱུར་ཞིང་། ངེས་པའི་ཚིག་གི་མཚན་ 

ཉིད་ཀྱིས་ཕྱི་མའཾ་ཨ་ཡིག་དང་མ་ཡིག་དག་དབྱིའོ། །དེ་ལྟར་ཡི་གེ་ལྔ་ལས་ཡོན་ཏན་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཧོ་ཡིག་འགྲུབ་སྟེ། ཧ་ཨ་ཨུ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །དེ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ལ་ཡོད་པའི་ཡོན་ཏན་གསུམ་ནི་མ་རིག་པ་དང་འདུ་བྱེད་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 



















ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལ་ཡོད་པའི་ཡོན་ཏན་གསུམ། སྲིད་པ་དང་སྐྱེ་བ་དང་རྒ་ཤི་སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་བ་སྟེ། དེ་དགྲ་ཀུང་ཐིག་ལེ་བཞི་གཟུགས་འགྱུར་བ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་དབང་གིས་འགྲུབ་བོ། །དེ་ལྟར་མ་རིག་པ་ལ་སོགས་པ་ སྤྲིབ་མེད་དུ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་མཆོག་གི་ 
ཱྭ བདེ་བ་མི་འགྱུར་བ་སྐྱེད་བྱེད་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་བཞི་པའོ། །ཞེས་པ་ནི་སྔགས་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་གནས་ཏེ་རྒྱུ་ལམ་འབྲས་བུའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དུ་རྟེན་འབྲེལ། ས་བདེན་དོན་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་པ་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་དང་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའོ་ཞེས་པ་ནི་བཅོམ་ལྡན་ 
¦ འདས་ཀྱི་ངེས་པའོ། །འོ་ན་མཆོག་མི་འགྱུར་དུ། ལུས་ཀྱི་བཞི་པར་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་སྲིད་པ་སྐྱེ་བརྒ་ཤཱི་གྲསུམ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེར་བཤད་པ་དང་འགལ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། འདིར་སྒྲིབ་བྲལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཐིག་ལེ་མི་འགྱུར་བ་མེད་ 
དྲ ན་རྡོ་རྗེ་གསུམ་མི་འགྲུབ་པ་ ལ་དགོངས་ལ། འོག་ཏུ་སྒྲིབ་ བཅས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་རགས་པ་ལུས་དང་། ཆུང་ངུ་ཡེ་ཤེས་སུ་བཤད་པ་ཡིན་པས་མི་འགལ་ལོ། །ད་ནི་སྔགས་ཀྱི་མཚན་མ་དགོད་པ་གསུངས་ཏེ། འདིར་ཐམས་ཅད་དུ་རྡུལ་ ་ 
 ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཉི་མ་དང་ཟླ་བའི་གདན་རྣམས་ལ་རགས་པ་དང་ཕྲ་མོ་དང་གཞན་གྱི་དབྱེ་བས་མཚན་མ་དགོད་པ་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། དེ་ལ་གཞན་ནམ་མཆོག་གི་དབྱེ་བ་ནི་སྔགས་ཀྱི་ས་བོན་དགོད་པའོ། །ཕྲ་མོའི་དབྱེ་བ་ནི་སྔགས་ཀྱི་ས་བོན་ 


| འས ༨༩༨ ༨༩༤ 


ྦ ཡོངས་སུ་རྱུར་པ་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་མ་དགོད་པའོ། །རགས་པའི་དབེ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་མ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པའི་ལྷའི་གཟུགས་དགོད་པའོ། །དེ་ལྟར་ཐོག་མར་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་གོ་རིམ་ཇི་ལྟ་བས་སྔགས་ཀྱི་ས་བོན་དགོད་པ་བྱས་ནས་ 
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པོའི་ས་བོན་དགོད་པའོ། །དེ་ནས་གཙོ་བོའི་པད་མའི་འདབ་མ་ལ། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་དགོད་པར་བྱ་སྟེ། ཕྱོགས་འདབ་རྣམས་ལ་ཨ་སོགས་སྟོང་པ་ནི་ཤར་གྱི་འདབ་མ་ལ་ཨ། ལྷོའི་འདབ་མ་ལ་ཨཿ བྱང་ 
དུ་ཨཾ། ནུབ་ཏུ་ཨཱ་ཞེས་པའོ། །ཡང་ན་མཚན་མ་རྣམས་ཏེ། ཤར་གྱི་འདབ་མ་ལ་སྤོས་ཀྱི་སྣོད་དོ། །ལྷོར་མར་མེའོ། །བྱང་དུ་ལྷ་བཤོས་སོ། །ནུབ་ཏུ་དུང་ངོ་། །འདིར་འཆད་པར་འགྱུར་བ་ལས། མཚན་མ་གང་ཞིག་གང་གི་གཡས་པའི་ཕྱག་ 
མཐིལ་དུ་འགྱུར་ཕྱག་རྒྱ་ད་ནི་ཆུ་སྐྱེས་དག་གིས་མནན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་ངེས་པས་གཙོ་བོར་གཡས་དང་པོའི་ཕྱག་མཚན་འགོད་ལ། ཆུ་སྐྱེས་དང་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་གཡོན་ན་གནས་ཀྱང་དགོད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
ཕྱོགས་བྲལ་འདབ་མ་ལ་ཡང་ཧ་སོགས་སྟོང་པ་རྣམ་པ་བཞི་ཞེས་པ་ནི། འདིར་མེ་རུ་ཧ་བདེན་བྲལ་དུ་ཧཿདབང་ལྡན་དུ་ཧཾ། རླུང་དུ་ཧཱའོ། །ཡང་ན་ནག་པོ་དང་། དམར་པོ་དང་། དཀར་པོ་དང་། སེར་པོའི་རྔ་ཡབ་རྣམས་བྲི་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་ 
ཕྱོགས་བྲལ་འདི་ལ་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཟུར་བཞི་རྣམས་སུ་གྲངས་བཞིན་དུ་དབང་ལྡན་དུ་སྐུརྡ་རྗེ་ཨོཾ་ཡིག་གམ་ཆོས་ཀྱི་ དུང་ངོ་། །བདེན་བྲལ་གྱི་ཐུར་དུ་གསུང་རྡོ་རྗེ་ཨཱཿའམ་ཆོས་ཀྱི་གཏྫའོ། རྩེ་མོ་ཅན་དུ་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ཧུ་ངམ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུའོ། །རྐྲུང་དུ 
ཆགས་པ་སྭེ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཧོཿའམ་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་བྲི་བར་བྱའོ། །སྙིང་པོའི་པད་མ་ལ་མཚན་མ་དགོད་པའོ། །འདིས་རྡོ་ཕྲེང་ནང་མ་ཡར་བཅད་ཀྱི་གཞི་ལྗང་ཁུར་བསྟན་ཏོ། །ད་ནི་འཕར་མ་གཉིས་པ་ལ་མཚན་མ་དགོད་པ་གསུངས་སྟེ། འདིར་ 
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.¦ ༄༅། །འཕར་མ་གཉིས་པ་ལ་ཤར་ལ་སོགས་པའི་ལེ་ཙོའི་གནས་བརྒྱད་པ་རྣམས་སུ་སྟེ། ཤར་གྱི་ལྷ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་པད་མའི་གནས་ཀྱི་བུང་དང་ལྷོ་རུ་ཧི་ཧྲིའམ་བུམ་པ་གཉིས་སོ། །ལྗོའི་ལྷའི་ཤར་དང་ནུབ་ཏུཊཾ་འམ་བུམ་པ་ 
དག་གོ །ནུབ་ཀྱིལྷའི་ལྷོ་དང་བྱང་དུའཾ་ཱཾ་འམ་བུམ་པ་དག་གོ །བྱང་གི་ལྷའི་ནུབ་དང་ཤར་དུ་ཧུ་ཧཱུཾ་ངམ་བུམ་པ་དག་གོ །ཧཾ་ཧཿནི་ཤར་དང་ནུབ་ཀྱི་སྒོར་འབྱུང་བའི་ཌྲོབོའི་སྟངདུ་སྟེ་བདུད་རྩིར་སྟེང་དང་རྡུལ་འོག་གི་རྩ་དྭག་པས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་ཧི་ 
དཱ ཡིག་ལ་སོགས་པ་ཧ་ཧཿ ཞེས་པ་དག་གི་མཐར་ཐུག་པ་རྣམས་ནི་འདིར་བུམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ས་བོན་བཅུ་རུ་འགྱུར་ཏེ་ཞེས་པ་ནི་བུམ་པའི་ས་བོན་དགོད་པའོ། །དེ་ནས་ལྷའི་ས་བོན་དགོད་པ་སྟེ། འདིར་ཤར་གྱི་ཆུ་སྐྱེས་སྟེང་དུ་ཉི་མའི་གདན་ལ་འདུ་བྱེད་དག་ „ ངེ 
རྨ པ་དོན་གྲུབ་ཀྱི་ས་བོན་ཨི་ཡིག་གམ་ཕྱག་རྒྱ་རལ་གྲིའོ། རྩི་མོ་ཅན་དུ་པད་མ་ལ་གནས་ཏེ་པད་མའི་སྟེང་གི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་པ་རླུང་གི་ཁམས་དག་པ་སྒྲོལ་མ་ཉིད་ཀྱི་ཨཱི་ཡིག་རིང་པོའི་རལ་གྲིའམ། ཨུཏྤ་ལའོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཤིན་རྗེར་ བཱ 
ཚོར་བ་དག་པ་རིན་འབྱུང་གི་རཾ་ཡིག་དག་གམ་རིན་པོ་ཆེའོ། ལྷ་མིན་བདེན་བྲལ་དུ་ནི་ཟླ་བ་ལ་མེའི་ཁམས་དག་པ། གོས་དཀར་པོའི་རཱའམ་པད་མ་དམར་པོའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ནོར་སྦྱིན་དུ་འདུ་ཤེས་དག་པ་དཔག་མེད་ཀྱི་ཨུ་ཡིག་ཐུང་ངུ་དག་གམ་པད་ 


༨༨༤་ ༨ ༨ 


མ་དཀར་པོའོ། །འཕྲོག་བྱེད་དབང་ལྡན་དུ་ཆུའི་ཁམས་དག་པ་མཱ་མ་ཀིའི་མཱ་རིང་པོའམ་ཨུཏྤ་ལ་དཀར་པོའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཆུ་རུ་ཡང་གཟུགས་དག་པ་སྣང་མཛད་ཀྱི་པད་མ་ལ་གནས་པ་ཐུང་ངུའི་ལོ་ཡིག་གམ་འཁོར་ལོའོ། །རླུང་གི་ཟུར་དག་ཏུ་ཡང་ 
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སའི་ཁམས་དག་པ་ སྤྱན གྱི་རིང་པོ་ཿ དག ་གི་ལྭ ་ལཱཾ ཡིག་ དག་ག གམ འཁོར་ལོའོ། །ཞེས་པ་ནི་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་ དག་ པའི་ ལྷ་ རྣམསཿ ཀྱི་ས་བོན་ ན་དགོད་ཿ པ་ པ་སྟེ ནམ་མཁའི་ ཁམས་ དག་ པ་ དབྱིངས ཕྱུག་མ་ དང་། རྣམ་ པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་ཿ དག་པ་མི་ བསྐྱོད་ པ་ 
དག གཙོ་བོ་ཡ ཡབ་ཡུམ་དང་གཅིག་པ ཉིད་ཀྱི ཀྱིས་ ལྟེ བ་ལ་ རྡོ་རྗེ རྗེའ འི་མཚན་མ་སྟེ སཱེ། འགྱུར་མངས་སུ སུ། རྣམ་ པར་ཤེས་པ་ པ་དག་ པ་གཅིག་ཉིད་ཀྱིས་ རྡོ་རྗེ རྗེའི་མཚན་ནམ་ ལྟེ བར་རོ་ཞེས་སོ། །འདིས་ རྡུལ་ ཚོན་གྱི གྱི་དཀྱིལ འཁོར་ི་གཙོ་བྱོ་རྱུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ པ་ དང་འདྲ་ 
བར་བསྟུན་ ་ཏོ། །མཚན་མ རྣམས ཀྱི་ཁ་ དོག་ནེ ནི་ཤར་ དང་མེར་ ནག་པོ་དང་། ལྷོ དང་ལྷ་མིན་ བདེན་བྲལ་ དུ་དམར་པོ་ དག་དང་། བྱང་ དང་ང དབང་ ལྡན་ དུ་དཀར་པོ་ དང་། ནུབ་ དང་ རླུང་དུ དུ་གསེར་མཆོག་ དང་མཚུངས་སེ ་སེར་པོ་ཿ སྟེ རྒྱལ་ ་བའི་ཞལ ལྱ་ྱི་དབྱེ་ 
བ་དག་གིས་དགོད་ པརྱ་བུཞེས་ པ་ སྟེ ངེས་ པའོ། །ད་ ་ནི་འཕར་མ་ པ་གསུམ་ པ་ལ་ དབང་པོ་ པ་དྲུག དང་ཡུལ དུག་ཚ རྣམ་པར་ ར་དག་ པས་ལྷ་དང་ དང་ལྷ་མོ་༔ རྣམས ཀྱི་ས་བོན གསུངས་ ཏེ འདིར་ཤར་གྱི་སྒོའི་7 ལྷོར་ང པད་མའི་ སྟེང་ དུ་གནས་པཿ པའི་ཉི་མའི་ དཀྱིལ །འཁོར་ལ་ ཡ་སྣ་ 


`. ༨ ༽ 


དབང་དག་ པ་མཁའ་ སྙིང་གི་ (ཨི ཡིག ཐུང་ངུའོ། དི བཞིན་ དུ་མེའི་ པདྨ་ལ པ་གནས་ ཏེ་མེའི་ ཟུར་དུ་ཟླ་ བའི་ ནེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ རེག བྱ་རྡརྗེ་མའི་ (ཨི་ ས་ཡིག་ རིང་བ་ པ་དག་ གྲོ །དེ་ ་བཞིན་ དུ་གཤིན་རྗེ ་རྗེ་ ལོའི སྒོའི་ ནུབ་ཏུ་མིག་ གི་ དབང་པོ་ དག་པ པ་ས་ སྙིང་གི་ ཨར་ཡིག་ 
གོ །དེ་བཞིན་དུ་ལྷ་མིན་བདེན་བྲལ་དག་ཏུཌོ་རྡོ་རྗེ་མའི་ཨཱར་ཡིག་གནས་སོཞེས་པ་སྟེ་ཐུང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ་ནུབ་ཏུ་ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་དག་པའི་སྒྲིབ་སེལ་གྱི་ཨལ་ཡིག་གོ །རླུང་དུ་རྡ་རྗེ་དྲ་མའི་ཨཱལ་ཡིག་སེ་ཟུང་དག་གོ །གནོད་སྦྱིན་དུ་ལྕེའི་དབང་པོ་ 





280 





༨༠༨ ༥༨ ༽ 


།དག་ པའི པའི་འཇིག་ རྟེན་ དབང་ཕྱུག གི་ ཨའོ། །དྲགཔ་ པོ་རུ་གཟུགས་ རྡརྗེམའི་ ཨའོ། །ྷ ཆུ་གཤིན་རྗེ་གནོད་སྦྱི རྷྱུན་དང་བཅས་ སྒོ་བྱང་དུ་ནི་ཞེས་པ ལཱ། འདིར་ལྷ་ཤར་གྱི་སྒོའི བྱུང་དུན་ཉ་མའ་ སྟང་དུ་ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་ དག་པའི་ 
ཀུན་བ བཟང་གི་། ཨ་ཡིག་གོ །ཆུའི་ སྒོའི ལྟོར་ཟླ་ བ་ལ་ ཆོས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མའི་ཿ ཨཱ་ཡིག་གོ །གཤིན་ རྗེ་ཞེས་པ པ་ལྷོའི་ སྒོའི་ཤར་དུ་ཉི་མ་ ལ་ 'སོགས་ ཏེ་ཞེས་ པས་བསྡུས་པ པ་རྣ་བའི་ དབང་པོ་ དག་ པའི་ཕྱག་ རྡོར་གྱི་ཨ་ ཡིག་ གོ །ཟུར་གྱི་མཚན་མ ཐམས་ཅད་དུ་ 
བཱ དོག་ ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞལ་ ལ་བཞིའི་ད དབྱེ་བས གཡོན་ བསྐོར་ དུ་ཤེས་ པར་བྱའོ། ། །གནོད་ སྦྱིན དུ་བྱང་གི་ སྒོའི ཞུབ རྡོ་རྗེ་འི ཨཱཿ ཡིག གོ །སྤྱི་མཆེད་བ བཅུ་གཉིས ཀྱི་ས་ བོན་ དགོད་པའེ པའོ། །ད་ནི་ ནི སྒོ་སྐྱོང་གི་ས་བོན་ དགོད་ པ་གསུངས་ ཏེ། རིམ་པ་ . 
= ཡིས་ནི་སླར་ ཡང་ཡ་ར་ཝ་ལ་ལྷ་སོགས་ཊ སྒྲོའི པད་མ་ ལའོ། །ཞེས་ པ ་པ་འདིར་ཤར་གྱི་ སྒོར་ཉི མའམ་བླ་ བའི་དཀྱིལ འཁོར་ལ་ ངག་ གི་ དབང་ པོའི་ཡ་ ཡ་ཡིག་ གོ །ལྷོར་ཉི་མ་ ལ་ལག་ པའི་དབང་པོའི་ ར་ཡིག་ཐ གོ །བྱང་དུ་རྐང་པའི་དབང་པོའི་ཝ་ ་ཝ་ཡིག་གོ གོ །ནུབ་ 
ཏུ་ བཤང་ལམ་གྱི་དབང་པོའི་ལ་ པ་ཡིག གོ་ཞེས་ པ་སྟེ་ས་བོན་ ན་དགོད་པའོ། །ད་ནི ཟླ་བ་ཉི་མའི་ འི་གདན་གྱི་ངེས་ པ་གསུངས་ ཏེ། འདིར་ལྷའི་བདག་པོའི་ ཿཕྱོགས་ཤར་གྱི་སྒོ་ དང་ནོར་སྦྱིན་ དུ་ཡང་བྱང་གི་ སྒོར་ནི རི་བོང་འཛིན་པ པ་ཟླ་བ་ དགྭ་ཀྱང་ཌློ་བོ་ བོ་གཉིས་ དག་གི་ 


༤༥ ༨ <༤༽ 


གདན་དུ་འགྱུར་བ་ སྟེ་ཞེས་པ་ནི་ཀྱང་ཡིག་ གིས་ ཡང་ན་ཉི་མར་འགྱུར་བའོ། །གཡས་ལྷོ་ དངྱ་རྒབ ནུབ་ཏུ་ཡང་པདྨར་ཉི་མ་ དག་ནི་ཁྲོ་བོ་གཉིས་པོ་ པོ་དག་གི་གདན་ དུ་ངེས་ པར་རབ་ཏུ་འགྱུར་ཏེ་ས་ དང་མེ་ དང་ཡུམ་གྱི་སྐུ་དང་གསུང་ཡིན་ པས་ཤེས་ རབ་ 












ངོ 


རང་གི་ས་གཞི་ལ་དགོད་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་ནི་ངེས་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཐིག་ལེའམ། ཨ་ཡིག་གཾ ཧ་ཡིག་གིས་ཟླ་བའི་གདན་རྣམས་དང་། རྣམ་པར་བཅད་པའམ། ར་ཡིག་གམ། ཀླ་ཡིག་གིས་ཉི་མའི་གདན་རྣམས་སུ་འགྱུར་ཏེ་གདན་ཡང་པད་མའི་ 
ལྟེ་བ་དག་གི་སྟེང་དུའོ། །བདག་པོའི་གཙོ་བོའི་པད་མ་ལ་སྭ་ལི་ཏཱཾ་ཤཱཾ་རྟཾ་ཞེས་པའོ། །ལྟེ་བའི་སྟེང་དུ་ཨཾ་ཨཱ༔ཨ་སྟེ་ཟླ་བ་དང་ཉི་མ་དང་སྒྲ་གཅན་གྱི་གདན་རྣམས་སོ། །ཞེས་པ་ནི་གདན་གྱི་ས་བོན་དགོད་པའོ། །ད་ནི་སྡི་དྲུག་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པས་ 
ཆོད་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱི་ས་བོན་གསུངས་ཏེ། འདིར་སྡེ་པ་དྲུག་གི་ཡི་གེ་ཐུང་ངུ་དང་རིང་པོས་ཕྱེ་བ་རྣམས་ཁམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་ཡོན་ཏན་གྱི་དབང་གིས་ཁ་ཁྱེར་དག་ལ་ཀ་བ་སོ་སོའི་ངོས་གཡོན་གཡས་སུ་ནི་དྲི་མ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་རིམ་པས་ 
་མའི་ཙྫའོ། །མར་མེ་མའི་ཌཱའོ། ུབཏུསིག་མོའྭཱའོ། །བཞད་མའི་བཱའོ། །བྱང་དུ་བདུད་རྩི་ མོ །འབྲས་བུ་མ་ཉམས་པའི་པཕབབྒའོ། །ཤར་གྱི་སྒོའི་རྟ་བབས་ཀྱི་སྟེང་ དུ་གར་མའི་ཀླ་འོ། ནུབ་ཀྱི་སྒོའི་རྟ་བབས་ཀྱི་ 
ང་དུཌཾ ་སིལ་སྙན་མའི་ཏླཱ་ཊཾ འོ། བྱང་གི་སྒོའི་རྟ་བ དཱ ཀླུའི་སི་འོ། ལྦོ་སྒོའི་རྟ་ བས་ཀྱི་སྟེང་དུ་འདོད་མའི་་འོ། །ཡིང་ན་མཚན་མ་རྣམས་ཏེ་དུང་ཕོར་དང་། མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་སྔོན་པོ་དང་། སྤོས་སྣོད་དང་། མར་ 
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བས་ཀྱི་སྙེང་དུ་ 


༡༡༢༡ 2༤༡ 





[ཏཿཐཿདཿདྷཿནཿ བྱང་དུ་པཿཕཿབཿབྷཿམཿ ཤར་གྱི་སྒོའི་བྱང་དུ་སཿཏྤཿ།ཿཤཿརྐཿ བྱང་གི་སྒོའི་ནུབ་ཏུ། ལཿཝཿརཿཡཿཧཿྷོ་སྒོའི་ཤར་གྱི་ཁ་ཁྱེར་ལ། ཀཿཁཿགཿགྷཿངཿནུབ་ཀྱི་སྒོའི་ལྷོར་ཀཱཿཞེས་པ་སྟེ་གསུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལའོ། །འདིའི་ 
རིགས་པས་གོང་གི་སྡེ་པ་གསུམ་གྱི་ཡི་གེ་འདིར་དགོད་པ་ལ། ས་ལ་ཀ་རྣམས་ཕུར་བུས་གདབ་པ་འདོད། བསླུ་འདོད། སྦྲུལ་འཆིང་འདོད་ཀྱི་ས་བོན་ཡིན་ཞིང་། ས་ཁམས་ས་ཡིན་ལ་འདི་དག་གི་རིགས་འོད་ཟེར་ཅན། ལྕེ་སྐྱང་གདོང་གཉིས་ནུབ་ 
དང་། ནམ་མཁའ་ལྲིང་གདོང་ལྷོར་གནས་ལ། ལྷོ་ནུབ་ཁམས་གཅིག་པའི་ཕྱིར་ས་ལ་ཀ་རྣམས་ནུབ་སྒོའི་ལྷོར་དགོད་དོ། །སྒུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཡི་གེ་འདྲི་ནམས་ཐིག་ལེ་དང་བཅས་པ་སྟེ་ཙ་ཡིག་ལ་སོགས་པའི་ཡི་གེ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱིར་འདོད་མ་རྣམས་ 
ཀྱི་ས་བོན་ནམ་མཚན་མའམ་གཟུགས་བྲི་བར་བྱའོ། །མཚན་མ་ནི་སྭ་དྷཱ་པུ་ཏྲས། རང་རང་གི་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་དང་པོར་བཞེད་ལ། ལེའུ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་བརྒྱ་ཞེ་དྲུག་པའི་འགྲེལ་པར། ཙར་ཙི་ཀ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་འདོད་མ་དང་ཕྱིར་ 
འདོད་མ་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་གྱིས་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་ལེའུ་ལས་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་ཆོ་གས་སོཞེས་པ་ལྟར་ན། རིགས་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་གི་མཚན་མ་རྣམས་སུ་རིགས་སོ། །སྙིང་པོའི་ཁ་ཁྱེར་ལ་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་དུ་མ་སྟེ་སྔར་བསྟན་པའི་གཟུགས་ 
མའི་ས་བོན་ནམ་མཚན་མ་མཐའ་དག་བྲི་བར་བྱའོ། །ཨ་བྷ་ཡ་དང། སྲ་ ་པུ་ཏྲས་སྒོ་བཞིའི་གཡས་སུ་ལྔ་ལྔ། གཡོན་དུ་བཞི་བཞིའི་ཕྱག་མཚན་དགོད་པར་བྱས་སོ། །གཟུགཿ །མ་དང་འདོད་མའི་ས་བོན་དགོད་པའོ། །དེ་ལྟར་འདོད་མ་ཐམས་ཅད་ 
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དུ་གཞོན་ནུ་མའི་ཀླཿའོ། །འདི་རྣམས་ལ་ས་འོག་གི་ལྷ་ཡིན་པས་ཟླ་བ་དང་ཉི་མའི་གདན་མེད་པ་སྟེ་ཙར་ཙི་ཀ་ལ་སོགས་པའི་དབྱེ་བས་ཤར་ནས་ལྷ་མིན་གྱི་བར་དུའོ། །ཞེས་པ་ནི་ངེས་པའོ། །ད་ནི་ཧི་ལ་སོགས་པ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་པད་མའི་འདབ་ 
མ་རྣམས་ལ་གནས་པའི་འཇིགས་མ་ལ་སོགས་པ་རྣལ་འབྱོར་མ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་རྣམས་ཀྱི་ས་བོན་གསུངས་ཏེ། འདིར་ཧི་ལ་སོགས་པས་ས་བོན་གྱི་གྲངས་བརྒྱད་དོ། །དེ་ལ་ཙར་ཙི་ཀའི་མདུན་གྱི་པད་མའི་འདབ་མ་ལ་འཇིགས་མའི་ཧེའོ། །རྒྱབ་ཏུརླུང 
ཤུགས་མའི་ཧཱིའོ། །རང་ཕྱོགས་དེ་དག་རྣམས་སུ་སྟེ་ཤར་གྱི་ཕྱོགས་སུ་ཡ་སོགས་ཐུང་བ་དྲུག་རྣམས་སོ། །འཇིགས་མ་ལ་སོགས་པའི་ས་བོན་གཡས་བསྐོར་གྱིས་དགོད་དེ། དེ་བཞིན་དུ་འཇིགས་མའི་འདབ་མ་གཉིས་པ་ལ་དྲག་མོའི་ཡའོ། །གསུམ་པ་ 
` ལ་དུས་ཀྱི་མཆེ་བ་མའི་ཡིའོ། །བཞི་པ་ལ་མེ་འབར་གདོང་མའི་ཝའོ། །དེ་ནས་འདབ་མ་ལྔ་པ་ལ་རླུང་གི་ཤུགས་མའི་བརྗོད་ཟིན་ཏོ། །དུག་པ་ལ་རབ་གཏུམ་མའི་ཡུའོ། །བདུན་པ་དྲག་མིག་མའི་ླའོ། །བརྒྱད་པ་ལ་སྣ་ཆེན་མའི་ཡེ་མོ། །ཡང་ན་ལྟེ་ 
ཤཱ བ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཙར་ཙི་ཀ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་གྲི་གུག་གི་མཚན་མའོ། །ལྤའི་པད་མའི་འདབ་མ་ལ་སྟེ་ཤར་གྱི་པད་མ་ལ་དགོད་པའོ། །འདིར་མེའི་པད་མ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལྭཀྱི་ལ་སོགས་པ་ས་བོན་གྲངས་བརྒྱད་པོ་དགོད་དེ། དེ་ 


ལ་ཁྱབ་འཇུག་མའི་མདུན་དུ་དཔལ་མོའི་ས་བོན་ཀླིའོ། །རྒྱབ་ཏུ་མཆོག་ཏུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་མའི་ས་བོན་ཀྐྱིའོ། །དེ་བཞིན་ཡཱ་ལ་སོགས་པ་རིང་བ་དྲུག་རྣམས་ཏེ། སྒྱུ་འཕྲུལ་མའི་ཡཱའོ། །གྲགས་མའི་ཡིའོ། །དཔལ་མོའི་གླ། འདབ་མ་དྲུག་པ་ལ་རྒྱལ་ 
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།ཞེས་སོ། །དྲག་མོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་རྩེ་གསུམ་མོ། །དཔལ་མོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་པད་མའམ་རལ་གྲིའོ། །དབང་མོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་རྡོ་རྗེ འོ། །ཚངས་མ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་ཁབ་བམ། སྣོད་ 
རྒ གྱི་སྒོའི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བདེན་བྲལ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ས་བོན་གསུངས་ཏེ། འདིར་ འི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བདེན་བྲལ་ལ་སོགས་པ་ལྷ་བཅུ་གཉིས་པོ་རྣམས་ཀྱི་པད་མ་འདབ་མ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་པ་རྣམས་ནི་ནག་པའི་ཟླ་བ་ལ་ 
༩ སོགས་པ་རྣམས་ཏེ། ཚེས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རྣམས་ནི་དེ་དག་གི་ལྷག་པའི་ལྷའོ། དེ་དག་ལས དང་གནན་སྟོངག་ས་བནྷ་ནམས་ནི་ལྟ་པལ དགོད་དེ། ལྷག་མ་ནི་པད་མའི་འདབ་མ་རྣམས་ལ་གནས་པའོ། །འདིར་ནག་པའི་ཟླ་བ་དཔྱིད་འབྲིང་ 


འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །འདིར་ཤར་གྱི་སྒོའི་ལྷོའི་འདབ་མ་དང་པོ་དག་ལ་ཡང་ཉ་རྡོ་རྗེ་མའི་ཉའོ། །ཇི་ལྟར་དཀར་པོའི་ཚེས་གཅིག་ཉ་རྡོརྗེ་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་དུའོ། །དེ་བཞིན་དུ་འདབ་མ་གཉིས་པ་ལཉི་རྡོ་རྗེ་མའི་ཉིའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཚེས་ 





༧ ༄༅། 





291 









,78/‰1⁄8(¥2179,0,5 


[བམས་ཅད་ལ་རྡོ་རྗེ་མིང་གི་མཐར་རིག་པརྦ་བུའོ། ཉི་ས་ཐོནྡོནི་ཤེས་རབ་སྲིནམོ་དོང་། གནམ་སྟོང་གི་ས་བོན་ཙམ་ནི་ཐབས་སྲིན་པོའོ། །དེ་བཞིན་དུ་འདབ་མ་གསུམ་པ་ལཉྣཾ་སྟེ་སླར་ཡང་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བས་ཉཌ་ཉ་ཛྷརྷྷཱཾྷི་ཛཛིཞེས་པ་འདབ་ 
མ་བྱ་བཞི་པ་ལའོ། །དེ་ནས་ཉི་ལྟེ་བལྫདོ་རེམའྫའོ། །དེ་ནས་འདབམ་བཅྫ་ལཔ་ལྔ་ུ་སེ།དེབཞིནདུརིམ་པསྨི་ཇིཚཚེཚུ་ཆཙ་སྲཾྭཱཞེསཔ་འདབསཉི་ཤུམ་བྱརད་པ་ལའོ། །ད་ནས་ལྟ་བལ་གནམནང གིས་བོན་ཅིངོ། ས་ 
གའི་དཀར་པོའི་ཚེས་གཅིག་གི་དང་པོ་ལ་ལྟ་རྡོ་རྗེ་མའི་ཙཱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཚེ་ཐམས་ཅད་ལ་རྡོ་རྗེ་མཐའི་མིང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ་འདབ་མ་གཉིས་པ་ལ་གཉིས་པ་ཏཱ་རྡོ་རྗེ་མའི་ཙཱཾའོ། །དེ་བཞིན་དུ་རིམ་པས་ཌཱནུ་ནྲཾ་ཙཿ ཚྙཱ་ཚཱཾ ཚྣ་ཚྩུ ཌྨཾ་ཚཱཿཛཱཛཱཾ་ཞེས་པ་འདབ་མ་ 


བྱར་བཞི་པ་ལའོ། །དེ་ནས་ས་གའི་ཉའི་ས་བོན་ནི་ལྟེ་བ་ལཛྫཱདྡ་རྗ་མའི་ཙཱའོ། །དེ་ནས་འདབ་མ་བཅོ་ལྔ་པ་ལ་ནག་པོའི་ཚེས་གཅིག་སྟེ། ཛྙནཱཾཛ༔ཛྟཛྟཱཏཾཛཱཱ་་ཱཏུདཱཾ་ཞེས་པ་འདབ་མ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་པ་ལའོ། །དེ་ནས་གནམ་སྟོང་གི 
ནི་ལྟེ་བ་ལ་ཉཿའོ། །་སྡེ་རིངཔོ་སྟེ་ ང་གིའོ། །ཞེས་པ་ནི་ངེས་པའོ། དེ་བཞིན་དུ་གཤིན་རྗར་ཏེལྷ་སྒའིནུབ་ཏ་སྣོན་གྱི་ཟླ་བའི་ཚེས་རྣམས་ལ། འ་མི་ཐུང་ངུ་རྣམསརྔ་ལ་སོགས་པས་སོ། ལྟེ་བ་ལ་རྫཆུ་ལྷ་མོ་དང་། ཊཾ་སྡེ་མེ་ལྷའི་འོ། རོའི་ 
གདོང་པ་དག་གི་ཞེས་པ་གདོང་དྲུག་གི་ ་རིང་པོ་སྟེ་ཆུ་སྟོད་ཀྱི་ཟླ་བའི་ཚེས་རྣམས་ལ་ཙ་སྔེ་རིང་པོ་བཞིན་ནོ། །ལྟེ་བ་ལ་ཌཱ་དཔལ་མོ་དང་། ཌཿཞེས་གདོང་དྲུག་གི་སྟེ། ཊ་སྡེ་ལ་དབྱངས་ཐུང་ངུ་དང་རིང་པོའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ཡིས་ཕྱེ་བ་སྣོན་དང་ཆུ་སྟོད་ཟླ་ 
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¦' ༄༅། །བའི་ཚེས་ཀྱི་ས་བོན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཞེས་པ་བྱང་དུ་ཆུ་གཏེར་ཏེ་རྒྱ་མཚོའི་པ་སྡེ་ཐུང་ངུར་འགྱུར་ཏེ། གྲོ་བཞིན་གྱི་ཟླ་བའི་ཉ་དང་གནམ་སྟོང་གི་ཐཱཾ་ཕག་མོ་དང་། པྱི་རྒྱ་མཚོའི་ས་བོན། དབང་ལྡན་དུ་ཡང་རིང་པོའི་དབྱེ་ 
བས་ཚོགས་ཀྱི་ཞེས་པ་ལ་ལོག་འདྲེན་གྱི་སྟེ་ལྟེ་བ་ལ་ཁྲུམས་ཀྱི་ཟླ་བའི་ཉ་དང་། གནམ་སྟོང་དག་གི་ཐཱཾ་གཞོན་ནུ་མ་དང་། མཿཆཚོགས་བདག་གིའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཆུར་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་ཏ་སྡེ་ཐུང་ངུ་ན་ལ་སོགས་པ་དང་བཅས་པ་སྟེ་ལྟེ་བ་ལ་ཐ་སྐར་གྱི་ཟླ་བའི་ཉ་ 
ཀ དང་གནམ་སྟོང་དག་གི་རཱ་རླུང་ལྷ་མོ་དང་ཏེ་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་ས་བོན་ནོ། དེ་བཞིན་དུ་རླུང་དུ་ཚངས་པའི་ཏཱ་ལ་སོགས་པ་དབྱངས་རིང་པོ་ཏའི་སྡེ་པ་སྟེ་ལྟེ་བ་ལ་སྨིན་དྲུག་གི་ཟླ་བའི་ཉ་དང་གནམ་སྟོང་དག་གི་ས་བོན་རཱཾ་གློག་མ་དང་། ནཿ ཚངས་པའོ། །དེ་ 
¦ བཞིན་དུ་ཤར་གྱི་སྒོ་བྱང་གཡོན་དུ་པད་མའི་འདབ་མ་ལ་ལྷ་མིན་དགྲ་ཞེས་པ་ཁྱབ་འཇུག་གི་ཀ་སྡེ་ཐུང་ངུ་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། ལྟེ་བ་ལ་མཆུའི་ཟླ་བའི་ཉ་དང་གནམ་སྟོང་དག་གི་ས་བོན་གྭཾ་དཔའ་མོ་དང་། ཀི་ཁྱབ་འཇུག་གོ །ལྷོ་རུ་ཞེས་པ་ལྷོའི་ 
སྒོའི་ཤར་དུ། གཤིན་རྗེ་དག་གི་རིང་ཀཱ་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། ལྟེ་བ་ལ་དབོའི་ཟླ་བ་ཉ་དང་། གནམ་སྟོང་གི་ས་བོན་ཚཱ་གཤིན་རྗེ་མ་དང་། ངཿགཤིན་རྗེ་ཡིའོ། །མི་ཡི་བདག་པོ་ནི་བོད་པའོ། །དེ་ནས་བྱང་དག་དང་ནི། ཞེས་པ་བྱང་གི་སྒོའི་ནུབ་ 
ཏུ་ཕྱུགས་ཀྱི་བདག་པོའི་ས་སྡེ་ཐུང་ངུ་རྐལ་སོགས་པར་འགྱུར་བཉིད་དེ་ལྟེ་བ་ལ་མགོའི་ཟླ་བའི་ཉ་དང་གནམ་སྟོང་དག་གི་ཉྫཾ་རི་སྲས་མ་དང་། ས་དྲག་པོའི་འོ། དདེ་བཞིན་དུ་ནུབ་ཀྱི་སྒོའི་ལྷོར་པད་མའི་འདབ་མ་རྣམས་ལ་ཡང་རམྫ་ལ་ཡི་སེ་གནོད་སྦྱིན་གྱི་ 
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དང་། ལྷོ་རུ་པད་མའི་དཱ་འོ། །ཡང་ན་རྒྱལ་མཚན་གྱི་མཚན་མའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལྷོའི་སྒོའི་ཤར་དང་། ནུབ་ཏུ་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ནོར་རྒྱས་དང་དུང་སྐྱོང་གི་ཊཱཊཱ་འམ་བཀྲ་ཤིས་སོ། །བྱང་གི་སྒོའི་ནུབ་དང་ཤར་དུ་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་རིགས་ལྡན་ 
བོན་གསུངས་ཏེ། འདིར་ཤར་ལ་སོགས་པའི་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་པོ་རྣམས་སུ་གྲངས་བཞིན་དུ་ཕྱོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཀ་སོགས་སྡེ་རྣམས་ཞེས་པ་ནི་ཤར་གྱི་འཁོར་ལོའི་སྟེང་དུ་ཀླ་ཞེས་པའམ་གྲི་གུག་གོ །ནུབ་ཏུ་སྐྲ ཞེས་པའོ། །བྱང་དུ་ལྟ་འོ། །ལྷོ་རུ་ཀླ་ ༦ 
རྩིབས་བརྒྱད་ པ་བྱས་ནས་དེའི་སྟེང་དུ་གནས་པའོ། །ཙ་སོགས་གཞན་ལ་ལུགས་མཐུན་ནི་ཕྱོགས་བྲལ་རྣམས་སུ་སྟེ་མེར་ཙྱའོ། །བདེན་བྲལ་ ཊཱ་འོ། ྒླུང་དཱུའོ། །དབང་ལྔན་དུ།ྨྲའོ། །གཏུམ་མོ་རྣམས་ཀྱི་ས་བོན་ནི། འདིར་དབང་གི་དུས་ 


དུ་འཁོར་ལོ་ ངཿ 
སུ་དྲི་མ་འཁྲུད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པས་སྒྲིབ་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་འགག་རིམ་དུ་གསུངས། སྒྲུབ་ལེར་དང་པོ་མ་གཏོགས་པ་རྣམས བསྐྱེད་རིམ་དུ་ སུངས་པ་ནི་ སྤྲིབ་ བྲལ་གྱི་ ཕུང་པོ་བསྐྱེད་པ་ལ་དགོངས་པའམ། ཡང་ན་ས་བོན་དང་ 
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༧ ༄༅། །པོའི་ཤུགས་ལས་འདི་དང་མཐུན་པར་བསྐྱེད་པར་བསྟན་ལ། ལུགས་ལས་བཟློག་པས་གསུངས་པ་ནི། རང་དགར་འཇུག་པ་དགག་པའི་དོན་ཏོ། །ཡང་ན་ཐམས་ཅད་དུ་གྲི་གུག་གི་མཚན་མ་ནི་ངེས་པ་སྟེ། ཤར་དང་ 
གཤིན་རྗེ་བྱང་དང་ཆུ་དང་ལྷ་མིན་དང་ནི་དབང་ལྡན་རླུང་དུ་རིམ་པས་སོ་ཞེ ཞེས་པའོ། །འདིར་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཟ་བའི་ཨཾ་དང་། ཉི་མའི་ཨཿནི་ས་བོན་དག་སྟེ། དུར་ཁྲོད་ས་གཞི་ལ་གནས་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་ཀྱི་ཞེས་ པ་ཕྱེད་དང་བཅས་པའི་བྱེ་བ་ཕྲག་ 
(@ གསུམ་གྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྟེ་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་ཀྱི་མིང་མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིར་མཐའ་ཡས་པའི་སྔགས་རྣམས་ཏེ་འབྱུང་པོའི་གྲངས་རྣམས་དང་མཚུངས་པ་དགོད་དོ། །ཡང་ན་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མཚན་མ་སྣ་ཚོགས་པ་སྟེ་ངེས་པའོ། །ད་ནི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ 
ཤཿ ལོ་ལ་སོགས་པའི་ས་བོན་གསུངས་ཏེ། ཤར་གྱི་རྟ་བབས་ལ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཧཱུཾ་གི་ཡི་གེ་ཡང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ་ལྷོར་བུམ་པ་བཟང་པོའི་ས་བོན་ཨཱཿཡིག་དག་ཏུ་འགྱུར་བའོ། །བྱང་དུ་རྔ་བོ་ཆེའི་ཨོཾ་ཡིག་ཏུ་འགྱུར་བའོ། ཆུ་རུ་སྟེ་ནུབ་ཏུ་བྱང་ཆུབ་ 

ཤིངདགགིནི་ཧའོ།།ཞེསཔདེ་ལྟརདབྱངས་ལྡནརྣམསཀིཡ་གེནི་རགསཀྱི་དབངགིས་དཀྱིལ་འཁོར་དག་ལ་སངོན་གྱ་སྔགསཀིདབྱེ་བརའགྱུར་ལ། ཕྱུགརྒ་མཚན་མརྣམཀྱིཁ་དོག་མཐའ་དག་ཤྱངརྡོ་རྗ་ཅནགྱི་ཞལ་གྱ་དབྱ་བདག་གིས་དགོད་ 


པར་འགྱུར་ཞིང་། སྦྱིན་སྲེག་གི་ཐབ་ཁུང་དག་ཀྱང་ཞེས་འགྱུར་མངས་སུ་འབྱུང་བ་ལྟར། སྦྱིན་སྲེག་གི་ཐབ་ཁུང་གི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཁ་དོག་དག་ཀྱང་ཕྱག་རྒྱ་དེ་བཞིན་ཞལ་གྱི་དབྱེ་བས་དགོན་པར་འགྱུར་ཏེ་སླར་ཡང་མེའི་འཇུག་ངོགས་པ་མེ་ལྷ་རྣམས་སྤྱན་ 
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ྦ །འཕགས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། སྡོང་པོ་བརྒྱད་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསང་བ་དང་། གསེར་འོད་དམ་པ་ཀློག་ཏུ་གཞུག་གོ ཆོས་སྨྲ་པ་དེ་དག་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ལྟར་ཅི་ནུས་པས་མཆོད་པར་ 
བྱའོ། །ཞེས་དང་། ྤྱ་རྒྱུད་དུ། ཕྱོགས་བཞིར་ཆོས་ཀློག་བཞི་བཞག་: ནས། །དེ་ལ་ཤར་གྱི་ཕྱོགས་སུ་ནི། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་བཞག །བྱང་གི་ཕྱོགས་སུ་བཞག་པ་ནི། །གསེར་འོད་དམ་པའི་མདོ་སྡེ་ཡིན། །ནུབ་ ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་བཞག་པ་ 
¦ ནི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསང་བའི་མདོ། །ཐག་པ་ཆན་པ་སྔིང་པ་བཀད། །ལྷོ་ཡི་ཕྱོགས་སུ་བཞག་ནས་སུ། །གུས་པས་ད་དག་མཆད་པར་བྱ། །ཞས་དང་། ཕྱག་རྡར་དབང་བསྐུར་བའརྒྱུད་ལས་གྱང་། ཆོས་ཀློག་ཚུལ་དེ་དང་འདྲ་བར་ 
: གསུངས་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་རྣམས་ཇི་ལྟ་བར། །དེ་དག་ལ་ཡང་གུས་པར་མཆོད། །དམ་པའི་ཆོས་འདི་ཀློག་པ་འདི། །བསྲུང་བ་རྣམས་ཀྱི་དམ་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་དང་མཐུན་ནོ། །དཔལ་ལྡན་བུམ་པ་ཤའཛིན་པ་དག་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་མེ་དང་ 
ལྷ་མིན་རླུང་དབང་ཟུར་དུ་རིམ་པས་སོ། །ཞེས་པ་ ནི་སྔར་གྱི་བརྟུལ་ཞུགས་དང་། ལ་སོགས་པས་རྩ་ ལྟུང་བཅུ་བཞི་ཡོངས་སུ་དག་པ་དགོད་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་རྡོ་རེ་སློབ་དཔོན་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོར་འགྱུར་ ཏེ། མི་བདག་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཅན་ 
ག་རབ་བུས་ནས། །ཞེས་པ་ནི། འདིར་སློབ་མ་ལྔ་པོ་སློབ་མ་བཟང་པོ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལས་ཐམས་ཅད་ལ་མཁས་ཤིང་། དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་པ་དེ་ཉིད་བཅུ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དེ་སྦྱིན་སྲེག་ལ་སོགས་པའི་ལས་ཀྱི་ཚོགས་ལ་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཅན་དག་ 


' ༄༅། 
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ཕྱེད་ཀྱི་ཆའོ། དེ་བཞིན་དུ་ཁུ་བཞི་པའི་ཐབ་ཀྱི་རྩིག་པའི་དཔངས་ལ་ཁྲུ་གཅིག་པའོ། །འདེར་ཡང་རིགས་བཞི་ཡུམ་བཞིའི་མཚན་མ་དང་དབུས་སྲ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོའི་པད་མ་ལ་བྲི་ཡི། ནུས་མ་དང་རྡོ་རྗེ་བཞི་དང་ཀ་བུམ་ལ་སོགས་པ་ནི་དགོད་མི་དགོས་ 
ཏེ། མ་མོའི་སྐྱོན་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་ནང་ལེར་གསུངས་པ་དང་སྒྲུབ་ལེའི་ལྷ་མིན་དབང་པོའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་དབང་གིས་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་ཐབ་ལ་ཡང་མཚན་མ་དེ་དག་ལ་གཞན་དགོད་པ་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་རྒྱ་དང་དཔངས་ཀྱི་ཚད་མ་ 
གཉིས་ནི་ཐབས་ཀྱི་ ཤར་དང་ནུབ་ལ་ཡང་མཚུངས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་བཞིན་དུ་ལྷོ་དང་བྱང་གི་རྒྱ་དང་དཔངས་ལ་ཡང་བྱའོ། །དེ་ལྟར་རྒྱས་པའི་ཐབ་ཁུང་སྙིང་པོའི་རྒྱ་དང་དཔངས་ཁྲུ་བཞི་པའི་ནང་གི་ཐུགས་དཀྱིལ་གྱི་ར་བ་ནས་ར་བའི་མཚམས་སུ་སླེབ་པའི་ 
བར་ཏེ་མིག་དག་པས་ས་སྙིང་ལ་སོགས་པ་སེམས་དཔའ་སེམས་མའི་གནས་ཀྱི་མཐའ་སྒོ་ལ་ཐུག་པའི་བར་རོ་ཞེས་པ་ནི་ཐབ་ཀྱི་སྙིང་པོའི་ཚད་ངེས་པའོ། །དེས་ནྱ་ཆས་པ་ལས་ཐམས་ཅད་པ་ཁྲུ་བཞི་པའི་ཚད་ཅན་ནི་ཕྱིའི་དབྱིབས་ཅན་གྲུ་བཞིའོ། །དེའི་ཕྱེད་ 
ཀྱ་ཚད་ཅན་ཞི་བ་ལས་ཐམས་ཅད་པ་ནི་ཕྱིའིདབྱིབས་ཟླུམ་པོ་སྟེརྒྱར་ཁླུ་གཉིས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚད་ཅན་ནོ། །འདེ་དག་གིས་ཐབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱིའི་དབྱིབས་གྲུ་བཞིར་འདོད་པ་ཡང་བཀག་གོ དེའི་ཕྱེད་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་མཆུ་སྟེ་ཞེས་པ་ནི་གཙོ་བོའི་པད་ 


མའི་ཕྱེད་སོར་ཕྱེད་དྲུག་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གནས་ཡིན་ལ། དེའི་ཕྱེད་སོར་ཕྱེད་གསུམ་གྱི་ཆས་ཐབ་ཀྱི་མཆུའི་ཐད་ཀའི་སྟེ་རྒྱའི་ཚད་དང་མཆུའི་དཔངས་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ར་བ་སྟེ་རྩིག་པའི་ཚད་སོར་ཕྱེད་གསུམ་ཐབ་ཀྱི་མཆུའི་ཐད་ཀའི་ཆ་ 
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ཏུ་ས་ལ་ཀུ་ཤ་དགོད་པར་རབ་ཏུ་བྱ་སྟེ། སཾ་ཊར། ལས་ཀུན་བྱེད་པར་བཟླས་ནས་ནི། །ཀུ་ཤ་རྩེ་མཉམ་ཕྱིར་བསྟན་ཏེ། །ཐབ་ཁུང་འཁོར་བར་དགྲམ་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །ཀུ་ཤ་བཀྲམ་པ་དེའི་མཐར་ནི་སྟེ་ཕྱི་རོལ་ནུབ་ཀྱི་ཆ་དག་ཏུ་ངེས་པར་ར་བ་ 
གསུམ་གྱིས་སྒོ་གཅིག་ཏུ་ནི་རབ་ཏུ་འགྱུར་ཞེས་པ་ནི། འདིར་ཐབ་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཁྲུ་གཉིས་དོར་ནས་ཕྱི་རོལ་དུ་སྟེ་ཕྱི་ནས་དཀར་པོ་དང་། དམར་པོ་དང་། ནག་པོའི་རྡུལ་ཆོན་གྱི་ར་བ་གསུམ་བྱ་སྟེ། ནང་དུ་སྒྲུབ་ལེ་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཁྲོ་བོའི་བཅུའི་ 


















།མཚན མ་ དགོད་ དོ། །དེ ནས ་ཐབ ཀྱི་ནུབ་ ཏུ་ར་བ་ རིང་བའི་ ཚད་ཀྱིས་ བརྒྱད་ ཆའི་ སྒེ སྤོ་བྱ་སྟེ་ དཀྱིལ འཁོར་གྱི་སྒོ་ བཞིན་ དུ་རྟ་བབས་དང་བཅས་ པའོ། །སྒོ' ནུབ་ཏུ །ཱཾ འོང་བའི བའི་རྒྱུ་མཚན་མེ་ ལྷ་ སློབ་ དཔོན་ ལྭ་ །བ་ བལྟ་བཿ བའི ་ཕྱིར་ 
དང་། སློབ་ དཔོན་ ལས་སོ་སོའི ཕྱོགས ་སུ་ཁ་བལྟ་ དགོས་ པའི ཕྱིར་ རོ། །རྒྱུ་མཚན་དེ དེ་ཉིད་ཀྱི ཀྱིས གུགས བརྒྱད་ཀྱི་ཐབ་ ལ་ཡང་མི་ ལྦ་སཾ་ ས་སོའི་ བཞུགས་ཚུལ་ལ་ ལྟོས་ན་ ནས་སྒྲ སོ་ཐམས་ ཅད་མེ་ ལྤའི རྒྱབ་ དང་ སློབ་ དཔོན ན་གྱི་མདུན་ དུ་སྟ ། དེ་ཉིད་ ཀྱིས་ ན་སྒྲ སོ་ཐམས་ 
ཅད་རང་རང་གི་ནུབ་དང་སློབ་ དཔོན གྱི་གདན་ ཐམས་ ཅད་ རང་རང་ གི་ཤར་ དུ་ཡང་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟུར་ཐབ་ ཆེ་བ་ དང་ ཆུང་བ: ་ཐམས་ ཅད་ལ ལ་ཐབ་ལས་ ཁྲུ་གཉིས་ དོར་ ནས་ར་བ་ གསུམ་ བྱ་བ ནི ངེས་ པའོ། །སློབ་ དཔོན་ཿ དག ་གི གདན་ ནི། རྒྱས་པ་ལས་ 
ཐམས་ ་ཅད་ པ་ལ ཕྱོགས་ བཞི་ ངེས་པར་ ཚད་མཉམ་ པ་ པ་དབྱིབས གྲུ་བཞིར་འགྱུར་ཏེ། ཞི་བ བའི་ཐབ ཀྱི་སྙིང་ པོའི་ པད་མ་ དུག ་ལ པ་ཉིས འགྱུར་རོ། །ཞེས་ པ་ ནི་ ཁྲུ་གཉིས་ པ་ གུ་བཞི་ པའོ། ། །དེ་ བཞིན་ དུ་རྒྱས་ པ་ གཉིས་མ ་གཏོགས་ པ་ དགེ་ བའི་ལས་ ལས་བསྒྲུབ་པའ པའི་ 
ལས་སོ་ས་བ་ དང་། ལས་ཐམས་ཅད་ པའི་ཐབ་ལ་ སློབ་ དཔོན་ གྱི་གདན་ ཁྲུ་གང་གི་ ཁྱོན་ ་ནོ། །དེ་ བཞིན་ དུ་སློབ་ དཔོན ་གྱི་གཡོན་ དུ་མཆོད་ ཡོན་གྱི་གདན་ ཡང་ཁྲུ་གང་བའི་ ཆད་ཅན་ དུ་འགྱར་རོ། །མིའི་ བདག་ པོ་ཞེས་ བོས་ ནས། མཆོད་ ཡོན་གྱི་གདན་ དེ་ 
བཞིན་དུ་གཡས་སུ་སྦྱིན་སྲེག་གི་སྣོད་དག་གི་གདན་ཡང་ཁྲུ་གང་བར་འགྱུར་ཏེ། རྒྱས་པ་ལ་མཆོད་ཡོན་དང་སྣོད་ཀྱི་གདན་གྱི་ཚད་ཁྲུ་གཉིས་སོ། གདན་ནམས་ཀུན་གྱདབསརུཔདམའིའདབམ་རྣམསབཀོདཔའོ། །གདན་གྱི་དབུས་སུ།ཁ་དོག་སྣ་ 
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ཚོགས་པ་སྟེ་ལྗང་ཁུའིརྡོ་རེ་ནི་རྒྱལ་བའི་བདག་པོ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་མཚན་མར་འགྱུར་ཏེ་ཡང་ན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་མཚནམ་རྡོར་སྔོན་པོ་དགོད་པ་ནི་ཡང་ན་ཞེས་པའི་སྒྲས་བསྡུས་པའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ལས་ཐམས་ཅད་པ་ལ་རྡོ་རྗེའམ་ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཱ༔ ཕྱིར་པད་མའི་ལྟེ་བ་ལ་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་སྟེ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ། ཞེས་ནང་ལེར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཁའི་པད་མ་ཡུམ་གྱིའོ། །ཞེས་པ་དབུས་སུ་ཡུམ་གྱི་མཚན་མ་ཆོས་འབྱུང་དགོད་པར་བྱ་སྟེ། ཡི་ཤེས་ཀྱི་མཚན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ 
3 ལས་ཐམས་ཅད་པའི་དབང་དྲུ་བས་པ་ལའོ། ཕྱི་རོལ་དུ་འབྲུ་ལ་སོགས་པ་བསྲེག་བྱའི་རྫས་རྣམས་བསྲེག་པའི་དོན་དུ་མེ་ལྷའི་ཞལ་ཐབ་ཁུང་སྟེ། སཾ་ཊར། མེནི་ལྷ་ཡི་ཁ་རུ་གསུངས། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། ཕྱི་རོལ་དུ་མར་ལ་སོགས་པའི་སྲེག་བླུགས་ 
སྦྱིན་པ་ཇི་ལྟ་བར། ནང་དུ་བདུད་རྩི་ཁུ་བའི་བསྲེག་བླུགས་སྦྱིན་པའི་སླད་དུ་གསང་བའི་གནས་དག་ཀྱང་ཐབ་ཁུང་སྟེ། སཾ་ཊར། ཤེས་རབམེ་ནི་ཆེར་འབར་བར། །ནང་གི་ཁུ་བ་ལ་སོགས་དང་། །དེ་བཞིན་ཕྱི་རོལ་གཟུགས་སོགས་ཀྱི། །བསྲེག་རྫས་ 
དཾ ཀྱིས་ནི་སྦྱིན་སྲེག་བྱ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ཕྱི་དང་ལུས་ལ་ཐབ་ཁུང་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་འགྱུར་ཏེ་རྒྱལ་པོཞེས་པ་ནི་ཟླ་བ་བཟང་པོལ་བོད་པའོ། དེལྟུར་ན་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་ཐབས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ངེས་པ་བསྟན་པའོ། །ད་ནི་སྔར་ལས་རབ་འབྱམས་སུ་ 
མདོར་བསྟན་པའི་ཞི་བ་ལ་སོགས་པ་ལས་སོ་སོ་བའི་ཐབ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་རྒྱས་པར་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། འདིར་ཕྱིའི་དབྱིབས་ཟླུམ་པོ་ཞི་བའི་ཐབ་ཀྱི་སྙིང་པོ་རྒྱར་ཁུའི་ཚད་ལ་སྙིང་པོའི་པད་མ་དཀར་པོ་ཡང་ཁླུའི་ཚད་ཅན་ཏེ། དེའི་ལྟེ་བ་ལ་པད་མ་དང་ 







1¥ 


308 











ལོ། འདབ་མ་ལ་འཁོར་ལོའི་གནས་སྲ་རྡོ་རྗེ་གོ་བརྗེས་ལ་རིན་ཆེན་ལ་སོགས་པའི་མཚན་མ་གཞན་ཞི་བ་ལས་ཐམས་ཅད་པ་ལྟ་བུར་བྱའོ། །ཟུར་དུ་སྤྱན་མ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་མའོ། །་ཁྱེར་ལ་འཁོར་ལོའི་ཕྲེང་བའོ། །ལྷག་མ་སྒོ་དང་། ར་བ་ 
གསུམ་དང་། རྟ་བབས་དང་གདན་ལ་སོགས་པ་ནི་སྔར་གྱི་ཞི་བའི་ལས་བཞིན་ནོ། དདེ་བཞིན་དུ་བསད་པའི་ཐབ་ནག་པོ་ཕྱི་རོལ་གཞུའི་རྣམ་པ་ཅན་ནི་ཞི་བའི་ཐབ་དབུས་ནས་བཅད་པ་ལྟ་བུ་སྟེ་དབུས་སུ་པད་མ་སོར་བཅུ་གཉིས་པའོ། དེའི་ཕྱེད་ཀྱི་ཚད་ 
སོར་དྲུག་གིས་ཟབས་སོ། །མཆུ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་སྔར་བསྟན་པ་བཞིན་དུ་པད་མའི་བཅུ་གཉིས་ཆ་ལ་སོགས་པའི་ཆ་ཤས་ཀྱིས་བྱའོ། །ཞི་བའི་ཁ་ཁྱེར་གྱི་པད་མའི་འདབ་མའི་ཕྲེང་བའི་གནས་སུ། འདིར་མཚན་མྱ་བ་བ་ནི་ལག་མཐིལ་དང་བཅས་ 
མཚན་པ་ནུབ་ཏུ་བྱ་སྟེ། ཞི་བ་ལ་པད་མས་མཚན་པ་དང་རྒྱས་པ་ལ་འཁོར་ལོས་མཚན་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ནོ། །དབྱེ་བའི་ཐབ་ཀྱི་ཕྱི་ ཡི་དབྱིབས་ཟུར་ལྔ་པ་ནི་ཞི་བའི་ཐབ་ཀྱི་ཚད་ཁྲུ་དོ་པ་སྟེ། ཟུར་ལྔ་པའི་ཐབ་དཔངས་ཁྲུ་ཕྱེད་པའི་སྟེང་དུ་ཁ་ཁྱེར་ལ་རལ་ 
གྲིའི་ཕྲེང་བ་དང་། སྙིང་པོའི་མཚན་མ་ལ་ཡང་རལ་གྲི་བྲིའོ། །ཕྱི་རོལ་གྱི་འོག་ཏུ་བྱ་རོག་གི་མཇུག་མའི་ཕྲེང་བ་སའི་རང་བཞིན་ལས་བྱས་པ་ཁ་དོག་ནག་པོ་བྱ་སྟེ། ཕྱི་རོལ་ཏུ་འབྱུང་པོའི་ཤིང་གི་འདབམ་དགོད་དོ། །དབང་གི་ཐབ་ཀྱི་ཕྱི་ཟུར་གསུམ་ 
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༧ ༄༅། །པའི་དབྱིབས་ཅན་ནི་རྣ་བ་ནས་རྣ་བ་རེ་ཁཱ་ནས་རེ་ཁཱའི་བར་ཁྲུ་གང་ལ་སོར་མོའི་དྲུག་ཆ་གཅིག་གིས་ལྷག་པ་དང་། རྣ་བ་གཉིས་ནས་བཅལ་པའི་དབུ་མའི་ཆར་སོར་མོ་ཉི་ཤུ་ནི་སྙིང་པོའི་འདབ་མའོ། །པད་མའི་ཚད་དེ་ཉིད་ 
ཀྱིས་པད་མའི་ཕྱེད་སོར་མོ་བཅུ་ནི་ཟབས་སོ། །ལྷག་མ་མཆུ་དང་། ལ་སོགས་པས་རེ་ཌཱ་ཁ་ཁྱེར་ལ་སོགས་པ་ནི་པད་མའི་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཆ་སོར་མོ་གཅིག་དང་། གཅིག་གི་སུམ་གཉིས་དང་། ལ་སོགས་པས་དེའི་ཕྱེད་སོར་ཕྱེད་དང་། སོར་གྱི་དྲུག་ 
¡ ཆ་གཅིག་དང་། པདམའི་དྲུག་ཆ་སོར་གསུམ་དང་། སོར་གྱི་སུམ་ཆ་གཅིག་ཡིན་པ་སྔམ་ཞི་བའི་ཐབ་ཀྱི་ཆ་བཞིན་ནོ། །ཁ་ཁྱེར་གྱི་དབུས་ལ་མདའི་ཕྲེང་བའོ། །འོག་ཏུ་སྟེགས་བུའི་སྟེང་གི་མཐར་པད་མ་དམར་པོ་རྣམས་སོ། །ཕྱི་རོལ་དུ་མེ་ཏོག་ 
1 དམར་པོས་སྤྲས་པའོ། །དགུག་པའི་ཐབ་ཕྱིའི་དབྱིབས་ཟུར་བདུན་པའི་ཚད་ནི། དབང་གི་ཐབ་འདིའི་ཉིས་འགྱུར་སོར་བརྒྱད་བཅུ་སྟེ། དེའི་ཕྱེད་སོར་བཞི་བཅུ་ནི་སྙིང་པོའི་པད་མའོ། །དེའི་ཕྱེད་སོར་ཉི་ཤུ་ནི་ཟབས་སོ། །ལྷག་མ་མཆུ་ལ་སོགས་པ་ནི་སྔ་ 
མའི་རིགས་པས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཁ་ཁྱེར་ལ་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུའི་ཕྲེང་བའོ། །ལྷག་མ་ལྷའི་མཚན་མ་ལ་སོགས་པ་ནི་དབང་གི་ཐབ་ཐུར་གསུར པ བཞིན་ཀོ། །སིང་པོའི་མཚན་མ་ནི་ཟུར་གསུམ་པ་ལ་ལྟེ་བར་མདའ་སྟེ་དགུག་པ་ལ་ལྟེ་བར་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ 


ཀྱུའོ། །རྨོངས་པའི་ཐབ་བྱི་ཟུར་དྲུག་པའི་དབྱིབས་ཅན་ནི་རྒྱར་སོར་སུམ་བཅུ་སྟེ་སྙིང་པོའི་པད་མ་སོར་བཅོ་ལྔ་པའོ། །སྟེགས་བུ་ཟུར་གྱི་ཟུར་དྲུག་པའི་དབྱིབས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཁ་ཁྱེར་ལ་ཀླུ་སྟེ་སྦྲུལ་གྱི་ཞགས་པའི་ཕྲེང་བའོ། །སྙིང་པོའི་མཚན་མ་ནི་ཀླུའི་ 
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།པོ་དང་། དཀར་པོ་དང་། སེར་པོ་རྣམས་ཆ་རིམ་པས་འཕེལ་བ་ནི་རླུང་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་དབང་གིས་ཏེ་ཤར་ལ་སོགས་པ་ཕྱོགས་བཞིར་གནས་པ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཕྱོགས་ཀྱི་ཐབ་རྣམས་རང་རང་གི་མཚམས་ན་ 
གནས་པའི་ཐབ་ལས་ཉིས་འགྱུར་གྱི་ངེས་པ་ནི་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་གིས་ཏེ། ཐབ་ཀྱི་ཉིས་འགྱུར་ཤེས་རབ་ལ་ཞེས་པའི་ངེས་པའོ། །འདིར་ཕྱོགས་དང་མཚམས་ནི་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་སྟེ། དེར་གནས་པའི་ཐབ་རྣམས་དེ་ལས་པབློག་པ་ནི་ 
ཐབས་ཀྱི་གནས་སུ་ཤེས་རབ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་གནས་སུ་ཐབས་འཇུག་པའི་དབང་གིས་སོ། །ད་ནི་གོང་དུ། ཟླ་ཁམ་ཟུར་ལྔ་པ་དང་། རང་བཞིན་ཡོན་ཏན་དབང་གིས་ཟུར་བདུན་པ་ཐུར་ནི་གསུམ་པ་དང་། ཞེས་གསུངས་པའི་རང་བཞིན་ཡོན་ཏན་ 
དབང་གིས་ཞེས་པ་སྔར་དགོས་པ་ལ་ལྟོས་ཏེ། གསལ་པོར་མ་གསུངས་པ་གསལ་བར་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཐབ་རྣམས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་རང་བཞིན་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། འདིར་ཞི་བའི་ཐབ་ནི་ཟླ་བ་ཁུ་བའི་ཡོན་ཏན་གྱི་རང་བཞིན་ཐིག་ལེ་མཆོན་ 
པས་དབྱིབས་ཟླུམ་པོ་དང་། ཉི་མའི་ལྕེའི་གཡོན་པའི་མཚན་མ་པད་མས་མཚན་པའོ། །རྒྱས་པའི་ཐབ་ནི་ཉི་མའི་ཆོས་ཅན་ཟླ་བའི་ཉིས་འགྱུར་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཟླ་བའི་རང་བཞིན་ཞི་བའི་ཐབ་ཀྱི་ཉིས་འགྱུར་གྱི་ཚད་ཅན་ཏེ། ཟླ་བའི་ལྕེའི་གཡས་ཀྱི་མཚན་མ་ 
པད་མས་མཚན་པའོ། །བསད་པའི་ཐབ་ནི་སྒྲ་གཅན་གྱི་ལུས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གཞུའི་རྣམ་པ་སྟེ་སྤེན་པའི་ཕྱེད་ཕྱི་མ་ལ་འཆར་བ་མཇུག་རིངས་ཏེ་དུས་མེའི་མཚན་མ་གྲི་གུག་གིས་མཚན་མའོ། །བསྐྲད་པའི་ཐབ་ནི་རླུང་གི་དབྱིབས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཟླ་ཁམ་མེའི་ 
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ཅད་པ་ལ་མི་བསྐྱོད་པ་སྤྱི་བོར་འཛིན་པའོ། དེ་ལྟ་བུའི་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་རྫོགས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ནས་མེ་ལྷ་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་དེ་ཡི་སྙིང་ཁར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། དེ་ཡི་སྟེང་དུ་ཛཿཡིག་གི་ས་བོན་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀུ་ 
དྲི་མེད་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བྱེད་ངེས་པར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ལྕགས་ཀྱུ་དེ་ཡིས་སྒྲིབ་མེད་ཀྱི་ཆོས་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ལ་བཀུག་ནས། དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་རང་གི་ལུས་དང་ལྡན་པ་ལྷན་ཅིག་ཤིན་ཏུ་རོ་མཉམ་པ་དག་ཏུ་མཛོད་ཅིག དེ་ 
ལྟར་ཐབ་ལ་ཡང་དག་པར་འགྱུར་མི་ཡི་བདག་པོ་དེ་བཞིན་མེ་ནི་སྤྱན་དྲང་ངོ་ཞེས་པ་རང་གི་སྙིང་ཁ་ལས་ཕྱིར་འབྱུང་བའི་དབུགས་དང་། འཆད་པར་འགྱུར་བའི་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྐུའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིས་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲང་བར་བྱས་ནས་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་སྟེང་དུ་མཐེ་ 
བོང་བསླང་བཞེས་འགྱུར་མངས་དང་། མཐེ་བོས་མནན་པ་ཞེས་རྭ་འདོན་པས། སྤྱན་འདྲེན་པའི་ཚེ་ ན་མཐེ་བོང་གཡབ་ཅིང་། གཞུག་པའི་ཚེ་ན་མཐེ་བོས་མནན་པས་པད་མའི་ལྟེ་བ་ལ་གནས་པའི་དམ་ཚིག་པ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་བཞག་པར་བྱའོ། །ལས་ 
ཐམས་ཅད་དུ་དེ་ལྟར་ངེས་སམ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། ཞི་བ་ལ་ཁ་དོག་དཀར་པོ་གོས་དང་བཅས་པ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་པ་སྟེ། གཡས་པ་ན་པད་མ་དང་། ཤེལ་གྱི་བགྲང་ཕྲེང་འཛིན་ཅིང་། གཡོན་པ་ན་ནི་རིལ་བ་དང་ཆུ་སྐྱེས་དག་སྟེང་ 
དུ་འཛིན་པའོ། རྒྱས་པ་ལ་གཡས་ན་འཁོར་ལོ་དང་། མུ་ཏིག་གི་འབྲུའི་བགྲང་ཕྲེང་འཛིན་ཅིང་། གཡོན་ན་པདམ་དང་སྤྱི་བླུགས་འཛིན་པའོ། །བསད་པ་ལ་ཁ་དོག་ནག་པོ་གོས་དང་བཅས་པ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པས་དབུ་བརྒྱན་པ་སྟེ་ཕྱག་གཡས་པ་ཞི་གྲི་ 
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ཅནྱ་གྱི་ཤིང་གིས་སྦར་བས་སོ། །ལས་ཐམས་ཅད་པ་ལ་ཙན་དན་དང་ཨ་ཀ་རུ་དང་། ཐང་ཤིང་ལ་སོགས་པ་དྲི་བཟང་པོའི་ཤིང་རྣམས་སམ། ཤིང་འོ་མ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་སླར་བས་སོ། །དེ་ནས་སྔགས་ཀྱི་ཚིག་འདི་རྣམས་ཀྱིས་མེ་ལྷ་སྤྱན་དྲང་བར་བྱ་ 
སྟེ། ཨོཾ་ཨེ་ཧི་ཨེ་ཧི་ཚུར་བོན་གཉིས། མཧཱ་བྷཱ་ཏ་འབྱུང་པོ་ཆེ། དེ་བ་རཌི་ལྷའི་དྲང་སྲོང་། དཱིཛ་སཏ་ཏམ་གཉིས་སྐྱེས་མཆོག གི་ཧི་ཏུ་ཡུ་དྷ་མཚོན་ཆ་བཟུང་ནས། མ་དཱ་རསྨི་འོད་ཟེར་ཆེན་པོ། ཨམྨིན་འདིར་ནི། སཾ་ནི་ཧི་བྷཱ་ཝ་ཡང་དག་པར་ 
མཉེས་པར་མཛོད། བ་དྷ་རཱ་ཨ ་པ་ཡ་ཏི་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་བཀའ་བཞིན་མཛོད། སྭཱཞས་པ་བརྗད་ད། འགནས་འཇུང་བའ་ལྕགས་ཅུའཛྱག་རྒྱས་དགུག་པར་བྱསྟ། རྡོ་རྗེའི་ཕྱག་རྒྱས་གཞུག་པར་བྱ་ཞིང་། ཞགས་པའི་ཕྱག་རྒྱས་བཅིང་བར་བྱ་ & 
ྟེ།དྲལབུའི་ཕྱགྒྱའོག་ནས་འཆེདཔར་འགྱུར་བས་མཉེས་པར་བྱའོ། །འདིརྣམས་ལ་སོསོར་མོན་ཡི་གེཛནཧཱུཾ་ཧཿཞེས་པབརྗོདཔར་བྱའོ། །ད་ནས་དྲལ་བུདཀྲོལནས་དབང་དུ་བྱའོ། །དེནས་འདིར་མཆོདཡོན་སྦྱིན་པརབྱ་སྟེ། ཨིཔྲཝ་ འི 
ར་རབ་མཆོག སད་ཀ་ར་བསྙེན་བཀུར། མདཱ་ར་སྨི་འོད་ཟེར་ཆེན་པོ། པྲ་ཏིནྣ་སོ་སོར་བཞེས། སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་པ་ནི་མཆོད་ཡོན་སྦྱིན་པའི་སྔགས་སོ། །དེ་ནས་མཆོད་པ་ནི། དེ་བཞིན་དུ་བཛྲ་གནྫྷ་རྡོ་རྗེ་དྲི པྲ་ཏིནྣ་སྭཱ་ཧཱ། བྲརྔ་པྲུདི་རྡོ་རྗེ་མེ་ 
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པྭཏྲིརྫཾྭ་ཧཱ། བཛྲ་དྷཱ་པིརྡོ་རྗེ་བདུག་པ། པྲ་ཏཱིནྣཾསྭཱ་ཧཱ། བཛྲ་དྲི་པརྡོརྗེ་སྒྲོན་མ། པྲ་ཏཱིནྣ་སྭཱ་ཧཱ། བཛྲ་ཨཀླ་ཏཾ། རྡོ་རྗེ་མ་ཉམས་པ། པྲ་ཏཱིརྡཾ་སྭ་ཧཱ། བཛྲ་ནེ་བེ་ཏི་རྡོ་རྗེ་ཞལ་ཟས། པྲ་ཏིནྣཾ་སྭཱ་ཧཱ། བཛྲ་ལཱ་སྱི་རྡོ་རྗེ་སྒེག་མོ། པྲ་ཏཱིནྣ་སྭ་ 
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' ༄༅། །ལསསྐྱེས་བུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་། །ཞེས་སོ། །སོགས་པས་མཐོ་རིས་ཀྱི་ཐར་པ་ཐོབ་པའི་དོན་ལས་བསྲེག་བྱ་མར་ལ་སོགས་པའི་བསྲེག་བླུགས་འཛིན་པ་སྟེ་སྦྱིན་ནོ་ཞེས་པ་རིག་བྱེད་ཀྱི་དོན་ཏེ། འདིར་ཡང་བསྲེག་བླུགས་ཀྱི་དོན་ནི་ཡེ་ 


ཤེས་ཀྱི་མེ་མཆོད་པའི་དོན་དུ་མེ་ལྷ་བསྲེག་བླུགས་སྦྱིན་པ་དེ་ཉིད་དོ། །འདིར་ལྷ་དང་ཤ་ཟ་བའི་མེའམ་མེ་མཆོད་འོས་ཀྱི་མེ་ནི། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ཡིན་པར་སྔགས་ཀྱི་ཚིག་འདི་ཡིས་ཤེས་ཏེ། (ཨོ རྦ་པཱ་པཾ་སྔིག་པ་ཐམས་ཅད། ད་ཧ་ན་བསྲེག་པ། བཛྲ་ 


་ས 
ཨག་ནི་རྡོ་རྗེ་མེ། བཛ་སཏ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། སྤར་པཱ་པི་སྔིག་པ་ཐམས་ཅད། ད་ཧ་ད་ཧྲ་སེགས་གཉིས། སྭཱཧཱཞེས་པའི་སྔགས་འདིའི་ངེས་པ་ལས་སོ། །དེས་ན་འདོད་པའི་མེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ལྷ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་དམ་ཚིག་པ་དང་གཅིག་ཏུ་བྱས་ནས་ 


ྣ བསྲེགབླུགས་སྦྱིན་པར་བྱའོ། དེ་བཞིན་དུ་ཁྱིམ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་བདག་པོ་ཉི་མའི་མེ་ལ་བསྲེག་བླུགས་སྦྱིན་པའི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་ཡང་འདིར་བསྲེག་བྱ་འཛིན་པའི་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ལས་ནི་ཤེས་ཏེ། ཇི་ལྟར་ན་ཨོཾ ཛྲ་ཨ་ན་ལ་རྡོ་རྗེའི་མེ། སྦརྦ་བྷཱཏཱན 


འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད། ཛཱ་ལ་ཡ་འབར་བར་མཛོད། སརྦན་བྷསྨི་ཀུ་རུ་ཐམས་ཅད་ཐལ་བར་མཛོད། གང་ན་སརྦ་ཛ་ན་དུངན་སྐྱེ་བོ་གདུག་པ་རྣམས་ཐམས་ཅད་དོ། །ཧཱུཾ་དབབ་པ། ཕཊ་བསྣུན་པའི་མཐའ་ཅན་ནོ། །ཞེས་པའི་ངེས་པ་ལས་སོ། །འདེས་ 










འཇིག་པར་བྱེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ བ་ལེར། ལས་རབ་འབྱམས་སུ། ལས་སོ་སོ་བའི་ལྷ་གསུངས་མོད། ལས་ཐམས་ཅད་པ་ཇི་ལྟར་ཡོད་ཅེ་ན། ལྷ་མིན་དབང་པོའི་སྒྲུབ་ཐབས་སུ་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་མཚན་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། ༈འདིས་མཚོན་ནས་ཞི་སོགས་ལས་གཞན་གྱི་ཡང་མེ་ལྷ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པར་བསྟུན་ཅིང་། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་ཉིན་མཚན་གཅིག་དག་པས་ཞལ་གཅིག་པ། མྔ་དྲོཕྱི་དྲོའི་ཐུན་མཚམས་གཉིས་དག་པས་ཞབས་གཉིས་པ། གུང་གཉིས་དག་ 
པས་ཕྱག་གཉིས་པ་སྟེ། ཡེ་ལེར་ཞལ་བརྒྱད་པའི་ཤེས་རབ་ནི་ཕྱག་གཉིས་མ་སྟེ། སྔ་དྲོ་དང་ཕྱི་དྲོའི་ཐུན་མཚམས་ནི་ཞབས་གཉིས་སོ། །ཉི་མ་གུང་དང་མཚན་མོ་ཕྱེད་ནི་ཕྱག་གཉིས་སོ། །ཉིན་མཚན་མཐའ་དག་ནི་ཞལ་ལོ། །ཞེས་པ་ལས་སྒྲུབ་པ་ལ་ 
བསྒོམ་པའི་ངེས་པའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཤུགས་ལས་གྲུབ་བོ། །འདོད་པའི་མེའམ་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་མེ་ནི། རང་གི་སྙིང་ཁའི་ལྷ་ཡེ་ཤེས་པ་སྟེ། གཟའ་བདུན་པོ་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། དེས་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ཞེས་པ་བྱ་བ་རྡོ་རྗེ་སློབ་ 


དཔོན་གྱི་སྔར་གྱི་ཆོ་གས་སྤྱན་དྲངས་ནས་ཁྱིམ་བདག་གི་མེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བྱས་ཏེ། བསྲེག་བླུགས་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པར་བྱའོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ལྷ་སྤྱན་དྲང་བའི་ངེས་པའོ། །དནི་མཆོག་སྦྱིན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་སོགས་ 
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ཝ་ ༄༅། །བཅུ་ སྡོམ་ པ་ ནི་ བརྒྱ་རྩ་བཅུ་ ང་གཉིས་ ཏེ། དྲེ་རྣམས་ ལ་ 'སྐུ་དང་ག གསུང་ ང་དང་ཐུགས་ དང་ ཡི་ཤེས ཀྱི་གནས རྣམས་ ཁྱབ བྱེད་ཡིན་པས་གྲངས་ལ་ སྤངས་ 'ནས་ ལྷག་མ་ བྒརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ པོ་རྣམས་ནི་ཏ ་ནི་ བསྲེག ་བྱའི་གྲངས་ ཏེ། མཚན་ དཔེས་ 
། སྐུའི ཡོན་ ༈ཏན་ གསལ་བར་བྱེད་པ་བསྲིག་བྱས ཀྱང་མེའི་ ི་ཡོན་ ཏན གསལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ ལྟར་བགྲང་ ཕྲེང་ལ་ཡང་གྲངས་ཀྱི་ངེས་པ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ བྱ་སྟེ། དེའི་ ལྷུན་ པོ་ཿ མདོ་ དོ་འཛིན་ ལ་ཁྱབ་བྱེད་ ད་ར རྡོ་རྗེ་ བཞི་ ་དག་ པའི ཞུལ་ ཏེ ་གདོང་ཿ བཞི་ པ་ 
བྱའོ། །དེས་ ན་ཐམས་ ཅད་དུ་ལས་ཐམས་ཅད་ པའི་ འི་སྦྱིན ་སྲེག རྣམས་ ལ་ དགེ་ བའི་ལས་ ས་ཡིན་ པས་བསོད་ ནམས ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་དོན་ དུ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་གྱི་ཚད་ དུ་ཡམ་ཤིང་ རྣམས་ དབུལ་བ་ ཉིད་ དོ། །དེ་ནས འབྲུལ ་སོགས་ པའི་ སྦྱིན་ སྲེག ་གི ་རྫས་ཀྱང་ཆ ཆོ་ག་འདི་ 
ྦ ཉིདྱ་ཀྱིས་ དབུལ་ ཏེ། འབྲུ་དང་ཊ དུར་བ་མར་ དང་འོ་མ་ ཡིས། །ཞེས་ང པ་ རྡེ རྡོ་རྗེ ་དྲུག་ལ་ སོགས་ པའི་ འ་སྔགས ་འདི་ དག གིས ་གྲངས་ བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་དབྱེ་བས་ སྦྱིན སྲེག བྱ་སྟེ། ཡམ་ཤིང་ དང་འབྲུ་རྣམས་མར་གྱིས་ སྤགས པ་དང་། དུར་བའོ་མས་ སྤ ་སོགས་ 
པ་ རྣམས་ བསྲེག་ པར་བྱའོ། དེ ནས་ སྙིང པོའི་ སྔགས ཀྱིས་ གང་ བའི་ འེབསྲཾག གབླུགས་ དབུལ་ བའི་ དགང་ གཟར་མར་གྱིས་ བཀང་ ནས་ སྐྱིལ ཀྲུང་ དུ་གནས་པ་ སེམས་རབ ཏུཞི་ཞིང་ཐ་མལ་ གྱི་རྟོ༔ ཏོག་ པས་ གཡོ་༔ བ་མེད་ པའི་སེམས་ དང་ ལྡན་པ། གསང་ སྨགས་ 


༨ ༨ 


ི་ད་ཁོ་ན་ཉིད་རིག་པ་སྔགས་ཀྱི་ལྷའི་སྐུའིརྣལ་འབྱར་དང་ལྡན་པའི་སློབ་དཔོན་ནམ། ལས་ཉྱི་རྡོ་རེ་ཅནགྱིས་སླར་ཡང་མེ་ལྕེ་གང་བའི་བསྲེག་བླུགས་དག་ནི་ངེས་པར་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་ན། ཨོཾཧཾཀཱརྨ་མནྣ་ཞེས་པའི་སྔགས་འདི་སྭཱཧཱའི་མཐའ་ 





༦༤༽ ༢༨ ༨ 


¡ ༄༅། །སྭེ། ཛོ ཿདགུག་པའི་ས་བོན། གརྩྷ་གརྫ་བྱོན་བྱོན། ། གང་ན་མདྭ་རྨསྨིའོད་ཟེར་ཆེན་པོ། གང་དུ་ན་སྭསྣཱ་ནཾ་ རང་གི་ །་གནས་སུའོ། །ཏིཔྟོ་ཧོ་ཡང་དག་ པར་མཉེས་པ་དང་། སུན་དཱ་ག་མྱིཏཱསི་ སླར་ཡང་འབྱོན་པར་ 
མཛོད། དེ་བ་ སཱུལྷའི། ཡ་དཱ་ཨ་ཧཱ་ན་ཡཱ་མི་གང གང་གི་ ཚེ་ སྤྱན་དྲངས པའོ། ། །སྭཱཧཱས རྒྱས་ པའི་མཐའ་ འདུག་ ཅན ཞེས་ པས་ ཡེ་ཤེས ་ཀྱི་མེ་ གཤེགས་ ས་ སུ་གསོལ། ཕྱི་ནས་ སློབ་མ ་ལ་ ནི་ དཔལ་ལྡན བླམ མས་འཆད་པར་འགྱུར་ བའི་རིམ་པས་ དབང་ བསྐུར་མཐའ་ 
་ྲ ཡོན་ ཏན ་གཏེར་སིས་ངེ ངས་ པར་བྱེན་ ནོ། །དབང་གི་ དོན་ དུ་དང་པོར་བདུད་རྩི་ལྔ་ནི་རྒྱལ་ བ་མཆོག་ གི་ རྡོརྗེས་བྱིན་གྱིས་ བླ་རླབས་ ཿ་པ་ཞེས་ པ་ནི་ (ཨེ་ ཨཱཿ ཧཾཧོཿཧཾ ཧླིཀ་ཞེས་ པས་ བདུད་རྩི་ལྔ་ལན་ བདུན་མངོན་ པར་བསྔགས་པ ་བྱས་ནས ཉཕྱིས་ཀྱི་སྣོད་ དུམ། དུང་ ཁཱ 
 ཆོས་ཀྱི་སྣོད་དུ་བཞག་གོ །དེ་བཞིན་དུ་སྒྲོན་མ་ལྔའི་རིལ་བུ་རྣམས་སྣོད་དེ་ཉིད་དུའོ། །དགོས་པ་ཅིའི་སླད་དུ་ན། ཁ་དག་པའི་སླད་དུའོ། །ཞེས་པ་ནི་ཆོ་ག་ལ་འཇུག་པའི་སྔར་ཏེ་ཐོག་མར་བསྒྲུབ་པར་བྱ་སྟེ། དབང་བདུན་བསྐུར་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དཀྱིལ་ 
འཁར་པ་ བའི་དོན་ ན་དུའཾ། སྤྱིན སྲིག་གི་ཆོ་ག་རྒྱུད་ ཐམས་ ཅད་ ལས་བཅོམ་ ལྡན་འདས ཀྱིས་ གསུངས་ པའི་ངེས་པ་ ལྟུར་ བསྟན་ པའོ། །ད་ ནི་ རང་གི ་ཞེས་ པ་ལ་ སོགས་ པས་རྡུལ ་ཚོན་གྱི གྱི་དཀྱིལ པ་འཁོར་ རབ་ཏུ་གནས་ པའི་ སླད་ དུ་ཏིང་ ངེ ངེ་འཛིན་ གསུངས་ 
ཏེ། འདིར་རང་གི་ སྔགས་ཀྱིས་ སྱྱིན་ སྲེག གྲུབ་ པར་གྱུར་ཅིང་ཞེས པ་ ཇི བྱ་བ་ དང་རྣོལ ་འབྱོར་དང་རྣལ ་འབྱོར་རྗེས་ རཱ་ སུ་རིག་ པ་ དང་། རྣལ འབྱོར་མའི་རྒྱུད་ དྲུམ་ ལས་ གསུངས་ པ་ རྣམས་ ནི་ རང་གི་རྒྱུད་ ལས་ གསུངས་ པའི་ སྩགས་ ཏེ། རང་གི་ སྨགས་ དེ་ 















¦ ༄༅། །རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་བུམ་པ་ཆེན་པོ་དུང་ངོ་ཞེས་བུམ་པ་དགོད་པའི་ངེས་པའོ། །འདིས་བུམ་པ་ལྔ་ལས་མེད་ན་རྒྱལ་བར་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ། ཕྱོགས་བཞིར་རིགས་བཞི་ཡུམ་བཞི་སྦྲགས་པ་དང་། བཅུའི་ཕྱོགས་ལ་ཡབ་ཡུམ་ 
སོ་སོར་ཕྲལ་ནས་བུམ་པར་བསྒོམ་པ་ཡིན་ཞིང་། ལྔའི་ཕྱོགས་ལ་རྣམ་རྒྱལ་བཅུ་ཕན་ཆད་ལ་རྣམ་རྒྱལ་ཆེན་པོ་དུང་ཆོས་ཀྱི་ནང་དུ་ཡབ་ཡུམ་རིགས་བཞི་ཡབ་ཡུམ་དང་བཅས་པ་བསྒོམ་པར་བུམ་པ་ལྷག་གནས་ཀྱི་སྔགས་ལས་ཤེས་ཤིང་། དེ་ལྟར་མ་ཟད་ 
་ྭ ལྷའི་བུ བམ་པ་ བརྒྱ་སྟོང་ལ་ཿ ཡང་རྣམ་ པརྒ་རྒྱལ་ བའི་བུམ་པ ཆེན་པོ་ནི་ དུང་ཕོར་ཏེ། ཞི་བ་ དང་རྒྱས་ པ་ དང་ལས་ ཐམས་ ཅད་པ ་ལ་བྱའོ། །དྲག་པོའི་ལས་ལ་ནི་ཐོད་པའོ། །དབང་ལ སོགས་ པ་ལ་ཟངས་དང་གསེརྱ་གྱི་སྣོད། རེངས་པ་དང་། ཚངས་པ་ལ་ 
ྣ སོགས་ པ་ལ་ཡང་ ཁམ་ ཕོར་ ཏེ རྒྱལ་ཿ བའི་བུམ་པའི་ འིསྟེང དེར་ བཞག་ཅིང་། ལས་ཉྱི་རྗེས་མཐུན་པའི་ སྐུད པས་བཅངས་ ཏེ ལས་མཐུན་གྱི་ཁ་དོག་ཅན་ གྱི་གོས ཀྱིས་མགྲིན་པ པར་བཅིང་བྱ་བུས་ནས་ཁྱ་ན་ཡལ་འདབ་དང་བཅས་པ རྣམས་ སློབ དཔོན་ 


༨༩༡༡ ༨ ༦༽ 


གྱིས་ གཞག་ པར་བྱའོ། །འདིས་ །དུང་ ཕོར་ཡང་ དུང་གི ལྟོ བའི་ གནས་ ཐད་ ཀར་བཅད་པ་ ཡིན་ པར་གསལ་ཞེང་། ལྷ་གནས ཀྱི་རིགས་ པས་བུམ་པ་ ལྷག གནས་ ཀྱི་སླགས ཀྱིས ་འཇོག་ ལ་ དེ ཡང་སློབ་ དཔོན་ཙུ་ ་གྱིས་ བཞག་ པར་གསལ ་ལོ། །དེ་ ནས་ སློབ་ དཔོན་ 
གཙོ་བོའ བོའི་ཤར་གྱི་ཞལ གྱི་ ཕྱོགས་ ཉིད་ དུ་བལྟས་ལ་འདུག་ སྭེ། སློབ་ དཔོན་ ཁ་ཤར་དུ་བལྟས་ལ ་ཞེས་ རྭ་མངས་དང་། ཤར་ དུ་ཕྱོགས་ པ་ལ ཞེས འབྲོས ་འདོན་ ཏེ། ། འཆད་པར་འགྱུར་ བའི་ སྒྲུབ ཐབས་ཀྱི་ཆོ་: གས་ སྲིག་ པ་བཤགས་པ་ལ་ སོགས་པ་བྱས་ ནས་ 






།པྲ ཏིནྡཱམཆོད་ ཡོན་ སོ་སོར་བཞེས། ས་པ་རི་ལཱ་རཿ། ཿཏ་འཁོར་ དང་བཅས་པ་ཁྱོད། བྷ་ ག་ཝན་ བཅོམ་ལྡན་འདས། མེ་བ་ར་དོ་བྷ་བ་བདག ་ལ་མཆོག་སྩལ་ དུ་གསོལ། ཤྱིའ་ན་ ཙ། སློབ མ་ རྣམས་ཊུ ཀྱི་ཡང་ཞེས་: པས་གསོལ་ 
བ་འདེབས་པའི འི་མཆོད་ཡོན་ནི་རྡུལ་ཚོན་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ་མཆྫལ་བྱས་ནས་དབུལ་བར་བུའོ། །དེ་ནས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་བུམ་པའི་མདུན་དུ། གཞན་ཁྲུ་གང་པའི་མཉྦལ་བྱ་སྟེ། དེར་ལྷ་རྣམས་བྱོན་པར་བསྒོམས་ལ་སྔར་ 
ྲ གསུངས་ པའི་དྲིའི་བསང་གཏོར་ལ་ པ་སོགས ་པ་དང་། ཞབས་བ བསིལ་རབ་ཏུ་ དབུལ་ བརྱ་བུའོ་ཞེས་ པ་ལ། རྭས་དྲི་ལ སོགས་ པའི་མཆོད་པ་རབ་ཏུ་ སྤྱིན་ པར་བྱའོ་ཞེས་ དང་། འབྲོས་དྲི་ལ ་སོགས་ པ་ པ་དང་གཏོར་མ་ སྤྱིན་ ཏོ་ཞེས་ཟེར་ རོ། །དེ་བཞིན་ དུ་ཕྱོགས་ 
! དང་ ང་ཕྱོགས་ ་བྲལ་ཐམས་ ཅད་དུ་ལྷ་སོ་སོ་རྣམས་ ལ་ཡང་ལྷ་བཤོས་ལ་སོགས་ པའི་མཆོད་ རྫས་རྣམས་འཕུལ་བར་ བྱ་སྟེ ཕྱོགས་ ཐམས་ ཡ་ཅད་ དུ་དབུལ་བ་ཡང་རྡུལ་ ཚོན་གྱི གྱི་དཀྱིལ་° འཁོར་གྱི་ཕྱི་རོལ གྱི་མཆྦལ་གྱི་ གྱི་ཕྱོགས་མཚམས་ཉེ ཉིད་ དུའོ། །རྡུལ ཚོན་གྱི་ས་ 
ལ་ ནི་མེ་ ཏོག་ལ སོགས་ཿ པ་ །དབུལ་ང བར་མི་ བྱ་སྟེ ཕུལ་ན ན་རྡུལ་ཚོཿ ཚོན་བསུབ་ པར་འགྱུར་ རོ། །རབ ཏུ གནས་ པ བྱས་ པའི་དཀྱིལ འཁོར་གྱི་རྡུལ་ ཚོན་བསུབས་པ་ལས་མཆོད་ རྟེན འཇིག་ པའི་ཉེ་བའི འི་མཚམས་མེད་ དུ་འགྱུར་ བའོ། །དེས་ ན་ གང་གི་ རིགས་ ཡིན་ 
པ་ཡོངས་སུ་བརྟག་པའི་དོན་དུ་མེ་ཏོག་དོར་བ་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མི་བྱ་ཡི། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱི་རོལ་ཤར་གྱི་ སྒོར་བུམ་པ་ལྔའི་ཕྱོགས་ལ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའམ། བཅུའི་ཕྱོགས་ལ་རྣམ་རྒྱལ་ཆེན་པོའི་བུམ་པ་དུང་ཆོས་ཀྱི་སྟེང་དུ་མེ་ ཏོག ་འདོར་བར་ 








བྱའོ། །རྣམ་པ་གཞན་དུ་ན་ཁྲུ་སྟོང་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སློབ་མས་དོར་བའི་མེ ཏོག་ཤར་གྱི་རྡོ་རྗེ་འབར་བ་སྤངས་ནས་གང་དུ་ལྷུང་བར་འགྱུར། དེ་ལ་རྡོ་རྗེ་འབར་བ་ཡང་རྐང་པ་དང་བཅས་པའི་ཁྲུ་བརྒྱར་འགྱུར་ཏེ། ལྷས་སྦྱིན་གྱིས བརླབས་པམ་ 
གཏོགས་པ་དེ་བརྒལ་ནས་རང་རིགས་ཀྱི་ལྷའི་ཕྱོགས་རྣམས་སུ་ཇི་ལྟར་མེ་ཏོག་ལྷུང་ནས་མི་འགྱུར་བ་དེའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའམ་རྣམ་རྒྱལ་ཆེན་པོའི་བུམ་པ་དུང་ལ་དང་པོར་མཚན་མ་ལྔ་བྱས་ནས་དེ་ལ་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་མེ་ཏོག་དོར་བར་ 
བྱའོ། །འདིས་ལྷ་བུམ་སོ་སོ་ལ་རང་རང་གི་མཚན་མ་བྲི་བ་ཡང་བསྟན་ཏོ། དེས་ནྲ་དི་ལ་སོགས་པ་རྣམས་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱི་རོལ་གྱི་དྲིའི་མཉྦལ་དུ་ཕུལ་ཏེ། རྡུལ་ཚོན་གྱི་ས་ལ་ནི་དབུལ་བ་མ་ཡིན་ནོ། ཅི་སྟེ་ན་རྡུལ་ཚོན་འཇིག་པའི་ཕྱིར་ ྒ 
ཏེ། རྡུལ་ཚོན་གྱི་ དཀྱིལ་འཁོར་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྐུར་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ངེས་པའོ། །ད་ནི་ལྷ་དང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བཟླས་པ་དང་མཆོད་པའི་སྔགས་ཀྱི་ངེས་པ་གསུངས་ཏེ། འདིར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ 
དང་། གཙོ་བོའི་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ཞེས་པ་འགྱུར་མངས་སུ་རྗེས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཞེས་འདོན་པས་དེ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་འདབ་མའི་ལྷ་མོའི་གཙོ་བོ་རྣམས་དང་། ཕྱི་རོལ་གྱི་ཀླུ་ལ་སོགས་པ་ལྷ་དང་ལྷ་མོ་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་དག་གི་མིང་གི་སྔགས་ཀྱི་སྔོན་ 


དུ་ཨོཾ་ཞེས་བྱ་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་སྟེ། ཞེས་པ་ཨོཾ་ཡིག་བཞག་གོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །ཨ་ཐོག་མར་མ་གསུངས་པ་འདི་ནས་འབྱུང་བའི་གོང་འོག་གི་སྔགས་རྣམས་ལ་ཡང་ཨོཾ་ཡིག་དང་པོར་བྱའོ་ཞེས་རྣམ་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། སྦྱིན་སྲེག་ལ་ནི་སཱདཱའི་ 
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།མཐའ་ཅན་གྱི་སྔགས་ཏེ་ཞེས་མངས་དང་། སྭཱཧཱ་མཐར་རོ་ཞེས་རྭས་འདོན་ཏོ། །ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མིང་གི་སྔགས་ནི་སྙིང་པོ་བརྗོད་དེ། དེ་ཉིད་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་ལ་སྭཱདཱའི་མཐའ་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་བདུད་རྩིས་མཆོད་པ་དག་ལ་ན་མཿམཐའ་ཅན་དུ་འགྱུར་ཏེ་སྙེང་པོ་དེ་ཉིད་དོ་ཞེས་པ་ནི་ངེས་པའོ། །འདིར་འགྱུར་མངས་སུ། དེ་ཉིད་སྦྱིན་སྲེག་བྱེད་པ་ལ་སྭཱཧཱའི་མཐའ་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ། །ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོད་པ་ལ་ན་མཿའི་མཐའ་ཅན་དུ་ 
, འགྱུར་ཏེ། དེཉིད་ནི་ངེས་པའོ་ཞེས་པ་དང་། རྭས་རྱང་དེ་དང་དོན་འདྲ་བར་འདོན་ཏོ། །ཇཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ལྕགས་ཀྱུ་ལ་སོགས་ཞེས་པ་ནི་འདིར་ལྷ་རྣམས་སྤྱན་དྲང་བ་ལ་ཛཿཡིག་གིས་ལྕགས་ཀྱུའི་ཕྱག་རྒྱའོ། །གཞུགས་པ་ཧཱུཾ་ཡིག་གིས་རྡོ་རྗེའི་ཕྱག་རྒྱ་ 
¦ བྱའོ། །བཅིང་བ་ལ་བཾ་ཡིག་གིས་ཞགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱའོ། །མཉེས་པ་ལ་ཧོཿ ཡིག་གིས་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱ་སྟེ། རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བར་ཡོངས་སུ་བཀོད་པ་ཞེས་པ་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་སོ། ཁྱ །དེ་ནས་མཆོད་ཡོན་སྦྱིན་པ་ལ་ 
 ཡང་ལྷ་སོ་སོའི་མིང་གི་སྔགས་ཀྱི་མཐར་སྦྱིན་པ་པོའི་མིང་སྦྱར་བར་འགྱུར་ཏེ། ཇི་ལྟར་ན། ཆེ་གེ་མོ་ཨི་ད་འདི། ཧྲོངཱ་ཧྲཾདཱ་ཟུང་ཐུང་། ཨརྒྷཾ་ཀ་མེ་བདག་གི་མཆོད་ཡོན་འདི། པུ་ན་རི་ཡི་ཞེས་འགྱུར་མངས་དང་འབྲོ་ལ་མེད་དོ་ཞེས་པ་ནི་བཟླས་པ་ 
དང་མཆོད་པའི་སྔགས་ཀྱི་ངེས་པའོ། །ད་ནི་རྒྱས་པ་ལ། ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་རྒྱས་པ་ལ་སོགས་པའི་ལས་ཀྱི་དབྱེ་བས་སྔགས་ཀྱི་ཆོ་ག་གསུངས་ཏེ། འདིར་རྒྱས་པ་ལ་ནི་ཐམས་ཅད་དུ་སྔགས་བཟླས་པའམ་སྦྱིན་སྲེག་ལ། ཨོཾ་ཡིག་དང་པོ་དང་ 








༥ ༄༅། །སའི་ལྷ་རྣམས་དག་གི་སྐྱེ་བའི་གནས་དག་ནི་མིའི་བདག་པོ་ཞེས་བོས་ནས། ཨི་ཡིག་དང་ལ་སོགས་པས་ར་སྟེ་འབྱུང་བཞི་རང་རང་གི་ས་བོན་དེ་རྣམས་འདུ་བྱེད་དང་ཆོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་དང་གཟུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་རྣམས་ 
སོ། རཨ་ཡིག་ནི་མ་བརྗོད་ཀྱང་ནམ་མཁའི་སྐྱེ་གནས་ཏེ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོའི་མཚན་ཉིད་དོ་ཞེས་པ་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་ངེས་པ་སྟེ་ཨ་ཨི་རཾ་ཨུ་ལཾ་ཀ་ཞེས་པ་སྡེ་ཚན་སོ་སོར་བརྗོད་པའི་ཚིག་ལས་དབྱངས་སྤྲོ་བའི་རིམ་པས་ལྷ་བསྐྱེད་པ་ 
སེ ལུས་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པས་སོ་ཞེས་པ་ནི་ཁམས་ཀྱི་ས་བོན་གྱི་ངེས་པའོ། །ད་ནི་ལུས་ལ་ཕྱག་རྒྱས་གདབ་པའི་དོན་དུ་ཕྱག་རྒྱའི་ས་བོན་རྣམས་གསུངས་ཏེ། འདིར་དྲཔལ་བ་ཆུ་ཁམས་པར་སྐུའི་ཕྱག་རྒྱ་ཨོཾ་ཡིག་དཀར་པོའོ། །མགྲིན་པ་མེ་ཁམས་ 
ཛྷ པར་གསུང་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཨཱཿཡིག་དམར་པོའོ། །སྙིང་ཁ་རླྲུང་ཁམས་པར་ཐུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཧྩཱུ་ཡིག་ནག་པོའོ། །ཞེས་པ་ནི་ཐབས་ཡབ་ཀྱི་སྒོ་གསུམ་ལ་རྒྱས་འདེབས་བྱེད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའོ། །ཤེས་རབ་ཡུམ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་ལྟེ་བ་ས་ཁམས་པར་སྭཱ་ 
དང་། གསང་བ་ནམ་མཁའི་ཁམས་པར་ཧྭཱའོ། །ཚིག་གཉིས་པོ་འདི་དག་དང་བཅས་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར་ན་དེ་དག་ནི་ཟླ་བའི་རྐང་པ་ལ་བཅུ་གསུམ་པ་རྫོགས་པའི་མཐར་ཟླ་བའི་རྐང་པར་ལྔ་པ་གསུངས་ 
པའོ། །ཕྱག་རྒྱ་དང་པོ་གསུམ་ནི། ཉི་མར་དུས་ཤེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།ཉི་མའི་རྐང་པའི་གནས་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པར་གསུངས་ཏེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རིང་པོ་དབྱེ་བ་ལས་ཞེས་པ་ནི་སྣེབ་སྦྱོར་གྱི་རོ་བསྟན་གྱི། དོན་ལ་ལུས་ངག་གི་རྩ་ 












༨༥༨. ར༨ 


' ༄༅། །ཤེས་ རབ བ་ཡུམ་ དང་ཐབས་ ཡབ་སེ་སོར་ ར་བསྐྱེད་ པའི ་སྤད་ དུ་ས་བོཿ བོན་ དུ་བརྗོད་ པའོ། །ཡབ་ཡུམ ་གཉིས ་ཀའི་ སྙིང་པོ པོའི་ སྔགས་ དག་ཀུ ཀྱང་ གོང་ དུ་གསུངས་ པ་ དེ་ བཞིན་ དླུ་རལ་བ་ཡབ་ཡུམ་སའེ་ཡེ་གི་ །བརྩེགས་ཿ པ་ ཆེན་ པོའི་ སྔགས་ 
སྔྨར་གསུངས་པ། 1 དེཉེ དེ་ཉིད་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾཧོཿཞེ ཞེས་པ པཞལ་ བཞིའི་ ས་ བོན་ དང་བཅས་ པའོ། །ཧཱཾ་ཡིག་ ལ་ སོགས་ ཡན་ལག་དྲུག་ པོའི་ས་ བོན་ སྐུ་རྡོ་རྗེ རྗེའི་ས་ བོན་ཊ (ཨཾ་ སོ་ཡིག་ དང་ པོར་གྱུར་པ་ དང་ལན་ པ་འདི་ནི་ བཟླས་པ བྱ་བའི་ དོན་ དུ་བཅོམ ལྡ འདས ཀྱིཉེ 






༤༠༠ ༤༠༠༦ 


| ཨོརཱཾཾཾ་ཧཱཿཞ ཞེས་པ་སྤྲོ་ སོ་བའམ་ བསྐྱེད་ པའི་རིམ་པས་ དགེ་ བའི་ལས་ཐམས་ ཅད་ བསྒྲུབ་པ: པ་ལ་བཟླས་ ཏེ བསད་ སོགས་ དྲག་ཿ པོའི་ལས་ལ་ བསྡུད་ པའི་རིམ་པས་ 'བཟླས་ ཡཔ། ལྷ་ དང་ལྷ་མོ་༔ རྣམས ཀྱི་ཕྲེང་བའི་ སྔགས་ ནི་ དེ 
ཐཱ བཞིན ་གཞན་ དུ་འགྱུར་ རོ། །དེ་ཡང་ལས ཀྱི་དབྱེ་བ དུ་མ་ ཡིས། རྣམ་ པ་མང་པོའི་ཚིག་ དུ་མ་དང་ལྡན་ པར་ཤེས་པར་ བུ་སྟེ དུས་ ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ དཀྱིལ་འ འཁོར་འདིར་ནི་ ས་ལ སོགས་ པ་རང་བཞིན་ ཏེ་སོགས ་ལ་རྭཱར། དེ་ དེ་བཞིན་ དུ་གཞན་ ཡང་ལས ཨ་ཀྱི་དབྱེ 
བ་ རྣམ་ པ་མང་པོ་༔ དུམ རྣམས ཀྱི་ཚིག་ ཅན ་ཕྲེང་བའི་ སྔགས སུ་འགྱུར་ཏ། ཏེ། དཀྱིལ ་འཁོར་འདིར་ནི་ དུས ཀྱི་འཁོར་ལོ་ རུ་སྟེ། ལྷ་ དང་ལྷ་མོ་] རྣམས ཀྱི་ས་ལ་ སོགས་ པའི་རང་ བཞིན ཡོན་ཏན་ དེའི་ དབང་ལས་ཤེས་ པར་བྱ་ཞེས འདོན་ པ་ལྟར་ ཏེ། སྙིང་པོ པོ་དང་ཉེ་ 
བའི་ འི་སྙིང་པོ་དེ དེ་ བཞིན་ང དུ་བཅོམ་ ལྡན་འདས ཀྱི་སྔགས་ གཞན་ ཡང་ཞི་ སོགས ་ལར། ཀྱི་དབྱེ་བ་ རྣམ་ པ་མང་པོ་༔ དུ་མ་རྣམས་ སྒྲུབ བྱེད་ཀྱི་ཚིག་ ཅན་རྐང་པ་བདུན་ཅུ ་རྩ་གཉིས་ པ་ ནི་ བཅོམ་ ལན་འདས་ཀྱི་ ཀྱི་ཕྲེང་བའི་ སྔགས་སུ་འགྱུར་ ཏེ། གང་ དུ་ན། དུས ཀྱི་འཁོར་ 








ལོའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར་ནིའོ། །གཞན་ལྷ་དང་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱི་སྔགས་ནེ་ས་ལ་སོགས་པའབྱུང་བའི་རང་བཞིན་དང་། ཡོན་ཏན་དེའི་དབང་ལས། ལས་མོ་སོ་སྒྲུབ་པའི་སྔགས་སུ་འགྱུར་བར་ཤེས་པར་བྱ། ཞེས་པ་ བ་ཐབས་ཀྱི་ལེའུའི་ཚིགས་བཅད་ 
བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་པར་འཆད་པར་འགྱུར་བ་ལས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །འཆད་པར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་རྒྱུད་གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་སྔགས་ངེས་པའོ། །ད་ནི་རིན་ཆེན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་ལྷ་རྣམས་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་གསུངས་ཏེ། འདིར་ 
སྔགས་བརྗོད་པའི་མཆོད་ཡོན་དབུལ་བའི་ཆོ་གས་དབུལ་ཏེ། དེ་ཡང་རྡུལ་ཚོན་ལ་ལྷ་དམ་ཚིག་པ་རྣམས་དམིགས་ པ་བྱས་ཏེ། དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དམ་ཚིག་གི་འཁོར་ལོ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བྱ་ནས་སྔར་གྱི་སྔགས་ཀྱི་ཚིག་རྣམས་ ཀྱིས་མཆོད་ཡོན་ 
ལ་སོགས་པ་དབུལ་ལོ། །ཞེས་མངས་རྭ་འདོན་ཏོ། །དེ་ནས་བདུད་རྩིས་མཆོད་པའི་དོན་དུ་མཆོད་པ་དབུལ་བའི་དང་པོར་ཙན་དན་ལ་སོགས་པའི་དྲི་བཟུང་ནས་མཐེ་བོང་དང་མིང་མེད་དག་གིས་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་བྱས་པའི་མཆྫལ་ལ་ 
ཞེས་རྭས་འདོན་ཞིང་། འབྲོ་མངས་གཉིས་ཀྱང་དོན་འདྲའོ། །གཙོ་བོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་མཆོད་པ་བྱའོ། །ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མིང་གི་དང་པོར་ཨོཾ་ཡིག་སྦྱིན་པར་བྱ་སྟེ། ལས་ཐམས་ཅད་པ་ལ་ལྷ་སོ་སོའི་མིང་གི་མཐར་ན་མཿཞེས་པ་སྦྱར་བར་འགྱུར་ 
ཏེ། ལས་སོ་སོ་ལ་ནི་རྒྱས་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་སྭཱདཱ་ལ་སོགས་པ་ལས་སོ་སོའི་སྔགས་ཀྱི་མཐར་སྦྱར་བ་རིགས་པར་བྱའོ། །འདིར་ལས་ཐམས་ཅད་པ་ལ་མཆོད་པའི་སླད་དུ་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་སྔགས་ཀྱི་ཚིག་རྣམས་ནི་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པ་འདི་ལྟ་ 
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༦ 


ལ། ཨོ་པྲཛྙ་པཱ་ར་མི་ཏཱ་ཡེ་ན་མཿཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ། ཨོཾ་ཨཱ་པཱ་ཡ་པཱ་ར་མི་ཏཱ་ཡི་ན་མཿཐབས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ། ཨྲོ་པ་ཌི་དཱན་པཱ་ར་མི ཏཱ་ཡི་ན་མཿསྨོན་ལམ་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ། ཨོཾ་བ་ལ་པཱ་ར་མི་ཏཱ་ཡི་ན་མཿ སྟོབས་ཀྱི་ཕ་ 


རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ། ཨོཛྟཱན་པཱ་རམི་ཏཱ་ཡི་ན་མཿེ་ཤེས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ། ཨོཾ་ཛ་ཡ་གྷ་ཊེ་བྷྱོ་ན་མཿ རྒྱལ་བའི་བུམ་པ་རྣམས་ལ། ཨོཾ་བི་ཛ་ཡ་གྷ་ཊེ་བྷྱོ་ན་མཿརྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་བུམ་པ་རྣམས་ལ། ཨོཾ་སྦར་ཙྩདྷེ་བྷོ་ན་མཿམཚན་མ་རྣམས་ཐམས་ 
ཅད་ལ། ཨོཾ་སརྦ་མུ་དཱ་བྷོ་ན་མཿཐམས་ཅད་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་ལ། ཨོཾ་ཅིན་ཏཱ་མ་ཌ་ཡེ་ན་མཿཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལ། ཨོོ་དྷརྨ་ག་ཌ་བྱེ་ན་མཿཆོས་ཀྱི་གཏྲི་ལ། ཨོོ་དྷརྨཱ་ཤཾ་ཁཱ་ཡ་ན་མཿཆོས་ཀྱི་དུང་ལ། ཨོཾ་ཀྲལྨ་བཱཀླ་ཡ་ན་མཿདཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་ 


ལ། ཨོཾ་ཨཀྐོ་བྷྱ་ན་མཿམི་བསྐྱོད་པ་ལ། ཨོཾ་ཨ་མོ་གྷ་སིདྡྷ་ཡ་ན་མཿདོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ལ། ཨོཾ་རྣཏ་སྨས་ཐཱ་ཡ་ན་མཿརིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ལ། ཨོཾ་ཨ་མི་ཏཱ་བྷཱ་ཡ་ན་མཿའོད་དཔག་མེད་ལ། ཨོཾ་བི་རོ་ཙྭ་ནཱ་ཡ་ན་མཿརྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ། ཨོཾ་ལོ་ཙ་ ༤ 
ནཱ་ཡེ་ན་མ། སྤྱན་མ་ལ། ཨོཾ་མཱ་མ་ཀྱི་ན་མཿམཱམ་ཀཱི་ལ། བ ཨོཾ་པརྨ་རཱ་ཡེ་ནཱ་མཿགོས་དཀར་མོ་ལ། ཨོཾ་ཏཱ་རཱ་ཡི་ན་མཿསྦྲོལ་མ་ལ། | ཨོ་བཛྫདྷཱཏཱཾཤཱརྨི་ནམཿརྡ་རྗེ་དི་ངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ་ལ། ཨོཾ་བྲར་པཱ་ཌ་ཡེ་ན་མཿཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ། ཨོཾ་ཁ་ག་གནྦྷ་ 


ཡ་ན་མཿནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་ལ། ཨོཾ་ྐི་ཏི་གནྦྷ་ཡ་ན་མཿསའི་སྙིང་པོ་ལ། ཨོཾ་ལོ་ཀེ་ཤཱ་རཱ་ཡ་ན་མཿའཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ལ། ཨོཾ་སྦརཌི་བ་ར་ཌི་བི་སྐབྷི་ནི་ན་མཿསྦྲབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སེལ་བ་ལ། ཨོཾ་ས་མནྟ་བྷ་དྷཱ་ཡ་ན་མཿཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ 
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།ལ།  ཨོཾ་གན་དྷ་བཛྲཱ་ཡེ་ན་མཿདྲ ཅདྲི་རྡོ་རྗེ་མ་ལ། ཨོ་རཱུ་པ་བཛྲཱ་ཡི་ན་མཿ ༔གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་ལ། ། ཨོཾ་ར་ས་བཛྲཱ་ཡེ་ན་མཿརོ་རྡོ་རྗ ཅརེ་རྡོ་རྗེ་མ་ལ། ཨོཾ་སྤར་ཤ་བཛྲ་ཡི་ན་མཿ ཿརེག་རྡོརྗེ་མ་ལ། ཤབྷ་བཛྲ་ཡེ་ན་མཿ ཧསྒྲ་རྡོརྗེལ། ཨྔོ་དྷྨ་དྷཱ 


ཏུ་ཛ་ཡི་ན་མཿ ཿཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མ་ལ། ཨོཾ་ཨཱངྟི་ཏཱ་ཡ་ན་མཿ ༔གཅུག་ཏར་ལ། ། ཨོཾ་བྷིབྷན་ཏ་ཀཱ་ཡ་ན་མཿ བགེགས་མཐར་བྱེད་ལ། ཨོ་པཛྙཱན་ཏ་ཀཱ་ཡ་ན་མཿ ཿཤིས་རབ་མཐར་བྱེད་ལ། ། ཨོཾ་བདྨཱན་ཏ་ཀཱ་ཡ་ན་མཿ ༔པད་མ་མཐར་བྱེད་ལ། ཨ་མ་ 
¦ མུན་ཏ་ཀཱ་ཡ་ན་མཿ ཅགཤིནརྗེ་མཐར་བྱེ་ལ ཨོཾ་ས རེངས་བྱེད་་ལ། སོ་མཆྡེརེ་ནཿ ང་རྒྱལ་བྱེད་མ་ལ། ཨཾ་ྟོྷྱིན་མཿ རྨུགས་བྱེད་མ་ལ། ཨོཾ་ཨ་ཏྱི་འིའི་ཡེ་ན་མཿ ཿཤིན་ཏུ་བརྩོན་འགྲུས་མ་ལ། ། ཨོཾ་ཨ་ཏི་ནཱཾ་ལ་ཡེ་ན་མཿ ན་ཏོ 


བཛྲ་ཙར་ཅིཀཱ་ཡི་ན་མཿ རྡ་ཙར་ཙིཀ་ལ། ཨོཾ་བར་བར་ྱིནམྡོ ཡཿརྡོརྗེ་ཕག་མོ་ལ། ཨོ་བརམ་ཧེཧཱཾའ་ན་མྡོརེ ཿརྡོརྗེ་ཆེན་མོ་དབང་ཕྱུག་མ་ལ། ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨིནྡྲཾ་ཡེ་ན་མཿརྡོ་རྗེ ༔རྡོ་རྗེ་དབང་མོ་ལ། ! ཨོ་བཛྲབུྷཉྱཾན་མཿ རྡོརྗེ་ཚངས་མ་ལ། 9 ཨོཾབཛྫམ་ད་ྱ་ 


མཿནྡོ་རྗེ་དཔལ་མོ་ཆེན་མོ་ལ། ཨོཾ་བཛ་ཀོ་མཱ་རླཾ་ན་མཿརྡོ་རྗེ ཿརྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་མ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་བིངྟ་བེ་ན་མཿརྡོ་རྗེ ཿརྡརྔ།ཁྱབ་འཇུག་མ་ལ། ཨོཾ་ཨངྩ་ཀེ་ན་ཙ་ཏུཿ ཏིང་བཛྲ་ཡོ་གི་ནཱི་བྷྱོ་ན་མཿ བརྒྱད་པ་བརྒྱད་ཀྱི་བཞི་དང་། དྲུག་ཅུའི་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ 





༧ ༄༅། །ན་མཿདྲུག་དང་སུམ་ཅུའི་རབ་ཏུ་འདོད་མ་རྣམས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཛྔ་ཡཱ་ཡ་ན་མཐརྡོ་རྗེ་རྒྱལ་བ་ལ། | ཨོཾ་བྲར་ཀརྐོ་ཊ་ཀཱ་ཡ་ན་མཆནྡོརྗེ་སྟོབས་ཀྱི་རྒྱུ་ལ། ཨོཾ་བྲཾ་བ་སུ་ཀ་ཡེ་ནམ༔ནྡོ་རྗེ་ནོར་རྒྱས་ལ། | ཨོཾ་བ་ཨ་ནན་ཏཱ་ཡ་ན་ 
་ མཿརྡོ་རྗེ་མཐའ་ཡས་ལ། ཨོཾ་བྲང་ཏླཀ་ཀཱ་ཡ་ན་མཐནྡོ་རྗེ་འཇོག་པོ་ལ། ཨོཾ་བྲར་མཧཱ་པདྨཱ་ཡ་ན་མ༔རྡོ་རྗེ་པདྨ་ཆེན་པོ་ལ། ཨོཾ་བྲར་ཀུ་ལི་ཀཱ་ཡ་ན་མཿནྡོ་རྗེ་རིགས་ལྡན་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཤཾ་ཁ་པཱ་ལཱ་ཡ་ན་མཐརྡོ་རྗེ་དུང་སྐྱོང་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་པདྨཱ་ཡ་ན་མཿརྡོརྗེ 
| པདྨ་ལ། ཨོཾ་བཛྫ་བི་ཛ་ཡཱ་ན་མཿནརྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ལ་མཆོད་ཅེས་པ་ནི། སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མཆོད་པའི་ཆོ་གའོ། །དེ་ནས་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། ཨོཾཤཱ་ནཱ་སྱུ་ཡེ་ན་མཿཁྱི་གདོང་མ་ལ། ཨོཾ་སྭུ་ཀ་ར་མུ་ཡེ་ན་མཿཕག་ 
དྦ གདོང་མ་ལ། ཨོབྷ་སྷ་སྩུ་ཡེ་ན་མཿསྟག་གདོང་མ་ལ། ཨོ་ཇྫམྨ་ཀཱ་སུ་ཡེ་ན་མཿལྕེ་སྤྱང་གདོང་མ་ལ། ཨོཾ་ག་རུཌ་སུ་ཡི་ན་མཿམཁའ་ལྡིང་གདོང་མ་ལ། ཨོཾ་ཨུ་ལུ་ཀ་སྩཱ་ཡེ་ན་མཿའུག་གདོང་མ་ལ། ཨོཾ་བྲདྫ་སྱུ་ཡེ་ན་མཐབྱ་རྒོད་གདོང་མ་ལ། ཨོཾ ༤ 
ཀཱ་ཀ་སུ་ཡི་ན་མཇབྱ་རོག་གདོང་མ་ལ། ཨོ་སརྦ་བྷཱཏི་བྷྱོན་མཿཐམས་ཅད་འབྱུང་པོ་རྣམས་ལ་མཆོད། ཅེས་པ་ནི་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་པོ་རྣམས་ལ་མཆོད་པའོ། | །དེ་ནས་ཕྱི་རོལ་དུ་འཇིག་རྟེན་པའི་ལྷ་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་ཉིད་ཀྱི་སྔགས་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་ཙནྡྲ་ཡ་ 
ན་མཿནྡོ་རྗེ་ཟླ་བ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་སཱུདྨཱ་ཡ་ན་མཿརྡོ་རྗེ་ཉི་མ་ལ། ཨོཾ་བྲར་མི་ག་ལཱ་ཡ་ན་མཉནྡོ་རྗེ་བཀྲ་ཤིས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་བུདྡྷ་ཡ་ན་མཿརྡོ་རྗེ་གཟའ་ལག་ལ། ཨོཾ་བྲ་བྲི་ཧྭསྤ་ཏ་ཡེ་ན་མཐནྡོ་རྗེ་ཕུར་བུ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཤུཀཱ་ཡ་ན་མཿརྡོ་རྗེ་ཁུ་བ་ལ། ཨོཾ་བཛྲཾ་ཤ་ 











།གོས་ ཏེ་ ཁ་ དོག་ ལྔའི་ གོས་ རྣམས་ དང་། དྲི དང་སྤོས་ དང་མར་མེ་ དང་། དྲིལ་བུ་ བུ་དང་མེ་ ལོང་དང་བླ བྲེ བད་ནི ་རྣམ་མང་འབྲས་བུ་ དང་ཁ་དོ དོག་ ལྔའི་བ་ བ་དན་ ལ་ སོགས་ པ་རྣམས་དང་ ། གར་དང་རོལ ་མོ་ཡིས་ རྣམ་པར་བཀྲ་ 
བའི་མཆོད་ པ། 'བྱས་ ས་ཏེ། གཞན་ པཾ རྣམ་ བཅུ་ ཏུ་དག ཀྱང་ཞེས་པ ཕྱི་ནང་གི་ ་མཆོད་ པ་ རྣམ་ པ་ བཅ ནི། འོག་ ནས་འཆད་ པར་འགྱུར་ བའི་ ཚིགས་ བཅད་བརྒྱ་ང་ལྔ་པ་ལས་ བརྗོད་ པར་ བྱའོ། །ད་ ནི ་གནས་པ་ པ་དྲུག་ ང། ་འཇིག་ རྟེན་ དང་འཇིག་ རྟེན ་ལས་འདས་ པའི་ 
༦. དབང་སྦྱིན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་གནས་པ་ནི་དངོས་སུ་བསྟུན་པ་དེ་ལྟར་སློབ་མ་བདག་ཉིད་ཀྱི་ནུས་པས་འདས་མ་ཐག་པར་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་བཞིན་མཆོད་པ་བྱས་ཏེ། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་དག་གི་ཞབས་ཀྱི་རྩ་བར་གཏུགས་པའི་ཕྱག་དང་། མདུན་དུ་མཆྫལ་ 
ཟི བྱས་ ནས་མཆོག་ ་གི་དངོཊ ་དངོས་ གྲུབ་ ་དོན་ དུ་གཉེར་བའི་བུ བ་ཡིས་ ཡོན་ནི་སྒོ་ཿ སྒོ་གསུམ་ དག ་པའི་ '་སྐད་ ་དུ་དབུལ་ བར་བྱའོ། །དེ ཡང་དག་ པ་གསུམ གྱིས་ཞེས་ པ་ལུས་ 'དང་ངག་ དང་སེམས་ དག་པ་ པས་རྫས་སམ་བདག གི ལུས་ཉིད་ རང་གི་བུ་ བྲ་ ཐདང་བུ་མོ་ མོ་དང་བཅས་ ཏེ་ 
དབུལ་ བར་བྱའོ། ཐདལ་ ཏེ་རང་ལ་བུ་ བུ་དང་བུ བུ་མོ མེད་ ན་ རང་གི་རི རཾགས་ ལས་ སྐྱེས་པ པའི་ གཞོན་ ནུ་མ་ དབུལ་ བར་བྱའོ། །དེ་ ལྟར་ ཡོན་ཕུ། ཕུལ་ ཏེ དེ་ ནས ་གསོལ་བ་ བ་ གདབ་ པ་ དང་། སྨོན ་ལམ་ གདབ་ པར་བྱའོ། །ཇི་ ལྟར་ན། དེ་ རིང་ཉིད་ ནས་མི་ བཟད་ 
འཇིགས་ སུ་རུང་བའི་ སྡུག་བསྔལ་ ཅན་འཁོར་བས་ འཇིགས་ པ་དག་ ་ནི་ ཡེ་ལེར་སློབ་ དཔོན་ དག་སངས་རྒྱས ་ཉིད་ དེཞེས་པ་ ལྟར་རྒྱལ་བ་རྣམས ཀྱི་བདག ཉིད་ སློབ་ དཔོན་ ཁྱོད་ལ་ སྲིད་ཞིའི་རྒུད་ པ་ལས་ སྐྱོབ་ པའི་ སྐྱབས་གནས་སུ་ལྷག་པར་དམ་བཅའ་ བར་མཆི་ ྒ 




















' ༄༅། ་@་ །པས་བདུད་རྩི་ལྔ་ལ་སོགས་པ་དང་། གོ་ཀུ་ད་ཧ་ན་ཤ་ལྔ་བསྐྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་བསྒྲུབས་ནས་བསྙེན་པ་དྲང་བའི་དོན་དང་། ཕུང་པོ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པ་དང་། དབང་པོའི་ཚོགས་པ་ཡུལ་ལས་བསྲུང་བ་ངེས་པའི་དོན་ 
ཏེ། དེ་དག་བཟུང་བར་བགྱིའོ་ཞེས་པ་སྟེ་རྣམ་སྣང་གི་གོ་འཕང་ལ་གནས་པའི་སྨོན་ལམ་མོ། །རལ་གྲི་ལ་ནི་མཆོད་པ་བགྱི་སྟེ་ཞེས་པ་རལ་གྲིའི་རིགས་ལ་གནས་པར་འགྱུར་བས་བླ་མ་དང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་མཆོད་པར་ 
@ོ འོས་པ་གཞན་རྣམས་ལ་ཡང་ཕྱི་ནང་གི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཆོད་པར་བགྱི་ཞེས་པ་དོན་གྲུབ་ཀྱི་རིགས་ལ་གནས་པའི་སྨོན་ལམ་མོ། །གསལ་བར་ཆུ་སྐྱེས་རིགས་ལ་སྟེ་པདྨའི་རིགས་ལ་གནས་པར་གྱུར་པས་རིགས་དང་རིགས་མ་ཡིན་པ་ལ་མངོན་ 
ཟོ པར་བགྲོད་པར་འགྲོ་བས་གསལ་བར་པདྨ་ལ་རེག་པ་ལས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྔོམ་པ་བསྐྱང་བའི་སླད་དུ་ཁུ་བ་མི་ཉམས་པའི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་སྡོམ་པ་དག་ཀྱང་བསྐྱང་བར་བགྱིའོ་ཞེས་པ་པདྨའི་གོ་འཕང་ལ་གནས་པའི་སྨོན་ལམ་གདབ་པར་ 
བྱའོ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་ཐར་པའི་སླད་དུ་རྒྱལ་བ་བསྐྱེད་མཛད་རིགས་ལ་སྟ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་པའི་རིགས་རྡོར་སེམས་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་གནས་པར་འགྱུར་པས་སྟོང་པ་ཉིད་དང་སྙིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་པའི་བདག་ཉིད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ 
ཅན་གྱི་བྱང་ཆུབ་བདག་གིས་བསྐྱེད་པར་བགྱིའོ། །ཞེས་རྡོར་སེམས་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་གནས་པའི་སྨོན་ལམ་གདབ་པར་བགྱིའོ། །དེ་ལྟར་སྨོན་ལམ་གདབ་པ་བྱས་པའི་ཚེ་དབང་བསྐུར་བའི་སླད་དུ་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་བླ་མ་དགྱེས་ཤིང་མཉེས་པར་གྱུར་ 
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།རྗེ་ཤུགས་བསྐུལ་བ་བྱས་ནས་སློབ་མ་ལ་ཁྲོ་བོ་དབབ་བོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །འདིས་དབབ་པའི་དུས་སུ་སློབ་མ་ཤུགས་སུ་བསྐྱེད་ཅེས་བླ་མ་དག་གསུང་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་སྐྱན་འདྲེན་པ་པོ་ཡིན་པས་ 
སོ། །སྭ་དྷཱ་པུ་ཏྲས་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བསྒོམ་ཞེས་ཟེར་རོ། །འོན་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་དགུག་པའི་རིགས་པས་སློབ་མ་གཙོ་བོར་བསྐྱེད། སློབ་དཔོན་དུས་འཁོར་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་ཤུགས་སྔགས་ཀྱིས་བསྐུལ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་ 
¦ བཀུག གཙུག་ཏོར་དུ་གཙོ་བོ། སྙིང་ཁར་ནུས་མ། དཔྲལ་བར་གཤེགས་པ་གཤེགས་མ། མགྲིན་པར་སེམས་དཔའ་སེམས་མ་དང་ཁྲོ་བོ། ལྟེ་བར་གསུང་གི་ལྷ། གསང་བར་སྐུའི་ཁྲོ་བོ་ཡུམ། ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་ལྷ་ཆེན་བཅུ་གཉིས་བྱ་བའི་ 
| འཁོར་ལོ་ཀླུ་དང་རབ་གཏུམ་མ་ཐིམ་པར་བསྒོམ་པར་མངོན་ནོ། །དབབ་པའི་སྔགས་འདི་ལ་བཟླས་པ་བྱེ་བ་དང་སྦྱིན་སྲེག་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་ཡིས་སྔོན་དུ་བསྙེན་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་དབབ་པ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ་སྔགས་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་ཁྲོ་བོ་འབེབས་པར་ 
བྱེད་དོ། །རྫས་འབའ་ཞིག་གིས་དབབ་པ་ནི། ཡི་དྭགས་ཁར་ནི་གུ་གུལ་བཞུག །མར་ངོའི་ཡི་དྭགས་ཉིན་ཞག་ལ། །ཡི་དྭགས་མེས་བསྲེགས་བདུག་པས་ནི། །འགྲོ་བ་མ་ལུས་འབེབས་པར་བྱེད། །ཅེས་དང་། ཐོད་པ་དེ་དག་གསེར་ཤིང་ 


གི ༈ཿབྲས་བུ་མ་དུ་ལུ་ག་དང་། །ཨ་ལ་ཙི་ཏྲ་ཤུ་དག་དང་། །ཁྱིམ་བྱའི་སྒོངས་བདུགས་ན་འབེབས། །ཞེས་དྲྭ་རི་ཀ་པའི་དབང་རབ་བྱེད་ཀྱི་འགྲེལ་པར་དྲངས་ཏེ་མཆོག་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཕེབས་པའི་མཚན་ཉིད་ནི། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་ 
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ཐ ལ་་ འ༨༽ ༨ 


༄༅། །ན། དེ་ཕེབས་པའི་ངང་ཚུལ་ཡང་ཞི་བའོ། །ཞེས་པ་སྟེ་ཁྲེ་བོའི་དབབ་པའི་ངེས་པའོ། །འདིར་ཡང་རྒྱ་ཆེར་གཞན་ཁྲོ་བོ་བཅུ་པོ་ཕེབས་པ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་བཅུ་པོ་རྣམས་ནི་རང་རང་གི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་བ་ལས་ཁྲོ་བོ་དེ་དང་ 
དེ་ཕེབས་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ལྷ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་མ་གང་གི་ལྷ་གང་བསྐྱེད་པའི་མཚན་མ་དེ་ཡང་ལྷ་དེ་དང་དེའི་ཕྱག་གིས་མཐིལ་ན་གནས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་མཚན་མར་འགྱུར་ཏེ་དེས་ན་ལྷ་དེའི་ཕྱག་མཚན་ངཇི་ལྟར་ཡིན་པ་ནི་ལྷ་བསྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་མཚན་མ་དེ་ཡིས་ 
ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་ངེས་པའོ། །ད་ནི་སྐུ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོའམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐུ་དང་ལ་སོགས་པས། གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ངེས་པ་གསུངས་ཏེ། འདིར་སྐུ་ཕེབས་ 
པས་ནི་རྣལ་འབྱོར་ལྡན་པ་ཞེས་པ་ལྷའི་སྐུ་རྡོ་རྗེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་གྱུར་ན་རང་བཞིན་ཡོན་ཏན་དབང་གིས་ཤེས་པ་དྲག་པོ་དང་ཞི་བའི་རང་བཞིན་གྱིས་སློབ་མ་ལྷའི་སྐུའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཁྲོ་བོ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་ནམ་མཁའ་ལ་ 
འགྲོ་བ་དང་ས་འོག་ཏུ་འགྲོ་བ་མཛད་པ་དེ་བཞིན་དུ་སློབ་མས་བྱེད་ཅིང་། དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་པ་སྔར་མ་མཐོང་བ་བསྐྱེད་པ་ཞེས་པ་འདྲི་བ་དང་། རི་བསྒྱེལ་བ་ཞེས་རྭ་མངས་ཀྱིས་འདོན་པ་ལྟར་རི་བོ་འབྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་མཆོག་གི་ལྷའི་སྐུ་རྡོ་རྗེས་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་གྱུར་པས་སྐུའི་བྱ་བ་སྣ་ཚོགས་བྱེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་གསུང་ཕེབས་པས་ནི་སྲིད་པ་གསུམ་པོ་ལྷ་དང་ཀླུ་དང་ལྷ་མིན་རྣམས་ཀྱིས་རྩོད་པ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ངེས་པའི་ཚིག་སོ་སོ་ཡང་དག་རིག་པ་སྨྲ་བ་པོར་འགྱུར་ཏེ། ལྤའི་ 


,.& 









,2.28.5.&1] ཁྱེ 












༧ ༄༅། །བསྐྱོད་པར་མི་ནུས་སོ། །ཆུས་ཀྱང་བསིལ་བར་རབ་ཏུ་འགྱུར་ཞེས་པ་འདིར་མཱ་མ་ཀྲི་ཡིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་གང་ཞིག་བསྲེག་པ་སྟེ་ཚ་བའི་རིམས་ཀྱིས་བཟུང་བ་ལ་འཁྱུད་ན་ཡང་དེའི་ཚ་བའི་རིམས་དང་ 
བྲལ་བར་འགྱུར་རོ། །མེ་ཕེབས་པས་ནི་བསྲེག་པར་འགྱུར་ཏེ་ཞེས་པ། འདིར་གང་གི་ཚེ་གོས་དཀར་པོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་གྱུར་ན་དེའི་ཚེ་དངོས་པོ་གང་ལ་རེག་པ་དེ་བསྲེག་པར་བྱེད་དོ། ཅི་སྟེ་རླུང་སྒྲོལ་མ་ཕེབས་པས་ཀྱང་ནི་བྱིན་གྱིས་ 





ཡཾ བརླབས་པ་ན་དེ་བཞིན་དུ་ལྕི་བའི་ཡོན་ཏན་ཅན་གཤེར་བ་སྐམ་པ་དག་ཏུ་གྱུར་པས་ཡང་བར་རབ་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་གང་ལ་འཁྱུད་པ་དེ་དཔག་ཚད་དུ་མ་རྣམས་སུ་བསྒྲོད་པར་བྱེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྟོང་པ་ཕེབས་པས་མི་སྣང་བར་འགྱུར་ 
£ ཞེས་པ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ་ཕེབས་ན་གང་ལ་རེག་པ་དེ་ཉིད་མི་སྣང་བར་འགྱུར་རོ། །སའི་སྟེང་དུ་ནི་མཁའ་ལ་སྤྱོད་ཅིང་རྒྱུ་བ་ཉིད་དུ་རབ་ཏུ་འགྱུར་ཞེས་པ་སྟེ་ངེས་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཕེབས་པ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་ཡོན་ 
` ཏན་དབང་གིས་རིམ་པ་ཡིས་ནི་མཚན་ཉིད་རྣམས་རིག་པར་བྱ་སྟེ་ཞེས་པ་འདིར་གང་གི་ཚེ་ལྷའི་མིག་ས་སྙིང་ཕེབས་པར་གྱུར་ན་དེའི་ཚེ་མཆོག་གམ་གཞན་གྱི་གཟུགས་སམ་ལྷའི་གཟུགས་ཞེས་འགྱུར་མངས་སུ་འདོན་པ་དང་། ཐ་མལ་གཞན་གྱིས་མི་ 
མཐོང་བའི་རྫས་ཀྱང་མངོན་སུ་དུ་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། ྦ །གང་གི་ཚེ་ལྷའི་རྣ་བ་ཕྱག་རྡོར་ཕེབས་པར་གྱུར་ན་དེའི་ཚེ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྒྲ་གང་ཕལ་པས་མི་ཐོས་པ་དེ་དག་ཐོས་པར་འགྱུར་རོ། །གང་གི་ཚེ་ལྷའི་ཡིད་ཀུན་བཟང་ཕེབས་པར་གྱུར་ན་དེའི་ 
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ྦ །རྣམས་སོ། །དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་འདིར་ཐབས་ཤེས་གཉིས་ཀའི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ཡུལ་ལ་གནས་སྐབས་གད་དུ་དྱུ་ཡིག་རིང་པོ་བྱུང་བ་དེ་ནི་གསུང་རྡོ་རྗེ། །ཐུང་ངུ་ནི་ཐུགས་རྡོ་རྗེའོ། །རྒྱུད་གཞན་དུ་རྒྱུད་གང་ 
ན་ས་བོན་ཐུང་རིང་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་དེ་ལྟར་བྱ་བའོ། །དེ་ནས་བསྲུང་བ་བྱས་ནས་ལུས་ལ་འདིར་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སེར་པོའི་གོས་དག་བྱིན་ཏེ་མིག་ནི་བསྒྲིབས་པར་གྱུར་པའི་སློབ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར་ནི་གཞུག་པར་བསྒྲུབ་པར་ 
འོ། །སེར་པོ་ནི་དུས་མེ་མཚོན་པས་ཏེ་ནང་གི་སྒྲིབ་པ་བསྲེག་ཅིང་ཕྱི་ཡི་ཉི་ཟླ་སྒྲིབ་པ་མཚོན་ནོ། །དང་པོར་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བརྟུལ་ཞུགས་བཟུང་བའི་དོན་དུ་ལས་དང་པོ་པའི་བྱིས་པའི་སྐྱེ་བོ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མ་མཐོང་བ་རྣམས་ཀྱིས་བརྟུལ་ཞུགས་གང་བྱང་ཆུབ་གྱི་ 
' མཐར་ཐུག་པའི་བར་དུ་བསྲུང་བྱ་རྣམས་སུ་བསྟན་ཏེ །དེ་ལ་ཀུན་རྫོབ་ནི་བསོད་ནམས་ལ་སོགས་པའི་ཚོགས་གསུམ་པོ་རྣམས་སོ། དེ་སྒྲུབ་པ་ཡི་དོན་ནི་དེ་དོན་ནོ། །རབ་མཆོག་བགྲོད་པ་དག་གི་བཀྲོད་པ་དེ་དག་ཅེས་པ་ལ་རབ་མཆོག་ནི། བསྐལ་པ་ 
འདིའི་སྔོན་བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་དགུ་བཅུ་རྩ་གཅིག་འདས་པར་བྱོན་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་གཟིགས་དང་། ལ་སོགས་པས་གཙུག་ཏོར་ཅན། ཐམས་ཅད་སྐྱོབ་དང་། བསྐལ་པ་བཟང་པོ་ལ་བྱོན་པའི་སངས་རྒྱས་འཁོར་བ་འཇིགས་དང་། གསེར་ཐུབ་ 
དང་། འོད་སྲུང་དང་། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་མཐར་ཐུག་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དཔའ་བོ་བདུན་པོ་རྣམས་སོ། །བདེ་གཤེགས་དེ་དག་གི་བགྲོད་པ་བྱ་བ་ནི་བསོད་ནམས་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོཿ 
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ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དོ། །ཆོགས་གསུམ་པོ་དེ་དག་ 





དོན་དུ་འཚེ་བྱ་བ་བ་རིག་བྱེད་ལས་བརྗོད་པ་དང་། ལྷ་མིན་གྱི་དབང་པོའི་ཆོས་ནི་རང་གིས་བསད་པ་ཟའི། གཞན་ལས་ཀྱི་ཤ་མི་ཟ་བ་དང་། གོས་དཀར་གྱོན་པ་ལ་སོགས་པ་ཀླ་ཀློའི་དཀའ་ཐུབ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཏེ་མི་བྱའོ་ཞེས་པ་ཉེ་བའི་སྡིག་པ་ལྔ་སྤོང་ 
བདང་། དེ་བཞིན་དུ་བརྟུལ་ཞུགས་སྔམ་ལྔ་དང་ཕྱི་མ་ལྔ་སྟེ་བཅུ་པོ་དག་གི་དང་པོ་གསོད་པ་ལྔ་ནི་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་མི་བྱ་སྟེ། །བ་ལང་གསོད་པ་དང་། བྱིས་པ་གསོད་པ་དང་། བུད་མེད་གསོད་པ་དང་། སྐྱེས་པ་གསོད་པ་རྣམས་དང་ལྷ་མིའི་བླ་མ་ 
ཞེས་པ་ནི་སྐུ་གཟུགས་དང་མཆོད་རྟེན་ལ་སོགས་པ་སྟེ་དེ་དག་རྣམ་པར་བཤིག་པ་ནི་གསོད་པ་གཞན་ལྔ་ཡིན་ནོ། དེ་བཞིན་དྲུ་གྲོགས་པོ་ལ་འཁུ་བ་དང་། རྗེ་བོ་ལ་འཁུ་བ་རྣམས་དང་། ལྷ་དང་མིའི་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ལ་འཁུ་བ་དང་། དགེ་འདུན་ལ་ 
འཁུ་བ་དང་། ཡིད་བརྟན་པའི་གནས་སློབ་དཔོན་ལ་འཁུ་བ་རྣམས་ཏེ། འགྱུར་མངས་སུ། སློབ་དཔོན་ལ་འཁུ་བ་ཞེས་དང་། འབྲོ་རྭས། དབུགས་འབྱིན་པ་ལ་འཁུ་བཞེས་འདོན་ཏོ། །ཞེས་པ་འཁུ་བ་ལྔ་མི་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་དབང་པོ་རྣམས་ནི་ 
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ཆ་གཉིས་སོ། །མེ་མོ་ཞེས་པ་ཉི་ངོ་ཏིངྨ་ཏི་མེ་ལྔན་མ་སྟེ། ཤིང་མཚན་མོ་མེ་འོད་འཕྲོ་བ་ཁ་དོག་གམ་མེ་ཏོག་སྔོན་པོ་མཁའ་ཁམས་པ་རོ་སྐྲ་བ་ཅན་ཆ་གཅིག་གོ །རླུང་མོ་ནི་ལ ་ལུ་པཱ་ངོ་ཚ་ཅན་མ་སྟེ་སྤང་རྒྱན་འདྲ་བ་ཞིག་ཡོད་ཟེར། སྙེ་མདོ་བམེ་ཏོག་ 
ཚ་ཅན་འགིའུ་ཝང་དང་སྦྱར་ན་དབང་བསྡུད་ཀྱི་སྨན་ཡིན། རྨ་ལ་ཕན་ཟེར་བ་མེ་ཏོག་ཁ་དོག་དམར་པོ་མེ་ཁམས་པ་རོ་ཚ་བ་ཆ་གསུམ་མོ། ཆས སིང ཇིང ར་འོལ་ཏར་རུན་འབ ག་ །ཟེར། སེལ་བ ཏོག་ 
བཞིའོ་ཞེས་པ་ནི་གསུམ་པ་ལྔའོ། །དེ་ནས་ལྔ་ཚན་བཞི་པ་དགོད་པ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། མ་ཞེས་པ་ནི་སུ་ཏཱི་ཛཱ་རི་ས་འོག་ན་སྟེ་བ་རྩ་བ་སྲན་མ་ཙམ་ཕྱེད་རུལ་ཕྱེད་མ་རུལ་བ་ཞིག་ཡོད་ཟེར་ཡང་ན་བུའི་སྐྱེ་བ་བོ་དེ་ཙའི ཤིང་གི་འདབ་མ་ སྟེ་ཁ་དོག ་གམ་མེ་ཏོག | 
འབྲུ་རྣམས་ཀྱང་མ་རྙེད་ན་ཁམས་ཀྱི་རིགས་ལས་ཁ་དོག་དང་རོ་དང་མེ་ཏོག་གི་ངེས་པས་སྨན་དང་འབྲུ་ཇི་ལྟར་རྙེད་པ་བཟུང་བར་བསྟན་ཏོ། །སྨན་འབྲུ་ལྔ་ཚན་ལྔ་པོ་དེ་རྣམས་སྔར་གསུངས་པའི་ཆ་ཇི་ལྟ་བཞིན་དུ་བླུགས་པའི་སའི་རང་བཞིན་ལས་བྱུང་བའི་ 
བུམ་པ་རིན་ཆེན་ལྔ་དང་བཅས་པས་དབང་བསྐུར་བར་བྱའོ་ཞེས་ཏེ། རྭས་དེ་ལྟར་ས་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་སུ་རིན་ཆེན་དང་ལྡན་པ་ཞེས་དང་། འབྲོས། འདི་ལྟར་སའི་བདག་ཉིད་དག་སྟེ་རིན་ཆེན་དང་བཅས་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་སོ། འོ་ན་རིན་ཆེན་གང་བུམ་ 
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༨༡༠༨ ༤༩༡༠ ༢༨༠༦༽ 


།པ་ གང་ དུ་བཞག་སྙམ་ན། འདིར་རིན་ ཆེན་ཏ ལྗང་ཁུ་ནི་ རྣམ་ པརྱ་རྒྱལ་ བའམ་ རྣམ་རྒྱལ་ ཆེན་ པོའི་ འི་དུང་ལའོ། །རིན་ པོ་ཆེ་སྔོན་པོ་ པོནི་ཤར་དང་ ནུབ་ཀྱི་རྒྱལ་ བ་དང་རྣམ་པར་རྒྱལ ་བའི་བུམ་ པ་ལའོ། །ནག་ པོ་ནེ ནི་ཤར་ དང་མེའི་བུམ་ 
ར། ལའོ །དམར་པོ་ནི་ལྷོ་ཿ ལྷོ དང་བདེན བྲལ་གྱི་བུམ་ པ་ལའོ། །དཀར་པོ་ནིེ ནེ བྱང་དང་དབང་ལྡན་གྱི་བུམ་ པ་ལའོ། །སེར་པོ་ནི་ ནུབ་ །དང་རླུང་གི་བུ བུམ་པ་ལའོ། །དེ་བཞིན་ དུ་ཁབ་ ལེན རྒྱལ་རྣམ རྒྱལ་ དང་། ། ལྕགས་ རྣོན པོ་ཤར་ དང་མེར་ དང་། ཟངས་ ལྷོ 
དང་བདེན་བྲལ་ དུ་དང་ ། དངུལ་བྱང་ དང་ དབང་ ལྡན་དུ་ དུ་དང་ ། ནུབ་ དང་རླུང་ དུ་གསེར་རོ། །དེ་ དི་བཞིན་ དུ་སྨན རྣམས་ བཞག་ སྟེ། ཆ་གཅིག་ པ་ནྩྱི་རྒྱལ་བ་དང་ རྣམ་ པརྱ་རྒྱལ་ བའི་བུམ་པ་ ལའོ། །ཆ་ གཉིས་ པ་ ནི་ཤར་ དང་མེར་རོ། །ཆ། གསུམ་པ་ནི་ 
དཱ གཤིན་རྗེ རྗ དང་ལྷ་མིན་དུའོ། གུའ། །ཆ་ བཞི་ པ་ པ་ནི ནི་བྱང་དང་འཕྲོག བྱེད་ དུའོ། །ཆ་ལྔ་པ་ནི ནུབ་ དང་རླུང་དུའོ། ། །དེ་བཞིན་ དུ་རིལ་བུ བུའམ་ མ་རྟོག མའི་ དབྱེ་བས འབྲུ་གཅིག་ ནས ལྔའི་ བརྡ་ནམས ཀྱི་རིགས ཀྱི་དབང་གིས་ཿ དང་། ། དེ་བཞིན་ དྲུ་སར་ ནང་ལེར་གསུངས་ 
པའི་དྲིའི་ལེ་ཚ་ སྦྱར་བའེ་ འི་ནང་གི་ སྨན་ ནི་ དྲི་ཞེས རྭས་ གདོན་ པ་ལྟར་ དྲི་ལྔ་ གང་ཡང་ རུང་བ བླུགས་། ཏེ། དེ་ ལྟར་ལུགས་དང་ རིན་ངེ པོ་ཆེ་དང་ ནགས་ཀྱི་སྨན་དང་འབྲུ་དང་དྲིའི་རྫས་ རྣམས་བུམ་པ་ རྣམས་རུ སུ་ཁམས ཀྱི་དབྱེ་བས བླུགས་ནས་ སླར། ཡང་ ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ 
པ་ད་དག་ཐམས་ ས་ཅད་ ཐུམ་བུར་བཅིངས་ ཏེ ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའམ་རྣམ་རྒྱལ་ ཆེན་ པོའི་ དུང་ཆུ་ ཡིས ་གང་བར་གཞུག་ པར་བྱའོ། །དུང་ དེ་ཡིས་རུས་སྦལ ་གྱི་སྐབས་ སུ་ཐོག་མར་ཡན་ལག་ སྐྱེ་བའི་ གནས་ལྔར་ ནི་དབང་ བསྐུར་ བར་བྱ་སྟེ། གནས་ ལྔ་ 
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སློབམ་མེ་ཏོག་འཐོར་དུ་གཞུག་པར་བྱའོ། །སྔགས་འདི་ཡིས་མིག་དབྱེ་བར་བྱ་སྟེ། ཨོཾ་དི་བྱ་ན་ཡ་ནམ། ལྷའི་སྤྱན། ཨུཊ གྷཱ་ཊ་ཡཱ་མིག་རབ་ཏུ་དབྱེ་བར་བགྱིའོ། །སྭཱཧཱ། མིག་དབྱེ་བ་དེ་ནས་རིགས་ཀྱི་ལྷ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་དང་པོར་བྱས་ 
པའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཐའ་དག་སློབ་མ་ལ་བསྟན་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཤར་གྱི་སྒོར་རིགས་དག་པར་བྱས་ནས། སློབ་དཔོན་གྱིས་སློབ་མ་ལག་པ་གཡོན་པ་ནས་བསྐྱོད་དེ་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཅན་དང་ལྷན་ཅིག་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མདུན་གྱིས་ཕྱོགས་པས་གཡས་སུ་ 
སྒྲོར་བ་བྱས་ནས་བྱང་གི་སྐོར་ཁྲིད་དེ། དེར་ལུས་རྣམ་པར་དག་པའི་དོན་དུ་བྱིས་པ་སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་ཁྲུས་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཁམས་ལྔའི་དྲི་མ་དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྒྲོ° །མ་ལ་སོགས་པ་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱི་སྔགས་ཀྱི་བུམ་པ་ཐམས་ཅད་ནས་ཆུ་བླངས་ཏེ། རྣམ་ 
པར་རྒྱལ་བའམ་རྣམ་རྒྱལ་ཆེན་པོའི་བུམ་པ་དུང་དུ་བླུགས་ནས་སླར་ཡང་སྐྱེ་བའི་གནས་ལྗར་སྔགས་འདི་ཡིས་ཡུམ་ལྔས་ཆུའི་དབང་དག་གིས་ཁླུས་བྱ་ཞིང་དབང་བསྐུར་བར་བྱའོ། །ཨོཾ་ཨཱ་ཨཱི་ཧཱཾ་ཨཱ་ལཱཾ་ཡུམ་ལྔའི་ས་བོན། པྩ་དྷཱ་ཏུ་ཁམས་ལྔ། བི་ཤོ་ 


ཧི། གཙུག་ཏོརོ་དང་། ཕྲག་པ་དང་། དཔུང་པའི་ཆོགས་གཡས་པ་དང་གཡོན་པ་དང་དེ་བཞིན་དུ་དཔྱི་དང་བརླ་ནི། རྭས་ཕུས་མོ་ཞེས་འདོན་པ་ལེགས་པས་མཚོམས་གཡས་གཡོན་དག་ལའོ། །དབབ་པཞི་བར་བྱས་པ་དེ་ནས་རིགས་ཀྱི་ལྷ་རྣམ་པར། 
སྦྱང་བ་ནི། འབྲོ་རྭ་མངས་སུ། དག་པ་ཞེས་པ་ལྟར་ཞེས་པའི་དོན་དུ་མེ་ཏོག་དོར་བའི་སྔགས་ནི། ཨོཾ་སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། ཀུ་ལ་རིགས། བི་ཤོ་དྷ་ནི་རྣམ་པར་སྦྱོང་། སྭཱཧཱ་ཞེས་པའི་སྔགས་འདི་ཡིས་སློབ་དཔོན་གྱིས་ 
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༧ ༄༅། །ཉིད། །རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུའི་དབང་ཉིད་དེ། །ལྔ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་བརྟུལ་ཞུགས་སོ། །མིང་ནི་མིང་གི་དབང་བསྐུར་ཉིད། །ཕ་ཡིས་རྟག་ཏུ་ཀློག་ལ་སོགས། །སྟེར་བར་བྱེད་པ་རྗེས་གནང་ཡིན། །རྣམ་པ་བདུན་པོ་འདི་ཉིད་ 
_ ནི། །དབང་བདུན་དུ་ནི་རབ་ཏུ་བཤད། །ཅེས་སོ། །ལུང་བསྟན་པཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། རྡོ་རྗེསློབ་དཔོན་གྱིས་དབང་གི་རྒན་དང་གཞོན་པའི་དུས་ཤེས་པའི་དོན་དུ་ལོ་ལ་སོགས་པར་རབ་ཏུ་བསྒྲག་པར་བྱ་སྟེ། འདིར་ལོ་ཆེ་གེ་མོ་དང་། རིགས་ལྡན་གྱི་རྒྱལ་ 
ཨཾ པོ་ཆེ་གེམོ་ཆོས་སྟོན་པ་དང་། ཟླ་བ་ཆེ་གེ་མོ་དང་། ཉ་ཆེ་གེ་མོ་དང་། གཟའ་ཆེ་གེ་མོ་དང་། ཚེས་ཆེ་གེ་མོ་དང་། སྐར་མ་ཆེ་གེ་མོ་དང་། སྦྱོར་བ་ཆེ་གེ་མོ་དང་། བྱེད་པ་ཆེ་གེ་མོ་ལ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཆེ་གེ་མོ་བདག་གིས། སློབམ་ཆེ་གེ་མོ་ 
‡ མཆོག་གི་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་སམ། བདེ་དགྱེས་འདུས་པ་ལ་སོགས་དཀྱིལ་འཁོར་གཞན་དུ་དབང་བདུན་གྱིས་དབང་བསྐུར་ཏེ། དགོས་པའོག་མིན་གྱི་སྲིད་པའི་མཐར་ཐུག་པའི་འཇིག་རྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པའི་དོན་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ 

ཅད་ཀྱི་འདྲེན་པ་སློབ་དཔོན་དུ་གྱུར་པ་ཉིད་ཀྱིས་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་སླད་དུ་བདག་གིས་སངས་རྒྱས་སུ་ལུང་བསྟན་ཞིང་ཆོས་ཀྱི་ལཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་རྗེས་སུ་གནང་ངོ་། །ཞེས་པ་སྟེ་དབང་བདུན་བསྐུར་ 
བ་ཉིད་ཀྱི་ངེས་པའོ། །འོན་ཏེ་རྒྱུད་གཞན་ནས་གསུངས་པའི་རྣམ་དག་དང་འདིར་གསུངས་པ་མི་མཐུན་པས་མི་རིགས་སོ་སྙམ་ན། མ་ཡིན་ཏེ་འདིར་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་གཞན་དང་གཞན་ལས་བྱིས་པའི་སྐྱེ་བོ་གཞུག་པའི་སླད་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔ་དག་ 








375 












༧ ༄༅། །བྱ་ཡི་གྲགས་པ་ཙམ་དང་ལོག་པའི་བརྟུལ་ཤུགས་ཀྱི་དོན་དུ་ མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་རལ་གྲིའི་རིགས་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་དང་། པདྨའི་རིགས་དང་འཁོར་ལོའི་རིགས་དང་གྲི་གུག་གི་རིགས་ལ་སྔགས་རྣམས་བསྒྲུབས་ 
@ པ་ནི་སྲོག་གཅོད་པ་རྡོ་རྗེའི་རིགས་དག་ལ་ནི་ཞེས་པ་གཙུག་ཏོར་དུ་སྲོག་དགག་པར་བྱའོ། དེ་ལྟ་བུའི་སྲོག་གཅོད་པ་དེ་ཡིས་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡི་ཁུ་བ་སྟེང་དུ་འགྲོ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་ངེས་པའོ། །རལ་གྲི་ལ་ཡང་བདེན་པ་མིན་པའི་ཚིག་ཞེས་པ་ལ་འདིར་ 

ཁར་གནས་པའི་གཟུགས་ ཀྱིས་སྨྲ་བའི་ཚིག་གཞོམ་དུ་མེད་པ་སྟོང་པའི་སྒྲའོ་ཞེས་པ་ནི་ངེས་པའོ། །རིན་ཆེན་ལ་ནི་གཞན་ནོར་འཕྲོག་བྱ་ཞེས་པ་ལ། འདིར་གཞན་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའོ། །དེའི་ནོར་ནི་རིན་ཆེན་ཏེ་ཡིད་ལ་བསམས་པ་གཞན་གྱི་དོན་སྟེར་ 
 བའི་ནོར་བུ་ཁུ་བའོ། །དེ་འཕྲོག་པ་ནི་རིན་ཆེན་རིགས་ལ་སྟེ་མགྲིན་པར་བཅིངས་པས་ས་བརྒྱད་པ་ཐོབ་པའི་གནས་སུ་རླུང་བཅིང་བའོ་ཞེས་པ་ངེས་པའོ། །མཆོག་གི་པད་མའི་རིགས་ཉིད་ལ་ཡང་གཞན་གྱི་བུད་མེད་འཕྲོག ཅེས་པ་ལ་གཞན་གྱི་བུད་མེད་ 
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༧།ེ༅༽ ོ་ཐས་ཇོགོས་པ་དགལས་ཡོ་ཤོསཧ་ཚོགསྫ་གོས་སོ། །འེ་ལོར་ཚོགས་གསུམ་རྫོགས་པཉད་ྱས་ཆོ་རགས་ྱོབུ་ྱོད་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངསྒྱསཉིདདུ་འགྱུར་རོ། །ཚོགས་གསུམ་རྫོགས་པ་ལས་གཞན་དུ་ 
ཁད མཐའ་ཡས་བསྐལ་པས་ལམ་གཞན་ལ་འབད་ཀྱང་སངས་རྒྱ་བ་མིན་པར་གང་རྒྱལ་བས་གསུངས་པའོ་ཞེས་པ་སྟེ། རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཆོས་བསྟན་པའི་ངེས་པའོ། །ད་ཆུ་ནི་སྒྲོལ་མ་ལ་སོགས་པ་ལྷ་མོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་དབང་ 

_ | @ གི་རྣམ་པར་དག་པ་གསུངས་ཏེ། འདིར་ཆུའི་དབང་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་སྒྲོལ་མ་ལ་སོགས་པ་ལྷ་མོ་ལྔའི་རང་བཞིན་གཡས་ཀྱི་རླུང་ལ་སོགས་པའི་ཁམས་ལྔ་རྣམ་པར་དག་ཅིང་སྒྲིབ་པ་མེད་པར་བྱེད་པ་ཉིད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཅོན་པན་གྱི་དབང་ཞེས་པ་རྒྱལ་བ་ _ 
ཧོ ལྔའི་བདག་ཉིད་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕུང་པོ་ལྔའི་རང་བཞིན་གཡོན་གྱི་རླུང་ལྔ་རྣམ་པར་དག་པར་བྱེད་པའོ། །དཔའ་བོའི་དར་དཔྱངས་ཀྱི་དབང་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དོན་དུ་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ནུས་མ་བཅུ་པོ་ ཾ 
ལྔ་དང་། མིག་ལ་སོགས་པ་དབང་པོ་ལྔ་རྣམ་པར་དག་པ་བྱས་ཏེ་ཐ་མལ་གྱི་ཡུལ་དབང་ཤེས་འགགས་ནས་ལྷའི་མིག་ལ་སོགས་པའི་མངོན་ཤེས་ལྔས་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་སོགས་ཡུལ་ལྔ་ལ་རྟག་ཏུ་འཇུག་པའོ། །མིང་གི་དབང་ནི་བྱམས་པ་ལ་སོགས་ 















སྦྱོང་བྱེད། །དར་དཔྱངས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དག རོརྗ་དྲིལ་བུ་མི་འགྱུར་ཆེ། །སངས་རྒྱས་སྐད་རྒྱུན་མི་འཆད་པ། ཏི་ཟླ་གཅིག་ཏུ་དག་པར་བྱེད། །ཡུལ་དང་དབང་པོ་ལེགས་དག་པས། །ཕོ་མེད་རྡོ་རྗེ་བཏྟུལ་ཞུགས་ 
འགྱུར། །མིང་ནི་བྱམས་སོགས་ཡང་དག་དག །རྗེས་གནང་སངས་རྒྱས་ཉིད་དག་བྱེད། །དབང་བསྐུར་བདུན་པོ་འདི་རྣམས་ཡིན། །དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་ནས་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནི་དབང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་དབང་བསྐུར་ 
¦ བའི་འབྲས་བུ་གསུངས་ཏེ། འདིར་དབང་བདུན་དག་གིས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བར་གྱུར་པ་ན་སྲོག་འཛིན་སྒོམ་པའི་སྣོད་དུ་བྱས་པས་བར་དུ་དགེ་བའི་དབང་གིས་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ས་བདུན་གྱི་ནི་དབང་ཕྱུག་ཉིད་དུ་འགྱུར་ 
° རོ། དདེ་ཡང་གལ་ཏེ་སྲོག་རྩོལ་ལས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པ་དེའི་ཚེ་ལུས་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ས་བདུན་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། ཅི་སྟེ་སྲོག་འཛིན་མ་གྲུབ་པ་མི་དགེ་བ་བཅུ་དང་བྲལ་ཏེ་ཤི་བར་གྱུར་ན་དེའི་ཚེ་དེ་ནས་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ 
ལ་བར་དུ་དགེ་བ་བསྒོམས་པའི་དབང་གིས་ས་བདུན་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་ངེས་པ་སྟེ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རྫོགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སོ། །བུམ་པ་གསང་བས་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་སླར་ཡང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་སོགས་སུ་ངེས་པར་ 
རབ་ཏུ་འཇུག་ཅེས་པ་ནི་འདིར་བུམ་པ་དང་གསང་བ་དག་གིས་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་ལས་ནི་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལས་ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཚོགས་རྫོགས་པའི་དབང་གིས་ཕྱིར་མི་ལྡེག་པའི་ས་བརྒྱད་པ་མི་གཡོ་བ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ 
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ནི མི་དགེ་བ་བཅུ་ལ་ཞུགས་པས་དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཐུགས་དཀྲུགས་པར་འགྱུར་ཏེ། བླ་མའི་ཐུགས་དཀྲུགས་པ་དེ་ལས་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་རི་བོང་འཛིན་པར་འགྱུར་རོ། །རང་གི་དོན་སྒྲུབ་པ་ལ་ཞུགས་པའི་བླ་མ་ནི་གཞན་མི་དགེ་བ་བཅུ་ལ་ཞུགས་པ་ 
ལས་ཐུགས་འཁྲུག་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་སྟེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ངེས་པའོ། །དེ་ཡང་ལྟུང་བར་འགྱུར་བབླ་མ་དམ་པར་ཤེས་ལ། མི་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་པ་ཀུན་སློང་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་ལུས་ངག་གི་ལས་ཡིན་པ་གཞན་དོན་མ་ཡིན་པར། རང་དོན་ལྷུར་ 
བླང་བའི་བསམ་པ་ཅན་ཡིན་པ། སླར་སྦྱང་བའི་བསམ་པ་མེད་པ་སྟེ་དྲུག་ཚང་དགོས་ཞེས་དྲྭ་རི་ཀ་པས་དབང་རབ་བྱེད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་དང་། _བླ་མའི་མངོན་སུམ་ཡིན་པ་དགོས་གསུང་ངོ་། །དམ་པ་དེ་ཡི་བཀའ་ལས་འགོངས་པ་གཞན་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་ 
གཉིས་པར་འགྱུར་ཏེ། བླ་མའི་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པར་མི་དགེ་བ་བཅུ་བྱེད་པས་བླ་མའི་བཅས་པ་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ཡང་སྔར་ལྟར་ཡན་ལག་དྲུག་གིས་འགྱུར་ཞེས་པ་དང་། ལྐོག་ཏུ་སྤྱོད་པར་དགོངས་སོ། དེ་བཞིན་དུ་ངེས་པར་སྤུན་ལ་ཁྲོས་པ་ 
གསུམ་པར་འགྱུར་ཏེ། གང་གི་ཚེ་རྡོ་རྗེ་སྤུན་རྒན་པའམ་གཞོན་ནུ་བསླབ་པ་དང་ལྡན་པ་ལ་མནར་སེམས་པས་རབ་ཏུ་ཁྲོ་བར་བྱེད་ན་ལྟུང་བའོ། །དེ་ཡང་འོག་གི་རིགས་པས་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་སྦྱན་བསླབ་པ་དང་ལྡན་པ། དེ་མི་དགེས་པ་ཡིན་ 
པ། ཉོན་མོངས་པས་བསླང་བའི་ལས་ཡིན་པ། གཞན་གྱི་དོན་མ་ཡིན་པ། རང་དོན་ལྷུར་བླང་བའི་བསམ་པ་ཅན་ཡིན་པ། སླར་སྦྱང་བའི་བསམ་པ་མེད་པ། རང་གི་རྡོ་རྗེ་སྤུན་ཡིན་པ་སྟེ། ཡན་ལག་བདུན་གྱིས་ལྟུང་བར་འགྱུར་ལ། བླ་མ་གཅིག་ 
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།ལྔན་བླ་མ་ཁྱོད་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ལས་ནི་ད་ནེ་བདག་གིས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ལམ་ཐམས་ཅད་ཤེས་སོ་ཞེསབླ་མ་ལ་ཞུ་བ་བྱས་ནས་དམ་བཅའ་བབྱ་སྟེ། ཇི་ལྟར་ན་དུས་འདི་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཁྱོད་དང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་སྤངས་ནས་བླ་མ་གཞན་བརྟེན་པར་མི་བགྱིའོ་ཞེས་བྱ་བས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་སློབ་མ་དམ་བཅའ་བ་ལ་གནས་པ་གཟིགས་ཏེ། དེ་ནས་སྔར་བརྗོད་པའི་རྒྱལ་བ་དང་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་བུམ་པ་དང་ 


༢༨ ༢༩༡༠ ༧༡༠༨ ༦ 





ཝོ བཅས་པའི་བུམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་ཏེ། དེ་དགྲ་ཀུང་ཀླུ་ཞེས་པ་བརྒྱད་དམ་བཞིའམ། རྒྱལ་བའི་བུམ་པ་གཅིག་གིས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བདག་པོ་རྣམ་པ་གསུམ་ཉིད་ལ་དབང་སྦྱིན་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ཀླུ་རྣམས་ཀྱིས་དགེ་སློང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ 
རཾ ལའོ། །བཞི་ཡས་དགེ་ཚུལ་ལའོ། །གཅིག་གིསཁྱིམཔ་དགེབསྙནལ་སྟ།དེ་ལྟར་ཞེས་ར་མངས་འདོན་པ་ལྟར་ཏེ། སྔར་གསུངས་པའི་ཆོགས་ནོར་བའིགསེར་གྱིརངབཞིན་གྱིབུམ་པ་དག་གམ། རྒྱལ་པོཞས་བོས་ནས་པའི་རངབཞིན་གྱི་བུམ 
པ་རིན་ཆེན་ལྔ་དང་བཅས་པ་སྨན་དང་དྲི་དང་འབྲུ་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པའི་བུམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་རོ། །ཇི་ལྟར་དབང་བསྐུར་ན། འདིར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁང་པའི་ཕྱི་རོལ་དུ་མཉམ་པའི་སའི་ཆར་ཁྲུ་བཞི་པ་ལ་རྭ་བ་ལྔ་ཡི་རེ་ཁཱ་བྱས་ནས་ 





དབུས་སུ་རྒྱར་ཁྲུ་གཉིས་པའི་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པམཚན་མ་ལྔ་དང་བྲལ་བ།་དོག་སྣ་ཚོགས་པ་བྱའོ། །འདིཉིད་ནི་དགེ་སློང་གི་གདན་གྱི་པདྨ་སྟེ། ཤིང་སྟན་གྱི་སྙེང་དུ་ཚོན་སྣ་ལྔ་ཡིས་བྲི་བར་བྱའོ། །པདྨ 
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རཱ ༄༅། །སུའོ། །བུ་མོ་གཅིག་དང་གཞོན་ནུ་མ་གཅིག་གིས་ཁླུས་བྱའོ། །འདིར་ནི་པླདྨ་དང་བྲལ་བ་རེ་ཁཱ་ལྔ་པོ་སྤངས་ཤིང་ཕྱིའི་ཕྱུག་པ་ཞེས་པ་གཤེར་ཚོན་དཀར་པོ་ཞེས་འགྱུར་མངས་སུའོ། དེ་ནས་གཤེར་ཆོན་དཀར་པོས་རེ་ཁྲ་ 
ཱ གསུམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཁླུ་གང་བ་བྱས་ནས་ཤིང་སྟན་མེད་པར་ཐུན་མོང་གི་ལ་ཕལ་པའི་ཞེས་རྭ་མངས་འདོན་པ་ལྟར་གདན་བྱིན་ལ་ཁྲུས་བྱས་ཏེ་སློབ་དཔོན་ཐ་མ་ལའོ། དེ་ལྟར་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལ་དབང་སྟེགས་ཁྲུ་བཞི་པ་ 
@ དང་། འབྲིང་པོ་ལ་ཁྲུ་གཉིས་པ་དང་། ཐ་མ་ལ་ཁྲུ་གཅིག་པའི་གདན་བྱས་ ནས་དགེ་སློང་དང་དགེ་ཚུལ་དང་། ཁྱིམ་པ་དགེ་བསྙེན་རྣམས་ལ་རྡོ་རྗེ་སློབ་ དཔོན་གྱིས་དབང་བསྐུར་བ་ དང་། རྒྱུད་བསྟན་པའི་དོན་དུ་གསུང་ངམ་ཞེས་པ་ལ། ཚིག་གི་ཞེས་ 
་; འགྱུར་མངས་སུ་འདོན་པས། བཞི་པ་ཚིག་ཙམ་གྱི་སྒོ་ནས་རྗེས་སུ་གནང་བ་སྦྱིན་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ངེས་པའོ། །འདིས་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་གི་རྗེས་ལ་མཆོག་དབང་སྦྱིན་པར་བསྟན་ཏོ། །དེ་ནས་དང་པོར་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་ 
བང་རྣམ་པར་དག་པ་གསུངས་ཏེ། འདིར་དང་པོར་དབང་བདུན་པོ་ནི་ཆུའི་མིང་ཅན་དག་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བར་འགྱུར་བ་ནི་ས་བདུན་པར་ལུང་བསྟན་པའི་ཕྱིར་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ལ་དགེ་བསྙེན་དུ་བརྗོད་དེ། དེས་ན་སྔགས་ཀྱི་དགེ་བསྙེན་ཉིད་དུ་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་ནི་ངེས་པའོ། །བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་བ་ལ་ཡང་། སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ལ་དགེ་ཚུལ་དག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། ས་བརྒྱད་པ་མི་གཡོ་བ་ཐོབ་པར་ལུང་བསྟན་པའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྲས་པོ་སྟེ་རྒྱལ་བུ་གཞོན་ནུའོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །དེ་ནས་ 








དབང་བསྐུར་བ་ནི་གནས་བརྟན་རྒན་པོ་སྐེ་དགུའི་བདག་ཅེས་པ་ཆོས་སྟོན་པར་བྱེད་པ་དང་སློབ་མ་བསྡུད་པའི་བྱེད་པ་པོར་འགྱུར་བ་སྟེ་ས་བཅུ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་ལ་ལུང་བསྟན་པའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་ཉིད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ངེས་པར་ཡང་མཚན་ཡང་ 
དག་པར་བརྗོད་པ་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ། འཇིག་རྟེན་སྐུ་གསུམ་སྟེ་དེ་ཁོ་ན་ཆོས་དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོས་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་གཞོན་ནུ། ལུས་སམ་སྐུ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་ནི་གཉིས་སུ་མེད་པ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོ་སྐུ་གཅིག་ . 
པུའོ། །དེ་ཉིད་ཕྱག་རྒྱ་གསུམ་ལས་མཆོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ཡིན་པས་གནས་བརྟན་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རིམ་པས་ཡེ་ཤེས་རྒན་པའི་ངོ་བོས་རྒན་པོའོ། །བཞི་པ་འདས་པའི་འོད་གསལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟུགས་ཅན་དུ་ ཊི 
སྲོག་ཆགས་ཀུན་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་སྐྱེ་དགུ་ཀུན་གྱི་བདག་གོ །དཀར་ནག་གི་ཆ་བཅུ་དྲུག་པ་གཉིས་གཅིག་པའི་ངོ་བོས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་མཚོན་པར་བྱ་བས་མཚན་ཏེ། དེ་འཛིན་པས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་མཚན་འཆང་བ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་རོ་གཅིག་པས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདོད་བྱ་ཡིན་པས་སྡུག་གུ། རང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་རིམ་པ་གསལ་བས་ལྟ་བས་ཆོག་མི་ཤེས་པའི་ཕྱིར། འཇིག་རྟེན་སྐུ་གསུམ་གཅིག་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན་མཛེས་པའོ་ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་འཁོར་ལོ་བཞིའི་ལྟེ་བར་གནས་པས་རླུང་ཉི་ 
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།ཁྲི་ཆིག་ སྟོང་བཞི་བ བརྒྱའགགས་ པས་མི་ །་གཡོ་ བ་ཐོབ་པར། ཕྱིར་མི་ལྡོ ལྗོག་པ། ཉོན་མོངས་ དབང་ དུ་གུར་ པས་ ཕྱིར་མི ་འོང་། རྩ་མཐའ་ དག་ བདེ་ བ་ ཆེན་ པོའི་ཚུལ་དུ་ཐོབ་པས་འདྲེན་པར་རང་རྒྱལ། མི་འཕོ་བའི་ འི་ཚུལ་བྱི གྱས་ ཡ་ཁུ་ བ་ 
རྩ་ཐམས་ ཐམས་ཅད་ དུ་འཕོ་བས་ བསེ་རུའི ཚུལ། འཁོར་ལོ དྲུག་ཐ ་གི་ པད་མའི ལྟེ བར་ ར་ཏོག་ པཾ པ་ཉོན་མོངས་ སྡུག་བསྔལ་ལས་ ངེས་པར་འཐོན་པས་ངེས 'འབྱུང་སྣ་ཚ ཚོགས། བདེ་བ་ ཆེན་ པོའི་ཚུལ་ཉིད་ ད་དུ་བུང་བ་ ལས་བྱང་བ། འབྱུང་བ་ལྔ་རྣམས ི་རྱབྱད་ པའི་སྟོང་ 
པཱ པ ་གཉིས་སུ་མེད་པ་གཅིག་པུའི་བདག་ཉིད་ཀྱིས འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་རྒྱུ་གཅིག་ པོ། འདོད་ ཡོན ལྔ་ལ སྤྱོད་ཀྱང་ཉོན་མོངས་ དང་བྲལ་བས་ དགེ་ སློང་ ། རྫོགས་ པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་དབང་ལས ཉོན་མོངས་རྣམ་རྟོག་གི་དགྲ་ཀུན་བཅོམ་ པས་དྲག་བཅོམ་ ང་པ། མ་ 
ྗ རིག་ པ་མཐའ་དག་སྤངས་པས་ ཟག་པ་ཟད་པ། འོད་ གསལ་དུ་ཞུགས་པས་རང་ ང་བཞིན༔ གྱིས འདོད་ ཆགས་དང་བྲལ་ བའི་ བདེ་ ཆེན་ཉམས་སུ་མྱོང་བས འདོད་ ཆགས་བྲལ་བ། ཁུ་རྡུལ གཙུག་ཏོར་དང་ནོར་བུར་བརྟན་ པས་དབང་ཡུ ཡུལ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་ 
གནོན་པས་སམ། དབང་པོ་གཉིས་ སྦྱོར་ལས་མ་ སྐྱེས་པས་ དབང་པོ་ཐུལ། འདོད་ ཡོན་ ལྔ་ལ་སྤྱོད་པས་སྔོན་མེད་པའི་བདེ་བ་ངོ་མཚར་བ་ཐོབ་པས་བདེ་བ་རྙེད་ པ། མི་འཕོ་བའི་ བདེ་ བ་ཉམས་ པའི་འཇིགས་ པ་མེད་པས ས་འཇིགས་མེད་ ཐོབ།  ལྷན་ སྐྱེས་ཀྱི་ 
དགའ་བའི་རྩི་ཆེན་པོ་དང་ ལྡན་པས་ལུས་ངག་སེམས་ཀྱིས་གཡེང་བའི་མེ་མཐའ་དག་ཞི་བས་བསིལ་བར་གྱུར་པ། ཆགས་པ་ཆགས་བྲལ་ལ་སོགས་པས་མ་གོས་པའི་ཕྱིར་རྙོག་པ་མེད་ཅེས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཁུ་བ་མི་འཛག་པའི་ཕྱིར་མགོ༔ ཟླུམ། ཕུང ཕུང 



















ཁམས་དབང་སོགས་རང་བཞིན་མེད་པར་བྱེད་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཆེན་པོ་འཆང་། ཁུ་བ་མི་འཛག་པས་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ། དེའི་ཕྱིར་བརྟུལ་བཞུགས་མཆོག་འཛིན་པ། མཆོག་ཏུ་བདེ་བས་གང་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན་དུ་བྱེད་པས་ 
དཀའ་ཐུབ་མཐར་ཕྱིན། རྟག་ཏུ་རྡོ་རྗེ་པདྨ་སྦྱོར་བ་གོམས་པས་ཐིག་ལེའི་དབུས་སུ་དབུགས་དྲུག་ཐིམ་པར་བྱེད་པས་ཐིག་ལེ་རྡོ་རྗེའི་རྩེར་བཟའ་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་དཀའ་ཐུབ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའོ། །སྦྱོར་བ་དྲུག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཆུ་བོར་རྟག་ཏུ་བཀྲས་པས་གཙང་ནས། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བའི་ངོ་བོས་དམ་པ། མི་འགྱུར་བདེ་བའི་ངོ་བོས་གོ་ཏ་མ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའོ། །ཡི་གེ་ལྔའམ་ངོ་བོའི་ཕྱིར་ཧི་གི་རྣམ་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་ནཱ་ད་ 
ཁོང་དུ་ཆུད་ནས་སྤྱི་བོར་ཐིམ་ནས་རྟོག་པའི་རླུང་ཐམས་ཅད་མི་རྒྱུ་བས་བྲམ་ཟེ། ཡན་ལག་དྲུག་བསྡུས་པས་ཚངས་པའི་གནས་ཡན་ལག་བཞི་པ། བསམ་གཏན་བཞིའི་རང་བཞིན་ལས་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
ནི་ཚངས་པ། དེ་ཉམས་སྤུ་མོང་བས་ཚངས་པ་ཤེས། དགའ་བ་ཚངས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཅེས་པ་ཚངས་པ་དེའི་དགའ་བ་ཐོབ་པས་མུ་ངན་འདས་པ་ཚངས་པ་ཐོབ། སྟོང་ཉིད་མྱོང་བ་ནམ་མཁའ་ཇི་སྲིད་པར་འཇིག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཐོབ་པས་གྲོལ་བ་ཐར་པ་ 
ཐོབ་པའོ། །ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡུལ་མུན་སྙིང་སྟོབས་ཐལ་བར་བྱས་པའི་ཕུང་པོ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ལུས་འཛིན་པ་རྣམ་གྲོལ་ལུས། རང་བཞིན་གྱིས་ཆགས་སོགས་འཆིང་བ་དང་བྲལ་བས་འདོད་ཡོན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པས་ཆགས་ཆེན་ཡོངས་ 
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' ༄༅། །སུ་ཤེས་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རྣམ་གྲོལ་ཏེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་སོ། །རྟག་ཏུ་དགེ་བས་ཞི་བས་ཞི་བ་ཉིད་ཅེས་པས་སྟོང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ཕྱིར་ཞི་བ། གཟུང་འཛིན་ལ་སོགས་པའི་སེམས་ཀྱི་རྣམ་གཡིང་ཞི་བས་ཞི་བཉིད་ 
ཅེས་ཉི་མ་དཔལ་ལོ། །ཡང་ན་བུམ་དབང་བསྐུར་བས་ས་བརྒྱད་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་ཁུ་བ་འཕོ་བ་མེད་པས་ཕྱིར་མི་ལྗོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་གྱུར་ལ། རྒྱལ་ཚབ་ཏུམ་གྱུར་པས་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་གཞོན་ནུར་ ྒ 
ཱྭ གྱུར་པས་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་གཞོན་ཚུའི་སྐུའོ། །གསང་དབང་བསྐུར་བས་ས་དགུ་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རྒྱལ་བའི་སྲས་སྔ་མ་ལས་གཅིག་ཤོས་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་གྱུར་པའོ། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བས་ས་བཅུ་པ་ཐོབ་པས་སངས་རྒྱས་གཉིས་པར་ 
ཧཾ གྱུར་པས་གནས་བརྟན། དེའི་ཕྱིར་གནས་སྐབས་བཞི་ལས་རྒན་པའི་གནས་སྐབས་ཐོབ་པས་རྒན་པོ། ཆོས་ཀུན་སྟོན་པ་དང་། སློབ་མ་ཀུན་གྱི་བདག་པོར་གྱུར་པས་སྐྱེ་དགུའི་བདག ལྟེ་བར་གནས་པའི་རྩ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་ཁམས་མི་འཕོ་བས་ 

སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་མཚན་འཆང་བ། ཡིད་དུ་འོང་བའི་དགའ་བ་བསྡུད་པས་སྡུག་གུ། འཇིག་རྟེན་གྱི་བདེ་བ་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་མི་འཕོ་བའི་བདེ་བ་ཐོབ་པས་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་མཛེས་ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་མི་འཕོ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དབང་ 


གིསས་བརྒྱད་པ་ཐོབ་པས་ཕྱིར་མི་ལྡག་པ། དེའི་ཕྱིར་འཛག་བདེའི་དབང་གིས་སླར་འཁོར་བར་མི་ལྡོག་པས་ཕྱི་མི་འོང་། འདྲེནཔརྩའི་ཀུནསྤྱོདདཞེས་པ་ལྟརའཁོརལོ་དྲུགགིལྟ་བནསལྟེབར་ཞུ་བ་སྟང་དུབགྲོད་པས་འདྲེན་པ། ངག་གི་རང 


དཱ 





༡༤༧༢༠ས།.- 
༤ 
པཿ 








བཞིན་གྱི་རླུང་འཕོ་བ་མེད་པས་རང་རྒྱལ་བསེ་རུའི་ཚུལ་འཆང་བ། ཁམས་གསུམ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ལམ་སྣ་ཚོགས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་ཤེར་ཕྱིན་ལས་བྱུང་སྟེ་དེ་ཉིད་ཁམས་ལྔའི་རླུང་འཕོ་བ་མེད་པར་གྱུར་པས་འབྱུང་བ་ཆེན་པོའོ། །སྤྲིབ་ 
་གྱ་རླུང་ཤེར་ཕྱིནགྱིརྒྱུ་གཅིག་ཕུ་ལས་སྐྱེས་པའོ། །གསང་དབང་བསྐུར་བས་ས་དགུ་པ་ཐོབ་སྟེ། སྔགས་ཀྱི་དགེ་སློང་དུ་གྱུར་པས་དགེ་སློང་བདུད་དང་ཉོན་མོངས་ཀྱི་དགྲ་བཅོམ་པའོ། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བས་ས་བཅུ་པ་ཐོབ་ 
སྟེ། འཕོ་བའི་བག་ཆགས་སྤབས་པས་ཟག་པ་ཟད། འཛཾག་བདེ་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བས་འདོད་ཆགས་བྲལ་བ། དབང་པོ་འཛིན་པའི་ཡུལ་སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་བས་དབང་པོ་ཐུལ། འགྱུར་མེད་བདེ་བ་རྙེད་པས་ཁུ་བ་འཕོས་པའི་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བ་ 
ལས་སླར་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་དུ་འཇུག་པ་མེད་པས་ ག་བསྔལ་གྱི་འཛིགས་པ་མེད་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་ལ། ཉོན་མོངས་ཀྱི་གདུང་བ་དང་བྲལ་བས་བསིལ་བར་གྱུར་པ། རྟོག་པའི་རྙོག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ཐོབ་པའོ་ཞེས་དང་། །དེ་བཞིན་དུ་ 
བུམ་དབང་བསྐུར་བས་སྐྱ་གནས་སུ་བསྲུབས་པ་ལས་བྱང་སེམས་མི་གཡོ་བའི་ཕྱིར་མགོ་ཟླུམ་གྱིས་ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་བརྡུལ་ཞུགས་ཆེན་པོ་འཆང་པའི་དགེ་ཚུལ་དུ་གྱུར་པའོ། །དེ་ནས་གསང་དབང་བསྐུར་བས་མི་འཕོ་བའི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་བརྟུལ་ 
ཞུགས་ཀྱི་མ ཆོག་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ལ། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ལས་ས་བཅུ་ཐོབ་པས་འགྱུར་མེད་བདེ་བ་ཐོབ་པས་ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པའི་གནས་བརྟན་རྒན་པོར་འགྱུར་ཏེ། དེཉིད་ནི་ཚངས་སྤྱོད་ 
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 ༄༅། །ཀྱི་དཀའ་ཐུབ་ཆེན་པོ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཚོགས་རྫོགས་པ་ཅན་ནོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་མི་གཙང་བ་སྲིད་པའི་གནས་ལས་བརྒལ་བས་གཙང་མའི་གནས་སུ་གནས་པ། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཆར་གྱིས་གཞན་དོན་བྱེད་པས་དམ་པ། སུ་ 
ག་ཏ་རྟོགས་པའི་དོན་ལའང་འཇུག་པས་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་རྟོགས་པས་གོའུ་ཏ་མ། དེ་ཉིད་རིགས་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་རིགས་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་བྲམ་ཟེའི་རིགས་ཅན་ཀྱང་ཡིན་ལ། ཚངས་པ་སྒྲིབ་བྲལ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ 
¦ ཅེས་པ་ལྟར། སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་བས་ཚངས་པ། སྒྲིབ་བྲལ་གྱི་ཆོས་མ་ལུས་པ་རྟོགས་པས་ཚངས་པ་ཤེས་པ། ཁམས་གསུམ་ལས་འདས་པས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ། ཚངས་པ་སྐུའི་རྡོ་རྗེ་ཞེས་སོགས་ལྟར་ལུས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་མི་འཕོ་བས་ཚངས་པ་ 
¦ ཐོབ། རླུང་འཕོ་བ་དང་བྲལ་བས་གྲོལ་བ། སེམས་ཅན་སྒྲིབ་པ་ལས་ཐར་བས་ཐར་པ། སད་པའི་གནས་སྐབས་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལུས་ཅན་རྨི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ། གཉིད་སྙུག་གི་གནས་སྐབས་ཞི་བ། བཞི་པའི་ 
གནས་སྐབས་ཞི་བ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་ཉིད་ཅེས་པ་སྟེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ངོ་། །དེ་ནས་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་བྱེད་པའི་སླད་དུ་རྡོ་རྗའི་སྐུ་བྱེད་པའི་དོན་དུ་སློབ་མ་དེ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །རྡོ་རྗེ་སྐུ་ལ་ཕྱག་རྒྱ 


སྦྱིན་ནོ་ཞེས་མངས་དང་། རྭས་ལུས་ལ་རྡོ་རྗེའི་ཕྱག་རྒྱ་སྦྱིན་པ་དང་ཞེས་ཟེར་རོ། །སློབ་མ་དེ་ལ་དར་དཔྱངས་དང་ཅོད་པན་ཏེ་ཐོད་པའི་དབུ་རྒྱན་དག་སྦྱིན་པར་བྱ་བ་ནི། འཇུག་ཕྱིར་ཁྱབ་འཇུག་བརྗོད་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར་ཁྱབ་འཇུག་ཏུ་བྱེད་པའི་སླད་ 






ར 









དུ་སྦྱིན་ཏེ། ཁྱབ་འཇུག་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཐུགས་རྡོ་རྗེ་བྱེད་པའི་སླད་དུའོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། རྡོ་རྗེ་མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་གསེར་གྱི་རང་བཞིན་ནམ། སྐུད་པའི་རང་བཞིན་སྦྱིན་པ་ནི། ཚངས་པ་སྒྲིབ་བྲལ་སངས་རྒྱས་ཉིད། །ཅེས་པ་ལྟར་ཚངས་པ་བྱེད་པའི་ 
ྭ དདུ་ྟེསྐུརབདཔའྱི་མད་དླ་བམ་མཆོག་གིས་ཕྱུན་ར་བུའོ། དེ་ལྟར་རྒན་པོ་དགེ་སློང་དང་། གཞོན་ནུ་དགེ་ཚུལ་དང་། དགེ་བསྙེན་དེ་དག་རྣམས་ལ་སློབ་དཔོན་དུ་བྱ་བའི་སླད་དུ་རང་གི་རྒྱལ་བའི་རིགས་ཀྱི་དབང་གིས་ཞེས་པ་གང་ལ་མེ་ཏོག་ 
ཊཱ ལྷུང་བའི་ལྷ ་རིགས་ཀྱི་དབང་གིས་རང་གི་རིགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་གདབ་སྟེ། རྭས། མེ་ཏོག་བསྐུར་བའི་དབང་ལས་རྒྱས་གདབ་ཅེས་དང་། དེ་ལྟར་རྣམ་པར་དག་པའི་དབང་བསྐུར་ཞེས་འགྱུར་མངས་སུ། དེ་ལྟར་རང་རིགས་རྣམས་དག་པའི་ཕྱག་ 
ཤཱ རྒྱས་དབང་བསྐུར་བཉིད་སྦྱིན་པར་བྱ་བ་ནི་གསུང་གི་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་དག་པར་བྱེད་པའི་སླད་དུ་སྟེ་རྟག་ཏུ་དགེ་བ་ཞི་བ་ཉིད་ཅེས་པ་ལྟར་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་བྱེད་པའི་སླད་དུའོ། །དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཁམས་མི་འཛག་པ་སྒྲིབ་བྲལ་དུ་གྱུར་པས་བཤང་བའི་རྩ་དང་ 
2 ལུས་ཀྱི་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་ཚངས་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་ནི་སྐུའི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའོ། །གཅི་བའི་ཁམས་མི་འཛག་པས་གཅི་བའི་རྩ་དང་། ངག་གི་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་གསུང་གི་རྡོ་རྗེ་ནི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའོ། །ཁུ་བའི་ཁམས་མི་འཛག་པ་དུང་ཅན་མ་ 
དང་སེམས་ཀྱི་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་ཞི་གྱེ་རྒྱལ་པོ་ཞེས་ཟླ་བ་བཟང་པོ་ལ་བོས་ནས་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ཁྱབ་འཇུག་སྟེ། སེམས་རྣམ་པར་དག་པ་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའོ། །དེ་ལྟར་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱིས་དབང་བསྐུར་བཞི་རྡོ་རྗེ་སློབ་ 




























༧ ༄༅། །དཔོན་ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ། རྗེས་དྲན་གྱིས་གཏུམ་མོ་འབར་བའི་རྩེ་མོ་དང་ལྡན་པས་གཙུག་ཕུད་ཅན། མ་ཡིས་རྡུལ་ལས་བྱུང་བའི་ལྤགས་པ་ཤ་ 

ཁྲག་ ཕའི་ཁུ་བ་ལས་བྱང་བའི་རུས་རྐང་ཁུ་བ་སྒྲིབ་བྲལ་དུ་གྱུར་པས་ཕུད་བུ་ཅན། ཆོས་ཐམས་ཅད་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པས་ལྕང་ལོ་ཅན། དངོས་པོ་ཀུན་མི་འགྱུར་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རལ་པ་ཅན། ཉོན་མོངས་རྣམ་རྟོག་ཐམས་ཅད་བཞར་བས་མུན་ཛ་སྟེ་ 

¦ མགོ་ཟླུམ། གཙུག་ཏོར་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པས་ཅོན་པན་ཐོགས། སྲོག་ལ་སོགས་པའི་རླུང་ལྔའམ་ཕུང་པོ་ལྔ་སྒྲིབ་བྲལ་དུ་གྱུར་པས་གདོང་ལྔ་པ་ཅན། སྣང་མཆེད་ཐོབ་པ་འོད་གསལ་ཆོས་དབྱིངས་ལྔ་དང་ལྡན་པས་ཟུར་ཕུད་ལྔ་དང་ལྡན། གནས་སྐབས་ 

¦ བཞི་དང་བཞི་པ་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར་ཟུར་ཕུད་ལྔ་པ་མེ་ཏོག་ཐོད། ཅེས་ཉི་མ་དཔལ་ལོ། །ཡང་ན་ལས་དབང་ལྔ་སྒྲིབ་བྲལ་དུ་གྱུར་པའི་གཙུག་ཕུད་ལྔ་དང་། ལས་དབང་གི་ཡུལ་ལྔ་སྒྲིབ་བྲལ་དུ་གྱུར་པས་ ཕུད་བུ་ལྕང་ལོ་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ཅན་སྐུ་རྡོ་རྗེའོ ། 

ཕུང་པོ་ལྔའི་རླུང་སྒྲིབ་བྲལ་དུ་གྱུར་པའི་རལ་པ་ལྔ་དང་། ཐོད་པའི་ཅོད་པན་ཐོགས་པ་ཞེས་འགྱུར་མངས་སུ་འདོན་པས་ཐོད་པ་ནི་བདེ་བ་སྐྱོང་བ་སྟེ། ཡུམ་གྱིས་མཆོན་པ་ཁམས་ཡའི་རླུང་སྒྲིབ་བྲལ་དུ་གྱུར་པའི་ཅོད་པན་ཐོགས་པ་ཅན་གསུང་རྡོ་རྗེ་སྟེ། དེ་ 
ཉིད་ནི་དབང་ཕྱུག་གདོང་ལྔ་པ་ཅན་ནོ། །ཡུང་པོ་ལྔ་སྒྲིབ་བྲལ་དུ་གྱུར་པའི་ཟུར་ཕུད་ལྔ་པ་ ཅན། རྒུང་བཅུ་སྒྲིབ་བྲལ་དུ་གྱུར་ འི་མངོན་ཤེས་ལྔའི་མེ་ཏོག་གི་ཐོད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ཞེས་པ་སྟེ། བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ལས་རྒྱུད་གཞན་རྩ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ 









པའི་མངོན་ཤེས་ 









པོང ས་གསུངས་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་དབང་བསྐུར་བའི་ངེས་པའོ། །དིར་རྱད་སྟོན་པ་པའིརྡ་རྗེསློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བའི་དགེ་སློང་ངམ་དགེ་ཚུལ་ལམ་ཁྱིམ་པ་དགེ་བསྙེན་གྱིསྐྱེ་བོ་ཕལ་པ་ 
དང་། རང་ལས་བསླབ་པ་གཞོན་པ་རྣམས་ཀྱི་གཡོག་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་དང་། ཚོང་དང་ཞིང་རྨོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱིམ་པའི་ཆོས་མི་བྱའོ། །གལ་ཏེ་ཁྱིམ་པའི་ཆོས་རལ་གྲི་དང་གནག་ཚ་པ་ནི་ཡི་གེ་ཞེས་འགྱུར་མངས་ཏེ། གཞན་གྱི་ཡི་གེ་ 
པ་དང་ཚོང་ལ་སོགས་པ་བྱེད་ན། དེའེ་ཚེ་རྒྱལ་བའི་བཀའ་བཅག་པར་འགྱུར་ཞིང་། བཀའ་བཅག་པ་ལས་མནར་མེད་པར་འགྲོ་བར་འགྱུར་ཏེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ཆོས་རྣམ་པར་བཤིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་སློབ་མ་རྣམ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དབང་བསྐུར་ 
བའི་བདག་པོར་བྱེད་པའི་དབང་གི་ཆོ་གའི་སྒོ་ནས་སློབ་དཔོན་རབ་ཏུ་གནས་པའི་ཚུལ་ངེས་པའོ། །འདིར་སྐུ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རབ་ཏུ་གནས་པ། སྟེང་དུ་བླ་བྲེ་བཀོད་ཅིང་ས་ཡི་མཐེལ་གྱི་གནས་དག་ཏུ་ཡང་རི་མོ་གསུམ་ནི་ཀུན་ནས་ 
སོ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ནས་བརྩམས་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བཅུ་གཉིས་ནི་གོ་སླ་སྟེ། ཇི་སྲིད་སློབ་མས་སྨོན་ལམ་གདབ་པ་དང་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་བྱེད་པ། བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་རྣམ་གསུམ་སྲིད་པ་ལ་ 
གནས་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་ཤོག ཅེས་པའི་མཐར་ཐུག་པ་རབ་ཏུ་གནས་པའི་ཆོ་ག་ནི ཀ་ར།བལོ། །རེ ༨ རེའཡིང་རོལ་རལོ ཀྱིས་མན་ངག་གིས་འཆད་པ་ནི། རྟེན་གྱི་རབ་གནས་ཀྱི་ཆེད་དུ། ཁྲས་ཀྱི་ 
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གོ་སླའོ། །དེས་ན་འགྲེལ་བཤད་མ་བྱས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་སློབ་དཔོན་སྔ་མ་རྣམས 












བསྐྱེད། རིགས་དྲུག་བཀོད། དེ་ཞུ་བ་ལས་མཆོད་རྟེན་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་བརྙན་སྐུརྡ་རྗའི་ངོ་བོའི་དམ་ཚིག་པར་བསྐྱེད་ལ། མཆོད་རྟེན་སྙིང་པོ་སྟེ་བུམ་པར་དཔལ་ལྔན་འཁོར་ལོ་ཅན་རྣམ་སྣང་དབུས་དང་། ཕྱོགས་བཞིར་རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་ 
པ། ནར་ བུ་རན་ཆན་འབྱུང་། པདྨ་དཔགཆདཿ དག་དང་ བྱང་དུ་རལ་གྲི་དོན་གྲུབ་ཉིད་བསྐྱེད་ནས་སྙིང་ཁའི་རིགས་ལྔ་ཡེ་ཤེས་པ་གཞུགས་པ་སོགས་སྔར་ལྟར་དང་། ལྷ་ཁང་དང་དྲིའི་གཙང་ཁང་ལ་སོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཆོས་བྱང་སེམས་ཉན་ 
རང་ལ་སོགས་པར་བསྒོམས་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་དང་རོ་མཉམ་བྱུའོ། །བགྲང་ཕྲེང་གི་རབ་གནས་ལ་ནི་སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཧྲུ་གི་ཡི་གེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ཡབ་ཡུམ་དུ་བསྐྱེད། རིགས་དྲུག་བཀོད། ཞུ་བ་ལས་ནོར་བུ་ཡོངས་སུ་བགྲང་བ་ཕྲེང་ 
རྣམས་སུ་གྱུར་པ་ལ་ནི་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ རང་ བཞིན་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་རྣམས་སྙིང་ཁ་ནས་ཕྱུང་ལ་བཅུག་སྟེ། མདོ་འཛིན་རྡོ་རྗེ་བཞིའི་རང་བཞིན་བཞི་དང་། ཕྲེང་རྡོག་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དེ་དེ་རྣམས་མཚན་དཔེ་ བརྒྱ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་བལྟའོ། ། 
བུ་ཡུམ་གྱི་སྐུ་ལ་རིགས་དྲུག་བཀོད་དེ། ཞུ་བས་དྲིལ་བུར་བལྟས་ལ། སྙིང་ཁ་ནས་དབྱངས་ནི་གསུམ་གྱིས་བསྒྱུར་བའི་བཅུ་སྟེ་ཐུང་རིང་སུམ་ཅུ་རྣམས་ཕྱུང་སྟེ་བཅུག་ལ་དེ་དག་རྣམ་ཐར་བཞིའི་ངོ་བོར་བསྒོམ་པ་དང་ཀ་སོགས་སྡེ་པ་དྲུག་གིས་གསལ་ 
ད་སུམ་ཅུ་རྣམས་སྙིང་ཁ་ནས་ཕྱུང་ལ་རྡོ་རྗེ་གཙོ་བོར་བསྒོམ་པའི་རིགས་དྲུག་བཀོད་པ་ལ་བཅུག་ལ་ཚངས་པའི་གནས་བཞིའི་ངོ་བོར་བསྒོམ། དབྱངས་གསལ་དེ་དག་ཁོན་སྙིང་ཁ་ནས་ཕྱུང་ལ་མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་སྐུ་རྡོ་རྗེར་བསྒོམས་པ་ལ། གཞུག་ཅིང་ 
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ྦ ཕུང་པོ་ཁམས་ལ་སོགས་བདུན་གྱི་རང་བཞིན་གྱི་ལྷ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཁྲོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་རྣམས་ཀྱི་ནི་སྐུ་རང་གི་སྙིང་།ཁའི་པདྨ་རང་རང་གི་ས་བོན་དག་གི་རིམ་པས་བསྐྱེད་པ་རྣམས་སུ་དམ་ཚིག་གི་ལྷ་སོ་སོ་ལ་རོ་མཉམ་པར་དགོད་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ 
དམ་ཚིག་པ་ལ་རང་རང་གི་ས་བོན་ལས་རྫོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་པ་རོ་མཉམ་པར་བཀོད་ན་རབ་ཏུ་གནས་པ་བྱས་པར་འགྱུར་ཏེ་མི་བདག་པོ་ཞེས་ཟླ་བ་བཟང་པོ་ལ་བོས་ནས་མཆོད་རྟེན་དང་སྐུ་གཟུགས་སོགས་རབ་ཏུ་གནས་པ་ལའོ། །ཡེ་ཤེས་པ་རང་གི་སྙིང་ 
ཁར་ཉེ་བར་བསྡུ་བའི་དུས་སུ། སློབ་དཔོན་གྱིས་ལག་པའི་རྡོ་རྗེ་བསྡུ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དག་གིས་སློབ་དཔོན་རང་གི་ལུས་ལ་སྙིང་ཁར་ལྷ་རང་རང་གི་ས་བོན་བསྒོམས་པ་ལ་གཞུག་པར་བྱའོ། །ཡི་ཤེས་པ་ཉེ་བར་བསྡུ་བ་དངོས་གཞིའི་སྐབས་འདི་དང་། དང་ 
པོརུ་སྟ་གོན་དུ་ཡང་རི་མོར་བྲིས་པའི་ཐང་སྐུ་ལ་སོགས་པ་བཀྲུ་རུ་མི་རུང་བ་རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་མེ་ལོང་ལ་ནི་ཤར་བ་དང་། བཀྲུར་རུང་བ་རྣམས་ལ་ཁྲུས་སུ་འགྱུར་རོ། །རབ་ཏུ་གནས་ཤིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ཕྱི་ནས་དྲི་དང་སྤོས་དང་ཤིན་ཏུ་དྲི་བཟང་ 
པོའིམེ་ཏོག་རྣམས་དང་། སུནཔའི་གླུ་དང་ རོལ་མོའི་ཁྱད་པར་དུ་མ་དག་དང་ནི་གར་དང་རྣམ་པ་མང་པོ་མཆོག་གི་གོས་དང་རྔ་ཡབ་དང་ནི་གདུགས་རྣམས་དག་གིས་རབ་གནས་བྱས་པའི་ལྷ་ལ་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པར་བྱ་བ་སྟེ། མངའ་དབུལ་བ་ 
རྒྱས་པར་བྱའོ། །དངོས་གཞིའི་ཆོ་གའོ། །དེ་ལྟར་རབ་གནས་བྱས་ནས་གཏོར་མ་བཏང་། ཡོན་བདག་གིས་རྟེན་ལ་སྐོར་བ་དང་ཕྱག་མཆོད་བྱས་ཏེ། རྣམ་པ་མང་པོའི་ཟས་མཆོག་གི་རོ་དང་ལྡན་པ།ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ་རྣམས་དག་གིས་དགེ་འདུན་ལ་ 







༄ 





,%8‰).)1⁄5 ‰)1.)7<;. ཏྱ 











རྣམས་ནི་དབང་པོགཉིས་སྦྱོར་གྱིདོ་དུ་བསྟེན་པར་བྱའོ། །དེའི་ཕྱི་རོལ་ལོ་བཅུ་གཅིག་མ་ལ་རླུང་གིས་ཁམས་པ་སྒྲོལ་མའི་རིགས་སོ། །བཅུ་གཉིས་པ་ལ་མེ་ཁམས་པ་གོས་དཀར་མོའོ། །བྱང་གསུམ་པ་ལ་ཆུ་ཁམས་མཱ་མ་ཀྲིའོ། །བཅུ་བཞི་པ་ལ་སྤྱན་ 
མའི་རིགས་ས་ཁམས་པ་གྟེ་ཕྱུག་རྒྱ་བཞིའོ། །བཅོ་ལྔ་པ་ལ་སྒྲ་རྡོ་རྗེ་མའོ། །བཅུ་དྲུག་མ་ལ་རེག་རྡོ་རྗེ་མ་དག་གོ །བཅུ་བདུན་མ་ལ་རོ་རྡོ་རྗེ་མའོ། །བཅོ་བརྒྱད་མ་ལ་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མའི་རིགས་སོ། །བཅུ་དགུ་མ་ལྲ་དྲི་རྡོ་རྗེ་མའོ། །ཉི་ཤུ་མ་ལ་ཆོས་ཀྱི་ 

ཁམས་མ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་མའི་རིགས་སོ།  དེ་ནས་ལོ་ནི་ཉི་ཤུ་ཡན་ཆད་བཞི་བྱར་རྩ་དྲུག་གི་བར་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་ཁུ་བ་ལྷག་པར་འཕྲོག་པས་མཆོག་ཏུ་འཇིགས་བྱེད་མ་སྟེ་དེ་དག་ཁྲོ་བོ་དང་འབྱུང་པོ་དང་ལྷ་མིན་གྱི་རིགས་ཀྱི་ཆ་ལས་བྱུང་བ་ཅན་ནོ། །དེ་ཡ ང་ བོ 
འདི་ལོ་ཉི་ཤའི་ཕྱི་ནས་གཞན་ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ནས་བརྩམས་ཏེ་ལོ་བཅུ་སོ་སོ་རྣམས་ནི་གྲངས་བཞིན་དུ། ཤིན་ཏུ་སྔོན་མོ་དང་།* ཤིན་ཏུ་སྟོབས་ལྡན་མ་དང་། ཡམ་གྷི་རྨུགས་བྱེད་མ་དང་། ཁེངས་ལྡན་མ་དང་། རེངས་བྱེདམ་དང་། འོད་ཟེར་སྤྱན་ 
མ་དང་། ཙུནྷ་དང་། ཁྲོ་གཉེར་ཅན་མ་དང་། རྡོ་རྗེ་ལྕགས་སྒྲོགས་མ་དང་། དྲག་སྤྱན་མ་སྟེ་ཁྲོ་བོ་བཅུའི་ལྷ་མོ་རྣམས་སོ། །དེ་ནས་ལོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཅིག་ནས་བརྒྱད་ཀྱི་བར་ནི་འབྱུང་པོའི་ཆ་སྟེ། ཙར་ཙི་ཀའམ། རྒན་བྱད་མ་དང་། ཕག་མོ་ 
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༠ ༄༅། །དེས་ ན་ རི་བོང་འཛིན་ པ་ ཊུ་བརུང་བ དང་ནི་ གསང་བར་བལྟ་ བ་ ་དག་ གིས གསང་བའི་ དབང་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ ནས་ཤེས་ཿ རབ་ ཡེ་ཤེས ཀྱི་དབང་ལ་ 'སྐུའི་ཞལ་ཏེ ཏེ་ སྒྱི བྱིན གྱིས་ རློབ་བྱེད་ཨོཾ་། ཡིག ་ལ་ སོགས་ པའི་ས་ བོན་ རྣམས་ ཀྱིས་ 

ྦ འོག་ ནས་འཆད་པ་ པལྟར་རྒྱལ་བ་། ་བ་ལྔ་མཐའ་དག་ གི ་རིགས་ཀྱི་ཡན་ ལག་ དཔྲལ་ བ་ལ ་སོགས་ པའི་ རིགས་ལྔ ་ལྔའི་ས་ བོན་གྱི་ཆ་ དང་ལྡན་ པ་ ཿསྦྱང་བ་ཊ ་བྱས་ནས་ ་ནི་ དེ་ནས་ ཇི་ལྟར་ཕྱུག་རྒྱ་ཆེན་ པོ་བསྒོམ་ པའི་ སྣོད་ དུ་མྱ་གུར་པས་ སྐལ་ བ་ ངན ་པའི་སེམས་ ཅན ་འདི་ནི་རྣམ་ 

@ པར་མི་ རྟོག་ པ་ བསྒོམ་ པ་ལ་ ལ་སོགས་ པ་ལ་ དབང་ བར་བྱ་བ་ བ་དང་། འདི་ཞེས་ པ་འགྱུར་མངས་° ལ་མེད་ དོ། །རྒྱུད་ཉན་ པའི་ སླད་ དུ་སློབ་ དཔོན་ དུ་དབང་བསྐུར་བ་ སྟེ། སེམས་ཅན་ རྣམས་ ལ རྒྱུད བསྟྙན་པ་དང་། དཀྱིལ ་འཁོར་ བྲིས་ ནས་ སློབ་མ་ ལ་དབང་ _ 

ཌཱ བསྐུར་ བའི་ སྐད་ དུ་སློབ་ དཔོན་ དབང་ བསྐུར་བ་ ནི་མ་ ཡིན་ ནོ། །ཞེས བླམས ས་རལ་བ་སྟེ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ དཔའ་ དག ་ཀྱང་ དཔང་ པོར་ བྱས་ ནས་ ཡ་ལག་ བཅངས་ ཡ་དང་། གཉིས་ གཉིས་ འཁྱུད་ ར། བྱིད་ པའི་ སླད་ དུ་གསང་ དབང་གི་ རྟེན ་ཕྱག རྒྱད སློབ་ མ་ལ་ ནི སྦྱིན་ང པར་ བི 
བྱ་སྟ། ལག་ པ་བཅངས་པ་ དེལས གཡོ་བ བའི་ བདེ་བ་ དར་མ་ ཁྱད་ དགའི་ ཡེ་ཤེས་ སྐྱེས་ པ་ ཡ་ནི དབང་གསུམ་པ པའོ། །དེ་ནས་ཐབས་ཤེས ཀྱི་དབང་པོཿ གཉིས འཁྱུད་ ཅིང་རེག་ པ་ལས་ ཐིག་ཿ ལེ གསུམ ་གྱི་མཐར་ ཁྱད་ དགའི་ རྗེས་ས་ སུ་ལྷན་ ཅིག་ ག་སྐྱེས་ པའི་ 'སྐད་ ཅིག་ 
རྱོང་བ་ ནི་ ལྷན་ སྐྱེས ཀྱི་དགའ་ བ་ སྟེ ཀུན་ རྗོབ ཀྱི་བཞི་པའོ་ཞེ པའོ་ཞེས་སློབ་མ་ལ བསྟན་ པར་བྱའོ། །དང་ པོར་སློབ་མ་ལམ་ལ་ གཞུག་པ་ལ་ཀུན་ རྫོབ་འཇིག་ རྟེན་ པའི་ དབང་ བཞི་ བསྐུར་ བའི་ངེས་ པའོ། །དབང་བསྐུར་བ་ དེ་ བཞིན་དུ། དུ། ཀྱེ་རྡོ་རྗེ རྗེར། སློབ་ དཔོན་ 











གསང་བ་ཤེས་རབ་དང་། །བཞི་པ་དེ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །དབང་ནི་བཞི་ཡི་གྲངས་ཀྱིས་ནི། །དགའ་བ་ལ་སོགས་རིམ་ཤེས་བྱ། །ཞེས་སོ། །དེ་དག་གི་རྣམ་པར་དག་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཐུན་མོང་གི་སློབ་དཔོན་དུ་བྱེད་པ་བུམ་པའི་དབང་ནི་རྒོད་པ་དང་ 
ལྷ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་བདེ་བ་རྣམ་པར་དག་པས་སོ། །ལག་པ་བཅངས་པ་ཅན་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཞེས་པའི་དབང་ནི་རྒོད་པ་བལྟ་བ་རེག་པ་ལག་བཅངས་ལས་ཆུའི་ཡོན་ཏན་རོ་གཟུགས་རེག་སྒྲ་བཞིའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཁུ་བ་འཕོ་བའི་བདེ་བརྱོང་བ་ཚངས་རིས་ལ་ 


བདག་ཉིད་ཁུ་བ་འཕོ་བའི་བདེ་བ་མྱོང་བའི་འདོད་ཁམས་ཀྱི་ལྷའི་བདེ་བ་རྣམ་པར་དག་པས་སོ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་ལེའུ་ལྔ་པའི་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་ཡེ་ཤེས་གྲུབ་པ་ལས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་རྡོ་རྗེ་སྙིང་ 
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' ༄༅། །པོས། རྒོད་པས་དགའ་བ་ཐོབ་པ་ནི། །རྒོད་པ་དག་ལ་སློབ་དཔོན་ཉིད། །བལྟ་བས་དགའ་བ་ཐོབ་པ་ནི། །བལྟ་བ་གསང་བ་དེ་བཞིན་དུ། །ལག་བཅངས་དགའ་བ་ཐོབ་པ་ནི། །ལག་བཅངས་ལ་ནི་ཤེས་རབ་ཉིད། ། 
གཉིས་གཉིས་སྤྲད་པས་བདེ་ཐོབ་པ། །གཉིས་གཉིས་འཁྱུད་པས་དེ་བཞིན་ཉིད། །དེ་ལྟར་དབང་ནི་རྣམ་པ་བཞི། །ཕྱི་དང་ནང་གི་དབྱེ་བ་ཡིས། །རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་བློ་ལྡན་པས། །སློབ་མ་སྐྱེ་བ་མཆོག་ལ་བསྟན། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ 
| ཕྱིར། །དབང་ནི་རྣམ་པ་བཞི་རུ་བཤད། །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །འཇིག་རྟེན་པའི་ཀུན་རྫོབ་འཛག་བཅས་ཀྱི་དགའ་བ་བཞིས་སེམས་ཅན་ལམ་ལ་གཞུག་པའི་སླད་དུ་དབང་རྣམ་པ་བཞི་བསྐུར་བའི་ངེས་པའོ། །འདིར་ཡང་འགྱུར་མངས་སུ། ཤུ་ཀྲ་བདེ་བ་ 
¦ གཉིས་འགྱུར་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་དེ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པས་སོ། །གསང་བ་ནི་བལྟས་པ་སྟེ། སུམ་འགྱུར་གྱི་བདག་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པས་སོ། །ལག་པ་བཅངས་ཞེས་བྱ་བ་བཞི་འགྱུར་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་རྣམ་པར་དག་པས་སོ། །གཉིས་ཀྱིས་གཉིས་ 
ཞེས་བྱ་བས་ཤུ་ཀྲའི་བདེ་བ་ལྔ་འགྱུར་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་དེ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་ཞེས་འདོན་ཏོ། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་དབང་ཐོབ་པ་ལམ་ལ་ཞུགས་པ་སྟེ་དེ་ནས་མི་རྟོག་བསྒོམ་ཞིང་འགྲེལ་བཤད་དང་བཅས་པའི་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཐོས་ཤིང་ཤེས་པར་གྱུར་ 
པ་ན་བདག་པོ་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱི་དབང་ཞུ་བའི་སླད་དུ་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པའི་རིག་མ་བཅུ་པོ་རྣམས་གོ་རིམ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཞེས་རྭས་འདོན་པ་ལྟར་ཏེ། ཁྱིམ་ན་གནས་པའི་སློབ་མས་བླ་མ་ལ་དབུལ་བར་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་གསུངས་ཤེ་ན། འདིར་རྩ་ 












འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དབང་སྦྱིན་པ་ནི་སྦྱིན་པ། པདམ་རྡོ་རྗེ་སྦྱོར་བ་ན་བྱང་སེམས་བསྲུང་བ་ཚུལ་ཁྲིམས། ཆོས་ཀུན་མི་རྟོག་པར་རྟོགས་པ་ལ་བཟོད་པས་བཟོད་པ། ཕྱག་ཆེན་གསལ་བའི་ངོ་བོར་བརྩོན་པ་བརྩོན་འགྲས། བསམ་གཏན་བཞི་པར་ 
ཕྱིན་པ་བསམ་གཏན། ཕུག་རྒྱ་མཆོག་གི་བདག་ཉིད་ཤེས་རབ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གསལ་བའི་དོན་དུ་བཙན་ཐབས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་བསྒོམ་པ་ཐབས། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྟོག་པའི་སྐད་ཅིག་ལ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་སྐད་ཅིག་འབྱུང་བས་རང་བཞིན་གྱིས་དོན་ཐམས་ 
ཅད་རྫོགས་པ་སློན་ལམ། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་མཐུ་དང་ནོར་བུ་ནས་གཙུག་ཏོར་དུ་བྱང་སེམས་བརྟན་པའི་བདེ་བ་ཡེ་ཤེས་ཏེ། བཅུ་པོ་འདི་སྔོན་དུ་བྱས་པས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་བཅུ་ཐོབ་པ་སྟེ། བཅུ་པོ་འདི་བྱང་སེམས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བདེ་བའི་རང་བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་ 
གྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབ་པའི་ཕྱིར་མགོན་པོ། ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཁྱབ་པས་གནས་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉི་\་ཅན་རབ་དགའ་ལ་སོགས་པའི་ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་སྟེ། རྒྱང་སེམས་ཁུ་ཁྲག་རྐང་ 


རྒྱུས་པ་ཤ་དབང་པོ་པགས་པ་སྟེ་ཁམས་བཅུ་རོ་མཉམ་པ་ལ་མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་གནས་པས་ས་བཅུ་ལ་ནི་གནས་པ་པོ། དེའི་རྒྱུ་སོར་བསྡུད་ཀྱི་རྟགས་བཅུ་ཤེས་བཅ་རྣམ་དག་བདག་ཉིད་ཅན། །བསམ་གཏན་གྱིས་ཡུལ་ཡུན་གཅིག་ཏུ་ 
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ལལ ^ ༨ ༨༡༧ ༦༽ 


།གྱར་པའི་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་འཛིན་པས་ཤེས་བཅུ་རྣམ་དག་འཆང་བ་པོ། །སྲོག་རྩོལ་གྱི་གཡས་གཡོན་གྱི་རླུང་བཅུ་དབུ་མར་འགོག་པས་རྣམ་པ་བཅུ་པོའགོག་པའོ། །འཛིན་པས་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་རླུང་བཅུ་སྟེ་འོག་གི་ 










འཁོར་ལོ་ལྔར་བཅིངས་པས་དོན་རླུང་བཅུ་འདོད་ཅིང་དོན་དུ་གཉེར་བ་ལྟར་འཛིན་པའོ། །དེ་ལས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་གཏུམ་མོ་གསལ་བའི་ནུས་པ་ཐོབ་པས་ཐུབ་དབང་། མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བ་སྒྲུབ་བྱེད་འདོད་པའི་གནས་སྐབས་བཅུའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མཚོན་ 


དྲ པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཅུ་ཐོབ་པས་སྟོབས་བཅུ་བ་ཅན། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་གཏུམ་མོའི་སྣང་བས་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཁྱབ་པའི་བདག ཕུང་ཁམས་སྒྱེ་མཆེད་དོན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བའི་ངོ་བོར་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཀུན་གྱི་དོན་མི་ལུས་བྱེད། ཏིང་ངེ་ 
| འཛིན་གྱི་ཡན་ལག་གིས་རླུང་བཅུ་འགོག་པས་རྣམ་བཅུ། རྟོག་པ་མཐའ་དག་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བར་མི་ཕྱེད་པར་དབང་དུ་གྱུར་པས་དབང་ལྡན། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཆེ་བ་པོའོ། །ཞེས་ཉི་མ་དཔལ་ལོ། །ཡང་ན་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་རླུང་བཅིངས་པ་ལས་རྣམ་ཐར་བཞི་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པར་གྱུར་པ་དམིགས་པ་མེད་པའི་ཚད་མེད་བཞིའི་རང་བཞིན་གྱི་དམིགས་བྱ་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་ཏེ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 


དཔའོ། །སའི་འཁོར་ལོར་རླུང་བཅིངས་པས་བཤང་བའི་ཁམས་མི་འཛག་པ་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེན་པོའོ། །ནམ་མཁའི་འཁོར་ལོར་རླུང་བཅིངས་པས་བཅིང་བའི་ཁམས་ཕྱི་རོལ་དུ་འཕོ་བ་མེད་པ་ནི་ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་བསྐྱོད་པའོ། །ཆུའི་འཁོར་ལོར་ 





ྣ མངོན་པར་འདོད་པའི་ཁྱིམ་པའམ་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་གོང་གི་ཕྱག་རྒྱ་བཅུ་སློབ་དཔོན་ལ་སྦྱིན་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བདག་པོ་ཆེན་པོའི་སྐད་དུ་ཕྱག་རྒྱ་དབུལ་བའི་ངེས་པའོ། །དེ་ལྟར་སློབ་མས་བླ་མ་ལ་འདོད་པའི་སྦྱིན་པ་ཕྱག་རྒྱ་བཅུ་ 
ཕུལ་ཏེ། དེ་ན་བཀའ་སྩལ་དོན་དུ་གཉེར་བར་བྱའོ། ཇི་ལྟར་ན་ཀྱེ་བདུད་དང་ཉོན་མོངས་པ་བཅོམ་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་སློབ་དཔོན་ལ་བོས་ནས་བདག་གིས་སྦྱོར་བ་དྲུག་བསྒོམས་པ་ལས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་པོ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་བོ། །ད་ནི་བདག་ 
གིས་བྱ་ བ་ཅི་ཞིག་སྒྲུབ་པར་བགྱི་ཞེས་པས་སོ། །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་གནང་བ་གསུངས་པ། ཕྱག་རྒྱ་བཅུའི་ནང་ནས་རང་གི་ཆུང་མ་མཆོག་གི་གཟུགས་ཅན་མ་ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྗེ་མའི་རིགས་བཟུང་ནས་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བདག་ལ་ཇི་ལྟར་འདོད་ = 
པའི་དོན་གསོལ་བ་གདབ་པར་བྱོས་ཤིག་ཅེས་པའོ། །ཇི་ལྟར་བསྲུང་སྙམ་ན། དགེ་སློང་དང་དགེ་ཚུལ་རྣམས་ལ་ནི་གཏུམ་མོ། མཐར་སྐྱེས་ཆོས་ཁམས་རྡོ་རྗེ་མའི་རིགས་རང་གི་ཆུང་མར་བྱའོ། །དེ་ནས་བླ་མའི་གསུང་གི་ངེས་པས་རིག་མ་ཆོས་ ཊཾ 
ཁམས་རྡོ་རྗེ་མ་སྟེ་བཟུང་ནས་དེ་དང་གཉིས་ཀྱིས་གསེར་ལ་སོགས་པའི་མེ་ཏོག་རྣམས་ཀྱིས་མཆྫལ་བྱས་ཏེ་དེ་ནས་གསོལ་བ་གདབ་པར་བྱའོ། ཇི་ལྟར་ན་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་བཅོམ་པ་ཡི་དུས་མི་འགྱུར་བདེ་བའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ ¡ 
ལས་བྱུང་བའི་འཁོར་ལོ་བདེ་སྟོང་དབྱེཌ མེད་ཁྱོད་ལ་འདུད། མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་སྐད་ཅིག་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་རྫོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ཅན་ཁྱོད་ལ་གུས་པས་འདུད་དོ། །དམིགས་བཅས་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། དམིགས་མེད་སྙིང་རྗེ་ 
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^~ ༤༨༩༤ 


ཐུན་མོང་ དུ་ལོའི་ ངེས་པས་བཞག་ པའི་ལས ཀྱི་ཕྱག རྒྱ་ལོ་བཅུ་ གཉིས་ ནས །ཉི་ཤུའི་ བརྡ་གྱིས སོ། རྒྱུད་རྟེ སྟོན་ པའི་ བདག་ པོར་བྱ་བའི་དོན་ གོང་མའི་ ཡང་ གོང་མའི་ དབང་རྣམས་ ནི་ དམངས་ རིགས་ ལས་ སྐྱེས པ་ལ་ སོགས་ པའམ་ཚ་མ་སྲེ་ སེགས་རང་ ང་རིགས་ 
ལས་ སྐྱེས་ པའི ཕྱག རྒྱ་བླམ ་ལ་དབུལ་ བའི་ འི་དོན་ དུ་སྔར་གསུངས་ པ་བཅུ་པོ་༔ རྣམས་ གཏད་ པ་ ཉིད་ ཀྱིས་སོ། ས་སོ། །དེ་ ཡང་ ང་དང་པོར་ཀླུ་ སྟེ་བུ བམ་པ་ བརྒྱད་ དངྱ་རྒལ་ བ་ དང་ རྣམ་པར་རྒྱལ་ བའི་བུམ་པས་ དམངས་ རིགས ་ལ་ སོགས་ པའི ཕྱག་རྒྱ རྒྱ་བཅུ་ དག གིས་ དགེ་ 
སློང་ལ་ ཁྲུས་བྱའོ། །དགེ་ ཚུལ་ལ བཅུ་ པོ་དེ དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཡུ ཡམ་ བཞི་ དང་སྒྲ་ཌ རྡོ་རྗེ དང་ཆོས་ དབྱིངས་ རྡོརྗེ་མའི་ རིགས ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག གིས་ ལྷའི་བུ བམ་པ་ བཞི་ དང་། རྒྱལ་བ་དང་རྣམ་པར་རྒྱལ་ བའི་བུམ་པ་ དག ་གིས་ ཁྲུས ་བྱའོ། །སློབ་མ་ ཁྱིམ་ ན་ 
གནས་པ་ལ་ ཚ་མོ་ལ སོགས་ པ་ དགུ་པོ་དེ དེ་ དག་ རང་གི་ ཆུང་མ་ 'དང་བཅས་ པ་རྣམས ཀྱི་ནང་ ནས་ རང་གི་ ་ཆུང་མ་ གཅིག་པུ པ་ཡིས་ རྣམ་ པརྱ་རྒྱལ་ བའི་བུམ་པ གཅིག་པུ པུས མམངོན་པ་ པར་ དབང་ བསྐུར་ཿ བརྩ་བཱཞིང་ཁུས༔ ་བྱ་སྟེ། ཚུལ་སྔར་དབང་བདུན་ བསྐུར་ བའི་ཆོ་ 
གར་གསུངས་པས་ ་སོ། །དེ་ནས་བུམ་ པའི་ དབང་ སྦྱིན་ང པའི་ འི་དོན་ དུ་ཕྱག རྒྱ་དབུལ་བར་བུའོ་ཞེས་འབྲོ་མངས་ སུའོ། །བུམ་དབང་ སོགས ་ཞེས་ སྦྱར་ རོ། །གོང་མའི་ ཡང་གོང་མའི་ འེ་དབང་འདིར་ ཕྱག་རྒྱ་རྒྱན་ རྣམས ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ་ཞུན ་མའི་གསེར་ 

དང་མཚུངས་པར་ཡིད་ དུ་འོང་ཞིང་། བྱར་ གཉིས ཀྱི་ལོ་ལོན་པའམ་ གཟུགས་མཛེས་ པའི་བུ་མོ་ནི་ལོ ལོ་ཉི་ཤུའི མཐར་ཐུག་པ་ཁྲག་ལྡན་ ཏེ་ རྡུལ་དང་ལྡན་པ་ལ་གསང་དབང་བསྐུར་ བའི་ ་དོན་ དུ་ཤེས་ རབ་ཐབས ཀྱི་བདག ཉིད་ དག ་གིས་ཞེ ཞེས་པ་ སྒྲུབ ལེར་འཆད་ 
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༄༅། །པར་འགྱུར་ བའི་ ལྤའི་ རྣལ འབྱོར་གྱིས་ རང་གི་ རྡོ་རྗེ ་རྗོ ནོར་བུ བས ་འདོད་ པ་ སྤྱད་ན ནས་ས་ བོན་ དང་ བཅས་པའི་ རྡོ་རྗེ རྔོ དག ཀྱང་ བདག་ པོ་; པོ་ཆེན་པོ པོའི་ སླད་ དུ་གོང་མའི གོང་མའི་ དབང་ལ། སློབ་མ་ཿ སེམས རྒྱུད་ གཙང་མི གཅང་ དུ་འཛིན་ 
པའི་ འི་རྟོག་ པས་དག་ པར་ཤེས་ ན་ ཁ་ རུའཕང་ང བར་བྱས་ ནས་ ཛཾ ཕྱིནས་ཤེས་ རབ་ ཡེ་ཤེས ཀྱི་དབང་ བསྐུར་བ བའི་ཚེ་སློང སླབ་ བ་དཔོན་ རང་གི ཕྱག རྒྱསྤྱིན་ཏ བུ་སྟེ་ཞེས་ པ་ སློབ་ བ་དཔོན གྱིས་ ས་གང་ལ འཁྱུད་ པའི་ ཕྱག རྒྱ་དེ་ སྤྱིན་ པར་བྱའོ། །ཡང་ན་བུ་ སློབ ་མཁི་ ཆུང་མ་ སློབ་ 
དཔོན་ རང་ གིས་ བཀའ་ སྩལ བྱིན་ པ་ དེ་ ལ་ སློབ་ དཔོན་ རང་གིས་ ཐོག མར་གསང་ང དབང་གིས་ དུས སུ་མངོན་པར པར་ བགྲོད་ དེ། དེ་ ནས་ཤེས་ཿ རབ་ ཡི་ཤེས་ ཀྱི་དབང་གི་ གེ་དུས་ ས་ སུ་སློབ་མ་ གཏད་པ་སྐབས་སུ་བབ་པ་ན། སློབ་མ་ཿ ་ལ་ སླར་ ཡང་ སློབ་མ་ རང་གི ཆུང་མ་ 


༢༨༩ ༨ ༨༡༦༽ 


།བདག་ཊེ པོ་ཆེན་པོའེ་དབང་ ང་བསྐུར་ བ འདིར་ཤེས་ར རབ ཀྱི་ནུ་མ་ ལ་ སློབ ་མས་ 


ཕྱག་རྒྱར་གཏད་ པར་བྱའོ། །དེ་ ནས་སླར་ ངུ རྒྱ་གཞན་ ནི་ དུ་བའི་ ལམ་ སོགས་ རྡན པ པ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི་སློབ མ་ལ་ སྤྱིན་ པར་བྱའོ། །ཞེས་ པ་ པ་བཞི་ པ པ་མདོར་ བརྟན་ པའོ། 
ཐབས་ཀྱིས་རེ རེག་ པརྱ་བཱ་སྟེ། གང་ལ་ ན་བུམ་ པའི་ དབང་ལ་བླ་མ་ལས་གནང་བ ་ཐོབ་པའི་ སློབ་མས་ རང་གི་ ཆུང་མ་ ལའོ། །གསང་ བའི་ དབང་ལ་ སློབ ་མའི་ ཆུང་མའི་ གསང་ བའི་ ཁར་ རྡོ་རྗེ རྗེ་གཞུག་པར་ བྱའོ། །སློབ་མའི ཞེས་འབྲོ་ ་འབྲོ་མངས་ སུའོ། །དེའི་ཌེ ཆ་ 


སློབ་མའི་མིག་གོས་ཀྱིས་བཅིངས་ཏེ། བླམས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ནཱ་ར་ན་སི་ཀ་མའི་སྣ་གཞིབ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཤེས་རབ་ པོ་ཆེན་པོའི་དབང་གི་ཆོ་གའོ་ཞེ 


ཡེ་ཤེས ཀྱི་ཕྱིར་ རང་ གི་ ཆུང་མ་ཕྱག་རྒྱར་གཏད་ པར་བྱ་སཱེ ་འདིར་ ཐམས་ཅད་དུ་བདག་པོ་ཆེན་པོའ་དབང་གི་ཆེ་གའོ་ཞེས་འགྱུར་མངས་ 
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¦ མངས་སུ་འདོན་པས་འདོད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དེ་དང་སློབ་མ་ལ་གཏད་པར་བྱ་སྟེ། མཚན་མོ་ཕྱེད་རྫོགས་ནས་ཐོ་རངས་ཆུ་ཚོད་གཉིས་ཀྱི་རྟིང་ལ་ཉི་མ་འཆར་བ་ཇི་སྲིད་པའོ། །དེ་ནས་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་འདུས་པ་རྣམས་གཤེགས་སུ་གསོལ་བར་བྱ་ 
¦ པཱེ། གཤེགས་སུ་གསོལ་ནས་སློབམ་ལ་སྤོམ་པ་ སྦྱིན་པར་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་ན། བདག་གིས་སྔར་བཞི་པར་བརྗོད་པ་གང་ཡིན་པ་ཁྱད་པར་དགའ་བའི་མཐར་བྱུང་བ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སྐད་ཅིག་འདི་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བཞི་པ་སྟེ། ཐིག་ལེ་གྲོལ་བ་གསུམ་གྱི་ 
ྦ པར་བསྲུང་བར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བདེ་བ་སྲུང་བར་གསུངས་པ། ནུ་མ་དང་སྐྲར་ལྡན་པའི་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་དབང་པོ་དང་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བ་དང་། ཡིད་ཀྱིས་བཏགས་པའི་ལྷ་མོའི་གཟུགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཕྱག་རྒྱའི་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་ལའང་བདེ་བ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཏུམ་མོའི་མེས་ཞུ་བ་ནི་མི་འཕོ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བརྟུལ་ཞུགས་བརྟན་པོ་དང་ལྡན་པས་མི་འཛག་པར་བསྲུང་བར་བྱ་སྟེ། རྗེས་དྲན་གྱི་སྐབས་སུ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཕྱག་རྒྱ་ 


༡༧ ༄༅། ་ །གསུམ་གྱི་བྷ་གར་ལིང་ག་རབ་ཏུ་བཞག་ནས་མཉམ་པར་སྦྱར་བ་ནའང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནོར་བུའི་རྩེ་མོར་ལྕུང་བ་ནི་ཕྱག་རོལ་དུ་སྤྲོ་ཞིང་འཛག་པར་མི་བྱའོ། .།ཐབས་གང་ལས་ན་ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་ཐིག་ལེའི་ཁམས་གསུམ་ 
པོ་ནི་མ་ལུས་པའི་གནས་གསང་གནས་ཀྱི་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ལ་ནི་དམིགས་ཏེ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །མ་ལུས་པ། །སངས་རྒྱས་སྐུར་ནི་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་རྭ་མངས་སུའོ། །བསྲང་བའི་ཐབས་འདི་ཉིད་ཁོ་ན་ཡིས་ཁམས་དྲུག་ 
ལྡན་པ་མིའི་སྐྱེ་བ་འདི་ལ་སྟོབས་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད་སྟེར་བ་བྱེད་དེ། ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན། འཁོར་ལོ་དྲུག་གི་ཐིག་ལེར་སྲོག་བཅིངས་པས་འཕོ་བ་མེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཚོགས་ནི་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ཤིང་། དེ་ལས་ལུས་ 
ཛོ རྫས་ཕུང་པོ་དབང་པོ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་དང་འགྱུར་མེད་བདེ་བའི་བདག་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཡང་དག་པར་ལྡན་པས་སྔར་བཤད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ཐོབ་པའི་དབང་གིས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
དི དུས་གསུམ་དུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟིགས་པ་འཇུག་པར་འགྱུར་རོ། །དུས་གསུམ་འཇུག་པའི་ཡེ་ཤེས་འདི་ཡིས་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པ་ལས་གཞོམ་དུ་མེད་པའི་གསུང་གིས་རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གདུལ་བྱ་སོ་སོའི་སྐད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་ 


བསྐོར་ཏེ། རང་དང་གཞན་གྱི་དོན་སྒྲུབ་པའི་སླད་དུ། དམིགས་བཅས་སྟོང་ཉིད་དང་། དམིགས་མེད་སྙིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་པའི་བདག་ཉིད་ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་ཁམས་གསུམ་སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་བའི་དབང་ཕྱུག་ཏུ་གྱུར་པའི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དག་པའི་སྐུ 
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རོ། དེས་ན་ཕྱག་རྒྱ་དེ་ལྟ་བུ་དབང་དུས་སུ་བསྟེན་ཞིང་སྦྱིན་པར་བྱ་སྟེ། སླར་ཡང་མཆྫལ་བྱས་ནས་གསོལ་གདབ་པར་བྱའོ། ཇི་ལྟར་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ལ་དབང་བསྐུར་བའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པའི་བཀའ་དྲིན་མཛོད་དུ་གསོལ། ཞེས་པས་སོ། དེ་ 
ྭ ནས་བླ་མས་སློབ་མ་བོས་ཏེ། བུ་ཁྱོད་ཉོན་ཅིག ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་དགའ་བ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་རྣལ་འབྱོར་པ་དང་རྣལ་འབྱོར་པ་མ་ཡིན་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུན་མོང་གི་བདེ་བ་དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་གི་མཚན་ཉིད་ནི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ 
ྲུ ལྷག་པའི་བརྒྱ་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོག་གི་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ལས་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེས་ཕྱུང་བ། འདོད་པ་བསྐྱོད་པ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟན་ཏེ། འདིར་འདོད་པའི་གནས་སྐབས་ནི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་རང་གི་ཡིད་ལ་ཆགས་པ་བསྐྱེད་པ་ 
དྲ སྟེ་གཡོ་བ་བྱེད་པ་ནི་དང་པོ་དགའ་བའོ། །དེ་ནས་གང་བའི་གནས་སྐབས་དག་ནི་ཤེས་རབ་ལ་འཁྱུད་པ་ལ་སོགས་པས་གཙུག་ཏོར་ནས་དབྲལ་བར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བབས་པས་དབྲལ་བའི་གནས་རྫོགས་པར་ཁྱབ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དཔྲལ་བར་ཁུ་བས་གང་ ཧྲུ 
་ུ བཉིད་དུ་འགྱུར་བ་སྟེ་གཉིས་པ་མཆོག་དགའོ། །གང་པ་གཉིས་པ་ནི་ཡན་ལག་གི་རྡོ་རྗེ་པད་མ་སྦྱོར་བ་དག་ལ་འཁྲིག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆགས་པ་འབར་བའི་གནས་སྐབས་སུཉི་རི་བོང་འཛིན་པ་ཐིག་ལེ་ཁུ་བ་སྟེ་ཞུ་བར་བྱས་ནས་དཔྲལ་བ་ནས་ལྟེ་བའི་བར་ 
དུ་ཐིག་ལེ་བཟང་པོ་འཛག་པའི་བདེ་བ་སྟེ་གསུམ་པ་ཁྱད་པར་དགའ་བ་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ནས་ཨོྲོཌྲའི་གནས་སྐབས་ནི་ཐིག་ལེ་འཕོ་བའི་དུས་སྐུ་དང་ཐུགས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་གྲོལ་བ་སྟེ། འཛག་པ་དག་ནི་གསུམ་རྣམས་ཀྱི་མཐར། ཐིག་ལེ་བཞི་པ་ཡེ་ཤེས་ 



















།ཀྱི་ཐིག་ལེ་འབྱུང་བའི་དུས་ན་ལྟེ་བ་ནས་ནོར་བུའི་བར་དུ་ཆགས་པའི་མེས་ཐིག་ལེ་བཀུག་པ་ལས་འཛག་བཅས་མཆོག་གི་བདེ་བ་འཕོ་བའི་རང་བཞིན་གྱིས་སྟེར་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་རྫོགས་པར་ 
བྱེད་པ་སྟེ། དེ་དག་གང་ལས་བྱུང་ན། ཤེས་རབ་ལ་བལྟ་བ་ལས་འདོད་པའི་གནས་སྐབས་དང་། ཤེས་རབ་ལ་རེག་ཅིང་འཁྱུད་པ་དང་ཙུམྦ་སོགས་ལས་གང་བའི་གནས་སྐབས་དང་། རྡོ་རྗེ་པདྨ་མཉམ་པར་འགྲོགས་པ་སྟེ་སྦྱར་བ་ལས་གང་བ་གཉིས་ 
(ཐཾ པའམ། ཆགས་པ་འབར་བའི་གནས་སྐབས་དང་། ལྟེ་བ་ནས་ནོར་བུའི་བར་ཁུ་བ་འཛག་པའི་བདེ་བ་མྱོང་བ་ལས་ཨོཌྲའི་གནས་སྐབས་སུ་ཏེ། གནས་སྐབས་བཞི་པོ་འདི་དག་སྔར་བསྟན་པ་ལྟར་དགའ་བ་དང་ལ་སོགས་པས། མཆོག་དགའ། ཁྱད་ 
¡ དགའ། ལྷན་སྐྱེས་དགའ་བའི་དབྱེ་བ་དག་གིས་ཕྱེ་བའི་གནས་སྐབས་རྣམས་སོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན། འདོད་པའི་གནས་སྐབས་ནི་མི་རྣམས་ཀྱི་ནི་ཤེས་རབ་ལ་མིག་གིས་བལྟ་བ་དག་ལས་འདོད་ཆགས་གཡོ་བས་དགའ་བར་བྱེད་པ་ཉིད་དེ། དགའ་བ་ 
` བཞི་དང་པོ་དགའ་བ་དགྲ་ཀུང་རྫོགས་པའོ། །དེའི་ཕྱི་ནས་གང་བའི་གནས་སྐབས་ནི། ཤེས་རབ་ལ་རབ་ཏུ་སྦྱར་ཞིང་འཁྱུད་པ་ལ་སོགས་པས་དབྲལ་བར་ཁུ་བ་རྫོགས་པའི་བདེ་བ་མྱོང་བ་སྟེ། དེ་ཉིད་ནི་སླར་ཡང་དགའ་བ་གཉིས་པ་མཆོག་གི་དགའ་བ་ 
རགས་པ་ཉིད་དོ། །འབར་བའི་གནས་སྐབས་ནི། རྡོ་རྗེས་པདྨ་ལ་སྦྱར་བས་རང་ལུས་ཀྱི་དཔྲལ་བ་ལས་ལྟེ་བའི་བར་དུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་འཛག་པ་དང་ནི། དེ་ལས་འཕོ་བའི་དགའ་བ་ཡང་མྱོང་བ་སྟེ། ཁྱད་པར་གྱི་དགའ་བ་རྫོགས་པ་ཉིད་ 











དོ། ༈ཨྭཌའི་གནས་སྐབས་ནི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་གསུམ་མགྲིན། སྙིང་། ལྟེ་བར་འཕོས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཐའ་རུ། ལྟེ་བ་ནས་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུའི་བར་ཁུ་བ་འཛག་པར་བྱེད་པ་ལས་ཆགས་བྲལ་དུ་མ་ཞུགས་པའི་དང་པོར་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ལ་ཡིད་ 
པ་དང་རྫོགས་པའི་མིང་ཅན། ཨ་ཨི་རི་ཨུ་ལཾ་ཀ ཨ་ཨེ་ཨར་ཨོ་ཨལ་ཙ། ཨ་ཡ་ར་ཝ་ཕཊ། ཅེས་པའི་དབངས་འདི་དག་གི་ཆོས་ཅན་ལུས་ངག་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་འཛག་པ་རྣམས་ཀྱིས་དགའ་བ་དང་དང་པོ་གསུམ་རྫོགས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་ཆ་ལྔ་པ་ 
དང་པོས་ནི་དགའ་བའི་གནས་སྐབས་རྫོགས་པའོ། །བཅུ་པས་ནི་མཆོག་དགའི་གནས་སྐབས་རྫོགས་པའོ། །ཉས་ནི་ཁྱད་པར་གྱི་དགའ་བ་རྫོགས་པའོ། །བཞི་པ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བཞེས་པ་རྫོགས་པ་ནི་ཆ་བཅུ་དྲུག་པ་སྟེ་དེ་ནི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ 
གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་རོ་མཉམ་པ་དང་། ཚོགས་པའི་རང་བཞིན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་དང་། ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་གསང་བ་གསུམ་འདུས་པ་དང་། བདེ་བ་རང་བཞིན་གྱི་སྡོབ་པའོ། །དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཆགས་པས་ཞུ་བ་ནི་དཀར་པོའི་ཕྱོགས་ཏེ་ 
ཁུ་བ་འཕོས་པས་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བ་ནི་ནག་པོའི་ཕྱོགས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ། ཆགས་པའི་མཐའ་ཁུ་བ་འཕོས་པས་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བའི་དང་པོ་ཁུ་བ་མི་འཕོ་བའི་བདེ་བ་ནི་འཕོ་ 
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' ༄༅། །བའི་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་སེལ་བར་བྱེད་པས་ཆགས་པ་ཆེན་པོའོ། །དེའི་ཆོས་མི་མཐུན་པས་ཆ་བཅོ་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཅན་དཀར་པོའི་ཕྱོགས་ནི་ཆགས་པའོ། །དེ་ཉིད་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ་འབར་བའི་འོད་ཅན་རྣམ་པ་ཀུན་ལྡན་གྱི་ 
སྟོང་པ་ཉིད་དང་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་བདག་ཉིད་དེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུའི་ནང་དུ་པདྨའི་ཟེའུ་འབྲུ་ཆུད་པ་ལས་གནས་པས་སྦྱིལ་ཀྲུང་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རྫོགས་སངས་རྒྱས། དེཉིད་ནི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བརྗོད་པའི་ཆོས་སྐུ་གསུང་ 
¦ ཐུགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཐིག་ལེ་གཞི་འཛིན་པ་ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་དུ།ཁམས་གསུམ་རྒྱུ་མི་རྒྱུའི་རྣམ་པ་ཀུན་དང་ལྡན་ཡང་། རྒྱམི་རྒྱའི་རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་ངོ་བོར་མེད་པ་ཤེར་ཕྱིན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་བརྟན་ནི་རྒྱུའོ། །དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་ 
དྦ ཀྱི་སེམས་བཅུ་དྲུག་པའི་ཕྱེད་བརྒྱད་དེ། དེའི་ཡང་ཕྱེད་བཞིའི་ཐིག་ལེ་འཆང་བ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཤེས་རབ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཆ་བཅོ་ལྔ་རྫོགས་པའི་མཐར་གནས་པས་ཆ་མེད། ནག་པོའི་ཚེས་གཅིག་ལ་མ་ཞུགས་པས་ཆ་ལས་འདས་པ་ 
པོ། བསམ་གཏན་བཞི་པའི་རྩེ་མོ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དགའི་མཐའ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ལྷན་སྐྱེས་འཆང་བ་པོའོ། །ཞེས་པ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆ་བཅུ་དྲུག་པ་བསྟན་པའི་ངེས་པའོ། །དེ་ལྟར་དོན་དམ་པས་ལེའུ་ལྔ་པ་ལས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་ཆེར་ 
བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དེས་ན་འདིརྱ་རས་པར་མྭ་བུས་སོ། །ད་ནི་འདོད་པ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་པོ་རྣམས་ཀྱི་རིམ་པས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་བཞི་གསུངས་ཏེ། འདིར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སད་པ་དང་མི་ལམ་དང་ 











` ༄༅། །འགྱུར་བའོ། །སྦྱོར་བ་གཉིས་པོའོ་ཞེས་རྭ་འོག་མར་ཡང་ངོ་། །འབར་བ་ཞེས་པ་ནི་སྐུའི་ཁྱད་པར་གྱི་དགའ་བའོ། །སླར་ཡང་ཁྱད་པར་དགའ་བཞེས་པ་ཉིད་ནི་གསུང་གི་ཁྱད་པར་དགའ་བའོ། །རྒྱལ་བ་ཞེས་པ་དག་ནི་ 
ཐུགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱི་དགའ་བའོ། །ཐིག་ལེ་ཞེས་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དགའ་བ་སྟེ། ཁྱད་དགའ་རྡོ་རྗེ་བཞི་སྦྱར་བའི་སྦྱོར་བ་ གསུམ་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཨོཌླ་ཞེས་པ་ ནི་སྐུའི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བའོ། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ: ཞེས་པ་ནི་ 
་ཱ གསུང་གི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བའོ། །གཉིད་ཅེས་པ་ནི་ཐུགས་ཀྱི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བའོ། །ནཱ་ད་ཞེས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་དག་སྟེ། དྲེ་རྣམས་ཉིད་ནི་ལྷན་སྐྱེས་དང་བཞི་སྦྱོར་བ་བཞི་པར་འགྱུར་བའོ། །དེ་ལྟར་ན་ 
ྲ སྤྲུལ་པའི་ དང་། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་ དང་། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུའི་དབྱེ་བས་སྐུ་རྣམ་པ་ བཞི་དང་། །སྤྲུལ་ལོངས་ཆོས་དག་པའི་གསུང་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། དེ་བཞིན་དུ་ཐུགས་རྣམ་པ་བཞི་དང་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་བཞིའོ། །དེ་ལྟར་ 
དགའ་བ་བ ལ་རྡོ་རྗེ་བཞིའི་དབྱེ་བས་བཅུ་དྲུག་ ཆར་དབྱེ་བ་འདི་ནི་ལེའུ་ལྔ་པའི་མདོར་བསྡུས་གཉིས་པར་འཆད་པར་འགྱུར་བ་ལས་རྒྱ་ཆེར་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་གི་མཐར་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་འདི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ 
བཞི་པའོ་ཞེས་པ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ངེས་པའོ། །ད་ནི་སེམས་ཀྱི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་རྣམ་པར་དག་པ་གསུངས་ཏེ། འདིར་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ལས། མ་ལ་སོགས་པའི་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་ཁྱིམ་གནས་ལ་མ་སྦྱར་ 


ཤཱཾ 


¦ པས་སྲིང་མོར་འགྱུར་ཏེ་མཱ་མ་ཀཱི་དག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་སྲིང་མོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། རྡོ་རྗེ་ཞུགས་པས་མེ་ཁམས་འཁྲུག་པའི་ཕྱིར་བུ་མོར་འགྱུར་ཏེ་མེ་གོས་དཀར་མོ་དག་པའི་བུ་མོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་དབང་པོ་གཉིས་སྲུབ་པར་བྱེད་པ་དང་བཅས་ 
པས་ཤིན་ཏུ་དགའ་བ་བྱས་པས་རླུང་༩མས་འཁྲུག་པའི་ཕྱིར་ཚ་མོ་དག་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ། རླུང་སྒྲོལ་མ་དག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཚ་མོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐིག་ལེ་ནོར་བུར་ལྕུང་བར་གྱུར་པ་ན་ནམ་མཁའི་ཁམས་འཁྲུག་པའི་ཕྱིར་ཆུང་མར་འགྱུར་ཏེ་ནམ་མཁའ་ 















བར་ཚངས་སྤྱོད་ལ་གནས་མེ་གནས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཐུན་མོང་གི་ཕྱག་རྒྱར་གསུངས་ཏེ། དེ་ནི་སྔགས་གྲུབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་སྲོག་འཇིགས་པ་རྣམས་ལམ་དུས་སུ་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་བྱེད་པའི་སླད་དུ་བསྟན་པའོ། རྗེས་ཆགས་ཀྱི་རྣལ་ 


ཱུ འབྱོར་དེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མི་འཛག་པར་བརྟན་པར་བྱས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བྱ་བ་ཡིན་གྱི། དེ་ལས་གཞན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཁུ་བ་མི་བརྟན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་བུད་མེད་གཅིག་ཉིད་ལ་འཁྲིག་པའི་ 


གནས་སྐབས་ཀྱི་དབྱེ་བས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་ཀྱིས་བཞག་པ་དང་ལྡན་པའི་མ་སྲིང་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། གཞན་གྱི་བུད་མེད་ལ་གནས་སྐབས་ཀྱི་དབྱེ་བས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་དུ་མ་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་ཏེ་ཞེས་འགྱུར་མངས་སུའོ། །འདིར་གང་ 
གི་ཚེ་རྣལ་འབྱོར་པ་བུད་མེད་ལ་སེམས་པར་བྱེད་ན་དེའི་ཚེ་སེམས་ཀྱི་བསམ་པ་བྱས་པ་ཡིས་ནི། སའི་ཁམས་པ་འཁྲུག་པ་ལས་ཁམས་སྤྱན་མ་ཡིན་ཞིང་སྤྱན་མ་དག་པའི་ཕྱག་རྒྱམ་ཡིན་པས་མར་འགྱུར་རོ། །བུད་མེད་ལ་རེག་པས་ནི་ཆུ་ཁམས་འཁྲུག་ 
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¦: ༄༅། །ཆོས་དབྱིངས་དག་པ་ཆུང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དྲེ་རྣམས་ལས་རིགས་གཞན་ཡེ་ཤེས་སྣ་ཚོགས་ཡུམ་གྱི་རིགས་ལ་གནས་པ་གཏུམ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་མར་ནི་ཁུ་བ་འཕོས་པས་འདོད་ཆགས་ཉམས་པར་འགྱུར་པ་ལས་འགྱུར་ 
ཏེ། ཆགས་བྲལ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་ཉམས་པརའགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་དྲུག་པོ་འདི་དག་རྣལ་འབྱོར་པ་ཁུ་བ་མི་བརྟན་པའི་རིགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་ས་ལ་སོགས་པའི་ཁམས་རྣམས་འཁྲུག་ཅིང་འཛག་པར་ 
@ བྱེད་པས་སོ། །འདིར་འཁྲིག་པའི་གནས་སྐབས་དང་པོར་སའི་ཁམས་འཁྲུག་གོ །དེ་བཞིན་དུ་ཆུ་དང་མེ་དང་རླུང་དང་ནམ་མཁའི་ཁམས་འཁྲུག་སྟེ་འཁྲུག་པ་རྣམས་ལས་ཁུ་བ་འཛག་གོ །དེའི་ཕྱིར་དེ་རྣམས་ས་ཆུ་བསྲེག་ཟ་རླུང་དང་ནམ་མཁའ་དང་ 
ྦ རྟག་ཆད་གཉིས་ཀྱི་ཡ་གྱལ་ཆད་པའི་དངོས་པོའི་གནས་སྐབས་རྣམས་ཏེ་འཕོ་བའི་གནས་སྐབས་དྲུག་གོ །དེ་བཞིན་དུ་སྣ་བུག་གཡས་དང་གཡོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་ཟད་པ་ཡང་སྣ་བུག་གཡས་གཡོན་གྱི་རླུང་དབུ་མར་འཕོ་བའི་དུས་སུ་འབྱུང་བར་རིགས་ 
པར་བྱ་སྟེ། མ་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་ཁམས་དྲུག་རྣམ་པར་དག་པའོ་ཞེས་པ་སྟེ་དེའི་ཕྱིར་དེ་ཉིད་བསྒོམ་པའི་དུས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ས་སོགས་རྣམ་པར་དག་པས་འཁོར་ལོ་དང་རྣ་ཆ་དང་མགུལ་རྒྱན་དང་ལག་གདུབ་དང་སྐ་རགས་དང་ཐལ་བ་རྣམས་ 
ནི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གོ་ཞེས་པའོ། །ས་སོགས་དྲུག་དག་པས་དྲུག་ཏུ་བཞག་པ་དེ་བཞིན་དུ་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་རྣམ་པར་དག་པས་ཀྱང་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་ཏུ་སྔར་བརྗོད་པས་སོ་ཞེས་པ་ནི་ཕྱག་རྒྱའི་རྣམ་དག་གི་ངེས་ 
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ཏུ ༄༅། །ཡུལཿ བཞི་ པ་ ཡི་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའོ་ཞེས་ པ་ ནི་ རྣ ་འབྱོར་པ་ རྣམས ཀྱི་ཡན་ ལག བུགཿ གི་ སྦྱོར་བ ཁོ་ ནས་ རྟོགས་ པར་བྱ་བ་སྣ། སཱེ། སྦྱོར་བ དྲུག་ ལས་ གཞན་ པ་ ཿརྣམས་ཀྱིས་ རྟོགས་ པ་ ནི་མ་ ཡིན་ ནོ། བྱགརྒྱནམས ལས་ཞེས་ པ་ རི 
མ་ལ་ ལ་སོགས དྲུག་ དང་། | ཕྱག་རྒྱ་ཕྱིམ་ བཤད་པ་ཐེག་: ཟི སྟེང དྲག་པོ རྣམསལཿ ལས་ མ་ཡི་ཤེས ཀི་ཕྱུག་ྒྱ་དེ་ནེ ལེགས་པཿ པའི་མ་ སངསྦྱ་གས་པ ཐམས་ པེས སྤྱིད་བྱེད་ཀྱ་མར་འགྱུར་ཏེ། དེ ནི ཕྱི་རོལ དུ་བྱིས་ པཆངལ་ ནང [སྐྱེས པའི་ འདུས་ ནས་ བརམས ཏེ་འཆི་ 


; བཅུར་དབྱེ་སྟེ། དེ་ནི་དཔལ ལྡནཟླམ་ །རྡོརྗེ་སེམས་ དཔའ་ཞལ 'འདིའོ་ཞེས་ པ་ནི་ ཡེ་ཤེས ཀྱི་ཞལ་ བཞི་པ པ་འདིའིདབྱེ་བའོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། ། །དེནི་སྐུ་བཞི་ ལས་ངོ་བོ་ཉིད་ སྐུའི་ཆོས་ ཅན་ ནོ་ཞེས་ང པ་ཕྱུག རྒྱའི་ངེས་པའོ། །ད་ནི་གནས་ང པ་བྱགདཔ་དམ་ ཚིག་གི ག་ 


ེ འཁོར་ ལོ་ འདུས་པ་དང་། དམ་ ཚིག་གི ཐཾ ་མཆོད་ པའི་ངོ་བོ་ཉི བ་ཉད་ ཀྱིས་ གནས་པ འཆད་པ་ པ་ ནི། དེ་ ལྟར་ སློབ་མ་ དབང་ ༨་བསྐུར་ བའི་ དོན་ ན་དུ་ཕྱག རྒྱའ འི་མཚན་ཉི ཉད་ རབ་ཏུ་ བསྟན་ ནས་ ཚོགས་ཀྱི གྱི་འཁོར་ ལོའི་ སླད་ དུ་བླ་མས་ རྣལ འབྱོར་མཆོད་ པའི་ངེས་པ་ སྦིན པར་ 


བྱའོ། །དེ་ལ་མཆོད་ཡུ་ ཡལ ་རིགས་ སུམ་ཅུ་ ཅུ་དྲུག་ གི་ ལྷ་མོ་ རྣམས་ སྤྱན་ དྲངས་ ནས་མཆོད་ པར་བྱ་སྟེ། དེ་ནས་ ཉིན་མོའི་ དུས་ སུ་ས་ དྲོའི ཆུ་ ཚོད་ དང་པོ་ ལ་ལེ་ཿ བྱང་ ཡན་ ཆོད་ ལོན་ པའི ་གཞོན་ ནུམ་ མབྱང་ ལ་འོ་ཐུག་ ལ་ སོགས་ པ་མངར་བའི་ ཟས་ ཀྱི་སྙོན་མོ་བྱས་ ཏེ་ 
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ཡོན་ཕུལ་ནས་ གཤེགས་ཊ སུ་གསོལ་ བར་བྱའོ། །དེ་ ནས་ ཆུ་ཆོད་ ་བདུན་ པའི་དུས་ལ་དགེ་སློང་ དང་ དགེ་ སློང་མའི་ དགེ འདུན མངར་བའི་ཁ་ ཟས་ཤ་ དང་ང བྲལ་བ་ རྣམས་ཀྱི ཀྱིས་ཡང་ དག་ པར་མཆོད་དེ་ དེ ཡང་སངས རྒྱས་ ལ་ཕྱིའི་མཆོད་པ་རྣམ་ བཅུས ་གཙོ་བོར་ 
མཆོད་པར་ དབྱས ནས་དགེ་འདུན་ལ་ཡོན་ཕུལ་ཏེ། དགེ་འདུན་ ཆེན་ཊ པོ་ པོ་གཙུག ་ལག་ཊ ཁང་ དུ་གཤེགས་ སུ་གསོལ་བར་བྱའོ་ཞེས་རྭས་སོ། །དེ་ནས་ སྐྱ་བ དངྲ་བལ་བའི་ཁྱིམ་བུག་ པ་མེད་ པར་ ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ ཆོ ཆོ་གས་ དཔའ་བོ་དང་ དཔའ་མོའི་ དབང་ ཕུག་ 
མ་རྣམས ཀྱི་གནས་ རྣམས་ བཤམ་ པར་ བྱའོ་ཞེ ཞེས འགྱུར་མངས་སུའོ། །འདིར་འབྱོར་ པ་ དང་རྗེ རྗེས་སུ་མཐུན་པས་ གཙོ་བོ བླ ཊཱ་མ་ཤེས་ཌ རབ་དང་ཐབས ས་ཀྱི་བདག ཉིད་ནི་ དབུས་ '་དང་ ཕྱོགས་ བཞིའི་ཆར་ རྣལ འབྱོར་མ་ བཞི་ རྣམས་ བཞུགས་སུ་གསོལ་ ཏེ པད་ 
འདབ་ བརྒྱད་ང པའི་ དབུས་ཊ རྲ། སུ་གདོལ་ པ་མེ་ མོ་དབྱིངས ཕྱུག་མ་ དང་། ཤར་ དུ་དམངས་ རིགས མོ་སྒྲོལ་མ་དང་། ལྷོར་རྒྱལ ་རིགས་མོ་གོས་ དཀར་མོ་ དང་། བྱང་ དུ་བྲམ་ ཟེ་མོ་མཱ་མ་ཀཱི་དང་ ། ནུབ ཏུ་རྗེའུ་ རིགས ་མོ་ མོ་སྤྱན མ་སྟེ་ཚོགས ཀྱི་གཙོ་བོ བོ་ལྔའི་བདག་ 
ཉིད་དོ། །འདི་རྣམས་ཀྱི་གདན་ནི། མིའི་ འི་པགས་ པ་ དང་། ། །ྱིའི་པགས་པ་ དང་ ། རྟའི་ པགས་ པ་ དང་། ། བ་ བལང་། པགས་པ་ 'དང་། གླང་པོ་ཆེའི་ པགས་ པའོ། །དེ་ནས་ རྣལ འབྱོར་མ ་གཉིས་པ་ནི། ཕྱོགས་བྲལ་ རྣམས་ཊ སྭ་ སུ་དགོད་ དེ། དབང་ཌ ལྨན་དུ་ 
གཅིན་གྱི་སྣོད་དང་། རྒྲུང་དུ་བཤང་ བའི་སྣོད་དང་། བདེན་བྲལ་དུཁྲག་གི་སྣོད་དང་། མེར་རྐང་གི་སྣོད་དོ། །དེ་ནས་ གླུམ་ སྐོར་གཉིས་པ་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་གནས་འཁོར་ལོ་བརྒྱད་ལ། ཤར་དུ་མཁར་བ་མ་མཁན་མོ་ སྒྲ་རྡོ་རྗེ་མ་དང་། ལྷོར་འོད་ 
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༠! ༄༅། 
ཐགས་མཁན་མ་ རེག བྱ རྡོ་རྗེ་མ་ རཾ བདེན བྲལ དུ་ཆང་འཚོང་མ་རོ་རྡོ་རྗ ར་ དརྫམ་ དང་། | དབང་ཌྡན་ དུ་གསེར་མཁན མ གཟུགས་ རྡོ་རྗེ རྗྔམ་དང་། རྒྱུང་ དུ་མེ། ཏོག གི ་ཕྲེང་བ མན རམ ཞེས མངས་ སུའོ། ྲི་ ད་ར རྗྔམ་ སཱི ཐུགས ཀྱི་རྣལ འབྱོར་མ་ བརྒྱད དོ། ། 


སུ ཆི 


མའི ག་མའི་ རྩེ་མོར་གར་བྱེད་མཁན་མོའི་གླི གླིང་བུ་མ།ནན་ཞེས་ཕྱག་ རྡོར་ཏེ་ཤིན་ཏུ་སྔོན་མོ་ དང་། བྱང་དུ་ནོར་བུ་བྱེད་མཁན་མ་ ཆོས་ ཁམས་རྡོ་རྗེ་མ་ དང་། ནུབ་ཏུ་ཁྲོན་ པ་བྱེད་མ་ཞེས་རྭ་མངས་ པ་ཏ དྲག་སྤྱན་མ་དང་། མེར་ 
འདྲི་ནམས་ཀྱི་གདན་ རྣམས་ ནེ གངས་ ས་བཞིན་ དུ་ལུག ་གི་ པགས་ ས་ དང་། འབྲོག་ དགོན་ པའི་ འི་ཁྱ་སྦྱང་གི་ པགས་ པ་ དང་། རྔ་མོའི་ པགས་ པ་ དང་། འདམ་ སེང་གི་ པགས་ སཔ་ དང་། རའི་ པགས་ པ་ དང་། རི་ དྭགས ཀྱི་པགས་ པ་ དང་། བོང་ བུའི་ པགས་ པ་ 
 དང་། ཕག ་གི་ པགས་པ་རྣམས་ སོ། །དེ་ ནས ས་ཟླུམ་ སྐོར་གསུམ་ པ་ གསུང་གི འཁོར་ལོའི ་གནས་ལ། . ཤར་དུ་ཤ ་འཚོརང་མ་ ཅྭ་མུརླ ཏླ་དང་། མེར་རྫ་མཁན་མ་ ཁྱབ་འ འཇུག ་མ་ དང་། ། ལྷོར་ཊ ཁུར་བ་མཁནཿ ་མ་ ཕག་ཿ ་མོ་ཿ དང་། ། བདེན ་བྲལ་ དུ་སྨད་འཚོང་མ་ 
གཞོན་ ནུ་མ་དང་། ནུབ་ཏུ་ཚེམ་བུ་མ་ དབང་མོ་ དང་། རླུང་དུ་ཉ་བ་མོ་ མོ་ཚངས་མ་ དང་། བྱང་དུ་གར་མཁན་མ་དྲ་ དྲག་མོ་དང་། དབང་ ལྡན' དུ་ཆོས་མཁན་མ་དཔལ་མོ་ ཇི ་གསུང་གི་རྣལ་འབྱོར་མ་ བརྒྱད་དོ། །འདི་རྣམས་ཀྱི་གདན་རྣམས་ ནིཿ ཆུ་སྲིན ཀྭ 
རའི་པགས་པ་དང་། མགྲོན་ བུའི་ཕུང་པོ་དང་། ཀརྐར་ཊ་སྲིན་བུ་ཀ་ཀ་རུའི་རུས་པའི་ཕུང་པོ་དང་། ཉ་སྐམ་པོ་དང་། ཆུ་སྲིན་མ་ཀ་རའི་པགས་པ་དང་། སྤལ་ བའི་པགས་པ་དང་། རུས་སྦྲལ་གྱི་ཁོག་པ་དང་། དུང་རྣམས་གྲངས་ བཞིན་ ནོ། །དེ་ 







༽༢༤༨་༡ ༨ 


ནས ཟླུམ་ སྐོར་ བཞི་ པ་ སྐུའི འཁོར་ལོའི གནས་ང བརྒྱད་ ལཤར་ དུ་ལྕགས་མཁན་མ་ཤིན་ ཏུ་ སྟོབས་ཆ མ་ དང་། ལྷོར་རྒྱ་སྐྱེགས ཀྱེ་ཆས་ བྱད་མ།ཞ་མ་ མྱུགས ་བྱེད་མ་ དང་། ནུབ་ ཀུ་ སྲིན་ང བལ མཁནམ་ རེངས་ བྱེད་མ་ དང་། ཅི དུ་ཏིལ མརམཁནམ་ ཁེངས་ 
¦ བྱེད་མ་དང་། མེར་ སྤྱུག་མ་མཁན་ལྕགས་ སྒྲོག་མ་དང་། བདེན་བྲལ་དུ་ཤིང་མཁན་མ་ཁྲོ་གཉེར་ཅན་མ་དང་། རླུང་དུ་ཀོ་ལྤགས་མཁན་མ་འོད་ཟེར་ཅན་དང་། དབང་ལྡན་དུ་སེན་མོ་འབྲེག་མཁན་མ་ཙུན་དྲ་སྟེ་སྐུའི་ྣལ་འབྱོར་མ་བརྒྱད་དོ། །འདི་ 
་ཱ རྣམས་ཀྱི་གདན་ནི་བས ་པགས་པ་དང་། སཱག་གི་ པགས་ པ་དང་། དོམ་གྱི་པགས་པ་དང་། ནེའུ་ལེའི་ པགས་ པ་དང་། འབྲིའི་ པགས་པ པ་དང་། ལྕེ སྤྱང་གི་ང པགས་ཿ པ་ དང་། སྲམ་གྱི་པགས་ པ་ དང་། བྱི་ལའི་ པགས་ པ་རྣམས་སོ།  །དེ་ནས་ ཟླུམ་ 
སྐོར་ལྔ་པ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་གནས་བརྒྱད་ལ། ཤར་དུ་ཀླ་ཀློ་དཀའ་ཐུབ་པའི་ཆུང་མ་ཁྱི་གདོང་མ་དང་། ལྷོ་རུ་མི་གཙང་བ་འཕྱག་པ་མོ་ཕག་གདོང་མ་དང་། ནུབ་ཏུ་མི་གསོད་པའི་ཆུང་མ་གཏུམ་མོ་ལྕེ་སྤྱུང་གདོང་མ་དང་། བྱང་དུ་སྟུག་གཟིག་མ་སོགས་མོ་ 
རེ དྟག་ གདོང་མ་ དང་། མེར་ བསྙོན་ ཐབས་མ་ སྐ སྐ་སྐྱ་མ་ཞེས་ རྲྭས་ ཏེ ་བྱ་རོག ་གདོང་མ་ དང། བདེན བྲལ་ དུར་ རོ་བསྲིག་ མའམ་ དུར་ ཁྲོད་མ་ཞེས་ རྲྭ་མངས་ ཏེ་བྱ་རྒོད་ གདོང་མ་ དང་། རྒྱུང དུ་བྷི་ ཀླུ་མི་ རྒོད་མ ་ཞེས་ རྲ་མངས་ས་ སུ་སྟི མ།བའ་ འ་ལྡིང་གདོང་མ་ 
དང་། དབང་ལྡན་དུ་རི་ཁྲོད་མ་རི་བྲག་མ་འུག་གདོང་མ་སྟེ་རབ་གཏུམ་མ་བརྒྱད་དོ། །འདི་རྣམས་ཀྱི་གདན་རྣམས་ནི་གོ་ངྷ་རྟ་སྦྲུལ་ཞེས་འབྲོ་འམ་དཔྱིད་དེ་ལྷོ་སྦལ་ཆེན་པོའི་པགས་པ་དང་། བྱི་བའི་པགས་པ་དང་། སཱ་ལི་ཛ་ཏ་ཀ་ཨོ་ཀ་ར་ཞེས་འབྲོ་ 














` ༄༅། །དང་། བྱི་ཙི་པད་ཅེས་མངས་ཀྱི་མཆན་དང་། དམིགས་པ་ཆེན་པོ་ཡང་ཟེར། བྱི་བ་མཇུག་ལེབ་ཅེས་ལོ་གྲགས་ཏེ་དེའི་པགས་པ་དང་། སྤྲེའུ་ཡི་པགས་པ་དང་། རི་བོང་གི་པགས་པ་དང་། གཟུངས་མོ་བྱ་དུར་གྱི་པགས་ 
པ་དང་། ཨི་ཤུ་ཀ་པ་ཤུ་ཤ་བ་ཞེས་འགྱུར་མངས་ཀྱི་མཆན་དང་། དམིགས་པ་ཆུང་བ་ཞེས་ཟེར་བའི་པགས་པ་དང་། རྩངས་པའི་པགས་པ་རྣམས་སོ། །པགས་པ་འདི་རྣམས་མེད་ན་ཤར་དང་མེར་ཁྱིའི་པགས་པ་དང་། ལྤོ་དང་བདེན་བྲལ་དུ་རྟའི་ 
¦ པགས་པ་དང་། ནུབ་དང་རླུང་དུ་གླང་པོའི་པགས་པ་དང་། བྱང་དང་དབང་ལྡན་དུ་བ་ལང་གི་པགས་པ་དང་། དྭབུས་སུ་མིའི་པགས་པའོ། །དེ་རྣམས་གདན་དུ་འགོད་པ་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཐང་དང་ཆུ་དང་། ནགས་ལ་སྤྱོད་པའི་སེམས་ཅན་དེ་ 
དང་དེའི་གཟུགས་སུ་སྒྱུར་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་གདན་རྣམས་བཀོད་ནས་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་བཞུགས་སུ་གསོལ་བར་བུའོ། །པགས་པ་འདི་རྣམས་ཀྱི་སྡེར་སྦྱིན་པར་བྱ་སྟེ། དེ་བཞིན་དུ་སྐྱོགས་རྣམས་ནི་ཤར་དུ་ཉ་ཕྱིས་ཀྱིསྣོད་དེ་མེ་རུ་ཡང་དེ་ 
བཞིན་ནོ། །ལྷོ་དང་བདེན་བྲལ་དུ་ཤིང་ཐོག་ནཱ་རི་ཀེ་ལའི་སྐྱོགས་སོ། ནུབ་དང་རླུང་དུ་ཁམ་ཕོར་རོ། །བྱང་དང་དབང་ལྔན་དུ་མིའི་ཐོད་པའོ། །དབུས་སུ་ཤིང་གི་སྣོད་དོ། །དེ་ནས་ཆང་ལ་སོགས་པ་ཕུལ་ནས་ཐན་ལ་སོགས་པའི་བཟའ་བ་དང་། བཅའ་ 
བ་ཁུར་བ་ལ་སོགས་པ་སྒྲོན་མ་ཤ་ལྔ་དང་བཅས་པ་དང་། འོག་ནས་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་མཆོད་པ་རྣམ་པ་བཅུ་པོ་དང་བསང་ཆུ་དང་མཆོད་ཡོན་ལ་སོགས་པ་ཕུལ་ཏེ། མལ་བྱས་ནས་སློབ་མས་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཅན་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མཆོད་པའི་རྫས་ 


༢༨༨༩ 
འཚ 
པར་བ 





བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དཔལ་ལྡན་རྡོརྗེ་ཅན་སློབ་དཔོན་ནི་དཔལ་ལྡན་ཡབ་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། དེས་ན་སྒྲིབ་མེད་ཀྱི་སྲིད་གསུམ་བསྐྱེད་མཛད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བཞིན་དུ་བལྟ་བར་བྱའོ། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མིང་པོ་སྟེ། ། 
ཀ ཞེས་པ་དམངས་རིགས་ལ་སོགས་པ་བཞིར། དེའི་རིགས་འཕུག་པ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་གཏུམ་མོ་བརྒྱད་རྣམས་སོ། །མིག་ལ་སོགས་པ་སེམས་དཔའ་དྲུག་དང་། གནོད་མཛེས་དང་གཙུག་ཏོར་གྱི་རིགས་རྣམས་ནི་མིང་པོའི་བུ་ཚའི་སྟེ། མཁར་བ་ 
མཁན་པོ་ལ་སོགས་པ་དྲུག་དང་། འོད་མའི་གར་མཁན་དང་། ཁྲོན་པ་མཁན་རྣམས་སོ། །དེ་དག་ལས་གཞན་པ་ཡི་ནི་རིགས་རྣམ་པ་མང་པོ་ལས་ཡང་ཚ་རྣམས་ནི་སྲིན་པོ་ལ་སོགས་པའི་རིགས་བརྒྱད་དེ་ཤན་པ་ལ་སོགས་པའོ། །ཡང་ཚའི་བུ་ནི་ ཀུ 
ྦ གས་མཁན་ལ་སོགས་པ་ཤིན་ཏུ་སྟོབས་སོགས་ཁྲོ་བོ་ལྷག་མ་བརྒྱད་པོའི་རིགས་རྣམས་ཏེ། དེ་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ལ་གནས་པའི་ལྷ་ཐུན་མཚམས་ཐུན་ཚོད་དུས་སྦྱོར་ཕྱེད་ཀྱི་དུས་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པས་རང་རིགས་ རྩ 
ཀྱི་སར་གནས་པ་རྣམས་སོ། །དེ་རྣམས་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་དག་གིས་བསྟེན་ཅིང་རབ་ཏུ་དགའ་བར་བྱ་སྟེ། ས་གང་དུ་ན། གནས་དང་། ཞིང་དང་། ཚན་རྟོ། འདུས་པ། འཐུང་གཅོད། དུར་ཁྲོད་དེ་ས་བཅུ་གཉིས་ལ་གནས་པའོ། །དེ་ 


རྣམས་སྐྱེ་བོ་དང་བཅས་པའི་གྲོང་དང་། ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོའི་ཕྱི་རོལ་སྐྱེ་བོ་མེད་པར་འོངས་པ་ན་ནམ་ཡང་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱིས་དོར་བར་མི་བྱའོ། །རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོ་ཕན་ཚུན་སེམས་རྣམ་པར་དག་པས་རང་ 


®. ངཿ. ®. 
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¦ ༄༅། །རིགས་ལ་འཁྱུད་པའི་ངེས་པའོ། །ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དེ་ལ་བུད་མེད་ཟླ་བ་ལྟར་རྒྱས་པའི་བཞིན་དང་ཨུཏྤ་ལའི་འདབ་མ་ལྟ་བུའི་མིག་ཅན་མཆོག་གི་དྲི་ཡིས་རྗེས་སུ་བྱུགས་པ་གང་སྦྱིན་པ་པོ་རྣལ་འབྱོར་མ་སུ་དག་བསོད་ 


¦ དང་། བུ་མོ་རབ་ཏུ་སྦྱིན་པ་ལས་བསོད་ནམས་གང་ཞིག་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་བསོད་ནམས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་དང་མཉམ་པའི་བསོད་ནམས་རྣལ་འབྱོར་མ་དེ་ལ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །མི་བདག་ཅེས་པ་ནི་ཟླ་བ་བཟང་པོ་ལ་བོད་པའོ། །དུས་ཇི་སྲིད་གཅིག་ 
› ཏུ་ཞེ་ན། ཟླ་བ་ཉི་མ་ཇི་སྲིད་ནམ་མཁར་གནས་པའི་བར་དུ་སྟེ། ནམ་མཁའ་ལ་ཉི་མ་ཟླ་བ་གནས་ཀྱི་བར་དུ་མི་ཟད་ཅེས་རྭ་སྟེ་ས་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །ད་ནི་སྒྲོལ་མ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་གནས་པ་དགུ་པའི་དུམ་བུ་རིགས་སོ་དྲུག་ལས་ 
སྐྱེས་པའི་རྣལ་འབྱོར་མའི་མཚན་ཉིད། མཚན་མ། དམ་ཚིག་གི་བརྡ་དང་། རིགས་ལ་སོགས་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དམངས་རིགས་ལ་སོགས་པའི་རིགས་རྣམས་སྒྲོལ་མ་ལ་སོགས་པའི་རིགས་སུ་ཞེས་འགྱུར་མངས་ལྟར། རིགས་རྣམས་སུ་གསུངས་ 
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མཁན་མར་འགྱུར་བའོ། །དཔལ་མོ་ཟླ་བ་གང་བའི་ཞལ་མའི་རིགས་ནི་ཚོས་མཁན་མར་ཡང་འགྱུར་ཏེ། ཡི་དྭགས་མོའི་རིགས་ཅན་འབྱུང་པོའི་སྐྱེ་གནས་མ་བརྒྱད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྐུའི་འཁོར་ལོ་ལ་གནས་པའི་རྨུག་བྱེད་མའི་རིགས་ནི་རྒྱ་སྐྱེགས་ 
མཁན་མར་འགྱུར་བའོ། །མི་བདག་རེངས་བྱེད་མའི་རིགས་ནི་སྲིན་བལ་མཁན་མའོ། །བེངས་བྱེད་མ་ཞེས་བྱ་བའི་རིགས་ནི་ཏིལ་མར་འཚར་མའོ། །རབ་ཆེ་ཤིན་ཏུ་སྟོབས་མའི་རིགས་ནི་ལྕགས་མཁན་མ་སྟེ་བཞི་པའོ། །འོད་ཟེར་ཅན་གྱི་རིགས་ནི་ཀོ་ 
ལྤགས་མཁན་མར་རབ་ཏུ་འགྱུར་བའོ། དདེ་བཞིན་དུ་ཁྲོ་གཉེར་ཅན་གྱི་རིགས་ནི་ཤིང་མཁན་མ་དག་གོ །དཔལ་ལྡན་ཙུནྡཱ་ནི་འབྲེག་མཁན་མའོ། །སའི་སྲིད་པ་ལ་གནས་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་སྒྲོག་མ་ནི་སྨྱུག་མ་མཁནམ་སྟེ་བརྒྱད་ནི་ཌློ་བོའི་ཆ་ཤས་ཏེ་རིགས་ 
ཅན་ཁྲོ་བོ་ལས་སྐྱེས་པ་རྣམས་སོ། །དུར་ཁློད་བརྒྱད་ལ་གནས་པའི་དཔལ་ལྔན་ཁྱི་གདོང་མའི་རིགས་ནི་ཀླ་ཀློ་མར་འགྱུར་བའོ། །མིའི་བདག་པོ་ཞེས་བོས་ནས་ཕག་གདོང་མའི་རིགས་ནི་བཤང་བ་འཆགས་པ་མའོ། །ལྕེ་སྤྱང་གདོང་མའི་རིགས་ནི་གཏུམ་ ཅོ 
མོའོ། །ས་གཞིའི་གནས་ལ་སྟག་གདོང་མའི་རིགས་ནི་སྟག་གཟིག་གི་གཉེར་བྱེད་མའོ། །བྱ་རོག་གདོང་མའི་རིགས་ནི་སྤྱོན་ཐབས་མའམ ། མཐའ་འཁོབ་མའོ། །ཞེས་རྭ་དང་། རབ་ཏུ་གསལ་ཞིང་ངེས་པར་བྱ་རྒོད་གདོང་མའི་རིགས་ནི་རོ་སྲེག་ 
མཁན་མའོ། །མཁའ་ལྡིང་གདོང་མའི་རིགས་ནི་དཔལ་ལྷན་ཟྷི་ལྐྲིའམ་མི་རྒོད་མར་འགྱུར་བའོ། །འུག་གདོང་མའི་རིགས་དག་རུང་ནི་རི་ཁྲོད་མ་རི་བྲག་མ་སྟེ་བརྒྱད་ནི་རབ་གཏུམ་མའི་རིགས་སོ། །དེ་ལྟ་ན་དམངས་རིགས་ལ་སོགས་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ 
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༄༅། །གི་རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བས་ས་གཞིའི་གནས་སུ་སྒྲོལ་མ་ལ་སོགས་པ་རྣལ་འབྱོར་མ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་རྣམས་དག་གི་རིགས་རྣམས་ཏེ་ཞིང་དང་ཉེ་བའི་ཞིང་དང་། གནས་དང་ཉེ་བའི་གནས་ལ་སོགས་བཅུ་གཉིས་དང་། ཐང་གི་ཡུལ་ 
དང་ཀླུའི་གྲོང་མཆོག་ ཆུ་དང་དཔལ་ལྡན་ ནགས་སུ་ཡང་དག་ག ནས་པ་སུམ་ ཅུ་རྩ་དྲུག་གི་གཟུགས་སུ་བསྒྱུར་བའི་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ནི་རྨོངས་པས་དམ་ཚིག་དྲལ་བ་རྣམས་དུས་སུ་འཆིང་བར་བྱེད་ཅིང་རབ་མཆོག་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སའི་སྟེང་དུ་ག ནས་ 


ནས་རྣལ་འབྱོར་ལྡན་ པ་རྣམས་དག་ལ་ལས་ ཆེ ན་བཅུ་གཉི ས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྟེར་བར་མཛད་མའོ་ཞེས་པ འོ། །སླར་ཡང་རྣལ་འབྱོར་མ་འདི་རྣམས་ཀྱི་དབྱེ་བས་ནི་རིམ་པས་བཞི་དང་དྲུག་དང་དེ་བཞི ན་དུ་བ རྒྱད་དང་བཅུ་དང་བཅས་པའི་ནོར་ཏེ་བ རྒྱད་ ྦ 


དང་། གཅིག་པུ་གཅིག་སྟེ། དེ་ལ་བཞི་ནི་དམངས་རིགསམ་སྒྲོལ་མ་ལ་སོགས་པ་ཡུམ་བཞིའོ། །དྲུག་ནི་སྒྲ་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་སོགས་པ་སེམས་མ་དྲུག་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་བརྒྱད་ནི་ཙར་ཙི་ཀ་ལ་སོགས་པ་ལྷ་མིན་མོ་བརྒྱད་དོ། །བཅུ་ནི་ཁྲ་བོ་བཅུའི་དབྱེ་ 
བས་ཕྱེ་བའི་ཁྲོ་མོ་བཅུ་རྣམས་ཏེ། དེ་དག་ལས་དྲག་སྤྱན་མ་དང་ཤིན་ཏུ་སྔོན་མོ་གཉིས་ནི་སྒྲ་རྡོ་རྗེ་མ་དང་ལ་སོགས་པས་ཆོས་དབྱིངས་མ་རྣམས་ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས་ནས་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་རྣལ་འབྱོར་མ་བརྒྱད་དུ་གནས་སོ། །ནོར་ནི་བརྒྱད་ཀྱི་དབྱེ་ 


བ་སྟེ། ཁྱི་གདོང་མ་ལ་སོགས་པ་རབ་གཏུམ་མ་རྣམས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྣལ་འབྱོར་པའི་རིགས་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ལས་དམངས་རིགས་ལ་སོགས་པ་བཞི་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དབྱེ་བས་ཕྱེ་བའི་རིགས་རྣམས་སོ། །མཁར་བ་མཁན་མ་ལ་སོགས་པ་དྲུག་ནི་ 
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རུ ༄༅། །ཏེ། དྲི་དེ་བཞིན་ དུ་ཕོ་ཉ་མོ་དེ ད་དག་ རྣམས་ཀྱི་རིགས་ ནེ རྣམ་ པ་ ལྔ་རུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་ ངིའི ་རང་བཞིན་ ནི་ ནམ་མཁའ་ལ སོགས་ པའི་ ཁམས་ ལྔ་སྲ། སཱེ། དེའི་ ཡོན་ ཏན་གྱི་དབང་གིས་ ནམམ་བའ་ལ གླ་ རྩིའི་དྲེ་ དང་། རྒྱུད་ལས 
པདྨའི་ དྲི དང་ ། མེ་ལས ་གཅིན གྱི་དྲི་ དང་། ཆུ་ ལས་ཤའམ ་ཉའི་ དྲི ད་དང་ ། ས་ལས་ རུས་ པའམ་ རྣག ་གི་ དྲིའོ། ། ྲི་ དེ་ ༽རྣམས་ ལ་ལྗན་ པའི་ཕོ་ ཉུམ་ མོ་རྣམས་ གྲངས་ བཞིན་ དུ། དཔལ་ ལྡན་ བཟང་པོ་དང་པདྨ་ཅན་དང་། དུང་ཅན་མ་དང་སྣ ་ཆགས་མ་ 
¦ དང་། གླང་ ཆེན་མའི་ རིགས་ ཏེ། འདི་ རྣམས་ ལ་གླ ཅི་ལ ་སོགས་ པའི་ དྲི ལྔ་དང་ལྡན་པར་ རིམ་པ་ བཞིན་ དུ་འགུར་ར རོ། །དེ་ལ ལ་ དཔལ ་ལྡནཊ ཞེས་ པ་ ་ནི་ ནྡོ རྡོ་རྗེ་ དབྱིངས ཀྱི་དབང་ ཕྱུག ་མ་ སྟེ དཔལ་ ལྡན་ཤིན ་ཏུ་ བཟང་མོའམ་ཤིན ཏུམཛེས་མའོ། །སྒྲོལ་མ་ནི་པ པད 
¦ ཅན་དུ་ངེས་པར་འགྱུར་རོ། །གོས་དཀར་མོ་ནི་ཆུ་ལརྒྱུམ་དུང་ཅན་མཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་བའོ། །མཱ་མ་ཀྲི་ནི་སྣ་ཚོགས་མའོ། །རིགས་ཀྱི་དབང་གིས་སྨྱན་མ་ཡང་ནི་གླང་ཆེན་མའོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་ཡང་རིགས་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ། གླ་རྩིའི 
དྲི་ལས སེང་གེའི་རིགས་དཿ དང་། པདྨའི་ དྲི་ལས་ རི་དྭགས་ཀྱི་རིགས་ དང་། གཅིན་གྱི་དྲི་ལས་ རྟའི་ རིགས་ དང་། ཉའི་ དྲི་ལས ཁྱུ་མཆོག ་གི་ རིགས་ དང་། རྣག གིཿ དྲི་ལས གླང་པ་ པོ་ཆེའི་རིགས་ ཏེ། དེ་ལྟ་བུ བའི་ རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ལས་ སོ། ། །དེ་ལ་མི་ བསྐྱོད་ 
པ་ནི་སེང་གེའོ། །དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ནི་རི་དྭགས་སོ། །དྲི་མེད་ནོཿ པོ་ཆེའོ། 









།དྲ་མད་ནར་བུ། བུའི ཕྱག་ཅན་ རིན་ ཆེན འབྱུང་ལྡན ་ནི་ རྟའོ། །ཕྱག་ན་པདམ་ ཅན་ སྣང་ པ་མཐའ་ཡས་ ནི་ ཅུ་མཆོག་ གོ །འཁོར་ལོ་ ཅན་ རྣམ་ པར་ སྣང་མཛད་ནིེ ན་གླང་པ་ཆའ། །དེའི་ ཕྱིར་ སྨམ རྣལ ་འབྱོར་ 














མ་ལ་བཤད་པ་ དེ་བཞིན་ དུ་ནལ་འབྱོར་པ་ལ་ ཡང་དྲི་ལྤའི་ངེས་པ་ དང་དེ་ལས་ རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ལྔ་ངེས་ པའོ། །ད་ནི་ ཡན་ལག ་ཕྲ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་ པས་ཕོ་ཉ་དང་པོ་ཉ་མོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་མཚན་ཉི ཉེད་གསུངས་ཏེ། འདིར་དཔལ་ ལྡན་ཤིན་ཏུ་ 
བཟང་མོ་ནི་ ཡན་ལག་ཕྲ་ལྔན་སྐྲ་ རྣམས་ པྲ་ཞིང་རྐང་ལག ་འཇམ་ལ་སེམས་ཅན་ རྣམས་ ལ་མགུ་བླ་མས་མཉེས གཤིན་ཞེས་ པ་ སཱི སེ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་ ཡྱི་དབང་ཕྱུག་མ ་མའི ་རིགས་ ཅན་མའོ། །དེ་ བཞིན་ ན་དུ་ཡན་ ལག ་ཅུང་ཟད་ཕྲ་བ་དང་ལྡན་ལ། ལུས་ཅུང་ཟད་ རིང་ 
ཞིང་སྐྱེས་ པ་མཐོང་ན་མིག་ནི་གཡོ་ བ་མེད་ལ་ སྐྲ་ནཾ ནི་འཁྱོག་ཿ པ་ལི་བ་ པད་མ་ཅན་ཞེས་པ་ སྟེ སྒྲོལ་མའི་ རིགས་ ཅན་མའོ། །དེ་བཞིན་ དུངོ ངོ་ཚུ་མེད་ཅེ ཅིང་འདོད་པའི་ ཆགས་པ་དྲག་ལ རྩོད་པ་མང་པོ་ལ་ དགའ་ཞིང་། སྐྲ་ེ ི་ཤན་ཏུ་ཆུང་བའམ་ཐུང་བ དུང་ཅན་མ་ 
ས་པ་ སེ གོས་ དཀར་མོའི་ རིགས་ ཅན་མའོ། །བོང་ རིང་ཞིང་ ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ རྫོགས་ཤིང་རྒྱས་འ ་ལ་ངེས་པ་ སྐྱེ་གནས་ ཡང་བ་ སྙིང་ །ཁའི་ཡུ ཡལ་ དང་སྒྲ ནི་ རིང་བ་ སྣ་ ཚོགས་ མ་ཞེས་པ་ སྟེ་མཱ་ ་མ་ ཀིའི་ རིགས་ ཅན མའོ། །དེ་ བཞིན་ དུ་ལུས་ སྦོམ་ཞིང་ཐུང་ལ་ 
ཡན་ལག་བརྟན་ལྔན་ ་སྐྱེ་གནས་ཤིན་ ཏུ་སྲ་ བའི་ཡུལ་ དང་སྐྲ་ནི་སྦོཊ སྤོམ་པ་གླང་ ཆེན་མ་ཞེས་ པ་ སྟེ སྨྱུནཿ ་མའི་ རིགས་ ཅན མའོ། །དེ་ ལྟར་འདིར་ཕོ་ ཉ་མོ་༔ རྣམས ་མཚན་ཉི ཉིད་ གཞན་ཿ དང་མ་འདྲེས་པར་རང་ རང་གི གི་མཚན་ཉི ཉིད་ཁོ་ ན་དང་ ལྡན་ང པས་ དགག་ པའི་ འི་རིགས་ནི་ 
གནས་སྐབས ་འགའ་ཞིག་ དག་ཏུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་གྱི་དུས་ སྐབས་ ཀུན་ཏུ་ནི་ ཕལ་ཆེར་འདྲེས་པའི་ རིགས་ སུ་འགྱུར་བ་ ཡིན་ ནོ། །ཕོ་ཿ ཉ་མོ་རྒྱས་ པར་ཕྱེ་ན་སུམ་ཅུ་ རྩ་དྲུག་ གི ་རིགས་ དང་། བསྟུ་ན་ ལྔའི་ རིགས ཀྱི་ངེས་པ་ བསྟན ་པའོ། །ད་ ནེ རྣལ ་འབྱོར་པ་ 
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¦ ༄༅། རྣམས་ཀྱི་མཚནཉིད་གསུངས་ཏེ། སེང་གེའི་རིགས་ཅན་དགྭ་ཀུང་འབྲོག་དགོན་པ་ན་གནས་པར་སྤྲོ་ཞིང་ཡུལ་གཅིག་ཁོ་ནར་འདུག་པ་དང་རྣམ་པར་བྲལ་བ་གཞན་གང་ལ་ཡང་འཇིགས་པ་མེད་ལ་སྦྱིན་པ་ལ་དགའ་བས་ 
གཏོང་བའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཞེས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གླ་རྩའི་དྲི་དང་ལྡན་པ་སྟེ་དེ་ནི་མི་བསྐྱོད་པའི་རིགས་ཅན་དུ་ངེས་པའོ། །རི་དྭགས་ཀྱི་རིགས་ཅན་ནི་མགྱོགས་པར་འགྲོ་བ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ཞིང་། ལུས་ཡང་བའི་ཡུལ་ཅན་དང་སྐྲག་པའི་སེམས་ཏེ་ 


¦ ཅུང་ཟད་ལ་ཡང་། ཤིན་ཏུ་འཇིགས་པའོ་ཞེས་པའི་མཚན་ཉིད་པད་མའི་དྲི་དང་ལྡན་པ་སྟེ། དེ་ནི་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་རིགས་ཅན་དུ་ངེས་པའོ། །རྟའི་རིགས་ཅན་ནི་ངེས་པར་འདོད་ཆགས་ལ་སྲེད་པར་འགྱུར་ཏེ། སྐྱེ་བོ་གཞན་གྱི་དབང་དུ་འགྱུར་བ་ „ 


ི དང་། གཅིན་གྱི་དྲི་དང་ལྡན་པ་གཞན་དོན་གཙོ་བོར་དོན་དུ་གཉེར་བའོ་ཞེས་པའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་སྟེ། དེ་ནི་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་རིགས་ཅན་ནོ། །ཀུ་མཆོག་གི་རིགས་ཅན་ནི་མིག་འཛུམ་པ་བུལ་བས་རེངས་པའི་མིག་ཅན་དང་འགྲོས་དམན་པ་ 
དལ་བར་འགྲོ་བ་དང་ལྡན་པ་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་བེམ་པོའི་ཡོན་ཏན་སེམས་བླུན་པོ་དང་ཉའི་དྲི་མནམ་པ་རུ་འགྱུར་བཞེས་པའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་སྟེ། དེ་ནི་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་རིགས་སོ། །གླང་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་ནི་འདོད་ཆགས་ཤས་ཆེ་བ་དང་ 


ལྡན་པ་ལ་ངེས་པར་འགྲོས་དལ་བར་འགྲོ་བར་འགྱུར་ཏེ་རུལ་བའི་དྲི་དང་ལྡན་ལ་ཤེས་པ་ཤིན་ཏུ་རྨོངས་པའོ། །ཞེས་པའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་སྟེ། དེ་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་རིགས་ཅན་ཉིད་དེ། དེ་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་འགའ་ཞིག་ 
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་ནི་ རིགས་ གཞན གྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ དག་པས་མ ་འདྲེས་པའི་ རིགས སུ་འགྱུར་ཏེ་ ཕལ་ཆེར་ཐམས་ ཅད་ དུ་ནི ་འདྲེས་པའི་ རིགས་ སོ། །དེ་ ལྟར་རྣལ འབྱོར་པ་སུ སུམ་ཅུ་ རྩ་དྲུག ་གི་ དབྱེ་བས་ ཆེ་བ་ རྣམ་ པའི་ སྟེང་གི གནས་ ས་ སུ་རིགས ཀྱི་ངེས་ པ་ནི་དྲིའི་ འི་རང་བཞིན་ 


ྭ ལས་མཚོན་ཏེ ཏི རྣལ འབྱོར་པ་༩ པ་ཕལ པ་ཆེར་ ཕན་ ཆུན འདྲེས་ པའི་ པའི་རིགས་འ ་ལས་ ས་སྐྱེས་ པར་གྱུར་ པའོ། །དེའེ ་ཕྱིར་ཕོ་ ཕོ་ཉམོ་དེ དཾ དག རྣམས་མཆོད་ པའི་ འི་དོན ན་དུ་འདོད་ པའི་ ་བསྟན་ བཅོས་ ས་ཆགས་པ པའི་ ཡོན་ ཏན་མང་ པོ་ཿ བསྐྱེད་ པའི་ 'གནས་ ར། ུ་གུར་ ང།་ ནི རྣལ་ འབྱོར་ང པ་ཡིས་ 


^འ༽ ༨ ༢༩ ༨ ༦༽ ༤༨༩ 


ཏེ དེང 


ྦ ནི་སྲིན་མོ་ཀླུ་མོ་ མོ་དག ལྷ་མོ མོ་དྲུག ཏུ་འགྱུར་ ཏེ། ཇི་ ལྟར་ན་མཛེས་མའམ་ བཟང་མོ་ནི་དཔལ ་ལྡན་ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་མའི་རིགས་ ཅན་མར་འགྱུར་ བའོ། །ལྷ་མོ་ནེ ནི་སྒྲའི་རྡོ་རྗེ་མའི་རིགས་ཅན མའོ། །ཤ་ བ་མོ་ནི་དྲི་རྡོ་རྗེ་མའི་ རིགས་ཅན མར་འགྱུར་ བའོ། །མི་ 





















།མོ་དགྭ་ཀུང་ནི་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མའི་རིགས་ཅན་མའོ། །མིའི་དབང་ཞེས་སོ། །གདུག་པ་སྲིན་མོ་གང་ཡིན་དེ་ནི་ངེས་པར་རོའི་རྡོ་རྗེ་མའི་རིགས་ཅན་མའོ། ཀླུ་མོ་ནི་རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མའི་རིགས་ཅན་མའོ། །དེ་ལ་མཛེས་མ་ནི་ 
སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་བྱེད་མ་བླ་མས་བྱིན་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔའི་ངེས་པ་བསྲུང་བ་ལ་དགའ་བ། ཁུ་བ་འཕོ་བའི་སྔོམ་པ་དང་། ལྷན་སྐྱེས་ལ་རྩེ་གཅིག་པའི་བསམ་གཏན་བསྒོམ་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ནོ། །ལྷ་མོ་ནི་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་ལོངས་ 
སྤྱོད་པ་ལ་ནི་ལྷག་པར་རྗེས་སུ་ཆགས་པར་འགྱུར་བ་ཅན་ཏེ། ལུས་ལ་དྲི་མས་ཤས་ཆེར་གོས་པ་དང་ལྡན་ཞིང་། ལྷག་མའི་ཟས་ལ་ལྷག་པར་ཆགས་པ་ཞི་ཤ་ཟ་མོའོ། །མི་མོ་ནི་འདོད་ཆགས་ལ་ལྷག་པར་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་མ་སྟེ། སྲིན་མོ་ནི་མིའི་ཤ་ 
ྦ ཁྲག་ལ་དགའ་ཞིང་སྲོག་ཆགས་གསོད་པའི་སེམས་ཤས་ཆེ་བ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། ཀླུ་མོ་དག་ཀྱང་འོ་མའི་ཟས་ལ་ལྷག་པར་དགའ་བ་ཅན་ནོ། །དྲེ་རྣམས་རབ་མཆོག་ས་ཡི་སྟེང་དུ་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་རྡོ་རྗེའི་མཆོད་པས་མཆོད་པར་བྱ་སྟེ། གང་དུ་ 
ན། གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་གནས་དང་ཉེ་བའི་གནས་ལ་སོགས་པ་བཅུ་གཉིས་པོ་རྣམས་སུའོ་ཞེས་པ་ནི་ཕོ་ཉ་མོའི་རིགས་དང་མཚན་ཉིད་ངེས་པའོ། །གོང་གི་རིགས་ལྔ་དང་དྲུག་པོ་དེ་བཞིན་དུ་གཞན་འདྲེས་པའི་རང་བཞིན་གྱི་རིགས་རྣམས་ཀྱི་ངེས་ 

པ་ནི། ཁམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་ཡོན་ཏན་གྱི་དབང་གིས་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་རིག་པར་བྱ་སྟེ། ཙར་ཙི་ཀ་ལ་སོགས་པ་གསུང་གི་རྣལ་འབྱོར་མ་བརྒྱད་དང་། རྨུགས་བྱེད་མ་ལ་སོགས་པ་སྐུའི་རྣལ་འབྱོར་མ་བརྒྱད་མ། ཁྱི་གདོང་མ་ལ་སོགས་པ་དུར་ 


' ༄༅། 








༧ ༄༅། །མ་བསྒྱུར་བ་སྟེ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བས་ཐང་ལ་སྤྱོད་པ་འདི་དག་གི་གྲངས་ནི་ཕྱོགས་ཞེས་པ་བཅུའོ། དེ་བཞིན་དུ་ཆུ་སྲིན་ཀུཔྨྷི་ར་མོར་ནི་ཙར་ཙཾ་ཀ་བསྒྱུར་བའོ། །འགྲོན་བུར་ནི་ཁྱབ་ 
འཇུག་མ་བསྒྱུར་བའོ། །ཀུ་ལཱིར་ར་ཀརྐ་ཊར་ནི་ཕག་མོ་བསྒྱུར་བའོ། །ཉར་ནི་གཞོན་ནུ་མ་བསྒྱུར་བའོ། །ཆུ་སྲིན་མ་ཀ་རར་ནི་དབང་མོ་བསྒྱུར་བའོ། །སྦལ་པམོར་ནི་ཚངས་མ་བསྒྱུར་བའོ། །རུས་སྦལ་མོར་ནི་དབང་ཕྱུག་མ་བསྒྱུར་བའོ། །དུང་དུ་ནི་ 
དཔལ་ཆེན་མ་བསྒྱུར་བ་སྟེ་ཆུ་ལ་སྤྱོད་པ་དེ་དག་ནི་འབྱུང་པོ་ལས་སྐྱེས་པའི་རིགས་རིགས་བརྒྱད་དོ། །བསེ་མོར་ནི་རྨུག་བྱེད་མ་སྟེ་ཤིན་ཏུ་སྟེབས་མར་བསྒྱུར་བའོ། །སྟག་མོར་ནི་རེག་བྱེད་མ་སྟེ་རླུག་བྱེད་མར་བསྒྱུར་བའོ། །དོམ་མོར་ནི་ང་རྒྱལ་མ་སྟེ་ པུ 
རེངས་བྱེད་མ་བསྒྱུར་བའོ། །ནེའུ་ལེ་མོར་ནི་ཤིན་ཏུ་སྟོབས་མོ་སྟེ་ཁེངས་བྱེད་མ་བསྒྱུར་བའོ། །འབྲིར་ནི་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་སྒྲོག་མ་བསྒྱུར་བའོ། ལྕེ་སྦྱང་མོར་ནི་ཁྲོ་གཉེར་མ་བསྒྱུར་བའོ། །སམ་མོར་ནི་ཙུན་དྲ་སྟེ་འོད་ཟེར་ཅན་མ་བསྒྱུར་བའོ། །བྱི་ལ་མོར་ པེ 
ནི་འོདཟེརཅནམ་སྟེཙན་དྭ་སྒྱར་བའོ། །འབྲག་དགོན་པའིཁྱ་སྦྱ་མར་ནི་ཤིན]སྔོན་མོ་བསྒྱུརབའོ། །འབྲགདགོནཔའི་སེང་གེ་འདམསང་མར་ནིདྲགསྤྱནམབསྒྱརཏའདིརྣམས་ནིཁྲབ་ལས་སྐྱསཔའི་རིགས་བཅུའོ། །དབཞིན་ད་ག་ྷཉ་སྦྲལ་ 


༨༡ ༦༤༽ ༨ 


ལམ་བྱིད་མོར་ནི་བྱ་རོག་གདོང་མའམ་ཁྱི་གདོང་མ་བསྒྱུར་བའོ། བྱི་བ་མོར་ནི་ཕག་གདོང་མའོ། །ཤཱ་ལི་ཛཏཱ་ཀ་ཨོ་ཀར་མོར་ནི་ལྕེ་སྦྱང་གདོང་མ་བསྒྱུར་བའོ། །ཅྲེའུ་མོར་ནི་སྟག་གདོང་མ་བསྒྱུར་བའོ། །རི་བོང་མོར་ནི་ཁྱི་གདོང་མའམ་བྱ་རེག་ 
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༄༅། །ཀྱང་ཀ་དང་། དབང་མོའི་ཏི་ཏི་རི་སྲེག་པ་དང་། ཚངས་མའི་བཞད་ནི་ལུག་ཙམ་པའི་བྱ་དཀར་པོ་མགྲིན་པ་ཁ་དོག་དཀར་དམར་སེར་གསུམ་གྱི་ཕྲེང་བ་ཡོད་པ་ཧ་ཧ་ཞེས་པའི་སྒྲ་འབྱིན་པ་དང་། དབང་ཕྱུག་མའི་ཆུ་ལ་ 
འཇུག་པ་ཞེས་པ་ཆུའི་བྱ་རོག་དང་། དཔལ་མོའི་ཆུ་སྐྱར་ཏེ་ནོར་རྣམས་ཞེས་པ་བརྒྱད་ནི་ཙ་མུརྫལ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་དམ་ཚིག་སྟེ། ཚིགས་བཅད་བརྒྱ་སོ་གཅིག་པ་སོགས་གསུངས་པའི་རིམ་པ་ཡིས་ནེ་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཞན་ཏེ་ཁྲོ་བོ་ 
ལས་སྐྱེས་པ་རྣམས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གི་རྫས་བཅུ་ནི། རྨུགས་བྱེད་མའམ་ཤིན་ཏུ་སྟོབས་ཀྱི་བྱ་རོག་དང་། རེངས་བྱེད་དམ་རྨུག་བྱེད་མའི་བྱ་རྒོད་དང་། ཁེངས་བྱེད་དང་རྨུགས་བྱེད་མའི་བྱ་རྒོད་དང་། ཁེངས་བྱེད་མའམ་རེངས་བྱེད་མའི་འུག་པ་ 
དང་། ཤིན་ཏུ་སྟོབས་མའམ་ཁེངས་བྱེད་མའི་རི་དྭགས་དགྲ་ཞེས་པ་ཧོར་པ་ཆེན་པོའམ་བྱན་ཀླག་དང་། ལྕགས་སྒྲོག་མའི་གཙུག་ཕུད་ཅན་པུ་ཤུད་དམ་རྨ་བྱ་དང་། ཁྲོ་གཉེར་མའི་བླ་གག་གམ་ཁྱིམ་བྱ་དང་། ཙུན་དཱའམ་འོད་ཟེར་ཅན་མའི་བྷེ་དྲ་ཞེས་པ་ 
སན་ཙ་ཀ་བོང་ཁྲ་དང་། ཙུན་དཱའི་གྷ་ར་ཞེས་པ་འོལ་བ་དང་། ཤིན་ཏུ་སྔོན་མོའི་ཧོར་པ་བྱ་ཁྲ་དང་། དྲག་སྤྱན་མའི་ལྫོན་ཤིང་དགྲ་ཤིང་རྟ་མོ་སྟེ་ཁྲོ་བོ་བཅུ་པོ་ལས་སྐྱེས་པ་ཁྲོ་བོ་ཡི་ནི་རིགས་རྨུག་བྱེད་མ་ལ་སོགས་པ་ཁྲོ་མོ་བཅུའི་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བས་དམ་ 
ཚིག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཁྱི་གདོང་མ་ལ་སོགས་པ་ལྷ་མིན་མོ་རྣམས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གི་རྫས་ནི། བྱ་རོག་གདོང་མའི་མིག་སྔོན་འདྲེ་བྱ་མོ་ དང། ཕག་གདོང་མའི་ཙ་ཀོ་ར་གོང་མོ་དང་། ལྕེ་སྦྱང་གདོང་མའི་ཨ་ནི་ལ་མཁའ་ལྡིང་དང་། སྟག་གདོང་ 
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།མོའོ། །གོས་དཀར་མོའི་རིགས་ལ་གནས་ལྔར་མདའམ་རིན་པོ་ཆེའི་རི་མོའོ། །མཱ་མ་ཀཱིའི་རིགས་ལ་གནས་ལྔ་པད་མ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་རི་མོའོ། །སྤྱན་མའི་རིགས་ལ་གནས་ལཱར་ལྔ་པ་འཁོར་ལོའི་མཚན་མ་སྟེ། དེ་ 
ལྟར་རལ་གྲི་ལ་སོགས་པ་བཞི་ནི་རླུང་དང་མེ་དང་ཆུ་དང་སའི་རིགས་ལས་སྐྱེས་པའི་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་མ་རྣམས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྒྲ་རྡོ་རྗེ་མའི་རིགས་རོལ་མོ་འདོད་མ་ལ་རྒྱུད་མངས་སོ། །གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མའི་རིགས་རྒྱན་འདོད་མ་ལ་མེ་ 
ལོང་ངོ་། རོ་རྡོ་རྗེ་མའི་རིགས་ཟས་འདོད་མའི་སྣོད་དུ་འགྱུར་བཉིད་དོ། །མིའི་བདག་པོ་ཞེས་བོས་ནས། དྲི་རྡོ་རྗེ་མའི་རིགས་དྲི་འདོད་མའི་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བའོ། །རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མའི་རིགས་གོས་འདོད་མའི་གོས་སོ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྡོ་རྗེ་མའི་རིགས་ 
ྭུ འཁྲིག་འདོད་མའི་མཚན་མ་དྲུག་པ་ཆོས་འབྱུང་སྟེ། དེ་ལྟར་དབང་པོ་དྲུག་གི་ཡུལ་གྱི་རིགས་ལས་སྐྱེས་པའི་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་བའི་གནས་ལྔ་རྣམས་སམ། ལག་པའི་མཐིལ་དང་རྐང་པ་རྣམས་ལ་མཚན་མ་དེ་དག་མཐོང་བས་རིགས་ངེས་པར་ 
ད འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་ནི་སྒྲ་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་མའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ངེས་པར་གྲི་གུག་ལ་སོགས་པའི་མཚན་མ་རྣམ་པ་བརྒྱད་དེ། དེ་ལ་ཙར་ཙི་ཀའི་རིགས་འཕྲུག་འདོད་མའི་གྲི་གུག་གོ །ཁྱབ་འཇུག་མའི་རིགས་མཆིལ་མ་འདོར་འདོད་ 
མའི་བུམ་པ་ཞེས་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་ཕག་མོའི་རིགས་ལུས་ཀྱི་དྲི་མ་འདོད་མའི་བཅུ་གཟར་རམ་ལྕགས་གཟར་ཞེས་འགྱུར་མངས་སུ། །སྤོས་ཁང་ཞེས་རྭས་སོ། །གཞོཿ 
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།གཞོན་ནུ་མའི་རིགས་གར་འདོད་མའི་གོས་ནི་སེར་པོའོ། །དབང་མོའི་རིགས་བསྙེས་ 








འདོད་མའི་ཁབ་བམ་ཡང་ན་ཐོ་བའོ། །རབ་ཏུ་གསལཞིང་ངེས་པ་དག་ཏུ་ཚངས་མའི་རིགས་རྒྱལ་འདོད་མའི་ཉའི་རྒྱའོ། །དྲག་མོའི་རིགས་སྙན་འདོད་མའི་རྩེ་གསུམ་མོ། །དཔལ་མོའི་རིགས་རྒྱལ་སྲིད་འདོད་མའི་ཆུ་ གས་གྱིན་རས་བརྡུང་བའི་གཞི་ 
ཱླ རྡོ་བ་གྲྭ་བཞི་པར་འགྱུར་ཏེ་མཚན་མ་བརྒྱད་པོ་འདི་དག་ནི་མིའི་བདག་པོ་ཞེས་བོས་ནས། འབྱུང་པོ་ལས་སྐྱེས་རྣམས་ཀྱི་ཞེས་པ་འཆི་མེད་ལྷ་དང་སྲིན་པོ་ལ་སོགས་པའི་རིགས་ལས་སྐྱེས་པ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་མའོ། །དེ་བ ན་དུ་ཁྲོ་བོ་ལས་སྐྱེས་པ་རྣམས་ 
རཾ ཀྱི་མཚན་མ་བཅུ་སྟེ་དེ་ལ་རྨུག་བྱེད་མའི་རིགས་སྐེམས་འདོད་མའི་དམར་པོ་སྨྲུག་རྩིའི་སྣོད་དེ་ཉིན་མོར་བྱེད་པ་དང་མཚུངས་པའི་ མ་པོའོ། །ལ་སོགས་པས་རེངས་བྱེད་མའི་རིགས་འཆེང་འདོད་མའི་དར་གྱི་སྲིན་བུའོ། །ང་རྒྱལ་ཅན་མའི་རིགས་སྨྲ་ 
ྦ འདོད་མའི་ཀུ་ཤའོ། །ཤིན་ཏུ་སྟོབས་མའི་རིགས་སྐྲོད་འདོད་མའི་ཆུ་གྲིའོ། །འོད་ཟེར་ཅན་མའི་རིགས་ཕུར་གདབ་མའི་རིགས་ཀོ་བ་ལས་བྱས་པའི་མཐིལ་ལྷམ་མོ། །ཙུན་དྭའི་རིགས་ཕྱག་འཚལ་འདོད་མའི་སྤུ་གྲི་ཞེས་བྱ་བའོ། །དེ་བཞིན་དྲུ་ཁོ་གཉེར་ 
¦ ཅན་གྱི་རིགས་དགུག་འདོད་མའི་ཤིང་ལྷ་མོ། རྡོ་རྗེ་ལྕགས་སྒྲོཿ མའི་རིགས་རེག་འདོད་མའི་གདུགས་སོ། །དྲག་སྤྱན་མའི་རིགས་རྒྱུག་འདོད་མའི་ཏོག་རྩེའོ། །ཤིན་ཏུ་སྔོན་མོའི་རིགས་གདུང་འདོད་མའི་འོད་མའམ་དབྱུག་པའི་གླིང་བུ་སྟེ། དེ་ལྟར་ 
མཚན་མ་བཅུའི་ཁོ་བོ་ལས་སྐྱེས་པ་རྣམས་ཀྱི་རང་གི་མཚན་མ་རྣམ་པ་བཅུར་འགྱུར་ཏེ། རྣམ་གཉིས་ལས་དང་དཔང་པོ་ཞེས་རྭས་འདོན་པ་ལྟར་ལས་ཀྱི་དབང་པོ་ལྔ་པོ་རྣམས་ཀྱི་རིགས་ཅན་མའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལྷ་མིན་མོ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་མ་ནི་ཁྱི་གདོང་ 
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སྐྱེས་པ་དབྱེ་འདོད་མའི་རྣམས་ཀྱི་མཚན་མ་ཨུཏྤལ་འམ་ཐོང་གཤོལ་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །རྒྱལ་རིགས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་དབང་གིས་རྒྱལ་རིགས་མ་སྟེ་གོས་དཀར་མོའི་རིགས་ལས་སྐྱེས་པའི་བསྐྱོད་འདོད་མའི་མཚན་མ་རིན་ཆེན་ནམ་དར་ 
དཔྱངས་སུ་འགྱུར་བའོ། །རྗེའུ་རིགས་ཀྱི་ཆོས་ཡིག་མཁན་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་དབང་གིས་རྗེའུ་རིགས་མ་སྟེ་སྤྱན་མའི་རིགས་ལས་སྐྱེས་པ་རེངས་འདོད་མའི་སྨྱུ་གུའམ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བའོ། །མིའི་བདག་པོ་ཞེས་བོད་པའོ། །གཉིས་སྐྱེས་མ་སྟེ་ 
བྲམ་ཟེའི་ཡོན་ཏན་གྱི་དབང་གིས་མཱ་མ་ཀཱིའི་རིགས་ལས་སྐྱེས་པའི་རྒྱས་འདོད་མ་ལ་ཆུ་ན་རྒྱུ་བ་དུང་ངམ་ཟངས་མའི་སྟོད་དོ། དེ་བཞིན་དུ་དབབེ་འདོད་མ་ལ་སོགས་བཞི་ལ་སྔ་མ་དང་ཕྱི་མར་ཡུམ་གྱི་མཚན་མ་རྣམས་དང་བཞི་སྟེ། གདོལ་པ་མོའི་རིགས་ 
ཅན་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མའི་རིགས་ལས་སྐྱེས་པའི་གསོད་འདོད་མའི་མཚན་མཌ་མ་རུའམ་རྔ་ཆེན་མོ། དེ་བཞིན་དུ་གཏུམ་མོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མ་སྣ་ཚོགས་ཡུམ་གྱི་རིགས་ལས་བསྐྱེད་པའི་བསྐྱེད་འདོད་མའི་མཚན་མ་ཅོད་པན་ཉིད་ 
དམ་བགྲང་ཕྲེང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ན་རྣལ་འབྱོར་མ་གང་གི་དཔྲལ་བའམ་གཡས་གཡོན་གྱི་ཕྲག་པའམ། དཔྱི་འམ་ལག་པ་དང་རྐང་པའི་མཐིལ་རྣམས་ལ་རྡོ་རྗེ་ལ་སོབ་ས་པའི་མཚན་མ་གང་ཞིག་མཐོང་བའམ། ཁྱིམ་དུ་བྲིས་ཤིང་མཆོད་པ་བྱེད་པ་དེས་ནི་ 
སྒྲོལ་མ་ལ་སོགས་པ་དེའི་རིགས་ཅན་དུ་རྣལ་འབྱོར་པས་རིག་པར་བྱའོ། །རྣལ་འབྱོར་མ་དེ་དང་དེས་གང་བྱིན་པའི་དམ་ཚིག་གི་རྫས་དང་། ལན་བདུན་དུ་འཁོར་བའི་མཐར་ཐག་པ་ཞེས་འགྱུར་མངས་དང་། སྲིད་པ་ལན་བདུན་གྱི་མཐར་གྱུར་པ་ཞེས་ 
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རྫས་སྐྱེ་བདུན་གྱི་ཤ་དེས་རྣལ་འབྱོར་མ་མཁའ་ལ་སྤྱོད་པའི་གོ་འཕང་ཉིད་དུ་འགྲོ་བར་འགྱུར་ཞེས་པ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ངེས་པའོ། །ད་ནི་བཤང་བ་ལ་སོགས་པའི་དམ་ཚིག་གིི་རྫས་རྣམས་ལས། ལ་སོགས་པའི་ཁམས་སོ་དྲུག་གི་རིགས་ཀྱི་ལྷ་མོའི་ 
@ རྣམ་པར་དག་པ་གསུངས་ཏེ། འདིར་བཤང་བ་དང་གཅི་བ་དང་ནི་ཁྲག་དང་བཅས་པ་དང་ཤ་དང་བཅས་པའི་བདུད་རྩི་བཞི་ནི་གྲངས་བཞིན་དུ་ས་དང་ཆུ་དང་མེ་དང་རླུང་གི་རིགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་ཡུམ་བཞི་རྣམས་ཀྱི་དམ་ཚིག་བཞིར་འགྱུར་རོ། །གཞུང་ལས་ 
ཤཱ དངོས་སུ་མ་སྤོས་ཀྱང་ཁུ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ་ཞེས་པའི་དམ་ཚིག་སྟེ་ནམ་མཁའི་ཁམས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྣ་བ་དང་སྣ་དང་མིག་དང་ལྕེ་དང་བཤང་ལམ་དང་བྷ་ག་ནི་སྒྲ་རྡོ་རྗེ་མ་དང་དྲི་རྡོ་རྗེ་མ་དང་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་དང་རོ་རྡོ་རྗེ་མ་དང་རེག་ 
རྡོརྗེམ་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རྡོརྗམ་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱི་དམ་ཚིག་དྲུག་སྟེ། སྒྲའི་རྡོ་རྗེམ་ལ་སོགས་དྲུག་ཅེས་པའི་དོན་རྣམས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྣག་དང་བད་ཀན་དང་ནི་ཤིག་དང་སྲིན་བུ་དང་ཆུ་སེར་དང་ཞག་དང་བ་སྤུ་རྣམས་དང་སྐྲ་རྣམས་ཞེས་པ་ 
_ དམ་ཚིག་བརྒྱད་པོ་ཡང་ནི་གྲངས་བཞིན་དུ་ཙར་ཙི་ཀ་དང་ཁྱབ་འཇུག་མ་དང་། ཕག་མོ་དང་གཞོན་ནུ་མ་དང་དབང་མོ་དང་། ཚངས་མ་དང་དྲག་མོ་དང་དཔལ་ཆེན་མོ་སྟེ། རྣལ་འབྱོར་མ་འབྱུང་པོ་ལས་སྐྱེས་པ་རྣམས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གོ །དེ་བཞིན་དུ་རྒྱུ་ 













༧ ༄༅། །ལག་སྟེ་དུམ་བུ་བཅུ་གཉིས་རྣམས་སུ་འགྱུར་ཏེ། དེ་དག་ལ་གནས་པའི་རྩ་རླུང་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འབབ་པའི་དབྱེ་བས་དམ་ཚིག་གི་རྫས་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིའོ། །དེ་བཞིན་དྲུ་ཚལ་འབྱོར་མའི་རིགས་རིགས་བརྒྱའི་དབྱེ་བས་ 
དམ་ཚིག་བརྒྱ་སྟེ། ཡོན་ཏན་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བས་རིགས་གསུམ་དང་ནི་ཡུལ་ལྔའི་ཡོན་ཏན་གྱི་དབྱེ་བས་རིགས་ལྔ་ཉིད་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རིགས་གཅིག་སྟེ་དེ་ལ་ཕྱེ་ན་རིགས་བརྒྱའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་སྔར་ 
༥. བསྟན་པའི་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱི་རིགས་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་དང་འདིར་བསྟན་པའི་རིགས་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ཉིད་དུ་བསྔུས་པ་རིགས་བརྒྱར་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་དམ་ཚིག་གི་རྫས་ཀྱི་རྣམ་པར་དག་པའི་ངེས་པའོ། །ད་ནི་གནས་ལ་སོགས་པ་ས་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་ 
4 དམ་ཚིག་གི་རྫས་སོ་༔ དྲུག་རྣམ་པར་དག་པ་ གསུངས་ཏེ། བཤང་བ་ དང་གཅི་བ་དང་ཁྲག་དང་ཤ། ཞེས་པ་ཁམས་སྣ་ཚོགས་མཐའ་དག་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ལ་གནས་པ་ནི་གནས་དང་ཉེ་བའི་གནས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དག་ལས་དམ་ཚིག་བཞིའོ། །རྣ་བ་ 
དང་། སྐའི་བར་ཏེ་བརྒྱད་ནི་ས་ཡི་སྟེང་གི་གནས་སུ་ཚནྣྡོ་ ཧ་དང་། ཉེ་བའི་ཚནྡོ་ཧའི་དབྱེ་བས་དམ་ཚིག་བརྒྱད་རྣམས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྒྱུ་མ་དང་། ལ་སོགས་པས་མཁྲིས་པ་དང་རུས་པ་དང་། རྐང་དང་མཆིན་པ་དང་། གློ་བ་དང་། རྩ་དང་ 






485 


པགས་པ་དང་། སྙིང་དང་ཚིལ་བུའི་བར་ཏེ། ཕྱོགས་ཞེས་བྱ་བ་བཅུ་ནི་མི་བདག་ཅེས་བོས་ནས་འདུས་པ་དང་ཉེ་བའི་འདུས་པའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བས་དམ་ཚིག་བཅུ་རྣམ་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྣ་བའི་དྲི་མ་དང་། ལ་སོགས་པས་སྣའི་དྲི་མ་དང་། མིག་གི་དྲི་མ་ 
ེ བརྒྱད་རྣམས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཕྱི་རོལ་དུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམ་ལ་གནས་པ་ལ་སོགས་པའི་ས་བཅུ་གཉིས་རྣམ་པར་དག་པས་དམ་ཚིག་སོ་དྲུག་རྣམས་གསུངས་ཏེ། འདིར་དུས་མེ་དང་ཟླ་བ་དང་ཉི་མ་དང་སྒྲ་གཅན་ནི་རབ་གསལ་ཞིང་ངེས་པར་གནས་དང་ 
, ཉེ་བའི་གནས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དག་ལས། སྤྱན་མ་ལ་སོགས་པ་ལྷ་མོ་བཞི་པོ་རྣམས་ཀྱི་དམ་ཚིག་བཞིའོ། །ས་སྐྱེས་དང་ཟླ་སྐྱེས་དང་། སྔགས་པ་དང་། པ་བ་སངས་དང་། སྨེན་པ་དང་། གདེངས་ཅན་ཞེས་པ་མཇུག་རིང་སྟེ་འདི་རྣམས་ནི་ཞིང་དང་ཉེ་བའི་ 
ཌཱ ཞིང་གིས་དབྱེ་བས་གཟུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མ་དང་། སོགས་པ་སེམས་མ་དྲུག་གི་དམ་ཚིག་རྣམས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ས་དང་ཆུ་དང་མེ་དང་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་རྣམས་དང་ནི་ས་ལས་སྐྱེས་པའི་སྲོག་ཆགས་དང་ཆུ་ལས་སྐྱེས་པ་དང་། མེ་ལས་སྐྱེས་པ་ 
དང་། རླུང་ལས་སྐྱེས་པའི་སྲོག་ཆག ཡ་དག་སྟེ། བརྟན་པ་སྣོད་དང་། གཡོ་བ་བཅུད་ཀྱི་དངོས་པོར་གྱུར་པ་བརྒྱད་པོ་དེ་རྣམས་ནི་འདུན་མའི་དབྱེ་བ་སྟེ་ཞེས་རྭ་མངས་སུ་འདོན་པས། འདུན་པ་དང་ཉེ་བའི་འདུན་པའི་དབྱེ་བས་འབྱུང་པོའི་རིགས་ལས་ 










།སྐྱེས་པ་ཙར་རི་ཀ་ལ་སོགས་པ་བརྒྱད་པོ་རྣམས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གོ །སླར་ཡང་དེ་ནས་རོ་དྲུག་པོ་རྣམས་དྲི་དང་།ཁ་དོག་དང་སྒྲ་དང་རེག་བྱ་སྟེ་བཅུ་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་འདུས་པ་དང་། ཉེ་བའི་འདུས་པའི་དབྱེ་ ྒ 
བས་ཕྱེ་བའི་དམ་ཚིག་རྣམས་ཏེ་ཁྲོ་བོ་ལས་སྐྱེས་པ་རྨུག་བྱེད་མ་ལ་སོགས་པ་བརྒྱད་པོ་རྣམས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གོ །ས་དང་ལ་སོགས་པས་ཆུ་དང་མེ་དང་རླུང་ནི་བཞི་པོ་དག་ཀྱང་མདུན་ཤར་དང་གཡོན་བྱང་དང་། གཡས་ལྷོ་དང་རྒྱབ་ནུབ་ཏུ་གནས་པའི་ ྦ 
@¡ དབུགས་འབྱུང་བ་དང་། འཇུག་པ་དག་གི་ཐད་པའི་རོ་གནས་དུར་ཁྲོད་བཞི་སྟེ། ཁ་དོག་ལ་སོགས་པ་བཞི་པོ་རྣམས་ནི་ཕྱོགས་བྲལ་བཞི་དག་ཏུ་དབུགས་ཐིམ་པར་འགྱུར་པ་རོའི་གནས་ཉེ་བའི་དུར་ཁྲོད་དོ། དདེ་ལྟར་ན་འབྱུང་བཞི་དང་ཁ་དོག་དྲི་སྒྲ་རེག་ , 
པའོ། །ད་ནི་གནས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་གནས་དང་ཉེ་བའི་གནས་ལ་སོགས་པའི་གནས་བཅུ་གཉིས་རྣམས་གསུངས་ཏེ། འདིར་ཕྱི་ནང་ཐུན་མོང་གི་སྒོ་ནས་བྱིས་པ་ རྣམས་ཡུལ་གཞན་དུ་འཁྱམ་པའི་དོན་དུ་ཛཱ་ལན་དྷ་ར་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་སོ་སོ་རྣམས་ 
གནས་ལ་སོགས་པར་བསྡུས་རྒྱུད་རྣམས་ལས་གསུངས་སོ། །དེ་ཉིད་ནི་དྲང་བའི་དོན་ཏེ་དེ་དག་ཏུ་གནས་པའི་རྣལ་འབྱོར་མ་སུམ་ཅུ་རྩ་ དྲུག་པོ་རྣམས་ཡུལ་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པར་བྱེད་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱབ་པ་ཡོད། རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱི་ 





¦ ༄༅། 












།རྐང་པའི་ཚིགས་གཉིས་ནི་ཉེ་བའི་འདུས་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཡོན་གྱི་སོར་མོ་དང་སེན་མོ་རྣམས་ནེ་དུར་ཁྲོད་དོ། །གཡས་ཀྱི་སོར་མོ་དང་སེན་མོ་ནི་ཉེ་བའི་དུར་ཁྲོད་དོ། །ཡང་ན་གཡས་གཡོན་གཉིས་ཀའི་དཔུང་པའི་ 
ཚགས་ནི་ཞིངངོ་། །བླརའི་ཚིགས་གཉིསནིཉེབའི་ཞངངོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཚན་དོ་ཧལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་དག་ཀྱང་སྔ་མ་བཞན་དུ་རྣམ་པར་བཞག་སྟེ། དེ་ཡང་ལག་པའི་གྲ་ོའི་ཚིགས་ཚན་དོ་་དང་། རྐང་པ་ལ་གནས་པའི་ཕུསམོའི་ཚིགས་ཉེ་ 
@ བའི་ཚན་དོ་ཧའོ། །ཡང་གི་སྒྲས་ལག་པ་གཉིས་ཀའི་ཚིགས་འདུས་པ་དང་རྐང་པའི་བོལ་གྱི་ཚིགས་ཉེ་བའི་འདུས་པ་དང་། ལག་པའི་སོར་མོ་དང་སེན་མོ་དུར་ཁྲོད་དང་། རྐང་པའི་སོར་མོ་དང་སེན་མོའི་མཐའི་མཚམས་སུ་ཉེ་བའི་དུར་ཁྲོད་རྣམ་པར། _ 
དག་པའོ་ཞེས་པ་དམ་ཆིག་ལ་འདུས་པ་ན་ལུས་ལ་གནས་པ་ལ་སོགས་པའི་མིང་གིས་བཏགས་པར་རྣལ་འབྱོར་པས་རིག་པར་བྱའོ། །ད་ནི་དྲན་པ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་གྱིས་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་ པ 
དཀར་མོའོ། །ཞེས་པ་ལུས་ཀྱི་རྒྱབ་དང་གཡས་སུའོ། །སྒྲིབ་ བྲལ་གྱི་སེམས་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་ནི་མཱ་མ་ཀཱིའོ། །སྒྲིབ་བྲལ་གྱི་ཆོས་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་ནི་སྒྲོལ་མའོ། །ཞེས་པ་ལུས་ཀྱི་གཡོན་དུ་མདུན་ཏེ་ལུས་ཀྱི་ཕྱོགས་བཞིའི་དབྱེ་བས་གནས་ 


བཱ ལམ་ནི་མི་ཡི་བདག་པོ་ལྷ་མིན་དག་ལས་སྐྱེས་པ་བརྒྱད་དུ་འགྱུར་ཞེས་པ་ལ་འདིར་སྒྲིབ་བྲལ་གྱི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ནི་ཁྱི་གདོང་མའོ། །སྒྲིབ་བྲལ་གྱི་ཡང་དག་པའི་རྟོག་པ་ནི་བྱ་རོག་གདོང་མའོ། །སྒྲིབ་བྲལ་གྱི་ཡང་དག་པའི་ངག་ནི་སྟག་གདོང་མའོ། ། 

སྒྲིབ་བྲལ་གྱི་ཡང་དག་པའི་ལས་ཀྱི་མཐའ་ནི་འུག་གདོང་མའོ། །སྒྲིབ་བྲལ་གྱི་ཡང་དག་པའི་འཚོ་བ་ནི་ལྕེ་སྤྱང་གདོང་མའོ། །སྒྲིབ་བྲལ་གྱི་ཡང་དག་པའི་རྩོལ་བ་ནི་མཁའ་ལྡིང་གདོང་མའོ། །སྒྲིབ་བྲལ་གྱི་ཡང་དག་པའི་དྲན་པ་ནི་ཕག་གདོང་མའོ། ། 
སིབ་ཕྲལགྱི་ཡང་དག་པའི་ཏིངང་འཛིནནི་བྱ་ྒདགདོངམ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་གྲངས་སུམཅུ་རྩ་བདུན་དུ་རབཏུདབེབསྒྲིབབྲལ་བྱ་སྲདཔ་གསུམ་གྱིགནས་སུ་སྟོངཉདསྙངརེབྱེར་མདཀ་བངཆུབ་བསྐྱེདཔ་དངམཐུན་པའིཕྱོགསཀྱིཆོས་རྣམས་གང 
ཡང་ཡིན་པ་དེ་དག་སྤྱན་མ་ནས་བྱ་རྒོད་གདོང་མའི་མཐར་ཐུག་པ་དག་གི་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་སུ་འགྱུར་བར་སའི་སྟེང་གི་གནས་སུ་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་རིག་པ་བྱ་སྟེ། དེ་དག་གི་རིགས་ནི་གདོལ་པ་མོ་ལ་སོགས་པའི་རིགས་སོ་དྲུག་གོ དེ་ལྟར་བྱང་ 
ཆུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་གྱི་རྣམ་པར་སྦྱངས་པའི་གནས་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་སྟོང་པ་ཉིད་ཤེས་རབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་དུ་འགྱུར་ཏེ་ཀྱེ་མའི་བདག་པོ་ཞེས་ཟླ་བ་བཟང་པོ་ལ་བོས་ནས། གནས་སོགས་བཅུ་གཉིས་ཕྱི་འཇིག་རྟེན་ 
དང་། ནང་ལུས་ལ་ཡང་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ་དེ་བཞིན་དུ་ཁྱབ་པར་བཞུགས་ཞེས་པ་རྣལ་འབྱོར་མ་དང་གནས་སོགས་ཀྱིས་ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པར་བསྟན་པའི་ངེས་པའོ། །ད་ནི་སངས་རྒྱས་པ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་རྣལ་འབྱོར་མ་འདི་རྣམས་བསྟེན་ 
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སྐྱོང་དུ་གྱུར་ཀྱང་རུང་སྟེ། དགོ་ཞེས་པ་རྭ་མངས་འབྲོ་ལ་མེད་དོ། །ཐུབ་པའམ་ཞེས་པ་ལ་མི་སྨྲ་བའམ་ཞེས་རྭ་མངས་འབྲོ་སྟེ་མི་སྨྲ་བའི་བ ལ་ཞུགས་འཛིན་པའམ། སྤྱོན་པའི་གཟུགས་ཏེ་ཚུལ་འཛིན་པ་ཅན་དག་དང་། རིགས་པ་ཅན་དང་ནི་སྡིག་པ་ 
མེད་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པའམ་སྟེ་སེམས་དྲི་མ་མེད་པའམ་ཞེས་འགྱུར་མངས་སུའོ། བགསྱབམཐར་ཕྱིནཔའི་མཁས་པ ག་པ་དང དྲག པནེ་མོབ་གཉེར་ཞེས་འམངས་དང་། སློབ་མ་ཡིས་ཞེས་རྭ་འགྱུར་ཏེ། བསླབ་བྱ་གང་ཡིན་ལ་སློབ 
བཞིན་པའི་སློབ་གཉེར་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བའང་རུང་སྟེ། དེལྟ་བུའི་ཕྱི་ནང་གི་རྣལ་འབྱོར་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་དང་འདས་པའི་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པའི་དོན་གྱི་སླད་དུ་མཐའ་དག་ཡོན་ཏན་གྱི་གཏེར་ཏེ། འཇིག་རྟེན་དང་འདས་པའི་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་པའི་གཞིར་གྱུར་ 
པའི་འགྱུར་མེད་བདེ་བའི་དེ།ཁོ་ན་ཉིད་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་པ་དེས། ཀྱ་མིའི་དབང་པོ་ཞེས་ཟླ་བཟང་ལ་བོས་ནས་རང་གི་ཡིད་ལ་གང་འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་པའི་སྤྱོད་པ་དེ་ཇིསྲིད་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ནུས་པས། ནམ་མཁར་འགྲོ་བ་ 
ལ་སོགས་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྲུབ་པར་འགྱུར་གྱི་བར་དུ་འཇིག་རྟེན་པ་ལ་སྦས་ཏེ་སྤྱད་པར་བྱ་ཞིང་། ད་ནས་རྫུ་འཕྲུལ་སྤྲུལ་པར་ནུས་པ་ལས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་མངོན་སུམ་དུ་བྱའོ་ཞེས་པ་ནི་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་ངེས་པའོ། །བསྔུས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་འགྲེལ་བཤད་རྩ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་པ་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་ཅེས་བྱ་བ་ལས་རྟེན་དང་སློབ་མ་རབ་ཏུ་གནས་པ་དང་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཆོ་ག་དང་ 
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༢ ༄༅། །རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྤྱོད་པ་སྤྱད་པའི་ངེས་པ་སྟོན་པའི་མདོར་བསྡུས་ཆེན་པོ་སྟེ་ལྔ་པའོ།། རྣེ །གནས་པ་དགུ་པའི་དུམ་བུ་རིགས་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་གི་ལྷ་མོའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ལྟ་སྟངས་དང་མཚན་མ་དང་དམ་ཚིག་གི་བརྡ་ 
དང་རིགས་ལ་སོགས་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་གནས་པ་སྟོན་པ་ནི་གང་གི་ལག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ལྟ་སྟངས་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ལྷ་མིན་དབང་པོ་འབྱུང་པོའི་བདག་པོ་ཚོགས་ཀྱི་དབང་པོ་སོགས་སྐྲག་པར་བྱེད་པ་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཞབས་པད་དེར་ ྒ 

ལ' གུས་པས་བཏུད་ནས་ཕྱག་རྒྱ་དང་ལ་སོགས་པས་བརྡ་ལྟ་སྟངས་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་པདྨ་དཀར་པོ་བདག་གིས་བཤད་པར་བྱའོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན་བཤད་པ་སྨྲ་བ་མཁས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་སྤྲུལ་པ་རྒྱལ་པོ་གྲགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ནེ་དུས་གྱི་འཁོར་ལོ་བསྡུས་ „ 

ཤཿ པའི་རྒྱུད་ཉིད་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་རྩ་བའི་རྒྱུད་ཆེན་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ལས་ཕྱུང་ནས་བསྟན་པའི་ལག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་མིག་གི་ལྟ་སྟངས་ཡན་ལག་གི་བརྡ་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་པདྨ་དཀར་པོ་བདག་གིས་བྱས་པའི་འགྲེལ་པ་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་ ཧྱ 
ཀྱིས། དོན་རྣམ་པར་རྒྱས་པར་བཤད་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་འདིར་ལག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་པའི་དོན་དུ་དང་པོར་རྒན་པོ་ལ་སོགས་པས་མཐེ་བོང་ལ་སོགས་པ་སོར་མོ་རྣམས་ཀྱི་མིང་གསུངས་ཏེ། རྒན་པོ་ནི་མཐེ་བོང་ས་ཁམས་པའོ། །དེ་ནས་སོར་མོ་ 


གཉིས་པ་ནི་མཛུབ་མོ་ཆུ་ཁམས་པ་དག་གོ །སླར་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་སོར་མོ་གསུམ་པ་ནི་གུང་མོ་མེ་ཁམས་པའོ། །སོར་མོ་བཞི་པ་ནི་མིང་མེད་རླུང་ཁམས་པ་ཉིད་དོ། །མིང་མེད་དེའི་མཐར་སོར་མོ་ལྔ་པ་ནི་མཐེའུ་ཆུང་སྟེ། དེ་ནི་ཁམས་མཐའ་དག་གི་ 








ཡོན་ཏན་གྱི་གཏེར་ཏེ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་བཞག་པ་དེ་ནི་ངེས་པར་ཕུང་པོ་ལྔའི་རང་བཞིན་སངས་རྒྱས་ལྔའི་དབྱེ་བས་ལག་པ་གཡོན་ལ་བཞག་པར་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་སློབ་དཔོན་གྱི་མན་ངག་གིས་རིག་པར་བྱའོ། །ཚུལ་དེ་ལྟར་ 
ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་པའི་དོན་དུ་ཡུམ་ལྔའི་དབྱེ་བས་གཡས་ཀྱི་སོར་མོའི་མིང་གི་དབྱེ་བས་བཞག་པར་འགྱུར་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་ཅིས་ན།ཁམས་ལྔའི་ཡོན་ཏན་གྱི་དབང་གིས་སོ་ཞེས་པ་ནི་སའི་ཡོན་ཏན་དྲིའི་དབང་གིས་མཐེ་བོང་དྲི་དང་། ཆུའི་ཡོན་ཏན་གཟུགས་ 
ཀྱིས་མཛུབ་མོ་གཟུགས་ཏེ། རོ་མེའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་གུང་མོ་རོ་དང་། རེག་རླུང་གི་ཡོན་ཏན་གྱིས་སྲིན་ལག་རེག་བྱ་དང་། སྒྲ་ནམ་མཁའའི་ཡོན་ཏན་གྱི་དབང་གིས་མཐེའུ་ཆུང་སྒྲ་སྟེ། དེ་ལྟར་དྲི་སོགས་ལྔ་གཡས་ཀྱི་མཐེ་བོང་སོགས་སོར་མོ་རྣམས་ལ་ 
རིམ་པས་གདགས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་བ་བརྗོད་པ་གྱུར་ན་སོར་མོ་ཕན་ཚུན་བསྣོལ་ཏེ་བསྔམས་པ་རྡོ་རྗེ་བཅིང་པ་ཞེས་པར་འགྱུར་ཞིང་ཕྱག་རྒྱའི་ངེས་པ་ལ་ཡང་ཁུ་ཚུར་སོ་སོར་བཅིང་བ་བྱས་པར་གྱུར་ན། རྡོ་རྗེའི་ཁུ་ཚུར་བཅིངས་པར་འགྱུར་ 
ཞེས་པ་ངེས་པ་སྟེ། ལག་པའི་སོར་མོ་བསྣོལ་ཏེ་བཅིངས་པ་ཁུ་ཚུར་རྡོ་རྗེ་བྱས་པའི་དེ་བཞིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ད་ནི་རྒྱལ་བའི་བདག་པོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཕྱག་རྒྱ་གསུངས་ཏེ། འདིར་ལག་པ་གཉིས་ཀས་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་བཅིངས་ནས་ཁུ་ཚུར་ 


གྱིས་མཐེ་བོང་བསྡམས་པ་དག་བཟླ་གཡོན་པ་དང་གཡས་པའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེའི་གདན་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་ལ་གནས་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཕྱག་རྒྱར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་མི་བསྐྱོད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་གསུངས་ཏེ། དང་པོར་སྔར་སྐྱིལ་ཀྲང་བཅས་ནས་སྐྱིལ་ཀྲུང་ 
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 རྲོད་པའི་དོན་དུ་ཡང་རྣལ་འབྱོར་པས་གོང་གི་ཕྱག་རྒྱ་འདི་ཡིས་བསྣུན་པ་སྟེ་རེག་ནས་བགྲོད་པར་བྱ་སྟེ། མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་བའི་ཆོ་གའོ། །ད་ནི་ཌྲོ་བོའི་མགོན་པོའི་ཕྱག་རྒྱ་གསུངས་ཏེ། འདིར་ལག་པ་དག་གིས་རྡོ་རྗེ་བཅིངས་པ་ཡིས་ནི་ཞེས་པ་ 
་ྭ ལ་འདིར་ལག་པ་གཡས་པ་ལག་པ་གཡོན་པའི་མཁྲིག་མའི་སྟེང་དུ་སོན་ནས་གཡོན་པའི་མཁྲིག་མའི་རྒྱབ་གཡས་པའི་འོག་ཏུ་ཞུགས་ཏེ་གཡོན་པའི་དཔུང་པ་དང་ཉེ་བའི་དཔུང་པ་དང་མཁྲིག་མའི་མཚམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱིས་གནས་སོ། །འདིར་ 
་ྲ དཔུང་པ་དང་མཁྲིག་མའི་མཚམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཞེས་འབྲོས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལག་པ་གཡོན་པའི་ཡང་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་བཅིངས་པས་གཡས་ཀྱི་ཉེ་བའི་དཔུང་པ་དང་མཁྲིག་མའི་སྟེང་དུ་གནས་ཏེ། དེནི་ངེས་པར་ཁྲོ་བོའི་མགོན་པོ་ཆེན་པོའི་ཕྱག་རྒྱར་འགྱུར་རོ་ 
 ཞེས་པརྡོ་ེ་ུགསཀྱི་ཕྱགརྱའོ།།དེབཞིནདུམཛུབ་མོཐོག་མཐའ་བཅིངས་ཤིངཞེས་པ་ནིའདིར་མཛུབམོདག་ཕན་ཚུན་ལྕགས་རྒྱར་བཅིངས་ཤིང་མཐའ་ཞེསཔ་མཐེ་ཆུངགཉིས་པོ་དག་ལྕགས་ཀྱུར་བཅིངས་ཏེ་ལག་པའིརྒྱབ་སྦྱར་ནས་ཁུཚུར་བཅེངས་ 
ཀཱ ལ་མཐེ་བོང་དག་ཁུ་ཚུ་ར་གྱི་ནང་དུ་བསྡམ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཕྱག་རྒྱ་དེ་ནི་གཙོ་བོ་སྲིད་པ་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཞེས་པ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ་གནས་སྙིང་ཁར་གནས་པའོ། །ཕྱག་གི་མཚན་མའི་རྣམ་པའི་ཕྱག་ 
རྒྱ་དག་ཀྱང་རྡོ་རྗ་ཤུགས་ཀྱི་ཕྱག་ལྷག་མའི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་ཏེ། དེ་དག་ནི་རབ་ཏུ་གསལ་ཞིང་ངེས་པ་ཁོ་ནར་འཁོར་གྱི་ལྷ་དང་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཀླུ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ནི། ལག་པ་དག་གིས་རྡོ་རྗེ་བཅིངས་ལ་ཞེས་པ་སྟེ་འདིར་གཡོན་ 










༧ ༄༅། །པའི་དཔུང་པ་དང་ཉེ་བའི་དཔུང་བའི་ཚོགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་གཡས་པའི་དཔུང་བ་དང་ཉེ་བའི་དཔུང་པའི་ཚིགས་བཅིངས་པ་ལས་གཡོན་པའི་ལག་པ་ཉེ་བའི་དཔུང་པའི་ཚིགས་འོག་ནས་བསྐོར་ཏེ་གཡས་པའི་ལག་པ་དང་ཉེ་བའི་ 
དཔུང་པའི་ཚིགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བཞག་སྟེ་ལག་པ་གཡོན་པ་དང་གཡས་པའི་མཐེ་བོང་གཉིས་རྩེ་སྤྲད་ནས་སོར་མོ་ལྷག་མ་རྣམས་བརྐྱང་བ་གཡོ་བ་དང་བཅས་པའི་སྦྲུལ་གྱི་གདེངས་ཀའི་རྣམ་པ་དག་གོ །དེ་ལྟར་གཡོ་བ་དང་བཅས་པའི་གདེངས་ཀའི་རྣམ་པ་ 
ཿཿ དེ་ནི་གདེངས་ཅན་ཀླུ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱར་འགྱུར་བ་སྟེ་གཡས་ཕྱོགས་ཀྱིའོ། །དེ་བཞིན་དུ་དེ་ལས་བཟློག་པ་ལག་པ་གཡས་པ་གཡས་སུ་བསྐོར་ནས་གཡོན་གྱི་མཐེ་བོང་དང་རྩེ་ སྤྲད་པས་ཀྱང་གཡོན་གྱི་གདེངས་ཅན་གྱི་ཕྱག་རྒྱར་རིག་པར་བྱའོ། །ད་ནི་ 
༡༣ མཐེ་བོང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་རྡོ་རྗེ་ཤུགས་ཀྱི་ཕྱག་གི་མཚན་མའི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་གསུངས་ཏེ། འདིར་གཡས་དང་པོའི་རྡོ་རྗེ་རྩེ ལྔ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་ལག་པའི་མཐིལ་སྦྱར་བ་བྱས་ནས་མཐེ་བོང་དག་སྦྱར་ཞིང་མཐེའུ་ཆུང་གཉིས་སྦྱར་ཏེ། དེ་དག་པད་མའི་ 
འདབ་མ་དང་མཚུངས་པར་བྱས་ལ་གུང་མོ་གཉིས་རྩེ་མཉམ་པར་སྤྲད་ནས་དབུས་སུ་བརྐྱང་སྟེ། མཛུབ་མོ་གཉིས་ནི་གུང་མོ་དེ་དག་གི་རྒྱབ་ཀྱི་ཆར་ཕྱེད་འཁྱོག་པ་ཟླ་བ་ཕྱེད་པའི་རྣམ་པར་སྦྱར་བ་དང་། མིང་མེད་གཉིས་འོག་ཏུ་བསྐུམས་པ་རང་གི་ལག་ 
མཐིལ་དུ་སོན་པར་གྱུར་པ་དེ་ལྟར་བྱས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་འདི་ནི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ ལྔ་པར་འགྱུར་ཏེ། གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཅན་སློབ་དཔོན་གྱིས་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱག་རྒྱའོ། །ཞེས་པ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་བསྟེན་པར་བྱ་ཞེས་འགྱུར་མངས་སུའོ། །སྤར་ 
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གསུངས་པའི་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཡང་འདིའོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྡོ་རྗེ་རྩིབས ཀྱ་སྟེ་རའི་རྣམ པར་སོར་མོ་ལྔ་པོ་རྣམས་བྱ་སྟེ། ཇི་ལྟར་ན་ལག་པ་གཉིས་ཀའི་མཐེལ་ལ་གནས་པའི་གུང་མོ་དབུས་མཐེ་ བོང་དང་། ལ་སོགས་པས་མཛུབ་བོ་སོགས་སོར་མོ་གཞན་ 
མཐའ་དག་རྣམས་ཕྱོགས་ཕྱོགས་སུ་འགྲེང་བཞེས་པ་ནི་རྡོ་རྗའི་ཕྱག་རྒྱ་གཞན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ཤུགས་སམ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཤེས་རབ་ལ་འཁྱུད་པའི་ཚེ་རྡོརྗེའི་མཚན་མའི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་པའི་དོན་དུ་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལག་པ་གཉིས་ནི་རྡོ་རྗེ་བཅིངས་པ་སྔ་མ་ 
བཞིན་དུ་བས་པའི་རྡརེ་ཁུ་ཚུར་གྱིས་རྡ་རྗའི་ཕྱག་རྒྱར་འགྱུར་ཏེ། ཁུ་ཚུར་གཡས་པ་སྟེང་དུ་བྱས་ཤིང་། གཡོན་པ་གང་ཡིན་པ་འོག་ཏུ་བྱས་པ་དང་བཅས་པའི་ཁུ་ཚུར་དག་གིས་རྡོ་རྗ་དྲལ་བུའི་ཕྱག་རྒྱར་འགྱུར་རོ། རྡརྗེ་དྲིལ་བུ་ཞེས་རྭས་སོ། །འདིར་ 
ཡང་སྔར་གྱི་རིགས་པས་ཡུམ་ལ 'འཁྱུད་ པའི་དྲིལ་བུའི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་ཁུ་ཚུར་གཡོན་པ་བརྐྱངས་པས བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཁུ་ ཚུར་ཕྱེད་ང པ་སྟེ་མིང་མེད་དང་། མཐེའུ་ཆུང་གི་ ཁུ་ཚུར་གྱི་ནང་ དུ་མཐེ་བོང་ཆུད་པར་བྱའོ། ། །དེ་ དིལྟར་ཁུ་ཚུར་ཕྱེད་ པར་བྱས་པའི་ 
མཛུབ་མོ་དང་ནི་གུང་མོ་བརྩེགས་ཏེ་ ཏེ་སྦྱར བ་མདའ་ དང་མཚུངས་པར་བརྐྱངས་པ་དག་ཀྱང་རལ་གྲི་རྣོན་པོའི་ཕྱག རྒྱར་འགྱུར་ཞེས་ པ་སྟེང་དུ་ཕྱར་བ་ནི་ཞེས འགྱུར་མངས ་སུ་སྟེ། རལ་གྲིའི་ཕྱག་རྒྱའོ། །དེ་བཞིན་ དུ་མཐེ་བོང་མཐེ་ ་ཆུང་ གིས་མནན ་པའི་ཁུ་ 

ཚུར་ཕྱེད་པ་དང་། མཛུབ་མོ་ལ་སོགས་པ་ཞེས་པ་མཛུབ་མོ་དང་གུང་མོ་དང་མིང་མེད་རྣམས་རྩེ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་སླར་ཡང་བཀྲམ་པ་ནི་སོ་སོར་ཕྲལ་བ་དག་ སྟེ རྭས་ཕྲལ་བ་ཞེས་དང་། འགྱུར་མངས་སུ་མ་འབྱར་བ་ཞེས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ 'ཁུ་ཚུར་ 
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།སྟེང་དུ་བཞག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཁ་ཾ་གའི་ཕྱག་རྒྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་དཔལ་ལྡན་ཐོད་པ་ལ་སོར་མོ་བུག་པ་མེད་པའི་ལག་པ་པད་འདབ་ལུ་བུ་སྟེང་དུ་སྟེ་གན་རྐྱལ་དུ་བྱས་པའི་ཐོད་པའི་ཕྱག་རྒྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཞུ་ལ་ངེས་པར་ 
དཔུང་པ་གཡོན་རབ་ཏུ་བརྐྱང་བའི་ལག་པ་གན་རྐྱལ་དུ་བྱས་ པའི་ཁུ་ཚུར་དུ་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་གཞུའི་ཕྱག་རྒྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཡོན་པའི་ཁུ་ཚུར་གྱི་སྟེང་དུ་གུང་མོ་དག་གི་ཚིགས་དབུས་མར་ནི་མཛུབ་མོ་འཁྱོག་པ་བཀུག་པ་ཀུན་ཏུ་བསྟེན་པར་འགྱུར་ 
༡ ཏེ། གུང་མཛུབ་ གཉིས་ཀྱི་དབུས་སུ་བུག་པ་དང་བཅས་པའོ། །དེ་ལྟར་བྱས་པ་ནི་ངེས་པར་རྡོ་རྗེ་ཞགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ། འདི་ནི་ལག་པ་གཅིག་གཡོན་གྱི་ཞགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་གཡས་སུ་ལྕགས་ཀྱུའི་ཕྱག་རྒྱ་འབྱུང་བ་ལ་བྱའོ། །གཞན་ནི་ལག་པ་གཉིས་ 
། ཀྱིས་ཅིག་ཅར་གྱིས་ ཞགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱེད་པ་སྟེ། ཆུ་ལྷ་ལ་སོགས་པའི་ལྷའི་ཕྱག་གཡས་གང་དྭ་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་མ་མཐོང་བ་གཉིས་ཀསཞགས་པ་འཛིན་པ་ལ་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཞགས་པའི་ཕྱག་རྒྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལག་པ་གཡོན་པའི་སོར་མོ་ལྔ་སྦྱར་བ་ 
སྟེ་འདུས་པའི་སོར་མོ་ལྔ་པོ་རྣམས་ཀྱི་དབུས་སུ་གུང་མོ་བྱས་པ་ལྷག་པར་མཐོ་བར་བཞག་པ་ནི་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱག་རྒྱའོ་ཞེས་འགྱུར་མངས་སུའོ། །ལག་པ་གཡོན་པའི་པདྨའི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་མཐེ་བོང་དང་། མཐེའུ་ཆུང་སྦྱར་ཏེ་འདབ་མ་གཅིག་ཏུ་བྱ་ཞིང་མཛུབ་ 
མོ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཕྱོགས་རྣམས་སུ་ཕྱེ་བའོ། །མི་བདག་དེ་ལྟར་སོར་མོ་རྣམས་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་པདྨ་འདབ་མ་བཞི་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། ལག་པ་གཉིས་ཀ་འདུས་པ་དག་གིས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ཕྱག་རྒྱར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་པདྨའི་ཕྱག་རྒྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 








༼ མ་རུ་ལ་གུང་མོ་དང་མིང་མེད་དག་གིས་ཁུ་ཚུར་བཅིངས་ཤིང་མཛུབ་མོ་ལྕགས་ཀྱུའི་རྣམ་པར་མཐེ་བོའི་སེན་མོའི་སྟེང་དུ་སྦྱར་ཏེ་མཐེའུ་ཆུང་ཕྱེད་འཁྱོག་པར་བྱས་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཐོ་བ་ལ་ཁུ་ཚུར་བཅིངས་པའོ། །འཁོར་ལོ་ལ་སོར་མོ་ཐམས་ཅད་ 
རྩིབས་ཀྱི་རྣམ་པར་རབ་ཏུ་བརྐྱང་བ་ལག་པ་གཅིག་གཡོན་པས་སྟོན་པ་ལ་བྱ་སྟེ་ལག་པ་གཉིས་ཀས་འཁོར་ལོའི་ཕྱག་རྒྱ་སྟོན་ན་ལག་པ་གཉིས་ཀའི་མཐིལ་སོར་མོ་དང་བཅས་པ་མཉམ་པར་སྦྱར་ནས་རབ་ཏུ་བརྐྱང་བའོ། །དེ་བཞིན་དུ་མཛུབ་མོ་དང་མཐེ་བོ་ 
དག་སྦྱར་བར་འགྱུར་ཏེམཐེ་བོའི་འོག་ཏུ་མཐེ་ཆུང་ལ་སོགས་པ་སོར་མོ་གཞན་གསུམ་ཁུ་ཚུར་དུ་བྱས་པ་དང་མཐེ་བོང་མཛུབ་མོ་སྦྱར་ཏེ་རབ་ཏུ་བརྐྱང་བ་དང་ཆུ་ནརྒྱ་བ་དུང་གི་ཕྱག་རྒྱའོ། །མེ་ལོང་གི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་ནི་སྔོན་ཏེ་མདུན་དུ་ཕྱོགས་ཤིང་སོར་མོ་ཤེན་ 
ཏུ་མཉམ་པའི་ལག་མཐིལ་བསྟན་པར་འགྱུར་ཏེ་སོར་མོ་རྣམས་བུག་པ་མེད་པའོ། །གཡོན་པའི་མེ་ལོང་གི་ཕྱག་རྒྱའོ་ཞེས་རྭས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་མཛུབ་མོ་དང་པོར་བྱས་ནས་མཐེའུ་ཆུང་གི་མཐར་ཐུགས་པ་གཅིག་ལ་གཅིག་རྟེན་ཞིང་འཁྱོག་པ་སྟེ་དང་པོར་ 
མཐེབོལ་ནི་སེངདུ་མཛུབ་མ་འཁྱོགཔ་ྲུམ་པའིརྣམ་པའོ། །དའ་ྟངད་གུ་མོའོ། །ལ་སོགས་པའི་གུངམའ་སྟངད་མངམདདོ། །མངཆེདཀིསངད་ཐེའུ་ཆུ་ང་། །ད་ལྟརརིམ་པརཡོངསསྲུ་བཀོདཔ་ལུགས་སྦྲགགིཕྱགརྱའོ།།དེབཞིན 


༨ ༨2 ༡༤ 


དུ་ཚངས་པའི་མགོ་བོའི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་ནི་མཐེ་བོ་ལ་སོགས་པ་བཞི་པོ་ཕན་ཚུན་མཉམ་པར་སྦྱར་བས་གདོང་གི་དབྱིབས་དང་མཚུངས་ཤིང་འོག་ཏུ་སོར་མོའི་གདོང་རྩེ་མོ་རྣམས་བསྟན་པ་སྟེ་མཐེའུ་ཆུང་བསྐུམ་པ་ནི་ཚངས་པའི་མགོ་བོའི་ཕྱག་རྒྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
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༄༅། །ལགཔ་ པ་གཉིས་ དག་གིས་དུང་གི་ཕྱག་རྒྱ་སྦྱར་བ་ཅོད་པན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ། སྟེང་ དུ་མཛུབ་མོ་ གཉིས་སྦྱར་ཏེ་ བརྐྱང བའྲོ། ལགཔ པ་གཉིས ་ཀའི་མཐེལ་ བསྣོལ་བ བ་མི མཉམ་པར་བསྟན་༡] འགཔ ་གཉིས ཀ་ དུག 
གིས་རྒྱབ་ཏུ ་སོར་མོ་( ་ལྔ་པོ་༔ རྣམས ་གཅིག ག་ཏུ་ སྦྱར་བ་སྟ་ སེ་བཅིང་པ་ དག་ཀྱང་རྣ་རྒྱན་ ལ་བྱ་སྟ སེ་ར་ྒྱན་གྱི་ཕྱག་རྒྱའོ། །དེ་བཞིན་ དུ་རྡ་རྗ བསྟམས་པ་ བརྐྱང་སྟེ་ ་ལག་ པའི་རྒྱབ་ ཏུ ་སོར་མེ་] རྣམས་ ་ནི་ རིམ་པར་ཡོངས་ས་ སུ་བཀོད་པ་ སྟེ། ། སྤེལ་ཞིང་གཅིག་ ལ ་གཅིག་ 

” བཅིངས་ ངཔ་ནི་ཞེས འགྱུར་མངས་སུ ་སུ་འདོན་པ ལྟར་མགུལ་ པའི་རྒྱན་ལ་ སྟེ། དེ་ ལྟར་མགུལ རྒྱན་གྱི་ཕྱག་རྒྱའོ། རྒྱའོ། །དེ་བཞིན་ དུ་སྐ་ རགས་འ ལ་ལག་པ གཡོན་ པ་ པདང་ གཡས་ པ་གཉིས་ཀ་ དགུ་ ་གིས་སོར་མོ མོ་གསུམཿ ནི། མིང་མེད་ དང་ག གང་མོ་ མོ་དང་མཛུབ་མོ་ དང་ | 5 
སཱ ་སོར་མོ་དེ ད་ དརྣམས་ ཕན་ ཚུན་རྩེ རྩེ་མོར་འདུས་ང པ་སྟཾ་ ཉེ་སྦྱར་ཞིང་ཐོག་མཐའ་ བསྐུམ་ པ་དག་ སྟེ་མཐེའུ་ཆུང་ དང་མཐེ་ བོས་ ཁུ་ ཆུར་ བཅིངས་པ་ ་པ་ནི་ གི་ རགས ཀྱི་ཕྱག རྒྱའོ། །དེ་ བཞིན་ དུ་ལག་པ གཉིས་ཀ ་ཀའི་མཐེ་ བོང་ གཉིས་ དག་དང་ གུང་མོཿ ་གཉིས་ པ་ པོ་སྦྱར ཏེ་ དེ་ དག་ པ་ 
གིས རླུམ་ སྐོར་ལྟ་ བུར་བྱས་ཤིང་། སོར་མོ མ་ལྷག་མ་ རྣམས ཀྱིས་ ཁུ་ཚུར་བཅིངས་ པ་ནི་རྐང་གདུབ ་ལྭ ་བྱ་སཱ རྐང་གདུབ ཀྱི་ཕྱག རྒྱའོ། །དེ་ བཞིན་ དུ་དཔུང་རྒྱན་ ནམ་ གདུ་བུ་ཐུ ་ཟུང་ལ་ཡང་མཐྲེ་བོ་ཿ བ་དང་། མཛུབ་མོ ཕན་ ཆུན་ ཛུན་སྦྱུར་བ་ཞེས་ རྭ་འབྲ་ བོ་སྟེ སྔ་མའི་ 
རིགས་ པས ་འདི་ཉི ཉེད་ ལེགས་ སོ། །རྒྲུམ་ སྐོར་ལྟ་ བུར་བྱས་པ་དག ་ཏུ་འགྱུར་ཞེས་ པ་ སྟེ བཅོམ ་ལྡན་འདས་དུས ཀྱི་འཁོར་ ལོའི ་ཕྱག ་གི་མཚན་མའི ་ཕྱག ཨྒྱ་ངེས་ པའོ། །ད་ ནི་མཐཐྲེ་ བོ་ཞེས་ པ་ལ ་སོགས་ པས ་འཁོར་གྱི་ལྷ ་སོ་སོའི ་ཕྱག་རྒྱ་གསུངས་ ཏེ། འདིར་ 






་ 61 






༄༠༡༢༣༡༧ 








ཁྱི 





° ༄༅། _ །ཏནན་རྣམས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་གསུངས་ཏེ། འདིར་ལག་པ་གཅིག་གམ་གཉིས་ཀའི་མཐེལ་དུ་སོར་མོ་། ལྔ་པོ་རྣམས་ཕྱེད་འཁྱོག་པ་སེང་གེའི་སྡེར་མོའི་རྣམ་པས་སྡེར་མོ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཁུ་ 
ཚུར་བཅིངས་པ་ལས་ལག་པ་གཉིས་ཀའི་ཁུ་ཚུར་གྱི་སྟེང་དུ་མཛུབ་མོ་གཉིས་པོ་ཕྱེད་འཁྱོག་པ་ཟླ་བ་ཕྱེད་པའི་རྣམ་པས་ངེས་པར་མགོ་བོར་སེན་མོ་སྟེ་བསྟན་པ་ནི་རྭ་ཅན་རྣམས་ཀྱིའོ། །ཞེས་པ་རྭ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལག་པའི་རྒྱབ་སྦྱར་ 
ཤོ བས་མི་མཉམ་པའི་ལག་པའི་མཐེལ་དུ་བྱས་པ་ལ་མཐེ་ཆུང་ཕན་ཚུན་བཅིངས་ཤིང་། མཛུབ་མོ་དང་གུང་མོ་དང་མིང་མེད་རྣམས་གཤོག་པ་དང་མཐེ་བོང་གཉིས་དག་ཁ་སྒྱར་བ་སྟེ་དེ་ལྟར་སྒོང་སྐྱེས་རྣམས་ཀྱི་སྟེ་བྱ་ཁྱུང་གི་ཕྱག་རྒྱའོ། །དེ་ཡང་མཐེ་བོང་ 
༧ དག་ལྟོ་སྦྱར་ཞིང་མཛུབ་མོ་དང་གུང་མོ་དང་སྲིན་ལག་གཤིབས་ཏེ་གཤོགས་པར་བྱ་བ་ཞེས་འགྱུར་མངས་དང་། རྭས་ཀྱང་དེ་དང་དོན་འདྲ་བར་འདོན་ཏེ། དེ་བཞིན་དུ་ཡན་ལག་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་མགོ་བོར་སྤྲུལ་རྒྱན་བཅིང་བ་ལ་སོར་མོ་ལྔ་པོའི་རྩེ་ 
མོའི་ཚིགས་འཁྱོག་པར་ཕྱིར་བསྟན་པ་ནི་གདེངས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ལ་ཉིན་ཞག་སོ་སོའི་གཏོར་མ་སྦྱིན་པ་ནི་སྤྱན་དྲང་བའི་འབར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དག་མཛུབ་མོའི་མཐའ་གུང་མོ་དང་མིང་མེད་ 


༨༨་ ༨ ༨ ༦༥༨ ༨ 


དང་མཐེའུ་ཆུང་རྣམས་རབ་ཏུ་སྟེ་ལག་པ་གཉིས་ཀའི་མཛུབ་མོ་གཉིས་པོ་ཕན་ཚུན་འདུད་དེམགོ་བོའི་སྟེང་དུ་བཞག་སྟེ་ཁའོག་ཏུ་བསྟན་ནས་གཞན་པ་མཐེ་བོ་དག་སྦྱར་བར་བྱས་པའོ། །འབར་བ་གཞན་ལ་མཐེ་བོ་སྦྱར་ཏེ་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་དེའི་ལག་མཐེལ་ 







༽ ༠༨ 


འཆི་བའི་འཇིགས་པ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་དོ། །ཡང་ན་མཛུབ་མོ་སྙིང་ཁའམ་ཁར་བཀོད་ན་ཡང་འཇིགས་པ་རྗོད་པར་བྱེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་མཐེ་བོ་ཁུ་ཚུར་ནང་དུ་བཅིངས་པ་བྱ་སྟེ། ཁུ་ཚུར་བཅེངས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ས་ལ་བརྡབས་པའམ། ལག་པ་ 
དང་རྐང་པ་རྡབ་པར་གྱུར་ན་ང་ཡིས་བཟའ་བར་བྱའོ་ཞས་བརྗོད་པ་སྟེ། ཕྱགརྒྱའིབརྡ་མངོནཔར་ནི་མིཤེས་པའིརྱ་མཚནཉིད་ཀྱི་ཕྱིརརོ་ཞས་སྨོདཔའིཕྱག་རྒྱའོ། །དེ་ལས་ཞེས་པ་རྭའབྲོ་མངས་ལ་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཁ་ཟས་ཀྱིདན་དུམིང་མེད 
ཀྱིས་ལྕེ་ལ་རེག་ན་ཟོས་པའམ་ཟ་འདོད་པ་དང་ནི། དེ་བཞིན་དུ་ལག་པ་གཡོན་པས་ལྟོ་བ་དང་སོ་ལ་བསྣུན་པ་དག་གིས་མ་ཟོས་པ་ཉིད་དམ་ཟོས་ཟིན་པའི་བརྡའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལག་པའི་རྒྱབ་སྟོན་པར་གྱུར་ན་སོང་ཞིག་ཅེས་ངེས་པར་རབ་ཏུ་བརྗོད་པ་ 


སྟེ། མདུན་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པས་སྟོན་པར་གྱུར་ན་འདུག་ཅིག་འདུག་ཅིག་ཅེས་བརྗོད་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་བྱིན་པ་ཉེད་པ་དང་། བརླ་ལ་ཉེད་པར་གྱུར་ན་སྐལ་བཟང་ཁྱོད་ནི་དེ་རིང་ཁོ་ན་ངལ་གསོ་ཞིག་ཅེས་རྗོད་པར་བྱེད་དོ། དདེ་བཞིན་དུ་རང་པ་རབ་ཏུ་ 


༢༩༩ 


སྐྱོང་བས་གཉིད་ལོག་ཅིག་ཅེས་པའི་ངེས་པ་སྦྱིན་པའོ། དདེ་བཞིན་དུ་པུས་མོ་ཟུང་དགྭ་རྐོང་བ་བདག་ལ་ཤིན་ཏུ་དགའ་བྱ་གིས་ཞེས་པ་ངེས་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་རང་གི་ཡན་ལག་ཀུན་ལ་ལག་པ་གཡོན་པས་རེག་པར་བྱེད་པའམ་ཁར་ལག་པ་གཡོན་པ་ནས་ 
གནས་པཞེས་པ་འགོད་པ་སྟེད་ལྟར་ཕེདནྱོད་དངལྷན་ཅིག་བདག་ལ་འདུས་པ་མེད་དཞེས་བརྗདཔསྟེརྗེབོ་ལ་སོགས་པས་བསྲུང་བཉིད་ཀྱི་ཕྱར་རོ། །ཞེས་པའོ། །དེ་བཞིནདུ་རང་གི་ལག་པ་ཕན་ཚུན་བཅིངས་ཏེ་མཐེ་བོང་དང་མཛུབ་མོ་དབུས་ནས་ 
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ཕྱག་རྒྱ་མཐའ་ཡས་པ་རྣམས་བསྟན་ཏེ། སྒེག་པ་ལ་སོགས་པ་ཕྱག་རྒྱ་མཐའ་ཡས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་དབྱིབས་ཀྱི་རྣམ་པའི་རང་བཞིན་ཤེས་ནས་ཕྱག་རྒྱ་དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་བཅེང་བའི་ཚུལ་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་དག་ཀྱང་འདི་ལྟ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ 
དཀུར་ བཙུགས་ཏེ ཏ་བསམ་པ་ པ་གཡོས་ པས་མག གོ་གཡོན ་ཕྱོགས་ ཧྲ སུའདུད་ པ་ སྒེག་ པ་མོའི་ ལྷའི་ རྣམ པར་ སྦྱོར་བ་ ཡིས་ ནི་ ་ནི་སྒིག་ པའི ཕྱག རྒྱར་འཛུར་ ཏེ། རྒྱུ་འཛྲུལ་ དྲ་པབར། འགྱུར་ཞིང་ཅུང་ཟད་འཇོ་ཚུལ་ ཅན། །སྒེག་མོ་། ་མོ་ཡི་ ནི ཕྱུག རྒྱ་ཡིས། །ཞེས་ 
དང་། གཤིན་རྗེ་གཤེད་གདོང་དྲུག་པའི་རྒྱུད་ལས། ཁུ་ཚུར་དཀུ་གཉིས་བཞག་པ་དང་། །ཞེས་སོ། །མིའི་བདག་པོ་ཞེས་ཟླ་བ་བཟང་པོ་ལ་བོས་ནས། རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཁ་ཕྱིར་བསྟན་པ་འགྲམ་དུ་བཞག་པ་བཞད་པ་མའི་རྣམ་པ་སྦྱོར་བས་བཞད་པའི་ „ 
ཕྱག་རྒྱའོ། །གདན་བཞིར་ཡང་། བཞད་པའི་ ཚུལ གྱིས་འཛུམ་པ་དང་། །ཞེས་སོ། །ལག་པ་གཉིས་གར་བསྐོར་བ་གཡས་དང་གཡོན་དང་སྤྱི་བོར་བཞག་ནས་ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་གར་མཁན་མ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་སྦྱོར་བ་ཡིས་ནི་གར་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཉིད་དུ་ ° 
འགྱུར་ ཏེ། འཇམ་དཔལ་ སྒྱུ་འཕྲུལ་ དྲྭ་བ་ལས། འཇོ་༔ སྒེག་ཐང ་ཐབས་ལ་ སྲོ བ་ ཡིས། །ལག ་གཉིས་ བསྐོར་ཞིང་ དགོལ་ བ་ །་དང་། །གཡས་ ནས་ གཡོན་ དུ་བསྐོར་བ་ ཡིས། ། །གར་ཐབས ་བྱས་ ཏེ་མགོ ་ལ་བཞག ། །ཅེས་ སོ། རོར རཾ ཁུ་ཚུར་གྱི་ལག་ པ་ གཉིས་ 
ཀྱིས་ རྔ་བརྡུང་བའི་ ཚུལ་ལ་སགས་པ་རྣམ་ པ་མང་པོའི་རོལ་མོ་ བརྡུང་བའི་ རྣམ་ པར་སྦྱོར་བས་ རོལ་མོའི་ཕྱག་རྒྱའོ། །དེ་ཉིད་ དུ། དེ་ནས་ སིལ་ སྙན་ཚུལ་གྱིས་ སུ། །ལག ་གཉིས་ སྲིལ་ སྙན་ ལེགས་ པར་བརྡུང་། །དུང་དང་གླིང་བུ་ བུད་པ་དང་། །ཞེས་ 
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ཀྱང་། །ཧཱུཾ་ཞེས་བྱ་བ་གླུར་བླངས་ཤིང་། །དེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀུན་དགྱེས་པ། །རྡོ་རྗ་རྒྱུད་ནི་སྦེང་བར་བྱ། །ཞེས་དང་། གདོང་དྲུག་གི་རྒྱུད་ལས། ཁ་ནས་འབྱིན་དང་ཞེས་སོ། །གར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་གཡོན་དྲིའི་དུང་ཕོར་འཛིན་པའི་ཚུལ་ 


ཿ དང་། གཡས་པས་རང་ངམ་གཞན་ལ་མཆོག་གི་དྲིའི་ཡོན་ཏན་རྣམ་པ་མང་པོ་དང་ལྡན་པའི་དྲིའི་བྱུག་པའི་ཚུལ་སྦྱོར་བ་དག་གིས་རང་གཞན་ལ་བྱུག་པའི་རྣམ་པར་བྱེད་པ་དྲིའི་ཕྱག་རྒྱར་འགྱུར་ཏེ། སྒྱུ་དྲར། དེ་ནས་ལྷ་རྣམས་ཀུན་ལ་ཡང་། །ལག་ 
ཊཱ པའི་གར་གྱིས་བྱུག་ཚུལ་བྱ། །ཞེས་དང་། གདོང་དྲུག་ཏུ། རང་ལུས་ལའམ་གཞན་ལ་ཉུག་ཚུལ་གནས་པ་ནི། ཞེས་སོ། །གར་སྐོར་ཏེ་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཀྱིས་རང་ངམ་ཕ་རོལ་དཔྲལ་བར་ཕྲེང་བ་འཆིང་བའི་རྣམ་པར་སྦྱོར་བ་ཡིས་ནི་ཕྲེང་བའི་ཕྱག་ 


༨༤ ༢༨ ༨ ༠༤ ༨ 


ད རྒྱར་འགྱུར་ཏེ། འཇམ་དཔལ་སྒྱ་དྲྭར། དེ་ནས་ཕྲེང་ཚུལ་ཕྲེང་བ་ཡིས། །ལྷ་རྣམས་ཀུན་ལ་བཅིང་བར་བྱ། །ཞེས་དང་། གདོང་དྲུག་ཏུ། དེ་བཞིན་དྲཔལ་བར་ཉུག་པ་དང་། །ཞེས་སོ། དྲིའི་སྤོས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་སྣ་ཚོགས་པའི་དབང་གིས་བདུག་ 
ྒ སྤོས་འབུལ་བ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་སྦྱོར་བ་དག་གིས་སྤོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱར་འགྱུར་ཏེ། གར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཀྱིས་གུང་མོའི་རྩེ་མོ་སྦྱར་བ་བཟློག་སྟེ་བསྒྲེང་བའོ་ཞེས་འཇམ་དཔལ་སྒྱུ་དྲྭར། བདུག་སྤོས་རྩེ་མོ་སྦྱར་བ་ཡིས། །གུང་མོ་གཉིས་ 
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' ༄༅། །རྣམས་ཏེ། སྔར་བསྟན་པ་དེ་རྣམས་ལས་གཞན་པ་ཕྱག་རྒྱ་མཐའ་ཡས་པ་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱང་མཐའ་དག་ལུས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་ལ་གནས་པར་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་རིག་པར་བྱ་སྟེ། འདིར་འགྱུར་མངས་ལྟར་དངོས་པོ་གང་ 
དང་གང་གི་ར ་རང་ བཞིན་ དུ་འགྱུར་ཏེ་ དེ་ཡི་རང་བཞིན ཕྱག་རྒྱ རྒྱར་ས་ཡི་ སྟེང དུ་འགྱུར། ཞེས་འགྱུར་བཅོས ་ལ་བཤད་པ་སྟེ། སྭེ། དངོས པོ་ པོ་གང་དང་གང་དབྱིབས་ སམ་རྣམ་པའི་ འི་རང་བཞིན ་གང་ དུ་འགྱུར་བ་ དེ་ཡི རང་བཞིན་ཏེ། རྣམ་པར་ལུས ཀྱི་སྦྱོར་བྱེད་པ 
“ དག་ཀྱང་དངོས་པོ་དེ་ དང་དེའི་ ཕྱག རྒྱར་འགྱུར་བ་ རྣལ་ ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་སའི་ སྙེང་ དུ་རིག་པར་བྱའོ་ཞེ འོ་ཞེས་ གསུངས་ པ་དེའི་ཕྱིར། ཇི་ སྙེད་མིག ་གི ་ལྟ་ སྙངས་° དང་། །ཡན་ ལག་ བསྐྱོད་ པར་དབྱེ་བ་དེ་ སྙེད་ཀྱི་ལྟ་ སྙངས་ དང་ཕྱག རྒྱར་འགྱུར་ བར་རྒྱུད་འདིར་ 
, རབ་ཏུ གྲགས་ང པས་རྣལ་འབྱོར་པ་གང་གིས་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས ཀྱི་གནོད་ པས་མི་རྫི་བའི་ནུས་པ་ཐོབ་པར་ རྟོགས་པར་ ར་ནས་རྣལ་འབྱོར་མ་༔ རྣམས་ཀྱིས་ ཁྲོས་ པས་ཕྱག རྒྱ་སྟན པ་དེའི་ འི་ཚེ། ཕྱག རྒྱའི 'ལན་ བསྙན་ པར་བྱ་སྟེ། ཇི་སྲིད་ ལྟ་ སྟངས་ བསྐྱོད་ པ་ 
རྣམས། །དེ་སྲིད་ཕྱག་རྒྱར་རབ་ཏུ་གྲགས། །གང་གིས་ནུས་པ་རྟོགས་ གྱར་ནས། །ཐྱག་རྒྱ་ཕྱག རྒྱའི་ལན ་བྱ་སྟེ། །ཞེས་ སོགས་རྭས་སོ། །རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་ ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཐུ་ལས་ཇི་སྲིད་ རྫུ་འཕྲུལ གྱི་མངོན་ཤེས་མ་ བསྐྱེད་པ་དེ་སྲིད་དུ་ 
འཇིག་རྟེན་པའི་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་དང་རྩོད་པའི་དོན་དུ་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་རྒྱའི་ལན་ནི་བསྟན་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་པ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ཕྱག་རྒྱའི་ལན་གྱི་བརྡའི་ངེས་པའོ། །ད་ནི་ཕོ་ཉ་མོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་ལྟ་སྟངས་ཀྱི་བརྡ་གསུངས་ 
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།། ག་ོར་ལག་པ་གཡོན་པ་བཞག་སྟེ་གངནསའོངསཔ་དའི་ཕོགསསུངེས་པརབསམས་པ་ལསའབོར་པ་ཡིས་གནས་གང་ནས་ཁོངསཔབྗད་པ་སེ་ལནནི་སསཔར་འགྱར་རོ། །གྟེང་ དུ་བལ་བས་ ཁྱོད་ དགེ ་འམ་ཞེས་རྗོད་པར་ བྱིད ་དོ། །སའི་ སྟང དུ་ 
་ཱ བལྟ་བས་ཞེས་རྭ་མངས་སོ། །ཁྱོད་ནི་འདུག་པ་ངལ་སོས་ཤིག ཅེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཡོན་པོ་འམ་སཱང་མིག་ཅེས་རྭ་འབྲོས་སོ། །བལྟ་བར་ཁྱོད་སོང་ཞིག་ ཅེས་པའོ། ཛེ ་ཉ་མོ་ནི་ཆགས་པའི་ ལ་བས ཞེས་༢ རྭ་མངས་ས་ སུ་སྟེ། ། ཤིན་ ཏུ་དགའ་བྱ་གིས་ 
| ཤིག་ཅེས རྗོད་པཿ རྗོད་པར་བྱེད་དོ། །ཞི་བའི་ བལྟུ་བས་བལྟུ་ན་ ཁྱོད་ནི བདག་ གི་ གྲོགས པོའོ་ཞེས་རྗོད་° པར་བྱེད་པའི་ བརྡ་ ཕེབས་པར་སྨྲ་བའི་ལྟ་སྟངས་ཀྱི་ངེས་ ཡ་པའོ། །ད་ནི་འཇིགས་པའི ལྟ་སྟངས་རྣམས་གསུངས་ཏེ། ཏེ། འདིར་ གང་གི་ཚེ་ཁྲོ་གཉེར་ སྨིན་མར་ བསྡུ་བ་ 
ཤཱཾ བྱས་ནས་ ཁོ ཁོ་བོའི་ ལྟ་ བ་ སྟོན པར་བྱེད་ན་དེའི་ཌྲོ ཁྲོ་གཉེར་ཅན་གྱི་ཁྲོ་བོའ བོའི་ལྟ་བ་ ་དེ་ཡིས་ རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་འཆི་ བའི་འཇིགས་ཿ པ་ རབ་ཏུ ་གསལ་ང བར་བྱེད་ དེ། རྒྱུ་གང་ལས་ ན་ བརྡ་མི་ཤེས་ པའི ཕྱིར་ཏེ་རྒྱུ་མཚན ་ལས་སོ། །དེ་ བཞིན་ དུས ་ལ་ ལྟ བས་བདག་ནི་མ་ 
རུངས་པ་ཞེས་བརྗོད་པ་སྭེ། སྟེ། སུ་ལ་ན། སྐལ་བཟང་ལ་ ནི་ཞེས་པ་རྣལ་འབྱོར་པ་ལའོ། །དེས་ན རྣལ་འབྱོར་མ རང་གི་དགྱེས་པ་དང་ཁྲོས་པ་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན ཇི་ལྟར་ཡིན པ་ལྟ་སྟངས་ཀྱི་ཐུར་འདི་དག་གིས་ཤེས་སོ། །དེ་བཞིན་ དུ་མཛོད་སྤུར་ 
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།བལྟ་བས་བདག་ནི་མཆོག་གོ་ཞེས་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་དོ། །དེ་བཞིན་དྲུ་ཚལ་འབྱོར་མ་ནི་སྣ་ལ་བལྟ་བས་ཡོན་ཏན་དུ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་དོ། །མཆུ་ལ་བལྟ་བས་རང་གི་བདག་ཉིད་སྐལ་བ་བཟང་པོར་རབ་ཏུ་གསལ་ 
བར་བྱེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་རང་གི་ནུ་མ་ཟུང་ལ་བལྟ་ན་བདག་གི་ཕྱག་རྒྱ་བཟང་པོ་ཞེས་རྗོད་པར་བྱེད་པའི་བརྡ་ཉིད་དོ། །སྙིང་ཁར་བལྟ་བས་བསྒོམས་པའི་བདག་ཉིད་དོ་ཞེས་བརྗོད་པའི་བརྡ་ཉིད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལག་པ་ཟུང་ལ་བལྟ་ན་བདག་ནི་རབ་ ཏྱ 
ཚི གཏུམ་མོ་ཞེས་བརྗོད་པའི་བརྡ་ཉིད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཕྲག་པར་བལྟ་བས་བདག་ནི་ནུས་སྟོབས་ཅན་མའོ་ཞེས་བརྗོད་པའི་བརྡ་ཉིད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་སེན་མོ་དང་བཅས་ལག་པའི་མཐིལ་ལ་བལྟ་ན་བདག་ནི་སྲིན་མོའོ་ཞེས་བརྗོད་པའི་བརྡ་ཉིད་དོ། །དེ་བཞིན་ 
: དྲུ་ཆུབ་ཏུ་བྷལ་བས་བདག་ནི་ལགའགྲོ་མ་ཀླུ་མོ་ཞེས་བརྗོད་པའི་བརྡ་ཉིད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལྟེ་བར་བལྟ་བས་བདག་ནི་དམ་ཚིག་ཅན་ཞེས་བརྗོད་པ་སྟེ། ཀྱེ་མིའི་དབང་པོ་ཞེས་པ་ནི་ཟླ་བ་བཟང་པོ་ལ་བོད་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་གསང་བར་བལྟ་བས་བདག་ནི་ 
དག་པའོཞས་བརྗདཔའི་བར་ཉད་དོ། །ད་ ཞིནདུ་བླ་རལ་བལ་བས་བདག་ནི་ཤིན་ཏུ་ཆགས་པའི་དགའ་བ་གཞན་བྱིས་ཐུབ་པར་དཀའ་བའོ་ཞས་བརྔོདཔའིབརྡཉིདདོ། །བདག་གི་བདེ་བ་ཐུབ་པར་དཀའ་བར་བརྗོདདཞེས་འབྲས་སོ། །དེ་བཞིནདུ་པུས 
མོར་བལྟ་བས་བདག་ནི་གྲུབ་པའོ་ཞེས་བརྗོད་པའི་བརྡ་ཉིད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྐང་པ་ལ་བལྟ་བས་བདག་ནི་རྫུ་འཕྲུལ་སྦྱིན་པ་མའོ་ཞེས་བརྗོད་པའི་བརྡ་ཉིད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྐང་པའི་མཐེ་བོར་ངེས་པར་ལྟ་བར་བྱེད་ན་ལྟ་སྟངས་དེས་བདག་ནི་སྒྲིབ་བྲལ་གྱི་ 


' ༄༅། 






༨ ༢ ༤༽ ་ 


སྲིད་པ་གསུམ་ལ་ གནས་ པའི་ རོ རྡོ་རྗེའི་ སྐུ་ཅན་ ཏེ་ དཔའ་ བོ་ བོ་དུས ཀྱི་འཁོར་ལོ ་གཅིག་ པུའོ་ཞེས་ བརྗོད་ ་དོ། །དཔའ་ བོ་གཅིག་པུ་ཞེས འགྱུར་མངས་ཿ དང་འབྲོས་ སོ །དེ་ དདེ་བཞིན་ དྲུ་དང་པ་དག ་གིས་སོར་མོ་ ཀུན གྱི་རྩེ་མོར་ བལྟ་བས་བདག་ ན་ས སྲིད་པ གསུམ གྱི་ 
གནས་སུ་ཀུན ཏུའགྲོ་མ་ སྣ་ ཚོགས་། ཡུམ་མོ་ཞེས་ བརྗོད་པའི་ བརྡ་ ཉིད་ དོ། །དེ་བ བཞིན་ ན་དུ་རྣལ་འ འབྱོར་པ་ ཡང་ནུས་པ་དང་ ལྡན་ང པས་བདག ཉིད་ ཀྱི་ཡོན་། ཏན་ ན་རྣམས་ ཕོ་ཉ་མོ་༔ རྣམས་འ ལ་རབ་ཏུ ་གསལ་ བརྱ་བུ་བའི ཕྱིར་ བརྡ་ དྲེ་རྣམས་ བསྟན་ པར་བྱའོ། །འབྲ པོ་མངས་ 
ཀྱིས་ བསྟན་པར་ བྱའོ། །ཞེས་འདོན་ཏོ། ། དེ་ལཱར་ གསུངས་པའི་རིམ་པས་ཕོ་ཉ་མོ་ མོ་རྣམས ཉིད་ཀྱི་ནི་ ལཱ་སྟངས་གསུངས་ ཏེ་ ལྟ་སྟངས་ ནི་ཞེས་འབྲོས་སོ། །སླར་ཡང་མིག་གིས་ བལྟ་ བའི་རང་བཞིན་མང་པོ་དག་གིས་ ལྟ་ སྟངས་ཀྱང་རྣམ་པ་མང་པོར་འགྱུར་ 
བར་སའི་སྟེང་གི་གནས་སུ་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ནི་མེག་གིས་ལྟ་སྙངས་ཀྱི་བརྡའི་ངེས་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་དངོས་པོ་གང་དང་གང་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་བརྡ་ནི། དངོས་པོ་གང་དང་གང་གི མིང་གི་ཡི་གེ་དང་པོས་དོན་དེ་མཆོན་ཞིང་ 
གཟུང་བར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། དེ་དགྲ་ཀང་གནས་སྐབས་གང་དང་འབྲེལ་བ་ཉིད་ཀྱི་དབང་གིས་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་སོ། །དཔེར་ན་སེན་དྷ་བ་ཁྱེར་ལ་ཤོག་ཅེས་བརྗོད་པ་ན་ཁྲས་བྱེད་པའི་སྐབས་ལ་གོས་དང་། ཟས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ལ་ལན་ཚྭ་ 
དང་། འགྲོ་བའི་གནས་སྐབས་ལ་རྟ་དང་། གཡུལ་གྱི་གནས་སྐབས་ལ་རལ་གྲིའོ་ཞེས་པའི་རིགས་པས་མིང་གི་ཡེ་གེ་དང་པོའི་བརྡ་ཡིས་མིང་ཅན་གྱི་དངོས་པོའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཚོན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །བརྡ་དེ་དག་ནམ་གྱི་ཚེ་བརྗོད་པར་བྱ་ཞེ་ 
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ྦ བླ་མ་ལ་ནི་སྦྱིན་པ་དེ་རབ་ཏུ་ཕུལ་ནས་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྗེས་སུ་རིག་པར་འགྱུར་བའི་ཚུལ་གྱིས་སྦྱིན་པ་པོ་སློབ་མ་ནི་འགྱུར་མེད་བདེ་བའི་གནས་སུ་འགྲོའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལས་ཀྱི་དབང་པོ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་དྲུག་པ་ངག་དབུལ་བར་ 
བྱའོ། །ཇི་ལྟར་ན་ལག་པ་དང་རྐང་པ་དང་བཤང་ལམ་དང་བྷ་ག་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་དྲུག་པ་ངག་གི་དབང་པོ་དབུལ་ཏེ། དགོས་པ་བདེན་པར་སྨྲ་བའི་དོན་དུ་ངག་དབུལ་བར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ངེས་པའོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་མིག་དང་རྣ་བ་དང་སྣ་དང་ལྕེ་དང་ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་དྲུག་པ་ཡིད་དག་ཀྱང་སྟེ། གཡོ་སྒྱུའི་ཡོན་དང་བཅས་པ་དབུལ་བའོ། །དགོས་པ་ཅིའི་དོན་དུ་ན། གཡོ་སྒྱུའི་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ བ་པའི་དོན་དུ་ 
དབུལ་བར་བྱ་སྟེ། ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་དྲུག་ཆ་སྦྱིན་པའི་ངེས་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཁམས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ཞེས་པ་ནི་གསར་དང་རིན་པོ་ཆེ་དང་འབྲུ་ལ་སོགས་པ་སེམས་མེད་པའི་རྫས་རྣམས་ནི་ཁམས་ཏེ། ྒ དྲེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་རང་གི་ལག་ཏུ་ཐོབ་ནས་ཡུན་ 
རིང་ལོན་པ་ཉིད་ཀྱི་རྫས་དང་། འཕྲལ་ལ་གློ་བུར་དུ་བྱུང་བའི་ཁམས་དེ་རྣམས་ཀྱི་དྲུག་གི་ཆ་ཤས་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་སོགས་པ་མཆོད་པའི་དོན་དུ་འབུལ་བར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་སེམས་དང་བཅས་པའི་ལོངས་སྤྱོད་རྐང་པ་གཉིས་པ་མི་དང་། རྐང་པ་བཞི་ 
པ་རྟ་ལ་སོགས་པ་ཕྱུགས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་དྲུག་གི་ཆཤས་སུ་བགོས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཆ་གཅིག་དབུལ་བར་བྱ་སྟེ། ཆ་ཤས་ལྔ་ནི་བདག་ཉིད་དང་གཉེན་གྱི་རྩ་ལག་ཉེ་བར་ལོངས་སྤྱོད་པའི་དོན་དུ་བཞག་པར་བྱའོ། དེ་བཞིན་དྲུག་ཆ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཆ་ཡིས་ལོངས་སྤྱོད་ 
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མི་ཕྱེད་པའི་བདུད་རྩི་ཁུ་བས་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ནི། དྲི་མ་མེད་པའི་རི་བོང་ཅན་གྱི་གཟུགས་ལྟ་བུའི་ལུས་ཐོབ་པ་དང་། དེ་ནས་བསྒོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་ལམ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་སྐལ་བ་ཅན་ 
ཞེས་བྱ་བར་གྱུར་པར་རྣམ་པར་བསྒོམས་ཏེ། ད་ནས་རྡོརྗ་སློབ་དཔོན་གྱིས་དབང་བསྐུར་བས་དྲི་མ་རྣམ་པར་བྲལ་ཞིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་རྗེས་སུ་གནས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་སླར་རང་རང་གི་གནས་སུ་བཏང་བར་བསམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ནི་འགྲོ་ 
ག་ལ་སྙིང་རྗེའི་དབང་བསྐུར་བ་དག་གི་ངེས་པའོ། །ད་ནི་རྫས་རྣམས་མེད་པའི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་འདུ་འཛི་ཀུན་སྤངས་པ་ཉིད་ཀྱི་སློབ་མ་ལ་དབང་བསྐུར་བའི་ངེས་པ་གསུངས་ཏེ། འདིར་གང་གི་ཚེ་ཀུན་སྤངས་ཀྱི་སློབ་མ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་རྫས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་མེད་ན། དེའི་ཚྭ་བ་མས་མཆོད་པའི་རྫས་རྣམས་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཙམ་གྱིས་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བརྒྱལ་བའི་བདག་པོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་བཀའ་ཡིས་སློབ་མ་ཀུན་སྤངས་ལ་ནི་སྦྱིན་པར་བྱ་ 
སེ། ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན། གོང་དུ་གསུངས་པའི་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་དོན་དུ་བྱིས་པ་འཇུག་པའི་དབང་བདུན་དང་། དེ་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་དོན་དུ་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་དབང་གོང་མ་རྣམ་པ་གསུམ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཙམ་གྱིས་ 
ན ་དོཿ ཞི་པ་འགྱུར་མེད་བདེ་བ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་སྟོང་པ་ཉིད་བསྒོམ་པའི་ལམ་དབང་གོང་མ་ལས་ཀྱང་གོང་མའི་དབང་སྦྱིན་པར་བྱ་ཞེས་པ་ 


པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཡེ་ཤེསཀྱིཚོགསཀྱིདོན་དུ་དབང་བ 
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།སྟེ། དབང་རྫས་རྣམས་མེད་པར་སློབ་མ་ལ་ཚིག་གིས་བརྗོད་པ་ཙམ་གྱིས་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་མཐའ་དག་ཡོན་ཏན་གཏེར་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ནི་སྟེང་འོག་གི་རྩ་ དྲུག་ཏུ་སྲོག་འགོག་པའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པས་ 
ཐོབ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྐད་ཅིག་དབང་བཞི་པའི་དོན་ནི་ཚིག་གི་སྒོ་ནས་སློབ་མ་ལ་བརྗོད་པས་དབང་བཞི་པ་བསྐུར་བར་བྱའོ། །དེ་ལ་འགྱུར་མེད་བདེ་བ་བསྟེན་པའི་དོན་དུ་རྗེས་དྲན་གྱི་ཚེ་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་མེད་པར་གྱུར་ནས་ 
་ཱ ལག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་སྦྱིན་པར་བྱ་སྟེ། གཏུམ་མོའི་མེ་ཆེར་འབར་བས་རང་གི་སྙིང་གི་ཐིག་ལེར་རླུང་སེམས་འདུས་པའི་དབང་གིས་མུན་པའི་གནས་སྐབས་སུ་སོན་པས་དྲག་ཏུ་བརྒྱལ་བར་འགྱུར་བའི་ཚེ་ལག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་རྟེན་པ་དང་མུན་པར་ཞུགས་པའི་ 
] སྤྱོན་རྣམས་ཀུན་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་བྱེད་དེ། ལག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དེནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བརྟན་པར་བྱེད་པའི་སླད་དུ་བསྟེན་གྱི། འཕོ་བའི་དོན་དུ་ནི་མ་ཡིན་པའོ། །ཞེས་པ་ཕྱག་རྒྱ་བསྟེན་པའི་ངེས་པའོ། །གཞན་རྣམས་ལ་ནི་སྟེ། ཀུན་སྤངས་ 
སྦྱིན་པའི་ངེས་པའོ། །ད་ནི་གནས་པ་བཅུ་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་གཤེགས་སུ་གསོལ་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གནས་པ་ནི་དབང་གི་མཐར་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་གསུངས་ཏེ། འདིར་དབང་གི་ཆོ་ག་ཚར་བའི་ 
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མཇུག་ཏུ་སྦྱིན་བདག་གིས་ལུས་ལ་འཇམ་ཞེང་བདེ་སྟེར་སྟོད་ཀོར་ཏེ་སྟོད་གཡོགས་དང་བཅས་པའི་གོས་ཟུང་གཅིག་དག་དཔལ་ལྡན་བུམ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བྱིན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དཔལ་ལྡན་རྣལ་འབྱོར་མ་བུམ་པ་བསྲུང་ཞིང་སྦྱོང་བར་བྱེད་པ་བུམ་འཛིན་ 
མ་རྣམས་དག་ལ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་སྟོད་ཀོར་དང་ནི་གོས་ཟུང་དང་བཅས་པ་རེ་རེ་དག་ཕྱོགས་སོ་སོའི་སྒོ་ན་གནས་པའི་སློབ་དཔོན་སྒོ་བསྲུང་ཞིང་སྐྱོང་བ་རྣམས་ལ་རབ་ཏུ་སྦྱིན་པར་བྱ་སྟེ། གཞོན་ནུ་མ་དང་སྒོའི་སློབ་དཔོན་ ལ་ཡོན་ 
དབུལ་བའི་སྔོན་དུ་སྦྱིན་བདག་གིས་ཇི་ལྟར་འབྱོར་པ་དང་མཐུན་པས་སྐུ་གཟུགས་རབ་གནས་སུ་གསུངས་པ་ལྟར་ཅོད་པན་དང་དར་དཔྱངས་ལ་སོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཡོ་བྱད་ཐོག་མར་སློབ་དཔོན་ལ་སྦྱིན་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
བཀས་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་དབུལ་བའི་ངེས་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཁམས་མཐའ་དག་དང་དེའི་ཡོན་ཏན་དབང་ཡུལ་སོགས་ཀྱི་རིགས་ཅན་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ལ་བདག་ཉིད་ཀྱི་ནུས་པས་སློབ་དཔོན་ལ་སོགས་པ་ལ་དབུལ་བ་དེ་བཞིན་དུ་དབུལ་ 
བར་བྱ་སྟེ། ཇི་ལྟར་ན་སྒོའི་སློབ་དཔོན་ལ་སོགས་ལས་གཞན་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་འདུས་པའི་དཔའ་བོ་དང་དཔའ་མོའི་དབང་ཕྱུག་མ་རྣམས་ཝ་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཡོ་བྱད་སྟོད་ཀོར་སོགས་དབུལ་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་ལྷའི་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་འདུས་ 


པ་རྣམས་གཤེགས་སུ་གསོལ་ཏེ། དེའིམཐར་ནི་སྦྱིནསྲེགབྱས་ནས་སློབ་དཔན་གྱིས་སྔར་བསྟན་པ་བཞིན་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མཆོད་པ་བྱའོ། །ཊར་གྱ་ྒོར་སླབ་དཔན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པས་འདུག་སྟེ།རྡོ་ྗ་ད་དྲིལབུ་བཟུང་ནས་ 
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པ ༄༅། རྡོརྗ་བསྡུ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་པས་རང་གི་སྙིང་ཁའི་པད་མར་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་རབ་ཏུ་གཞུག་པར་བྱ་སྟེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དུར་ཁྲོད་ན་གནས་པའི་དབང་ལ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་དང་། གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་ལ་ 
སོགས་པ་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ནི་རང་རང་གི་གནས་སུ་གཤེགས་སུ་གསོལ་ལོ། །དེ་ནས་ཨ་ཤྭད་ཐའི་འདབ་མའམ། རང་གི་ལག་པའི་རྡོ་རྗེས་ཚངས་པའི་ཐིག་དག་གི་ལམ་ནས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འཁོར་ལོའི་རྡོ་རྗེཇི་སྲིད་པ་དབྱི་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་རང་ 
༡ གི་མགོ་བོརརྡུལ་ཚོན་བག་ཙམ་བཀོད་ནས་པད་མ་ལ་སོགས་པདྲཔབརབྱའོ། །དཀིལའཁར་གཤེགས་སུགསོལ་བའི་ངེསཔའོ། །ད་ནི་གནས་པ་བཅུགཅིགཔ་ཆུ་བོ་ེནཔོ་ལ་སོགས་པ་དང་། རང་རང་གིཁྱིམ་དརྡུལཚན་དང་ཚོགསཀྱིའཁོར་ལོ 
| གཤེགས་སུ་གསོལ། མཆོད་པའི་ངོ་བོ་ཉིདྱ་ཀྱིས་གནས་པ་ནི། དེ་ནས་མཐའ་དག་རྡུལ་ཚོན་དག་ཀྱང་གླང་པོ་ཆེའི་སྟེང་དུ་གདུགས་དང་རྔ་ཡབ་དང་རྒྱལ་མཚན་དང་། མཆོད་པ་དང་བཅས་པ་ཁྱེར་ཏེ་སྤྱན་དྲངས་ནས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་འགྲོ་བའི་དག་ 
ཅིང་གཙང་བའི་ཆུ་ཀླུང་ལ་བསྐུར་བར་བྱའོ། །བུམ་པ་གང་དུ་རྡུལ་ཚོན་ཁྱེར་བའི་བུམ་པ་དེ་ཆུ་ཡིས་གང་བར་བྱས་ནས་སླར་ཡང་གླང་པོའི་ཕྲག་པར་བཞག་སྟེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁང་པར་ཁྱེར་ལ་འོངས་ཏེ་ཀུན་ལ་གཏོར་བར་བྱའོ་ཞེས་རྭས་ཏེ། དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཀུན་གྱི་གནས་ལ་བསང་གཏོར་བྱའོ། །གླང་པོ་ཆེ་མེད་ན་བདེ་བའི་སྙན་ལ་ཁྱོགས་བྱས་ནས་བརྱེར་བར་བྱའོ། །རྡུལ་ཚོན་གཤེགས་སུ་གསོལ་བའི་ཆོ་གའོ། །དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁང་པར་འོངས་ཏེ་བ་ཡི་ལྕི་བས་ཉེ་བར་བྱུགས་པའི་དཀྱིལ་ 






༥ ། | ༄༅། །འཛིན་པའི་གྲལ་ནི་གཙོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཤར་དུ་མངོན་པར་ཕྱོགས་པར་གྱུར་པར་བྱའོ། །དགེ་ཚུལ་གྱི་གྲལ་ནི་གཡས་གྲལ་ལ་བཀོད་ནས་བྱང་དུ་མངོན་པར་ཕྱོགས་པར་བྱའོ། །ཁྱིམ་པའི་སློབ་དཔོན་གྱི་གྲལ་ནི་གཡོན་གྲལ་ལ་ 
བཀོད་ནས་ལྷོར་མངོན་པར་ཕྱོགས་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་དཔའ་མོའི་སྟོན་མོ་ལ་ཡང་དགེ་སློང་མའི་གྲལ་དང་། དགེ་ཚུལ་མའི་གྲལ་དང་། དགེ་བསྙེན་མའི་གྲལ་ནི་སྔ་མ་ལྟར་ཕྱོགས་སོ་སོར་རོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ཚན་སོ་སོ་ལ་ཡང་དབང་གི་རྒན་ 
དྲ པ་དང་གཞོན་པ་ ལ་སོགས་པའི་དབྱེ་བས་གདན་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་རྣམས་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་དགེ་སློང་གང་ཞིག་དབང་གིས་རྒན་ཡང་རྨོངས་པར་གྱུར་པ་དང་ཞེས་རྭས་སོ། །གཞོན་པ་ནི་སློབ་ དཔོན་ཆེན་པོ་༔ རྒྱུད་སྟོན་པ་པོར་གྱུར་པ་ཡིན་ན། གཉིས་པོ་ ༠ 
བྱའོ། །དེ་བཞིན་དྲུ་ནན་པོར་མཚུངས་པ་ ལ་གཅིག་ནི་ཆོས་སྟོན་པོ་དང་། གཞན་ནི་མན་ངག་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ན་གཞན་མན་ངག་དང་ལྡན་ན་ཡང་ཚོགས་ཀྱི་ག ་བོར་མི་འོས་ཏེ། སེམས་ཅན་་གྱི་དོན་བྱེད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་དགེ་ཚུལ་ 
དང་ཁྱིམ་པ་དགེ་སློང་ལས་སྔོན་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་པ་རྣམས་ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་པ་ཇི་སྲིད་མངོན་པར་ཤེས་པ་མ་བསྐྱེད་ཀྱི་བར་དུ་དགེ་སློང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་གྲལ་མགོར་གཞག་བྱའི་རྒན་པོར་མི་འགྱུར་ཏེ། བླབ་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་དགེ་སློང་གི་ 
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བསླབ་པ མཆོག་ ཏུ་གྱུར་པ་ པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅི་ སྟེ ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ ལོར་འདུས་། པ་ན་དགེ་ཚུལ་ལམ་ པ་ཁྱིམ་ པ འགའ ཞིག་དགེ་སློང་གང་གྲལ་ལ རྩོད་ པར་ བྱེད་ན་ ཡང་ དེའི འ་ཚེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ནུས་པ་ཡོད་མེད་དྲི་བར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་མངོན་ཤེས་ལ་སོགས་པའི་ 


ཏིང་ངེ་འཛིན གྱི་ནུས་ པ་ སྟོན པར་བྱེད་ ན། དེའི ཚེ་ ནུས་ པ་ཅན་ དེ་ཡེ་ཤེས ཀྱི་རྒན་ པར་གྱུར་པ་ཿ ཡིན་པ པས་དེ་ དེ་ཚོགས ཀྱི་གཙོ་བོར་བྱའོ། །ཅི་ སེ ཡང་དག་ པའི་ འི་ཚུལ གྱི་སྤྱོད་ པ་བཏང་ནས ས་ལོག་ པའི་མངོན་ པའི་ ང་རྒྱལ ་གྱི་དབང་གིས རྩོད་ པར་བྱེད་ ད་ན། དའི་ཞེ ཆ་ 
གས ཀྱི་གཙོ་བོ་ བོ་རང་ གིས ཚོགས ་འཁོར་ བསྐོར་ བའི་ ཁྱིམ་ ནས་ དབྱུང་ཿ བར་བྱའོ། །འདིར་ ལོག་ པའི་ འི་དབང་གིས་ ང་རྒྱལ གྱི་ཞེས ས་འགྱུར་མངས་ སུའོ། །ཅི་ སྟེ གནས་ ནས་ཕྱུང་བས་ ཁོ་བོ་ཿ བོ་ གནས་ ནས་མ མ་འབྱིན་ ཅིག ཆད་པ་ཁས ་ལེན་ ནོ་ཞེས་ ཟེར་ ན། དེའི་ 
ཚེ་ཆད་ པའི་ བདག་ པོ་ ཚོགས ཀྱི་གཙོ་བོས་ བཟའ་བ་དང་ བཏུང་བ ་ལ་ སོགས་པའི་ཆད་པ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། ། །གདན གྱི་རིམ་པ་ དགེ་༔ སློང དང་། དགེ ཀེ་ཚུལ་ དང་ ། ཁྱིམ་ ན་ ་ན་གནས་ པ་ལྭ་དན་ གཞོན གྱི་གོ་ར རམ་ བཞིན་ དུ་བཟའ་བ བ་དང་ བཏུང་བ་ ལ སོགས་ པའི་ ཁ་ 
ཟས་རབ་འབྲིང་ཐ་མའི་རིམ་པས་ ཡ་སྦྱིན པར་ བྱའོ། 


། །མཆོད་བྱའི་བཟའ་བཏུང་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཉིད་ནི་ཤར་ཕྱོགས་ཉིད་དུ་སྔར་ཏེ་ཐོག་མར་བཞག་ནས་དེ་ནས་གྲལ་སོ་སོར་དབུལ་བར་བྱའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་དབུས་སུ་དཀྱིལ་འཁོར་བྱས་ནས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ དུས ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་ དང་པོར་བཟའ་ པ་ དང་བཏུང་པ་ ལ ་སོགས་ པའི་ ཕུད་ཕུ་ གལ་ ཏེ། ཞེས་ རྲ་མངས ་སུ་འདོན་ པ་ ལྟར། འདུས་ པ་ དྲེ་རྣམས ཀྱི་དབུས་སུ་ ནཾ་ དྲི་ལ་ སོགས་ པས་ དཀྱིལ འཁོར་ཏེ་མྫརྤལ བྱས་ ནས་ དེར་བཅོམ་ ལྡན་ འདས་ དུས ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྟེ རྟན་ 
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པ་་ ༄༅། །མ་ བྱས་ སོ། །དེ་ ལྟར་ དུས ཀྱི་འཁོར་ ལོའི་ དཀྱིལ ་འཁོར་ དུ་དབང་ ང་བསྐུར་བ་ ནི་ རྣལ ་འབྱོར་མ་ མ་དང་ རྣལ བབྱོར་གྱི་རྒྱུད་ཐམ་ ཐམས་ཅད་ལས པ་གསུངས་པ པའི་ དཀྱིལ ་འཁོར་ བོར་དུ་དབང་ ང་བསྐུར་ བར་འབྱུར་ཞིང་ | རྒྱུད་ ཐམས་ ཅད་ཀྱི་སྟོན་ པ་ 
) པོ་ཿ དང་། སྔགས་ཐཿ ་ཐམས་ ཅདྱ་ཀྱི་རྗེས་ རྲ། སུ་གནང་བ་ སྦྱིན པ་བོ་ བོ་དང་། འཇིག་ །རྟེན དང་འདས་ པའི་ དངོས [གྲུབ ་ཐམས་ ཅད་ཀྱི་སྒྲུབ་ པ་པོར་འགྱུར་ཏེ། དེས་ ན་ དུས ཀྱི་འཁོར་ལོའི རྒྱུད་ སྟོན པ་པོའི་ རྡོ་རྗེ སློབ་ དཔོན་ ཆེན་ པོ་ནེ ནི། བཅོམ་ ལྡན། ་འདས་འཇམ་དཔལ་ 
 ཇི་ ལྟ་བ་ པ་དང་། བཅོམ ་ལྡན་འདས་དུས ཀྱི་འཁོར། ལོ་ཿ དང་ངོ པོའི་སངས རྒྱས་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་ དུ་ཐར་ བ་ བ་དོན་ ༈དུ་གཉེར་ བ་རྣམས ཀྱིས་ ས་བལྟས་ ནས ་མཆོད་ ཅིང་མཉེས་ པར་ བྱའོ། རྩ་བའི རྒྱུད་མཆོག ་གི་ དང་ པོའི་སངསྐྱ་རྒྱས ཀི་རྒྱུད་ཀྱ་རྗེས རྲ། སུ་འབྲངས་ནས་ 
ཙོ དབང་གི་ ལེའུའི་འགྲེལ་ བཤད་ པདམ་ དཀར་པོས་ བྲིས་ པའོ། །བསྡུས་པ པའེ འི་རྱད་ཀྱི་རྒྱལ་ པོ་ཿ དུས་ ཀྱི་འཁོར་ལོའེ ་འགྲེལ་ བཤད་རྩ རྩ་བའི རྒྱུད་ི ཀྱི་རྗེས་རྲ། སུ་འཇུག་ པ་ སྟོང་ཕྲུག བྱ གཉིས་པ་ པ་དྲི་མ་མི ་མེད་ པའི་འོད་ ཅེས་བྱ་བ ལས། ལག་ པའི ་ཕྱག རྒྱ་དང་མིག་གི གི ་ལྟ་ 
སྙངས་ དང་། ། དཀྱིལ འཁོར་གཤེགས་ ས་ སུ་གསོལ་ བ་དང་ ། དཔའ་ བོའི་ སྙེན ་མེ །གསལ་ བར་བྱེད་ པའི་མདོར་ ར་བསྡུས་ ཆེན་ པོ་ཿ ངོ ་དྲུག་ པའོ། །མདོར་ བསྡུས་ དྲུག་ གི་ དབང་གི་ ཆུ་བོས་ ཁམས དྲུག ་གི་ དྲི་མ་ སྦྱངས་ ནཾས་ རིགས་ 'དྲུག་ དག་ པ་མཚོན ་པའོ། ། ྒ 
དཔལ་དང་ པོའི་སངས རྒྱས་ ཆེན་ པོ་ལས ཕུང་ བའི་ དཔལ་ ཆེན་ པོ་ཿ དུས་ ཀྱི་འཁོར་ལོ ལས་ལུས་ངག་ ཡིད་ ཡེ་ཤེས ཀྱི་དྲེ་མ་སྦྱངས་ནས་ དངོས གྲུབ་ གཉིས ཀྱི་སྙོད་ དུ་བྱེད་ པའི་ དབང་བཅུ་གཅིག་མངོན་ པར་བསྐུར་བ་ དག ་གི་ ཚུལ་ སཱོན་ པའི ལེའུ་སྟེ གསུམ་ པ་ཤོ་ 
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ལོ་གཉིས་བརྒྱ་དང་གསུམ གྱི་བདག ཉིད་ཀྱི་འགྲེལ་ བཤད་རྫོགས སོ། །དྲི་མར་ང བཅས་པའི་སེམས་ཅན རྒྱུད། དྲི་མེད སྣོད་ དུ་བྱེད་ པའི་ཐབས། དྲི་མ སྦྱོང་བྱེད སྨིན་བྱེད་ དབང 5 དྲི་མེད་འོད་ཀྱིས་རབ་བྱེ་བ། གསའ་བར་བཤུདལས འགྲོ་ཀུན་ 
གྱིས །གསལ་བར་ རྒྱད དོན་ལེགས་ །རྟོགས་ ནས། །གསལ་བརྡ་བློ་ཐ བློ་གྲོས མཆོག གྱུར་ཏེ། །གསལ་བར་ཐུབ་ དབང་ཉིད་གྱུར་ཅིག །དཔལ་དུས ཀྱི་འཁོར་ ལོའི་ བསྡུས་ པའི རྒྱུད་ ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་ཅེས་བྱ་བའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ 
ངེས་པའི་དོན་གྱི་གསལ་བྱེད་ལས་མངོན་པར་དབང་ བསྐུར་ བའི་ ལེའུའི འགྲེལ་པ་སྟེ་ལེའུ་གསུམ་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པའོ།། །།ཤུབྷ།། །།གཅིག་ཞུས། །། 





+ 


༄༅། །ངེས་པའི་དོན་གྱི་གསལ་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལེའུའི འི་འགྲེལ་བཤད་བཞུགས་སོ། ། 





༄༅། །ན་མཐཤྲཱི་ཀཱ་ལ་ཙཀྐཱ་ཡ། སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་ཆ་ཤས་ཡོངས་སུ་རྫོགས། །དྲི་མེད་སྐུ་བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་རྒྱས་པས། །དོན་ཟབ་ལྷན་སྐྱེས་ཀུ་མུད་གསལ་མཛད་པ། །དང་ 
པོའི་སངས་རྒྱས་རྒྱུ་སྐར་བདག་པོ་ལ། །དཀྱིལ་འཁོར་བཅུ་ཡིས་ཐལ་མོ་རབ་སྦྱར་ནས། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་གུས་པས་ཕྱག་བྱས་ཏེ། །སྐལ་ངན་རྣམས་ལ་སྦས་པའི་རྡོ་རྗེའི་ཚིག །གསལ་བྱེད་ཡེ་ཤེས་ལེའུའི་ 
འགྲེལ་བཤད་བྲི། །དེ་ལྟར་སྒྲུབ་ཐབས་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བས། སྒྲུབ་ལེའི་འོག་ཏུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལེའུ་སྟོན་པ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་ 
པ་ཡི་གེ་པའམ་འགྱུར་བྱེད་ཀྱི་ཕག་གོ །དེ་ནས་འགྲེལ་བཤད་མཛད་པ་པདྨ་དཀར་པོས་བརྗོད་བྱ་དང་མཐུན་པར་ཕྱག་འཚལ་བས། འགྲེལ་བཤད་རྩོམ་པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
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ཚིག ་ལར། 'འཛཾག་ བཅས ཀྱི་བདེ་བ་འགོག་ པའི་མཚན་ཉེ ཉེད་ ཅན་གྱི་སྙང་རྗེ་ང བཟར་པོ་ པོ་ཡིད་ཀྱིས་ཤེས་ པ་མྱོང་བྱར་དམིགས་ པ་མེད་ པ་ རོ་མཉམ་ པར་གྱུར་པ ཉིད་བརྐེ བྣརེས་ པས། ། ཕྱིར་ལྷ་ ལྷ་མིན ཀླུ་ནང་ དུ་བ་ཉི དུས ་མེའི་ 
བླམ་ ནི་འཇིག་ རྟེན དང་འདས་པའི ཡོན་ ཏན་གྱིས་ ལྕི བརྩ་རུང་ དུས ཀྱི་འཁོར་ལོ་ ལོ་སྟེ་ དྱེྒྱུད་ཀུན་གྱི་སྟོན་ པཾ འཛན ཟླ དང་བྲལ བཾ བ་གཅིག་པུ པུ་དེ་ལ་ བདམ་ དཀར་པོ་ བདབ ཕྱི་ནང་གཞན་གྱི་བདག་ ཉིད་ཀྱིས་ ཕྱག་ 
འཚལ། ་ལོ། །དེར་མ་ ཟད་ ཀཱ་ལ་ ཙཀྲ་ཞེ ཞེས་ པའི་ དུས ཀྱི་འཁོར་ལོའ ལའི་མཚན མངོན་ པར་ བརྗོད་ང བྱེད་ཀྱིས་ བསྟན་ པའི་ དོན་ དུས ཀྱི་འཁོར་ལོ་ གང་ལ་ ངག་ སེམས་ ཡི་ཤེས ཀྱི་ཐིག་ ལི་འཕོ་བའི རྒྱ་ལུས ཀྱི་ཐིག་ ལི་ དང་ 
སྲོག 'འབྱུང་འཇུག་ གི་མཚན་ཉི ཉིད་ཅན། ངག ་གི ཐིག་ ལེ་ སྒྲིབ་ བྲལ་ དུའགགས་ པས་སླར་འཕོ་ ཕོ་བ་མེད་ པ་དང་། སེམས་ ཁམས་ བཅོ་ བརྒྱད་ ཀྱི་རྣམ འགྱུར་གྱིས་ གཡོ་ བ་མེད་ པ་ དང་དེ་ བཞིན་ དུ་ལུས་ལ་ སོགས་ པའི་ 













༄༅། །ཐིག་ལེ་འ ་འཕོ་བའི་རིམ་པ་ སྲིབ་ བྲལ་ དུ་འགགས་ང པས་འགྱུར་བ མེད་པའི པའི་ འི་སྐུ་བཞི་ དང་ལྡན་ པའི་ ་བདེ་ །སྟོང་ གཉིས མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་ལ་ པད་མ་ དཀར་ པོས མགོས་ བཏུད་པར་ བྱས་ 
ཤིང་། གཞན་ཡང་དུས ཀྱི་འཁོར་ལོའ ལོའི་མཚན་ཀ་ སོགས་ ཡི ིགི་ བཞི་པོ་ པོ་རྣམསཊ ཀྱི་དོན་ བྱང་སེམས ཀྱི་ཐིག་ ལེ་ཇི་ ་ལྟར་འོངས་ པ་དེ་ བཞིན་ དུ་གཤེགས་ པ་སངས རྒྱས་ རྣམས་ཀྱི ཀྱིས་ནི་ བསྙན་ པའི་ ༥ཐོག་མཐའ་ མེད་པའི་ 
དུས་སུ་སངས རྒྱས་ པས་དང་ པོའི་སངས རྒྱས་ ཐབས་ཤེས ཀྱི་རིགས་ཿ གཉིས ཀྱི་ཕྱོགས་ སུ་ལྕུང་ བ་མེད་པ་ པ་གང་གི་ བཞིར་ གསུངས་ ཏེ ཇི་ལྟར་ན་ཀ་ཡིག་ ག་ནི་ སྐྱེད བྱེད་ ཀྱིརྒྱ་ལུས་ ཀྱི་ཐིག་ ་ལེ་འགགས་ པས་ སསྤྲུལ་ 
པའི་ སྐུ་དང་། ལ་ ཡིག་ནི་སྲོག་ རླུང་གི ཐིག་ལེ་འགགས་པ་ལོངས་ སྤྱོད་རྫོགས་པའི་ སྐུ་དང་། ཙ་ཡིག་ནི་གཡོ་བའི་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་འགགས་པ་བཟང་པོའི་ཆོས་ སྐུ་དང་། ཀྲ་ ཡིག་ནི་ཐིག་ལེ་འཕོ་བའི་རིམ་པ་ 








༧ ༄༅། །ཏོ། །འདིར་གནས་དཔལ་ལྡན་ཀ་ལཱ་པའི་གྲོང་གི་ལྷོ་མ་ལ་ཡའི་སྐྱེད་མོས་ཚལ་གྱི་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁང་པའི་ཤར་སྒོའི་མཐར་རིན་པོ་ཆེའི་ཁང་བཟང་དུ་གདན་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ཆེན་པོའི་སེང་གེའི་ 

ཁྲི་ལ་བཞུགས་པ། སྟོན་པ་པོ་འཇམ་དཔལ་གྱི་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་མིའི་དབང་པོ་གྲགས་པ་ལ། ཞུ་བ་པོ་ཚངས་པའི་དྲང་སྲོང་ཉི་མའི་ཤིང་རྟས་གསོལ་བ་བཏབ་པར་གྱུར་པས། ཆོས་མཆོག་གི་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ལས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལེའུ་ལ་ཟླ་བ་བཟང་ 
| པོས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ལན་གྱི་གསུང་ཚིགས་སྲུ་བཅད་པ་དང་པོས་གསུངས་པ་ནི། གཙོ་བོའི་སྒྲུབ་ཐབས་རྒྱལ་བ་མཆོག་དང་བཅས་པ་གང་ཞིག་ཁྱོད་ཀྱིས་གསུངས་པ་དག་ནི་ཅུང་ཟད་ཤེས། །སླར་ཡང་བདག་ནི་ཉན་ . 
༢” པར་འཚལ་ལོ་ལྷ་མིའི་བླ་མ་།ཁམས་ཀྱི་དབྱེ་བ་རྣམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། །སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་དག་གི་རཾགས་དྲུག་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་དག་ལ་གནས་པ་ཉིད། །བླ་བ་བཟང་པོའི་ཚིག་དག་གསན་ནས་རྒྱལ་བའི་བདག་པོས་ཁམས་ཀྱི་ 
དབྱེ་བས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་གསུངས་ཞེས་པའོ། །འདིར་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དང་པོས་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ལས་ཟླ་བ་བཟང་པོས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ལན་གསུངས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱིས་དོན་ལ་རྟོན་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྔར་ 
བསྔུས་པ་དེ་ཉིད་འདིར་འགྲེལ་བཤད་ཀྱིས་དགྲོལ་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་གཙོ་བོའི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་འདིར་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་ལེའུ་ལས་གང་ཞིག་གསུངས་པའི་གཙོ་བོ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་བཅས་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་རྒྱལ་བ་མཆོག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 


















།དབྱེ་བས་རིགས་ལྔ་དང་། ཁམས་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བས་རིགས་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་གཞག་འོག་ནས་འཆད་པར་འགྱུར་བ་དག་གསུངས་སོ་ཞེས་པ་སྟེ། རྩ་རྒྱད་སྙོན་པ་པོ་དང་གསོལ་བ་འདེབས་པ་པོའི་འབྲེལ་བ་ 
བསྟན་པའོ། །ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་ལ་རང་པ་དང་པོ་གསུམ་གྱིས་ཟླ་བ་བཟང་པོས་གསོལ་བ་བཏབ་པའོ། །རྐང་པ་བཞི་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཇི་སྲིད་ལེའུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དེ་སྲིད་ནི་དེ་བཞིན་གཤགས་པའི་ལན་གྱི་གསུང་སྟེ། རྒྱུད་འདི་ལ་སླར་ཡང་ 
གསོལ་བ་གདབ་པ་མེད་དོ་ཞེས་པ་ནི་ཞུས་ལནྷ་གྱི་ངེས་པ་བསྟན་པའོ། །ད་ནི་ཡེ་ཤེས་ལེའུ་ལ་གནས་པ་ཉི་ཤུ་ཡོད་པའི་དང་པོ་ལུས་ཀྱི་རུས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གནས་པ་སྟོན་པའི་ཕྱིར་ཁམས་རྣམ་ 
` པར་དག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་པར་དག་པ་གསུངས་པ་ཀ་བ་རྣམས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། འདིར་ལུས་ཀྱི་རུས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལུས་ཀྱི་ འི་དྱཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཀ་བ་རྣམས་མཛོད་ཅིག་ཅེས་པ་རྟོག་པས་བཏགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྒོམ་ 
པའོ། དེ་བཞིན་དུ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་དང་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་རྩིག་པ་ཉིད་ཀྱང་ནི་རུས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྟེ་མཛོད་ཅེས་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གསུམ་གྱི་བར་དུ་འབྲེལ་ལོ། །རྣམ་པར་དག་པ་འདིས་རུས་པའི་ཕྱེ་མ་ལ་སོགས་པ་རྡུལ་ཚོན་གྱི་ནང་དུ་བླུག་པར་ 
བྱའོ། །ཤ་ཁྲག་ཆུ་དང་བཤང་བ་རྣམས་ཞེས་པ་ནི་ཤ་རྣམ་པར་དག་པས་ལྷའི་དབང་པོའི་ཕྱོགས་ཏེ་ཤར་དུ་རྡུལ་ཚོན་གདབ་པའོ། །ཁག་རྣམ་པར་དག་པས་གཤིན་རྗེའི་ཕྱོགས་ཏེ་ལྷོར་རྡུལ་ཚོན་གདབ་པའོ། །ཆུ་རྣམ་པར་དག་པས་ནོར་སྦྱིན་གྱི་ཕྱོགས་ཏེ་ 





བྱང་དུ་རྡུལ་ ལ་ཚོན་གདབ་ པའོ །བཤང་བ་ རྣམ་ པར་དག་པས་གཞན་ ཏེ ནུབ་ཏུ ཏུ་རྡུལ་ཚ ཚོན་གདབ་པའོ། །དབུས་ སུ་ཁུ་བ་ བ་རྣམ་ པར་དག་པས་ རྡུལ་ཚོཿ ཚོན་ལྗང་ཁུ་གདབ་པའོ། ། །གང་དུ་རྡུལ་ ཚོན (དྲུག་པ་ པ་དྱགི་བར་བུ་བ་ ཡིན་ པ་དེར་ནི་ རྡུལ་རྣམ་པར་དག་པས་རྡུལ་ 
པཱ ཚོན་སྨོན་པོ་གད བ་པའོ། །དེ་ལྟར་ཤ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་ པར་དག་ པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམ་པ་དྲུག་ནི་རིམ་པ་བཞིན་ དུ་སྦྱར་ན། ། ཤ་དོན་ ཡོད་གྲུབ་པ། ཁྲག་ རིན་ཆེན་དབང་པོ་དང་། གཅི་བའོད་དཔག་མེད་དང་། ། བཤང་བ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ 
ཧཱ དང་། ཁུ་བ་མི་བ བསྐྱོད་པ་དང་། རྡུལ རྡོ་རྗེ་སེམས་ དཔའི་ རིགས་ཏེ་དེ་ལྟར་ན་རིགས་ ཅན་ དྲུག གོ །མཁྲིས་ པ་ཞེས་ པ་མཁྲིས་ཿ པའི་ཁམས་ དག་ཿ བཉིད་ཀྱིས ཉིམའི་ གདན་ རྣམས་ དང་། བད་ ཀུན གྱི་ཁམས་དག་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཟླ་བའི་གདན་རྣམས་མཛོད་ཅེས་ 
ཤྲ པ སྟེ། ཅི རི་བོང་ཅན་ ཡང་། ཞེས གསུངས་ པས་སོ། ། །དེ་བཞིན་ དུ་སྒྲིབ་ བཅས་ཀྱི་ཆུ་རྒྱུས ་རྣམ་ པར་དག་ པ་ཉིད་ཀྱིས་ཆུ་ ཧེས་ང པདྨ་ རྣམས་ ཏེ་བླ་བ་ ་དང་ཉི་མའི་ གདན་གྱི་འོག 'ཏུ་ གནས་པ པའོ། །ར་བ ལྔའི རེ་ཁཱ་ཞེས་ པ རེ་ཁཱ་དང་པོ་ནེ་ ས་ལས་ སྐྱེས་ པའི་ 
4 མཐེ་བོང་རྣམ་པར་དག་པས་ སོ། །རེ་ཁཱ་ ་གཉིས་ པ་ ནི ཆུ་ ལས་ སྐྱེས་ པའི་མཛུབ་མོ་ རྣམ་ང པར་ དྭག་ པས་སོ། །རེ་ཁཱ་གསུམ་པ་ནི་བསྲེག་ཐ་སྟེ་མེ་ལས་ སྐྱེས་པའི་གུང་མོ་རྣམ་པར་དག་པས་ སོ། །རེ་ཁཱ་བཞི་པ་ནི་ རླུང ལས་ སྐྱེས་ པའི་མིང་མེད་རྣམ་པར་དག་ 





པས་སོ། །རེ་ཁཱ་ལྔ་པ་ནི་ནམ་མཁའ་ལས་སྐྱེས་པའི་མཐེ་ཆུང་རྣམས་རྣམ་པར་དག་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །དེ་ལྟར་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ར་བ་ལྔའི་རེ་ཁཱ་མཛོད་ཅེས་པའོ། དུས་ཀྱི་རྩ་ཡིསགཙོ་བའིཆུ་སྐྱས་ཞེས་པནི་ཨ་ཝ་དྷཱ་རྣམ་པར་དག་པས་ 


548 





།གཙོ་བོའི་ པདྨའོ། ད །ལྨྲགཿ མ་འཁོར་གྱི་ གདན་ པད་མ་ མ་རྣམས་ནི ་ལ་ལ་ནཱ་ལ་ སོགས་པ་རྣམས ཀྱིས་མཛོད་ཅེ ཅེས་པ་ སྟེ་ལུས ཀྱི་རྩ་སྟོང་ ཕྲག་ བདུན ཅུ རྩ་གཉིས ཀྱི་མཐར་ཐུག་ པ་ ་པ་དག་ པར་ རྣམས་ཊ ཀྱིས་ ༈སོ། །གཡོ་ བ་མིའི་ འི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་སོགས པ་ དང་ པགས་ པ་ལ་སོགས་ཀྱིས ས་ཞེས་ པ་ནི་འདིར་ རླུང་གི དཀྱིལ་འཁོར་ནི་པགས་པ་ དག་ པས་སོ། །མེའི་ དཀྱིལ་འཁོ༢ འཁོར་ནི་ ཁྲག་ དང་ དྲོད་ཀྱི་ཁམས་ དག་པ་ པ་ཉིད་ ཀྱིས་སོ། །ཆུའི་ དཀྱིལ ་འཁོར་ནི་ རྡུལ་ དག་པ་ ཉིད་ཀྱིས་ སོ། ཉི་མའི་ སྒེ རྣམས་ 

ཞེས་པ་སྒོ་བཅུ་གཉིས་པོ་རྣམས་བུག་པ་བཅུ་གཉིས་ པོ་རྣམས་ཀྱིས་མཛོད་ཅེས་པ་སྟེ་རྣ་བ་ལ་ བུག་པ་གཉིས་ ས་དང་སྣ་ལ་གཉིས་ དང་མིག་ལ་གཉིས་ དང་ཁ་ལ་གཅིག་ དང་གཅི་བ་དང་བཤང་བ་ བ་དང་ཞུ་བའི་ བུག་པ་གཉིས་ ས་དང་ནུ་མ་གཉིས་ལ་བུག་པ་གཉིས་སོ། ། 
་ད དེ་ལྟར་བུག་པ པ་བྱཅུ་ གཉིས་ཏེ་བུག་ཿ པ་ བཅུ་ གཉིས་ ་རྣམ་ཿ པར་དག་ པས་རྡུལ་ ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ སྒོ་མཛོད་ཅིག་ཅེ ཅེས་པའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ ནོར་བུའི་ རང་བཞིན་ བཀོད་པ་དོ་ཤལ་ལ་སོགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་སོའི་༔ ཕྲེང་བ་དག་ པས་མཛོད་ཅིག དེ་བཞིན་ 
ཉིད་དུ་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་དུ་འཁོར་ལོ་ག གཡོ་ ཡོ་བ་རླུང་གི་ དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ ་གནས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་རྣམས་ནི་སོར་མོ་༔ རྣམས་ཀྱི་སེན་མོ་ ཡིས་ཞེས་པ་ལག་ པ་དང་རྐང་པའི སེན་མོ་རྣམ་ པར་དག་ པས་མཛོད་ཅིག དེ་བཞིན ཉིད་ ཧད་དུ་བ་སྤུ་རྣམས་ཀྱིས་ རྡོརྗེམ་ ལྕེཞེས་ 
པ་ནི་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བའི་ཕྱི་རོལ གྱི་རྡོ་རྗེ་འབར་བ་ཞེས་འགྱུར་མངས་ཏེ། བ་ སྤྱ་དག་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཛོད་ཅིག་ ཅེས་པ་སྟེ་ དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནི་མཐར་རུ་ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་བྲལ་རྣམས་ལ་གནས་ པའི་བ་སྤུ་རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་མེ་ལྕེ་ ནི་ བ་སྤྱ་རྣམས་ཀྱིས་ སོ་ཞེས་ 











འགྱུར་མངས་ ཏེ་ བ་ ཐ་སྤུ་ དག་ པ་རྣམས ཀྱིས་ སོ། ། །ལུས ཀྱི་ཁམས་ རྣམ་པར་ དགུ་ པ་ དཀྱིལ འཁོར་དུ་གསུངས་ པ་ དྷ་ལྟར་ན་ང ངེས་ པར་སྐུའིརྡ་རྗེ་ནི་ཁཿ ཁམས་ དྲུག་ གི་ བདག་ ཉིད་ཀྱི་ལུས་ ཏེ། དེ་ཡང་ས་ ལ་ སོགས་ པའི་ །ཁམས་ དྲུག་ གི་ རབ་ཏུ་དྲ དབྱེ་བས་ དྷེ་རམ་ པར་ 
¦ དག་ པ་རྒྱལ་ '་བ་མཆོག ་གི་ ཡོན་ ཏན རྣམ་ པ་མང་པོ་མཚོན ་བྱེད་ དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནི རྣམ་པར་གསུངས་ སོཞེས་པ་ པ་ དཀྱིལ འཁོར་གྱི་དག་ པའི་ངེས་ པའོ། །ད་ ནི་ གནས་ པ་གཉིས་ པ་ལ་ སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ དང་རིགས དྲུག ་གི་ གི་ལྷའི་ ངོ་ ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ གནས་པ་ 
, བསྟན་ པའི་ཕྱིར་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཡི་ཤེས་ རྡོ་རྗེའི ལྷ ཚོགས ཀྱི་རྣམ་ པར་ ར་དག་ པ་གསུངས་པ། གསུང་གི་ རོརྗེ་ཞེས་ པ་ལ་སེགས་པ་ སྟེ་འདིར་ཨ་ སོགས་ ཀ་ སོགས་ཞེས་ པ་ དབྱངས་ དང་གསལ་༔ བྱེད་ཀྱི་བདག ཉིད་ནི་གསུང་རྡོརྗེ སྭེ། དེས་ །ན་ དབྱངས་ དང་ 
གསལ་ བྱིད་ཿ ལས་ཡོངས་ན། སུ་གུར་ པའི་ ལྷའེ་ ཚོགས ་མཐའ་ ཐའ་དག རྒྱལ་ཿ བའི་ རིགས་ །རྣམས་ དང་བཅས་ པའོ། །དེས་ཿ ན་ གསུང་གི་རྡོ་རྗེ་ནི་འཁོར་གྱི་ལྷའི་ རྣམ་པ་ 'ཉིད་ དུ་གསུངས་། ཏེ གསུང་རྡོ་རྗེ་དེ་ཉིད་ རྡུལ་ ཚོན་ཨྱི ་ྱ་ དཀྱིལ འཁོར་ལ འཁོར་གྱི་ ལྷའི རྣམ་པར་ 
2 མཛོད་ཅེ ཅག་ ཅེས་ པའོ། །སཱོང་པ་ དྲུག་པ གིས་ ཐུགས ཀྱི་རྡ་རྗེ་ཞེས་ པ་ ་ནི། མིག་ གི་ རྣམ་ པར་ཤེས་ པ་ དང་། ། རྣ་བའི་ རྣམ་ པར་ཤེས་ པ་ པ་དང་། སྣའི་ རྣམ་ པར་ཤེས་ པ་ པ་དང་། ལྱེའི་ རྣམ་ པར་ཤེས་ པ་ ༈དང་། ལུས ཀྱི་རྣམ་ པར་ཤེས་ པ་དང་། ། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ པར་ 


༢༩ ༨ ༽ 


ཤེས་ པ་ སྒྲིབ་ པས རྣམ་ པར་དག་ པས་ སྟོང་ པརྣམ་ པ་དྲུག་ སྭེ། དེ་ལྟར་སྟོང་པ་དྲུག་ དང་གཟུགས་ ལ་ སོགས་ པའི་ ཡུལ་ དྲུག་ རྣམས་ཀྱིས་ སྤྲིབ་ པ་མེད་པ་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཉིད་ནེ་འདོད་པ་ བུགས་ གཟུགས་མེད་པ་ རྣམ་ པ་གསུམ་ སྒྲིབ་ བྲལ་གྱི་ 
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༨༨ ༨༨ ༦༽ 


༠༨ ༄༅། །སྲིད་ པ་ལ ཡ་གནས་ པའི འཁོར་གྱི་ལྷ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་ རང། ་གཙོ་བོའི བོའཾ་རྣམ་པ་ དཔེ་ ཟླ་མེད་པ པ་ གཅིག པུར་མཛོད་ཅི ཅག དེ་ ་བཞིན་ དུ་ཡེ་ཤེས རྡོ་རྗེ ནི གཟུང་ བར་ རྭ་བུ་བའི་ སེམས་ རྣམ་པ་ གསུམ་གྱི་སྲིད་ པ་ལ་གནས་པ་སྣ་ ཚོགས་ ཡུམ་གྱི་ རང་ 
བཞིན་ ༈སྟོང་ པ་ ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་ སྲིད་ པའི འཇིགས་ པ་འཇོམས་པ་ རྣམ་ པར་ རྟོག་ པ་ཐམས་ ་ཅད་ ལས་རྣམ་པར་ གྲོལ་ བའི་ཤེས་ རབ་ གཙོ་མོཿ མོར་ དཀྱིལ ་འཁོར་ལ མཛོད་ཅེ ཅག་ ཅེས་ པའོ། ། །དེ ལྟར་ སེམས་ ཅན་ རྣམས: ཀྱི་ལུས་ ལ་ སྐུ་དང་ང གསུང་ དང་ཐུགས་དང་ ཡི་། 
ཤེས་ཀྱི་ཁམས་ ས་རྣམས་ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཡེ་ཤེས ཀྱིརྡ་རྗ་ང དང་། ། ཕྱི་རོལ་ དུ་གཞན་ ནཾབསྐྱེད་ རིམ་ལ་སྐུ་དང་ལྷའི་ཚོྲ ཚོགས གསུང་དང་གཙོ་བོ༔ ཐུགས་ དང་གཙོ་མོ་ཡེ ཡེ་ཤེས་ རྡརྗ་སྟེ་དཀྱིལ འཁོར་ང དང་ལུས་ དེ་ཉིད་ ཀུན་རྫོབ་ དང་དོན་ དམ་པ པའི་ དབྱེ་བས་ སྤྲུལ་ པ་ སྐུ་དང་ ཁྲ 

ླ ལོངས་ སྤྱོད་རྫོགས་ པ་གསུང་དང་ཆོས ཐུགས་ དང་ལྷན་ ཅིག་ སྐྱེས་ པ་ པ་ཡེ་ཤེས་ ཏེ་རེ་རེའང་རིགས་ དུག་ དྲུག པའོ་ཞེས གྲུབ་ པའོ། །ད་ནི་གནས་ པ་གསུམ་པ་ཨ་ལ་ སོགས་པ་དང་ཀ་ལ་སོགས་ པ་སྔགས་ཀྱི་རིགས་ དྲུག་ གི་ངོ ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་གནས་ པ་ བསྟན་ པའི་ ༥“ 
ཕྱིར་སྔགས་དྲུག་གི་རིགས་རྣམས་གསུངས་པ། སྡེ་པ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། འདིར་ཀ་ལ་སོགས་པ་སྡེ་པ་དྲུག་ནི། ནི། ཀ་ཝྡི་ཙ་མི་ཊ་མྡ་ཏྭ་སྡཾཔ་སྡེ་ས་སྡེ་ཞེས་པའོ། ། །སྔེ་པ་ཀ་ལ་སོགས་ པའི་རིམ་ ་པར་ཡོངས་སུ་བཀོད་པ་དྲུག་པོ་དེ་རྣམས་ཀྱི་རིགས་ 
དྲུག ་གང་ཡིན་ པ་ནི རྒྱལ་བ་རྣམས ཀྱི་རྡོ་རྗེ རྗེ་ལ་ སོགས་ པའི་མཚན་མ་རྣམས ཀྱི་རིམ་པ་ ཡིས་ཤེས་ པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་ རྡོ་རྗེ ནི་ ཀ་ སེའི་ རིགས་ སོ། ། །རལ ་གྲི་ ནི་ ཙྭ་སྭ སྡེའི་ རིགས་ སོ། །རིན་པོ་ཆེ་ནི་ཊ་སྡེའི་ རིགས་ སོ། །འཁོར་ལོ་ནི ནི་ ཏ་མཱེའི་ རིགས་ སོ། །ཆུ་ 


3༣༣ ༩༦༽ ༨༦ ༦༽ ༨༨༨ 


སྤྱིས་ནི་པ་སྡེའི་རིགས་སོ། །དེ་བཞིན་དྲ་གི་གུག་ནི་ས་སྡེའི་རིགས་ཏེ་ཉིད་ཅེས་པ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པའོ། །སྡེ་པའི་རིགས་ངེས་པ་བསྟན་པའོ། ། སླར་ཡང་སྡེཔརེ་རེ་ལ་ཡང་མཐའ་དགརྒྱལ་བམཆོག་གི་དབྱེབ་ལྔ་རྣམས་དག་གིས་དབྱེཞེས་པ 
ནི། འདིར་གང་དུ་སྡེ་པ་གཅིག་ཡིན་པ་དེར་སོ་སོའི་ཡི་གེ་ལྔ་པོ་ཀུན་འབྱུང་བ་དག་གི་བདེན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྡེ་པ་སོ་སོའི་ཡི་གེ་ལ་རིགས་ལྔ་ལྔ་རྣམས་སུ་འགྱུར་ཏེ། དེས་ན་གང་དུ་ཞི་རྒྱས་ལ་སོགས་པའི་འཇིག་རྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པ་ཉིད་ཀྱི་སླད་ 


དུ་སྡེ་ཚན་རེ ར་ར་ལ་ ཡང་ཡ་གྲ་རྔ་པརྣམས་ ཙདབྱབས་ རགས་ ས་སར་བླ་ བྷཏེདྱ་ཧུད་ ད། །དའ ཐྱར་རྡ པར་ར་ལ་ཡང་ས་སར་ཡ་ ག།་ ལྔའ་ དབྱབས སྔའ་ དངས་ པ་དང་ཆུའ་དངས་པ་དང་པསག་ཟམའ་ ཀངསཿ པ་ དངྱ་སུང་ག་ཿ དངས་ པ་ དང་ ཞམ་ མཁའ 


དངོས་པོ་ པོ་ ལྔ དབྱེ་བ་ དག་ལས་ སོ་ཿ སར་སྡེ་ པ་རེ་རེ་ ཡང་རྣམ་ པ་ལྔ་ ལྔར་དབྱེ་སྟེ ཀ་སྡེ་ལ་ཀ་ཁ་ག་གྷ་ང་ཞེས་ པའི་ཡི གེ ལྔ་ལས་ཁམས་ ལྔར་དབྱེ་བ་ དང་། དེ་བཞིན་ དུ་ཙྭ་ས་ལ་སོཿ སོགས་ པ་ལ་ པ་ཡང་སྦྱར་ཏེ། །ི་ གེའི་ སྔེ་ཚན་ སོཿ སོར་བསྡུ་བ་ཞེས་ པའི་ དོན་ དུ་ རྩ 
བརྗོད་ ད་པའི་ཀ་ཁག་གྷ་ང་ཞེས་ པ་ལྟ་བུ་ བཀློག པའི་ དབང་ གིས འབྱུང་བ 'སྡུད་ པའི་རིམ་པས་ ཁམས་ལྔ་པོ་རེ་རེ་ལའང་ སྲེ པའི་ཨཡི་ཀླ ཤེ ལཾ་ལྔར་ བཀླགས་ པའོ། །སླར་ ཡང་ ཝི པ་ །ལྔའི་ །ི་ གེ་ ང་ལ་ སོགས་ པ་རྣམས་ ཁམས མཐུན་། པ་ ་བསྡེབ་ པའི་ སླད་ དུ་ནམ ་མ།ཁའ་ 


༨༡༡ ༨ ༽ 


ལྭ་ སོགས་ པའེ འབྱུང་བ་ལྔ་ བསྐྱེད་ པའི་རིམ་པས་ བཀླགས་པའམ་བརྗོད་པ་འཇམ་དཔལ གྱིས་མཛད་དེ དེ། དེ་ དགྭ་ཀུང་གསུངས་པ། དང་ པོར་ཞེས་པ་ལ་ སེགས་ པ་ སཱེ འདིར་ དང་པར་ར་ཞོག་ སཱཾང་ པ་ནམ མཁའི་ ཁམས ཀྱི་ཡི་ གེའི་ རབ་ཏུ་ དབྱེ་བ་ དགྲ་ཀུང་ ྣ 
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༄༅། །ནེ། དང་པོའི་དབངས་ཞེས་པ་ཨ་ཡིག་དང་། ང་ཉ་ཌ་མ་ན་དང་དེ་བཞིན་དྷུ་ན་ཞེས་པ་རྣམས་ཏེ། དྭེ་རྣམས་ལ་མཁའ་ཁམས་པར་གང་ལས་ཤེས་ཤེ་ན། དེ་ཡི་དབུས་སུ་ལྟུང་བ་ནི། ཞེས་པ་ལ། དེ་ཡི་ནང་དུ་འོངས་པ་ 
ལ། ཞེས་འགྱུར་མངས་སུ་འདོན་པས། ཨ་སོགས་ཀྱི་སཱེ་ཚན་དེའི་ནང་དུ་འོངས་པ་ང་སོགས་དེ་རྣམས་ཨ་ཡིག་ནམ་མཁའི་ཁམས་པ་དེ་ཐོག་མར་སློས་པས་ནམ་མཁའ་བཟུང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའི་བརྡའི་སྐད་ཀྱིས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཀྱང་ཡིག་གིས་ཧ་ 
ཡིག་ཀུང་ནམ་མཁའི་དྱབྱེ་བས་སོ་ཞེས་གྲབ་བོ། །དེ་བཞིན་དུ་རླུང་གི་དབྱེ་བས་ཕྱེ་བའི་ཡི་གེ་ནི་ཨེ་ཡིག་དང་། དེ་སློས་པས་བཟུང་པབ་གྷ་ཛྷ་ཌྷ་བྷ་ངྷ་ཤ་རྣམས་དང་ཡ་ཡིག་གོ །མེའི་ཡི་གེའི་དབྱེ་བ་ནི་རཾ་དང་སོགས་པས་དེ་སྨོས་པས་བཟུང་བ་ག་ཛཌ་བ་ད་ 
རིགས་ནི་རྣམ་པ་ལྔ་ཡིས་ཀ་ལ་སོགས་པའི་སྡེ་རྣམས་རྣམ་པར་ཕྱེ། ཞེས་པ་སྟེ་རྡོ་རྗེ་དང་རལ་གྲི་དང་རིན་པོ་ཆེ་དང་། པད་མ་དང་འཁོར་ལོའི་རིགས་རྣམས་ཀྱིས་སྔར་གསུངས་པའི་ཡི་གེ་ང་སོགས་པ་སྡེ་པ་དྲུག་པོ་རྣམས་ལས་ཕྱེ་བའི་རིགས་བརྒྱ་བརྒྱད་ 


བྱཅུ་ནི་སྔགས་དྲུག་གི་རིགས་སུ་འགྱུར་བར་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་ནི་རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བའི་ངེས་པའོ། །ད་ནི་གཙུག་ཏོར་དུ་རྒྱས་འདེབས་བྱེད་ཀྱི་རིགས་དང་རིགས་ཅན་རྣམས་གསུངས་པ། གཙུག་ཏོར་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་འདིར་གཙུག་ཏོར་ཆེན་པོར་ 


ˆ 
༣ 
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༨༨ ༤༨ 





༢༨༩༡ ༩༽ ༤༩༤ 





སོགས་ པ་ ལྔའོ། །དེ་ དག གིས་རྒྱས་ བ།དབ་ པར་བྱ་བའི་ རིགས་ ལྭ་ སྒྲིབ་ བྲལ གྱི་འཇིག་ རྟེན བགསུམ་ སྣང་བར་བྱེད་ པའི་ རིགས་ ཆེན་ཞེས་ པ་ ནི་ཧ་ཡ་ རྭ་ཝ་ལྭ་ཀ་ | དྲུག་ དང་ལྡན་ པའི་ཀ་ སོགས་ ་མ་པ་ དུག་ པོ་མཐའ་ དག་ རྣམས་ ཏེ་གསལ་ བྱེད་སུམ་ ཅུ་ རྩ་དྲུག་གི 
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རྣལ་འབྱོར་མ་ དྲུག་ཅུ་སླར་སྒྲབ ་ལེར་གསུངས་ པ་རྣམས་དང་། ཀ་ལ་ སོགས་ པ་གསལ ་བྱེད་སུམ ་ཅུ་ལ་དབྱངས་བཅུ ་གཉིས་ཀྱིས་ ཕྱེ་བ་ དང་བཅས་ པ་ལ་ཿ གཅིག་ གི་ ཚེས་སུམ་ བརྒྱ་དྲུག་ བྱཅའི་ས་ བོན གྱི་རིགས་ ཚེས་ཀྱི་ལཱ་ ལྷ་རྣམས་ ་ནི་འཇིག་ རྟེན་ པའི་ཞག་ དང་ 
ལོའི་ཚེས་རྣམས་པར་དག་པེར་མཚཆོན་བྱེད་ཡིན་པས འཇིག་རྟེན་པའི་རིགས་དང་། སླར་ཡང་ཧ་ཡ་ར་ཝལ་ཀླ་དང་བཅས་པའི་སྡེ་དྲུག་སྟེ་སུམཅུརྩ་དྲུགལ་ཡོན་ཏན་གྱི་དབྱངས་དང་འཕེལ་བའི་དབྱངས་དང་ཡ་རར་བསྒྱུར་བའི་དབྱངས་ལ་ཐུང་རིང་ 


རྒྱས འདེབས་ པའི་ རིགས་ཆེ ཆེན གང་། ཡིན་ པ་དེ་ནི་ སྙཾང་པ་ ཆེན་ པོ་འགྱུར་མེད་ ལྔའི་ རིགས་། ཏེ། དིརི་ ལྟར་ ཡིན་ ང། འཇིག་ ཏྟེན ཀྱི་ཁམས ཀྱི་ལེའུར་ བརྗོད བན་ ཏོ། དེ བཞིན་ ད་རས ་འདེབས་ བྱེད་ཀྱི་རིགས་ གསུམ་ དག ཀྱང་ནི་སྐུ་དང ་སུ་དང་གཟ གསུང་ དང་ ཐུགས ས་ཀི་རྡ་ རོ་རྗེ་ 
སྭེ། དེ་དག་གི་ ས་ བོན་ ཨོ ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཞེས་ པ་ལུས་ངག་ ཡིད་གསུམ་ ལ་རྒྱས་འདེབས་ པར་བྱེད་ པའོ། །ཨ་ སོགས་ཞེས་ད པ་ ནི ཨ་།ཨི་ རཾ་ཨུ་ལཾ སྭེ་རང་གི་ རིགས་ ཅན་གྱི་ལྷའི་ ཚོགས་ ་ལྭ རྒྱས་ གདབ་ པའི་ སླད་ །ད་དུ་འདེབས བྱེད་ཀྱི་ཕྱག རྒྱའི་ རིགས་མི་ བསྐྱོད་པ་ལ་ 


རིགས་ སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ གོ །དེ་བཞིན་ དུ་དབྱངས་དང་བཅས་ པའི་ཧ་ཡ་ རྭ་ཝ་ ལར་ལྡན་ཞེས་པ་ དབྱངས་ཧ་སོགས་ལྔ་དང་བཅས་ པ་པའི་སྡེ་པ་རྣམས་ ཏེ་ཧལ་ སོགས་ པ་ལྔ་དཔྱངས་ བྱཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཕྱེ་བ་ཏ དང་བཅས་ པ་ཞག་ རེའི་ཆུ་ཚོད་དྲུག་ཅུའི་ས་བོན་གྱི་རིགས་ 
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༠ ༄༅། གཉིས ཀྱིས ་ཕྱེ་བ་སུམ པཅུས་ བསྒྱུར་ བ་ཕྱེ་བ་ དབུ་མའེ ་ལོ་ཿ ལོ་གསུམ གྱི་ཞག་ །སྟོཾང་ བརྒྱད་ཅུའི་ རིགསཿི ནི་ དབུ་མའི་ཞག་རྣམ་པར་དག་པས་ འཇིག་ །རྟེན་འ ལར འདས་ པའི་ རིགས་ རཾ། སུའགྱུར་ རོ། ། །གསལ་: ་བྱེད་ བརྩེགས་ཿ པ་ ནི་ ལྷ་མཐའ་དག་ 
སྤྲ བའི་ཕྱིར་མི །འགྱུར་ བའི་ རིགས་ཧ སྨགས་འཆང་ བའི་ དབང་པོ་མཐའ་ཡས ་འཁོར་ལོ་། ཅན་མ་ཡུམ གྱི་རིགས་ང དག་ཏུ ཏཱ་འགྱུར་ ཏེ། རབ་གཏུམ་མ་ ནུས མ རྣམས་ ལས་ སྤྲོ བའི་ཕྱིར་ རོ། །བརྩེགས་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཀ་ས སོགས་ སྲེ པ་ བརྩེགས་ པ་ལ་ གནས་ 


བརྒྱད་ རྣམས་ སོ་ཞེས་ པ་ པ་ནི་ཀ ཀ་ལ་ ལ་ སོགས་ པའི་ ་སྡི་པ་ང པ་ བརྒྱདཀྱི་ཡི་གེལྔ་ལྔ་བརྩེགས་ཿ པ་ལ གནས་ པའི་ རིགས་ སོ། །དེ་ དག ཀྱང་། ཏཱ ཏཾ ཧཱཾ ་ཞེས་ པའོ། །ད་ །ད་ནི ་ཐབས་ དང་ཤེས་ རྦ ཀྱི་རྒྱད་སུ སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ གི་ ངོ་བོ་ཏེ བཉིད་ ཀྱིས་ གནས་ང པ་ བསྟན་ པའི ཕྱིར་ 


ཀུ་ལ་སོགས་པའི་ཡི་གེ་སོ་སོ་རེ་རེ་ལ་རྒྱུད་སོ་སོ་རེ་རེ་གསུངས་པ། ཀ་སོགས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་འདིར་ཀ་ལ་སོགས་ 


® 


པའི་གསལ་བྱེད་སུམ་ཅུ་ཧ་ཡ་ ར་ཝ་ལར་ལྡན་ཀླ་དང་བཅས་པ་ནི་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ཉིད་དེ་དེ་རྣམས་ནི་ 
ཡི་གེ་ཞེས བུའོ། ཡི ་གི་ དྭེ་རྣམས་ དབྱངས ་ཀྱིརྣམ་ པར་འགྱུར་བས ཕྱེ་བཞེས་ པ་ ལྭ། དབྱངས་ ནི་ཿ ཨ་ [ཡིག་ ལ་སོགས་པ ཐུང་ངུ དྲུག་ དང་རིང་པོ་ དྲུག་ སྟེ་བཅུ་གཉིས་ དང་། ། ཡོན་ཏན་དང་འཕེལ་བར་བཞག་པར་བྱ་བ་བཅུ་གཉིས་དང་། ཡ ཌར་བསྒྱུར་བ་ 
ཐུང་ངུ་དང་རིང་པོ་བཅུ་གཉིས་ཏེ་དབྱངས་ཀྱི་རྣམ་ པར་འགྱུར་བ ་འདི་རྣམས་ཀྱིས་རོ་ཡིས་ བསྒྱུར་ བའི་རོ་ཞེས་པ་ དྲུག་ལ་དྲུག ་གིས་ བསྒྱུར་ བ་རྩ་བའི་རིགས་སུམ་ཅུ་སོ་ དྲུག་པོ་ པོ་ལ་ནི་ཕྱེ་བར་གྱུར་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་གཙོ་བོ་རྣམས་སུ་ 
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ི ༄༅། །པའི་ས་བོན་ དགུ་པོ་༔ རྣམས་ལས་ དབང་བཞིའི་ས་བོན་ཀླ་ཀྲ་ཀླ་ཀླ་ཞེས་པ་ཡ ཌར་བསྒྱུར་བ་འདི་རྣམས་ དང་ལྡན་པ་ནི་སྔ་མའི་ སྟེང་དུསྒོ་ སྐྱང་ཁྲོ་བོ་བཞི་དང་བཅས་ པ་ལྷ་བཅུ་གསུམ་གྱི་བདག ཉིད་རྣམས་ སོ། །འདིའི་ སྟེང་དུ་ཡང་ 

ཡོན་ ཏན རྣམསཤུ ཀྱིས་ཕྱེ་བའི་ས་ ས་བོན་ བྱུག་ དང་ བཅས་པས་ཡུལ་དྲུག གི ལྷ་དང་བཅས་པ་ དགུ་བཅུའི་ བདགཏ་ ཉིད་ དུ་འགྱུར་ཏེ་ཀ་ཀེ་ཀར་ཀོ་ཀལ ་ཀཾ་ཞེས་ པ་འདི་ གྣནམས་ སྔམ་ གང་བ བཅས་ པའོ། དི ནས་ ཌྷ ཉི་ཤུ་རྩ་ ལྔའི་ བདག ཉིད་ཀྱི་ས་ བོན་ ནི་ སྔ་མ་ཡོན་ཏན་ 

¦ དང་བཅས་ པའི་ སྟེང་དུ་དབང་པོ་དྲུག་གི་ས་བོན་ དབྱངས་ཀྱི་འཕེལ་ བརྣམས་ ་དང་བཅས་པ་སྟེ། ཀ་ཀི་ཀཱར་ཀོ་ ཀཱལ་ཀཱཿ ཞེས་ པའོ། །དེ་ ནས་ལྷ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་བདག ཉིད་ཀྱི་ས་ བོན་ ནི་སྔ་མའི་ སྙེང་དུ་བྱ་བ་ལྔ་ལས་ དབང་ལྔ་པའི་ས་བོན་ དང་བཅས་པ་ 

་ཱ ཀཱཀ་ཀཱ ཀཀཱ་ཀཱཿཞེས་ ཞེས་པ་རྒྱ་དཔེ་ལ་ ཚེག་ དྲག་མེད་ ཅིང་འཇིག་ རྟེན་ ཁམས་ ལེའི་ས་ བོན་ ལྟར་ན་ཧ་ཡིག ཀྱང་ཐུང་ངུ་ ཡིན་ལ་ དེ་ལྟར་རྭས ཀྱང་འདོན་ ཏེ། འདིར་ནི་ སྙིང་པོའི་ཤེས་ རབ་མ་ཐ་དད་ དུ་བགྲངས་ པ་ དང་བཅས་ པའོ། དད ནས་ལྷ་སུམ་ཅུ་ རྩ་བཞིའི་ 
བདག ཉིད་ཀྱིས བོན་ དང་བཅས་པ་ ནི་ལས་ དབང་དྲུག་ཿ པ་དང་བྱ་བ་ དྲུག་ པའི་ས་བོན་ཀཾ་ཀཿ ཿཞེས་ པ་རྒྱ་དཔེ་ལ ཀཿ ཞེས་ པར་ཡོད་ཀྱང་འཇིག་ རྟེན ཁམས་ ལེར་ས་ བོན་ཧཾ་ཧྭར་གསུངས་ པ་ལྟར་ན་ཀྱི་ཀྱ་དང་བཅས་ པའོ། དེ བཞིན་ དུ་ལྷ་ ལྷ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག གི་ 

བདག་ཉིད་ནི་ཕུང་པོ་དྲུག་པ་དང་ཁམས་དྲུག་ པའི་ས་བོན་ཀྱི་ཀྷཿ ༔ཞེས་ པ་འཇིག་ རྟེན་ ཁམས་ལེར་ཨེ་ ཨཿ ༔རུ་གསུངས་པ་ལྟར་ཀཾ་ཀཿ དང་བཅས་ པ་སྟེ་དེ་རྣམས་ཐམས་ ཅད་དུ་ལྷ་ སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་གྱི་བདག་ཉིད་ནི་དབུས་ སུ་ཧུཾ ཡིག་གི་ས་བོན ་ལས་རྫོགས་ པའི་ 
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གཙོ་བོ་ད དང་བཅས་ པའི་སུམ་ཅུ་ རྩ་དྲུག གི་ དཀྱིལ ་འཁོར་ བ རྣམས་སོ། སོ། དེ དེ་ལྟར་ན་ཀ་ཀཱ་ཀི་ཀཱཤཾ་ཀུ་ཀུ་ཀླ་ཀླུ་ཀེ་ཀཿཞེ ཞིས་ པ་ ནི་ གསལ་བྱེད་ཀ་ལ་ཐུང་ངུ་ལྔ་ དང་རིང རིང་པོ་༩ ལྔའི་ དབྱངས ཀྱིས་ཕྱེ་བའི་ ཡི་གེའོ། 
ཞེས་པ་ནི་ཀ་ལ་ ཡོན་ ཏན་ད དང་འཕེལ་ བའི་ དབྱངས་ པ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱེ་བའི་ཡི་གེའོ། ཀཀཱཀྲ་ཀཱ་ཱཀཱཀཱ་ཤཱ་ཀླ་ཀླ་ཉ་ཀཾཿ ཞེས་པ་ ནི་ ཀ་ལ་ ལ་དབྱངས་ཐུང་ངུ་ང དང་རིང་པོའི་ ཡ་ རུར་བ ར་བས་ཕྱེ་བའི་ས་བོན 
གོ །ེ་བཞིན་དུ་ཁ་ ལ་སོགས་ པའི་ འགསལ བྱེད་སོ་ལྔ་པོ པོ་རྣམས གྱངས་ སོ་སོར་དབུངས་ ས་ བྲུག གས། ཕྱབསསུ སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་རྩ་དྲུག་གོ །ས་བོན་ དེ་བཞིན་ དུང རྡོརྗེལ་ སོགས་ པའི་རྒུདཀྱི་ལྷ་བ གསུངས་ ཏེ དེ་དག་གི་ས་བོན་གསལ་ བྱེད་གཅིག་གི་ བདག་ཉིད་ 


༤ 


ཤཱ) ལཾ 


པས 


ཀླུ་ཞེས་ པ་ བཞི་ པོ་འདི་ རྣམས ཀྱིས་ ་བསྐྱེད་ པ་ ནི་ སྒེ ྒ་སྐྱོང་རྣམས་ སོ། །མཐུའ་ དབུ ཚོགས ཀྱི་རིགས་ ཞེས་པ་ཕུ་ པ་ ཕུང་པོ་‹ ལྔ་ དང་ ད།མས་ བཞི་ དང་ སྐྱེ་མཆེད་ བུག གི་ ལྷའི་མཚན་ཉི ཉད་ ནི་ ནི་ལྷག་མའི་ དབྱངས ཐུང དང་ རང་པ་ དང་ ཡན ཏན་ དང་འཕེལ་ པར་གཞག པར་ 
བྱ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐྱེད་དེ། དེཉིད་ནི་ལྷག་མའི་དབྱངས་རྣམས་ཉིད་ཀྱིས་སོ་ཞེས་པས་བསྟན་ཏོ། །ཁྲོ་བོ་དྲུག་ཏུ་ཧ་སོགས་ཀྱིས་འགྱུར་ཞེས་པ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་གང་དུ་ཕྱོགས་བཅུ་རྣམས་སུ་ཁྲོ་བོ་བཅུར་འགྱུར་བ་དེར་སྔར་གྱི་སྒོ་སྐྱོང་བཞི་ལས་གཞན་ 


།དེ་བཞིན་དུ་ཀ་ཀཱ་ཀེཀི་ཀླ་ཀཱཀོ་ཀོ་ཀལ་ཀཱལ་ཀཾ་ཨ་ 
གྱི་ཡི་གེ་སྟེ་ཀཱ་ཡིག་ལ་དབྱངས་སོ་དྲུག་གིས་ཕྱེ་བ་དྭག་ 


དབྱུངས སུམ ཅབ ་གིས ཕྱི་བའོ། །དེ་ལྟུར་ན་ག གསལ ་བྱེད་ སུམཅུརྩདུག ་གི་ བདབ ཉིད་ར རེ་ རེ་ནི་ དཀྱིལ འཁོར་་དབངོགཙོ་བརེ་འ །དེ་ལ་ ཡང་ཡལ་ སོགས་ པ ཞམས ཀྱི་སྒ སྐྱོང་ཞེས་ པ་ ནི་ ཡ ཌར་བྒྱུར་པ་ད་ དང་བཅས ་པའི གསལ བྱེད་ཀྲ ཀྲུ་ ཤཀཱ་ 


558 


༣ ༨༡༠ ༩༽ ༢༨༠༤ 


མཚམས་དངརྙངཡོགགིཁ་བོ་དུག་པ་ད་དགཏསཐོན་ནི་ཧདང་ལ་སོགོསཔ་ཡཌར་བ 





འོག་གི སྒྱུར་བ་ རིང་པོ་ ཡིས་འགྱུར་ཏེ། ཀཀ པའོ། །གང་དུ་ཁློ་བོའི བོའི་ ་དབངཔོ་ཧྲཾམཛོད་དང དང་རྡོ་རྗེ་ཤུགས་ བསྒོམ་བྱ་ཡིན་པ དི ་ 
དེར་ས་བོན་ནི་ཀཾ་ཀཿ ཞེས་ པ་ སྟེ ཁྲོ་བོ་བཅུ་ གཉིས་ ས། །དལྟརན་ རིགས དྲུག གི རྒྱུད་ དང་ཀ་ ྡརྗེརྱུདལྟ་བ བུ རིགས གཅིག གརྒུད་ལ་ ཡང་དབྱེངས དྲུག གི་ རྟགས ཀྱི་རང་བཞིན་ དབྱངས་ སཿ བུབ་བ གི་ དབྱེ་བ་ རྣམས བྱས ཕྱེ་བའི་ལྷ་རྣམས གནས སོ་ཞེས་ པ་ ནི་ ྦ 
་ྦ ངེས་པའོ། །དེ་དག ཕྱོགས གང་དུ་གནས་ཤེ་ ན། རང་རིགས ཕྱོགས་ སུ སུ་གཞསཊ ཞེས་ པ་ ནི ནམ་མཁའི་ ཁམས་ སྟེང་དང་ཡེ་ཤེས་ཊ ཀྱི་ཁམས འོག་ཏུ་གནས་པ པ་ སྟེ་ལྷ་གཞན་༔ རྣམས་ ནི་ རྨུང་གི་ ས་ བོན་གྱི་དབྱངས ལ་ སོགས་ པའི་ དབྱེ་བ་ ཡིས་ཤར་དང་ལྷོ་ དང་བྱང་ 
དྲ དང་ནུབ་ཏུ་གནས་ སོ། །དེ་ལྟར་ན་སོ་སོར་ཀ་ ཡིག་ལ་སོགས་པའི པའི་གསལ བྱེད་ནི་ ཡི་གེའི་ དབྱེ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཞེས་ པ་ པ་དབྱངས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ བ་རྣམས་ཀྱིས་ རོ་ཡིས་ བསྒྱུར་བའི་༢ རོ་ཞེས་ པ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ གི་ དབྱེ་བས་ ཕྱི་བརྣམས་ ནི་ཀུན་ རྫོབ་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་མ་དཿ དང་ 
རྣལ འབྱོར་བྱ གྱི་རྒྱུད ཅེས་པར་ ར་བཞག་ སྟེ གང་ལ་ བརྟེན ་ན བསྐྱེད་ རིམ ་ཀུན རྔོབ ཀྱི་དབང་ དུ་བྱས་ པ་ལས་ དཀྱིལ 'འཁོར་ གང་ དུ་རྣལ ་འབྱོར་མ་ པ་རྣམས་ དགུག གཞུག ་ལ་སོགས་པའི་ལས་ལ་ཡང་ དག པར་རྒྱུ་ཞིང་ གཙོ་བོ ཐབས་མི མི་གཡོ་བ་དེ་ནི་རྣལ་འབྱོའ ་འབྱོར་ 
མའི་རྒྱུད་ དོ། །དེ་ ལྟར་ན རྡ་རྗེ་སྙི སྙིང་ པོས། གང་དུ་ཐབས་ ནི ལེགས ་གནས་ཤིང་། ནཱ འབྱོར་མ་ རྣམས་ཀུན་ སྤྱོད་ པ། །ཀྲུན རྫོབ་ རྣལ འབྱོར་མ རྒྱུད་དུ། །བྱིས་ པ་རྣམས་ལ་ བདག་ གིས་ བསྙན། །ཅེས་ སོ། །དཀྱིལ འཁོར་གང་ དུ་དགུག་གཞུག་ལ་ 
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སགས པ་ལ་ཐབས རྣམས ཡང་ དབ། པརརྒྱ་ཞང་ཤས རཔམ བཾ། 


ད ཡོ་བ་དེ་ནི་ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་དོ། །རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོས། གང་དུ་ཐབས་ནི་འཕོ་བྱེད་ཅིང་། །ཤེས་རབ་ཡང་དག་གནས་འགྱུར་བ། །ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་ཉིད་དུ་ནི་བཤད། །ཇི་ལྟར་དེ་ལྟར་ཀུན་རྫོབ་ 
། །ཞེས་སོ། །རང་གི་ངོ་བོས་ནི་དོན་དམ་པར་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཤེས་རབ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ཐབས་དམིགས་མེད་ཀྱི་སྙིང་རྗེའི་བདག་ཉིད་དུ་སྦྱོར་བ་ཅན་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱད་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེ་བཞིན་དུ་དགྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་ལས་གསུངས་པ། ཧེ་ཡིག་གིས་ནི་ 


ར 






དམིགས་མེད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཝཾ་ཡིག་ཐབས་དང་། བཛྲ་ཤེས་རབ་སྟོང་གཟུགས་ཨེ་ཡིག་ཅེས་བརྗོད་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཤེས་རབ་ཐབས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དག་ནེ་གཅིག་ཏུ་སྦྱོར་བ་རྒྱུད་དེ་ནི་རྡོ་རྗེ་འཆང་བདག་གིས་བཤད་ཀྱིས་རྡོ་རྗེསྙིང་པོ་ཁྱོད་ 
ཉོན། ཅེས་པ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོས། སེམས་ཅན་ཆོས་དང་དམིགས་པ་མེད། །སྙིང་རྗེ་འདི་ནི་རྣམ་གསུམ་བཤད། །ཆེན་པོའི་སྒྲ་ལ་དམེགས་པ་མེད། །ཧེ་ཡིག་གིས་ནི་མངོན་བརྗོད་བྱ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །སྔར་གྱི་ཝཾ་ཡིག་དེ་ཉིད་ 





༢༨༩༨ 


.,228/.81⁄9.༦2,172.),2 


༨ 





རྡོརྗེ་སྒྲས་ཀྱང་ཨེ་ཡིག་སྟེ། །རྣམ་པ་ཀུན་དོན་སྟོང་པ་ཉིད། །གང་ཞིག་འདི་དག་སྙོམས་འཇུག་པ། །རྣལ་འབྱོར་སྒྲ་ཡིས་བརྗོད་པར་བྱ། །ཤེས་རབ་ཐབས་ཀྱི་བདག་ཉིད་རྒྱུད། །རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་དུ་བརྗོད་པར་བྱ། །རྣལ་འབྱོར་ཐབས་ཀྱི་སྒྲ་ 
་མིན། །ཤེས་རབ་སྒྲས་ཀྱང་འགྱུར་བ་མིན། །འདི་ནི་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཅེས་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དགྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱུད་རྐྱང་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱུད་ཉོན་ཅེས་གསུངས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་འདུས་པ་ 






ར། 





 །ལས། ཐབས་ དང་ཤེས་ རབ་ དབ་ཕན་ ཚུན་སྙོམས་ པར་འཇུག་ པ་ནི་རྣལ འབྱོར་ཞེས་ པར་མངོན་ ངོན་པར་རྫོགས ་ལ། འདུས་ང པ་ནི ནི་ཐབས་ཤེས་ གཅིག་ ཏུ་ སྦྱོར་བ° བར་ རབ་ཏུ་ག གསུངས་ ཏེ། དེ་ཉིད་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ གཅིག་ ཏུ་ 


འདུས་ པ་ སྟེ། དེ་ཉིད་མངོན་ པར་ རྗོད་ པར་བྱེད་ཀྱི་རྒྱལ་ པོའོ་ཞེ འཞེས གསུངས་ པའི ཕྱིར་ དཔལ འདུས་ པ་འདི་ ཇི ་ཐབས ཀྱི་རྒྱུད་རྐྱང་ དུ་མི འགྱུར་ རོ། །དེ་ ལྟར་རྡོརྗ རྗཾ་སྙི སྲིང་ པོས། ཀྱི་ཡི་ རོ རེཾ་ གཉིས་ རྟོགས་མེད། །འདས་ པ་ལ་ ་སོགས ་ཐམས་ཅད་རྣམས། ། 
་ྦ ཤིས་ རབ་ཐབས ཀྱི་བདུག་ཊ ཉིད་ དེས། །ཐམས་ ཅད་རྣལ འབྱོར་རྒྱུད་ ཡིན་ ཏེ། །ཞེས་ སོ། དེ བཞིན་ དུ་དང་ པོའི་སངས རྒྱས་ ལས། བབས ཀྱི་ལུས་ ཏེ་༢ རང་ ་བཞིན་ཿ གཅིག་ པཾ པུ་ཉིད་ ཀྱིས་ རྣལ ་འབྱོར་ དུ་འགྱུར་བ་མིན ་ལ། ཤིས་ རབ་ གཅིག་པུ པསྱ་ཀང་ ང་རྣལ་ 


° འབྱོར་ དུ་འགྱུར་བམ་ ཡིན ཞིང་ ། ཐབས་ དང་ཤེས་ རབ་ གཅིག་ ཏུ་སྙཾ སོམས་ པར་འཇུག་པ་དེ་ལ་དེ་བཞིན ་གཤེགས་ང པས་ ས་རྣལ འབྱོར་གྱི་ དོན་ དུ་གསུངས ་ཞེས་ སོ། །དེ་ བཞིན་ དུ་གསལ བྱེད་ཀྱི འེ ་གེ་ ས་ཿ སོ་ནི རོ་ཡིས་ བསྒྱུར་ བའི་ རོ་ཞེས་ པ་ པ་རྣལ་ ་འབྱོར་མའི རྒྱུད་ 
སུམ་ ཅུ ཅུ་ ཐུགཿ དང་རྣལ ཕ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་སུམ ཅུ་རྩ་ དུག གི་ དཀྱིལ འཁོར་ལ་ ནི་ གསལ བྱེད་རེ་ རེའང་དཀྱིལ ་འཁོར་གྱི་དབང་པོ་ ཧཱི སྟེ་གཙོ་བོའོ། །དེ་ལྟུར་ན་ཌ རིགས གཅིག ་གི རྒྱུད དང་། དེ་ལས ཕྱེ་ན་ རིགས་ གསུལ དང་། དེ་ལས ཕྱེ་ན་ རིགས་ བུང པ་ 


གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ལ་ཕྱེ་ན་ སྟོང་དང་འབུམ་དང་བྱེ་བའི་ རིགས་ ཀྱ་དབྱེ་བས ཕྱེ་བས་རིགས གྲངས་མེད་ པར་འགྱུར་ཏ། ཀྱི་རྡ་རྗེར། སེམས་ནི་ཆེན་པོ་གཅིག་ཉིད་ལ། །ལྔ་ཡི་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པར་མཚོན། །རིགས་ནི་ རྔབ པོ་དེཉིད་ལས། །སྟོང་ཕྲག་དུ་ 

















༨ ~་ ༨༨. ༽ 


།པོ་ དྲུག་ པོ་དུང་ཅན་མོ དང་ལསྦ་ཀི་དབང་པོའི་ ་བྱ་བ ཐྲེག པ་ ཁུབ་འཛོག པ་དང་ལྡན་པ་ ནི ་ལྷ་སུམ་ཅུ་ ཅུ་རྩ་བཞིའི་ བདག་ཉིད་ དུ་དག་ པ་ཉིད་ དོ། །དེའི་ སྟེང་དུ་ུང་ཕོ། ཿདྲུག་ པ་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ དང་། ཁམས དྲུག་ང པ་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཁམས་ དང་ལྡན པ་དག་ ནི་ལྷ་སུམ ཅཅ དྲུག གི་ བདག་ ཉིད་དུ་དྭག་ པ་ཉིད་དོ། དེ་ལྟུར་ཕུང་པོ དྲུག་ དང་ཁམས་ བུ དང་དབང་པོ་ པ་དྲུག དང་ཡུལ བུག། དངལས ས་ཀྱི་དབང་པོ བུ དང་། ལས་ ཀྱི་དབང་པོ་༔ སྒྲུབ གི བུ་བའི་ །ཁམས་ རྣམས་ དག་ པ་ ནི་ཞེས་འགྱུར་ ྦ 
། མངས་ཏེ། བྱབ་ བྱ་དཀྱིལ །འཁོར་བའི་ ཁམས་ ས་རྣམས་ སོ། དེ རྣམས་ལ་ ཁྱབ་ པར་བྱེད་པ་ ནི་བསམ་ དུ་མེད་ པའི་སེམས་ཐུགས་ ས་རྡོ་རྗེ་ཡབ་ དང་ཡུམ་ ཡེ་ཤེས་ རྡོརྗེ་མཉམ་ པར་སྦྱོར་བ་ ནི་ཐམས་ ས་ཅད་དུ་གཙོ་བོ་ བོ་སྟེ། དེ་ལྟར་དབྱངས་ཀྱི་དབྱེ་བས་ དཀྱིལ་འཁོར་ 
` མཐའ་ དག་གི 'ལྷའི་ འི་ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་རིགས་ ཁམས་སོ སོ་དྲུག་ ནི་སྦྱངས་ ཏེ་དག་པ་ ལྷར་རིག་ པར་བྱ་ཞེས་ སོ། །སྟོང་པ་ གཞོམ་མེད་ལ་ སོགས་ཞེས་ པ་ ་ནི་འདིར་ཡེ་ཤེས ཀྱི་ཁམས འགྱུར་བ་མེད་པ་ལ སོགས་ པ་ སྟོང་པ དྲུག་ སྟེ་མཐའ་ དག རྒྱལ་བའི་ རིགས་ ྒྲིབ་ བཅས་ 
ཀྱི་ཕུང་པོ་1 དྲུག་རྣམ རྣམ་པར་དག་པ་ རིགས དྲུག་རྣམས ཀྱིས་ནི་ ལྷ་རྣམས་ལ རྒྱ་ཡིས གདབ་ཿ ་པ་ སྭི དེ་ཿ ཡང་ གཙུག་ཏོཿ ཏོར་ ནས་ ནི གསང་ བའི་ཆུ་ སྐྱེས་ཊཾ ཀྱི་མཐར་ཐུག་: པ་ རུ་མི་མཉམ་ པ་ དང་མཉམ་པ པའི་ རིགས་ ལ ལ་འཁོར་ ལོའི་དབུས ཀྱི་གདན་ལ་ས་བོན་གྱི་ཡི་གེས་ ྦ 
རྒྱས་གདབ་པའོ་ཞེས་ པ་ནི་འདིར་གཙུག་ ཏོརྱ་གྱི་འཁོར་ལོར་ཐིག་ལེ ལེ་ལྗང་ཁུ་ལ་མི་ བསྐྱོད་པའི་ཿ ས་ བོན་ ཨའོ། །དེ་ བཞིན་ དུ་སྙིང་ཁར་སྒྲ ་གཅན་གྱི་དཀྱིལ ་འཁོར་ནག་ པོ་ལ་ དོན་ ཡོད་ གྲུབ་ པའི་ས་ བོན་ ཨིའོ། །དཔྲལ་བར་ཟླ་བའི་ དཀྱིལ ལ་འཁོར་ དཀར་པོ་ལ་ ་ 














སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ས་བོན་ཨུ་ཡིག་གིས་རྒྱས་གདབ་སྟེ་མི་མཉམ་པའི་འཁོར་ལོ་ཡབ་ཀྱི་རིགས་གསུམ་ལ་མི་མཉམ་པའི་རིགས་ཀྱི་ས་བོན་རྣམས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་མཉམ་པའི་འཁོར་ལོ་གསུམ་པ་ལ་མཉམ་པ་ཡུམ་གྱི་རིགས་གསུམ་གྱིས་རྒྱས་གདབ་ 
༈ དེ་ཡང་ལྟེ་བར་དུས་ཀྱི་མེ་སེར་པོ་ལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ས་བོན་ལཾའོ། །མགྲིན་པར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་རིན་ཆེན་དབང་པོའི་རིའོ། །དེ་ནས་གསང་བར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་པོ་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ས་བོན་ཨཾ་ཞེས་པ་དགོད་དེ་ལྷ་ 
མས་ཀྱིས་རྒྱས་གདབ་བོ་ཞེས་པ་སྐུ་ལ་རྒྱས་གདབ་པའི་ངེས་པའོ་ཞེས་མངས་སོ། དེ་བཞིན་དུ་སྲོག་རླུང་ལ་རྒྱས་གདབ་པ་ལ་ནི་ལྟེ་བར་སའི་ས་བོན་ལོའོ། །སྙིང་ཁར་ཆུའི་ས་བོན་ཨུའོ། །མགྲིན་པར་མེའི་ས་བོན་རཾའོ། །དཔྲལ་བར་རླུང་གི་ས་བོན་ 
འོ། །གཙུག་ཏོར་དུ་ནམ་མཁའི་རླུང་གི་ས་བོན་ཨ་སྟེ་ས་ལ་སོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་ལ་དགོད་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཐུགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཐིག་ལེའི་རང་བཞིན་ལ་རྒྱས་གདབ་པ་ནི་དཔྲལ་བར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སྐུ་རྡོ་རྗེའི་ས་བོན་ 
་ མགྲིན་པར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གསུང་རྡོ་རྗེའི་ས་བོན་ཨཱཿ སྙིང་ཁར་སྒྲ་གཅན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ས་བོན་ཧུཾ། ལྟེ་བར་དུས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་བོན་ཧོཿཡིས་རྒྱས་གདབ་བོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཡེ་ཤེས་ལ་རྒྱས་ 
དབ་པ་ལ་ཨ་ཡིག་ནི་གདོད་མ་ནས་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒོའི་ཞེས་པའི་རིགས་པས་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུ་ལ་ཨ་ཞེས་པས་རྒྱས་འདེབས་པས་གྲུབ་བོ། །དེ་ལྟར་ན་སྐུ་ལ་རིགས་དྲུག་དང་། གསུང་ལ་རིགས་ལྔ་དང་། ཐུགས་ལ་རིགས་གསུམ་ 


༼ སམས སར་ར་མས༡༧༩༠༧༧༨༧༣༨༧༥༤༢༤༧༧༧༡།༠༡༧༤༡༩༠༥༥༧༠།༢༤༩༩༤༢༠༥༤༢༡༧གསསསསསགསསསསསནསསསསགསགསགསཆསཆམས་ེགསས།གསསགསསསསསསསསསས་ས།འནམམམམམམའམ༠༢༨༥༡༠༨༠༥༨༥༤༥༤༤༤༣༥༤༥༤༥༤༨༤༧༤༥༥༥༥༤༥༤༤༥༤༤༥༤༥༤༤༤༤༠༥༤༤༠༡༢༥༠༤༤༥༥༤༡༡༥༡༥༠༤༡༥༥༥༤༥༤༠༩༡༥༥༤༡༥༠༤༥༥༤༤༥༠༥༠༡༥༠༩༡༤༤༥༢༧༢༣༨༨༨༧༤༧༤༤༧༠༥༥༥༥༤༨༥༥༥༥༥༤༥༡༧༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༦ར༦༥༣༧༦༥༦༢༣༢༠༧༣༧༢༢༠༢༢༢༢༧༢༢༧༢༤ལན་ 
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༄༅། _ །དང་། ད ཡེ་ཤེས་ལ རིགས་གཅིག་རྣམས་ཀྱིསརྒྱས་གདབ་པར་བྱའོ། །ད་ནི་རིགས་ཀྱི་དབང་གིས་ཞལ་གྱི་དབྱེ་བ་གསུངས་པ། ྡོརྗེརྣམས་ཀྱིས་ཞེས་པལ་སོགས་པ་སྟེ། འདིར་རིགས་གཅིག་དང་ རིགས་གསུམ་དང 
རིགས་ ལྔ་ དང་རིགས དྲུག་ན་ ནི་རྡོ་རྗེར་གསུངས་ཤིང་། རྡོ་རྗེ རྗེདེ་རྣམས་ཀྱི་ལྷའི་ཞལ་གྱི་དབྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། ། རིགས་ གཅིག གིས་ དག་པ་ཞལ་གཅིག་གོ །རིགས་ གསུམ གྱིས་ དུག པ་ཞལ་གསུམ་མོ། །རིགས་ལྔ་ ལྔ་ཡིས་ དགུ པཞལ་ ལྔར་འགྱུར་རོ། ། 


¡ རིགས་དྲུག་གི་དག་པཞལ་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། དེཉིད་ནི་ཁྲོབོའི་རྒྱལ་པོ་གདོང་དྲུག་འཇིགས། །ཞེས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཐུན་ཕྱེད་བརྒྱད་དག་པས་ཞལ་བརྒྱད་པ་ལ་སོགས་ནས་རིགས་བརྒྱ་དག་པས་ཧལ་ཧ་ལ་གདོང་བརྒྱ་པའི་བར་དུ་ཁམས་རྣམས་ཀྱིས་ 


* དག་ པས །གཙོ་བོའི ཞལ གྱི་དབྱེ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ པ་རྒྱུད་གཞན་ ན་དུ་གསུངས་ པའི འྭ་ལྷའི ཞལ གྱི་ངེས་ པ་ སེ དེ་ ཡང་རྒྱལ་ བའི་ ༥་བདག་ པོ པོ་གཙོ་བོའི ཞལ གྱི་ངེས་ པའོ། །དེ་ བཞིན་ དུ་དུས ཀྱི་འཁོར་ལོ ལ་ དཀྱིལ འཁོར་གྱི་བདག་པོ་ པོ་ པོ་ཡང་ཞལ་ གཅིག་ པ་ དང་ལ་ 
སོགས་ཿ པས་མཐའ་ཡས་ པའི་ འཞལ་ དང་། ཕྱུག་ དང་ཞབས་མང་ པོ་ཿ པོ་དང་ དུ་མའི་ ཁ་ དོག་ དག ནི་མུན་ པའི མཐར། ཞེས་ པ་ལ་ སོགས་ པ་ སྒྲུབ་ཐབ༔ ་ཐབས ཀྱི་ལེའུའི་ རྫོགས་རིཿ རིམ གྱི་སྒྲུབ ་ཐབས་ལས་གསུངས་ སོ། །འདིར་ ང་དུས ཀྱི་འཁོར་ལོ ་ཕྱག ག་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ པའི་ 
ཕྱག་རྣམས ཀྱི་དབྱེ་བ ཡང་ནི་དབྱངས ཀྱི་དབྱེ་བ ཡིས འཇུར ཏེ ཞེས་པ་ལ། ཧ་ཧཱ་ཧི་ཧཱཾཌྷཾཊ ཙཾཧ་ཱུ་ཞེས་པ་ནི་གཡོན་ དང་གཡས་སུ་ཕྱག་ནག་པོ་བརྒྱད་ དེ་མུན་ པའི་ཡོན་ཏན་དག་པ་ལས བྱུང་བརྣམས ་སོ། །དེ བཞིན་དུ་ཧ་ཧྭ་ཧེ་ཧཱི་ཌ ཙ་ཧོ་ཧོ་ཞེས་པ་ནི་ཕྱག་ 








དམར་པོ་བརྒྱད་དེ་རྡུལ་གྱི་ཡོན་ཏན་དག་པ་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་སོ། །ཧདཱ་དཱ་ ཱཿཱཱཧཱཱཞེས་པ་ནི་ཕྱག་དཀར་པོ་བརྒྱད་དེ་སྙིང་སྟོབས་ཀྱིཡོན་ཏན་དག་པ་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་སོ་ཞེས་པ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཕྱག་ཉེར་བཞིའི་དག་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྣ་ 
ྲ ཚོགས་ ཡུམ་གྱི་ཕྱག་ནི་ སྙིང་སྟོབས་ རྡུལ་མུན་གྱི་ཡོན་ ཏན ་ཐམས་ ཅད་འདུས་པ་དག་པ་ལས་ཧཾཧཿདླརྨཾ་ཧལ་ཧཱལ་བླ་བླཞེས་པ་སེར་པོ་ བྱྱད་དེ་སེར་པོ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཞལ་གྱི་རང་བཞིན་ ཅན་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་ སོ་ཞེས་པ་ཕྱག་གི་དག་ པའི་ངེས་པའོ། །དེ་ 
་ྲ ཉིད་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་རྒྱའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བཞེས་པ་ནི་ཨཱ་ཨཱི་རཱཾ་ཨུ་ལཱཾ་ཨཿ ཞེས་པ་ནམ་མཁའ་རླུང་དང་མེ་དང་ཆུ་དང་ས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་དབྱེ་བས་རྒྱལ་བ་དྲུག་གི་ས་བོན་ཏེ། ལྷའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ས་བོན་གྱི་ལུས་ལ་རྒྱས་གདབ་པའོ། ། 
 གཞན་ཡང་རིགས་དྲུག་དེ་བཞིན་དུ་སྐུའིརྡོརྗེས་རྒྱས་གདབ་པར་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། ལ་སོགས་ཀྱིས་གསུང་གིས་རྒྱས་གདབ་པ་མགྲིན་པར་ཨཱཿཐུགས་ཀྱིས་རྒྱས་གདབ་པ་ཐུགས་ཁར་ཧཱུཾ། ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྒྱས་གདབ་པ་ལྟེ་བར་ཧོཿརིགས་གཅིག་གིས་རྒྱས་ 
/ གདབ་པ་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུ་ལ་གཞོམ་དུ་མེད་པ་ཨཿ ཡིག་ཞེས་པ་སྟེ་དེ་ལྟར་ན་རིགས་དྲུག་དང་། རིགས་ལྔ་དང་། རིགས་བཞི་དང་། རིགས་གསུམ་དང་རིགས་གཅིག་གིས་རྒྱས་གདབ་པ་ནི་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་རྣམས་ལ་ནི་བྱ་བའོ། ། 
རྒྱུད་དེ་དགཀྱང་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་ཅན་དབྱངས་སོ་དྲུག་གིས་ཕྱེ་བའི་གསལ་བྱེད་ཀྱིཡི་གེ་དུ་མའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ཅན་ནོ། ། དེལྟབའི་རྱདསྣ་ཚོགས་པ་ཡིགེ་སོསོའིམིང་ཅན་ཞེས་པ་ཀརྡ་རེདངཁ་རྡརྗེདངགརྡ་ར་དངསྷརྡརེདངང་རོརྗེ་སྟེ་དེ 




















༠༨ ༄༅། །བཞིན་ དུ་ཡི ་གེ་སུ་ སྦམ མ་ཅུ་ རྩ་དྲུག ་གི་ བར་ དུ་ཙ་ཡི ཡག་ལ་ ་སོགས་ པའི་མིང་ ོཅག་རྱུད རྣམས་ལས མཉམ་ པའི་ རིགས ཞེས་ ས་པ་ཤེས་༢ རབ ཀི་རྒྱུད དང་མི མཉམ་ པའི་ རིགས་ཞེ ་ཞེས་ པ་ཐབས རྒྱུ ལ་ལྷ་ དང་ལྷ ་མེ་༔ རྣམས་ཤུཾ ཀྱིས རྒྱས་ 
| གདབ་ པའི་ངེས་པ་ ་ནི་ ཕྱི་རོལ་ དུ་ལག་ གདུབ་ཤ ་ལ་ སོགས་ པ་ཕྱག རྒྱ་དྲུག་ གིས་ལུ ་ལུས་ལ་རྒྱས གདབ་ ་པ་ དང་ ། ནང་དུ་སངས རྒྱས ཀྱི་བདག་ ཉིད་ཀྱི་ས། བོན དྲུག ་གི འཁོར་ལོ དྲུག་འ ་ལ རྒྱས་ གདབ་པ ཉིད་ དོ། །ད་ ་ནི་ སྨགས ༦ རྣམས ཀྱི་བསྐྱེད་ང པའི་རིམ་པ་ལ་ 
མངལ་ དུ་སྐྱེ་བའི་ རྣམ་པར་དག་པས་ 'ལཱའི་ དབྱེ་བ་ གསུངས་ པ། ས ས་བོན་ཞེས་ པ་ ་སོགས་ པ་ སྟེ་འདིར་ཇི་ལྟར་མངལ འཛིན་ པ་ན་བྱང་ ཆུབ ཀྱི་སེམས ཀྱི་རྟེན དང་བཅས་ པའི་ ཡིད་ཀྱི་ཞེས་ པ་ 'ཀུན་ གཞི་ཞེས་ ་རྷ་སྟེ རྣམ་ པར་ཤེས་ང རཾ ་གཅིག་པུ་ པུ་ཡུལ་ ཆེར ཀྱི་དབྱིངས་ 


དང་ གཅིག ཏུ ་འདྲེས་ པར་གྱུར་པ་ ཇི ་མངལ་ ནས་ སྐྱེས་པ པའི་ དཔའ་ བོ་ཿ ་གཅིག་ པར་གསུངས་ སོ། །འོན་ ཏེ་ཡུ་ ་ཡལ་ཆོས་ ས་དབྱིངས་ཡུ ཡམ་ ཡིན་ པས་ དཔའ་ བོ་ཿ ་གཅིག་ པར་མི ་འཐད་ དོ་ཞེ་ ན། དབྱིངས་ ནི་ རང་འོད་ ཀྱི་ཤེས་ རབ་མ་ ཡིན ་ལ་ དེ་ནི་ གཙོ་བོ་དང་དྱེ དབྱེར་མེད་ 


པས་གཙོ་བོའི་ནང་དུ་འདུས་པས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལྷ་ནི་ས་བོན་ཀ་ཡིག་གཅིག་པུས་དཔའ་བོ་གཅིག་པར་གྲུབ་བོ། །ཕྱི་ནས་མངལ་དུ་ས་བོན་ཏེ་རྡུལ་ལ་རོ་མཉམ་པར་གྱུར་པ་ནི་ལྷ་ལ་ཤེས་རབ་དག་གིས་འཁྱུད་པར་འགྱུར་ཞེས་པ་ནི་ཀུན་གཞི་དེའི་བག་ 


ཆགས་སད་ པའི་ དབང་ལས ་མངལ་ དུྣམ་ པར་ཤེས་ པའི་ ཕུང་པོ་འགྲུབ་ པ་ དེ བཞིན་ དུ་ལྷ་ ལ་ཤེས་ རབ བ་ཀྱིས འཁྱུད་པར་གྱུར་པ་དང་ས་ བོན་ ཀཱ་ཞེས་ པར་འགྱུར་ ཏེ མངལ་ དུ་བཞི་ པའི་ གནས་སྐབས ཀྱི་སྦྱོར་བ་ ཁུ་བ་འཕོས་ པ་ལ་ སོགས་ པ་ཤེས་ པ་མངལ་གྱི་ 
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གནས་སྐབས་ལས་ལྷའི་དག་པའི་ངེས་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཕུང་པོ་ལྔ་རྫོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་མངལ་དུ་རྣམ་པ་ལྔའི་བདག་ཉིད་དེ། དེ་བཞིན་དུ་ལྷ་ལ་ཡང་གཙོ་འཁོར་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཅན་དང་ས་བོན་ཀ་ཀྲི་ཀྲ་ཀུ་ཀླི་ཞེས་པ་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔའོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་རུས་པ་སའི་ཁམས་དང་སོགས་པས་ཁུ་བ་ཆུ་དང་དྲོ་བ་མེ་དང་གཡོ་བའི་རང་བཞིན་རླུང་གི་ཆོས་རྣམས་སྐྱེས་པ་ན་ཕུང་པོ་ལྔ་ཁམས་བཞི་ཉིད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་མངལ་དུ་རྣམ་པ་དགུའི་བདག་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་ལྷ་ལ་ 
ཡང་རིགས་ལྔ་ཡུམ་བཞི་དང་ས་བོན་ཀ་ཀྲི་ཏཱ་ཀྲཾཀུ་ཀུ་ཀླི་ཀླུ་ཞེས་པ་གྲུབ་བོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལ་སོགས་པས་བསྡུས་པ་མངལ་དུ་ངག་དང་ལག་པ་དང་རྐང་པ་དང་བཤང་ལམ་རྫོགས་པ་ན་སྔར་གྱི་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་བཅས་པ་བཅུ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་དུ་ ཁྱ 
འགྱུར་ཏེ། ལས་ཀྱི་དབང་པོ་གྲུབ་པའི་བྱིས་པ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་ཞེས་པ་མངས་སུའོ། །ལྷ་ལ་ཡང་རིགས་ལྔ་ཡུམ་བཞི་སྒོ་སྐྱོང་བཞི་སྟེ་བཅུ་གསུམ་དང་། ས་བོན་ཀཱ་ཀི་ཀཱི་ཀཤཱཾ་ཀཱ་ཀུ་ཀྲ་ཀཾ་ཀླ་ཀ་ཀ་ཀླ་ཞེས་པའོ། །ནང་དུ་ཡུལ་དྲུག་སྐྱེས་པ་ན་སྔར་གྱི་ བ 
ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་མངལ་དུ་ཆོས་བཅུ་དགུའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་བྱིས་པ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་ལྷ་ལ་ཡང་སྔ་མའི་སྟེང་དུ་སེམས་མ་དྲུག་བསྣན་པས་བཅུ་དགུའི་བདག་ཉིད་དང་། ས་བོན་ཀུ་ཀི་ཀྲི་ཀཊཱ་ཀ་ཀླ་བྲཾཀ་ཀ་ཀ་ཀླ་ཀླ་ཀཱ་ཀི་ཀཱར་ཀོ་ཀཱལ་ཀཿ 
ཞེས་པའོ། །དེ་ནས་མངལ་དུ་མིག་ལ་སོགས་པ་དབང་པོ་དྲུག་གིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ཏེ་སྐྱེས་པ་ན་བྱིས་པ་འདི་ནི་མངལ་དུ་སྐྱེས་པ་ཕུང་སོགས་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔའི་བདག་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་ལྷ་ཡང་སྔ་མའི་སྟང་དུ་སེམས་དཔའ་དྲུག་བསྣན་པ་ 
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| བརྗོད་པ་ དང་ལེན་པ་ དང་འགྲོ་བ་དང་བཤང་བ་འདོར་བ་ དང་གཅི་ བ་འཛག་ པའི་བྱ་བ་ནི་རབ་ཏུ་སྐྱེས་པ་ན བྱིས་པ་ཕུང་སོགས་སོ་སྟེ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་བདག ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ། དེ་བཞིན་ དུ་ལྷ་ལ་ཡང་སྔ་མའི་ སེང་དུ་ཁྲོ་བ་ བོ་གཅིག་ དང་ཁྲོ་མོ་ལྔ་བསྣན་། ཏེ་ 


༨༨༤ 


།ཉེར་ལྔ་དང་། ས་བོན་ཀཱ་ཀི་ཀཱི་ཀཱཾ་ཀར་ཀརཱཾ་ཀུཀུ་ཀླ་ཀླཀཀཀཱ་ཀླ་ཀཱཀི་ཀཱར་ཀོ་ཀྭལ་ཀཿཀ་ཀེ་ཀ་ར་ཀོ་ཀལ་ཀེ་ཞེས་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་དེ་ནས་མངལ་ དལས་དབང་པོ་ྗཔསྱསཔནདའི སྦྱོར་བ་དེ་རྣམས་ཀྱི་བྱ་བ་ 


༄༅། 
གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་སོ་སོར་བགྲངས་པས་སོ་གཉིས་དང་། ས་བོན་ཀ་ཀུ་ཀི་ཀྲི་ཊཾ་ཀུ་ཀྭ་ཀ་ཊཀཀཀ་ཀཱ་ཀྲཀ་ཀ་ཀ་ཀླ་ག་ཀ་ཀཱ་ཀེ་ཀི་ཀར་ཀུར་ཀོ་ཀོ་ཀལ་ཀུལ་ཀི་ཀཿ ཿཞེས་པ་སྟེ་མངལ་དུ་ལོ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་མཚམས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པ་རྫོགས་པ་དང་ཆོས་ 
མཐུན་པའོ། །དེ་ནས་སླར་ཡང་སོ་རྣམས་ལྷུང་བ་དག་གིས་གཞོན་ཚུའི་གནས་སྐབས་ཐེབ་སྟེ་ལོ་བཅུ་དྲུག་གི་མཚམས་སུ་ི་ལྟར་བྱིས་པའི་ཁུ་བ་འཕོ་བ་ན་བཞི་པའི་གནས་སྐབས་སུ་འགྱུར་ཞིང་བཞི་པའི་ གནས་སྐབས་དེ་ཉིད་སྐུ་བཞི་པ་དག་པའི་སྐུ་དང་ 
ཕུང་པོ་དྲུག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་། ཁམས་དྲུག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་དང་། དབང་པོ་དྲུག་པ་ཡིད་དབང་དང་། ཡུལ་དྲུག་པ་ཆོས་ཁམས་དང་། ལས་ཀྱི་དབང་པོ་དྲུག་པ་དུང་ཅན་མ་དང་། ། ལས་ཀྱི་དབང་པོའི་བྱ་བ་དྲུག་པ་ཁུ་བ་འཛཾག་པར་ 


འགྱུར་ཏེ། དེ་དག་ལས་ལས་དབང་དྲུག་པ་དང་བྱ་བ་དྲུག་པ་དང་བཅས་པའི་བྱིས་པ་བཞིན་ལྷ་ལ་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞིའི་འདུས་པ་དང་ས་བོན་སྔ་མའི་སྟེང་དུ་ཀེ་ཀཿ དང་བཅས་པའོ། །དེ་ནས་མངལ་དུ་ཕུང་པོ་གྲུབ་པ་དང་བཅས་པ་དེ་ལྟར་ན་ཕུང་པོ་དྲུག་དང་ 


















༨ ©༤༽ ༤༨ 


དྲ ༄༅།  ་ ྦ ྫོགསནསནི་བཞིན་གཤིགས་པ་ལྔལ་སོགས་པའི་ལྷའིབཀོད་པ་ས་ཚགས་སྤྲབའི་ཕྱིར་དཀྱལའཁོར་གིལའིཚོགསཀིགོ་བ་ིདཀྱིལའཁོར་གྱི་དབངཕྱུག་མཐའ་ཡས་པའིལྷའི་ཚོགསཀྱའཁོརལོ་བསྐོར་བ་ཅནད 
འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་ནི་རིགས་སོ་དྲུག་གི་ལྷའི་རྣམ་གཞག་ངེས་པའོ། །འདིར་མངལ་གྱི་གནས་སྐབས་ན་བྱིས་པའི་ལུས་བསྒྱུད་པ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་ལྷ་བསྐྱེད་པ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་དང་བསྙེན་པའི་ཡན་ལག་གོ །བྱིས་པའི་ངག་བསྐྱེད་པ་རྔ 
། ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་ལྷ་བསྐྱེད་པ་ལ་ལས་རྒྱལ་མཆོག་དང་ཉེ་བའི་སྒྲུབ་པའོ། བྱིས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་བསྐྱུད་པ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་ལྷ་བསྐྱེད་པ་ལ་ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་དང་སྒྲུབ་པའོ། བྱིས་པའི་ཁུ་བ་འཕོ་བ་ན་བདེ་བ་བསྐྱེད་པ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་ 
་ེ བཞིན་དུ་ལྷ་བསྐྱེད་པ་ལ་ཕྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་དང་སྒྲུབ་པོ་ཆེན་པོ་སྟེ། དྷེ་ལྟར་བསྙེ སྟནསྒྲུབ་ཡན་ལག་བཞིའི་སྒྲབ་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་གི་ལེའུ་ལས་སྔར་ལུས་ལ་སྐུ་བཞི་དང་རྡོ་རྗ་བཞིར་གསུངས་པ་དེ་མངལ་དང་ཕྱི་རོལ་ལ་སྦྱུར་བ་སྟེ་རྣམ་པར་དག་པ་སྦྱུར་ནས་ 
རྒྱ་ཆེར་ཤེས་: པར་བྱའོ། །ཞེས་ པ་ ནི་ལུ ལས་ ་དང་ལྷ་ བསྐྱེད་པ་ སྦྱར་བའི་ ངེས་ ས་པའོ། ། །དཞི་གནས་ པ་ ལྔ་པ་འཁོར་ལེས་ སྒྱུར་བ་ དྲུག་ སྤྲ བའི་ངོ་བོ་ ཉིད་ཀྱིས་ གནས་ པ་ བསྟན་པཿ པའ ཕྱུར་ནང་གིའ འཁོར་ལ་ དྲུག་ པོ་ རྣམས་ སྭ་ སུ་དག་ པའི་ ༢།བམས་ ཡ་དྲུག་ ལས་རང་རེགས་ཀྱི་ 
ལཱ་རྣམས་ སྤྲ བ་གསུངས་པ། དག་ པར་ཞེས་པ་ལ་ སོགས་ པ་ སྟེ་འདིར་མི་ རྣམས ཀྱི་ལོ་བཅུ་ དྲུག་ གི་ རྗེས་ལ་ ཁམས་དྲུག ་གི་ རང་བཞིན གྱི་བྱང་ཆུབ ཀྱི་སེམས་བུ་དང་བུ་མོ་ཿ སྣ ་ཚོགས་ པ་སྤྲེ་ སྤྲོ་བར་བྱེད་པ ཇི་ལྟ་ བ་ དེ་བཞིན་ དུ་དཀྱིལ འཁོར་གྱི་གཙོ་བོའི བོའེ་ཡང་དག་ 




















པའི་ཁམས་དྲུག་གི་དབྱེ་བས་ལྷ་སྤྲོ་བར་བྱེད་དེ། ཇི་ལྟར་ན་དག་པར་ཞེས་པ་དཔྲལ་བའི་འཁོར་ལོ་ཡང་དག་པའི་ཆུ་ལས་ཞེས་པ་སྒྲིབ་ པ་མེད་པ་ཆུའི་ཁམས་དང་ འདུ་ཤེས་ཊ ཀྱི་ཕུང་པོ་ལས་ལྷའི་ཚོགས་རི བོང་འཛིན་ པ་ལྟར་དཀར་བ་ བ་པདྨའི མཚན ་མ་ ཅན་ 
རྣམས་ སྤྲོ བ་ ནི་འདི་ལྟ་ སྟེ་འོད་དཔག་མེད་དང་། མཱ་མ་ ཀི་དང་། ། པདྨ་མཐར་བྱེད་ དང་། མི་གཡོ་བ་དང་། ང་རྒྱལ་མ་ དང་། རྟའི་ཤིང་རྟའི་འགྲོ་མ་ ཙུནྡ་དང་། འཇིག་ རྟེན དབང་ཕྱུག་ དང་། གཟུགས ་ཀྱིརྡོརྗེམ་ དང་། ། དྲག་མོ་ མོ་དང་། གཉིས་སྐྱེ སླེས་ 
དཔལ་མོ་ དང་། ཆུ་གཏེར་རྒྱ་མཚོ་དང་། ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་དབང་པོ་ དང གདེངས་། ཅན་ཀླུ་མཐའ་ཡས་དང་། རིགས་ལྡན་ དང་། སྟག་པ གདོང་མ་ དང་ ། ཁུག གདོང་མ་ སྟེ དེ་ལྟར་ལྷ་འདི་ དཔལ་ལྡན་གཡོན གྱི་ཞལ་ ནས ཞེས་ པ་ སྐུའི་ཞལ་ དཀར་པོནས་ , 
མཆོག་གི་ སྙིང་རྗེ རྗེ་ཚད་མེ མེད་པ་ པ་ཡིས་ནི་རྡོ་རྗེ་ཅན གྱིས་ སྤྲོས་ པའོ། །ཞེས་ པ་ནི་བཅོམ་ལྡན འདས་ དུས ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཞལ་ ལས་ ཡ་དཀྱིལ འཁོར་གྱི་ལྷ་ སྤྲོས པའི་ངེས་ པའོ། །འདིར་ སྣང་ བ་མཐའ་ཡས་ལ་ 'རྣམ་ པར་ཤེས་པ་དག་པ་མི་ བསྐྱོད པས [རྒྱས ་གདབ་ པ་ ' 
དང་། སྣང་མཐའི་ རིགས ཀྱིལྷའི་ ཚོགས་ལ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱིས རྒྱས་ གདབ་པ་ པདྨའི འི་མཚན་མ་། ཅན་ཞི་བ་དངྱ་ས་པའི་ལས ཀྱི་དངོས 'གྲུབ་ སྟེར་བ་ ཆུའི ཁ་ ་དོག་ལས་ པས་སྐུ་མདོག་དཀ ་དཀར་པོ་སྟེ། དེ་ལྟར་སྣང་བ་མཐའ་ཡས ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ལྷ་སྤྲོ་བ་དང་ 
བསྡུ་བ་ ནི་སོ་སོར་ རྟོག་ པའི་ཡེ་ཤེས་ལས བུང་བ་རྣམས་ སོ། །ད་ནི་དོན་ ཡོད་གྲུབ་ པའི་རིགས་ཀྱི་ལྷ་སྤྲོ་བ་གསུངས་པ། ཆོས་ལ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་འདིར་སྙིང་ཁ་ ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ སྒྲུབ་པ་དང་བྲལ་བས་ ་བྲལ་བས་ཡང་དག་ པར་དག་པའི་ རླུང་གི་ ཁམས་ ནང་ 
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བྱེད་མ་དང་། ཁྲོ་གཉེར་ཅན་མ་དང་། སའི་སྙིང་པོ་དང་། རོའི་རྡོ་རྗེའི་མ་དང་། ཕག་མོ་དང་། གཞོན་ནུ་གདོང་དྲུག་མ་དང་། མེའི་ལྷ་དང་། སྨིན་དྲུག་གི་བུ་དང་། ཕག་གདོང་མ་དང་། བྱ་རྒོད་གདོང་མ་དང་། གདེངས་ཅན་གྱི་དབང་པོ་རྒྱལ་ 

ཱ རིགས་ནོར་རྒྱས་ཀྱི་བུ་དང་དུང་སྐྱོང་གཉིས་ཏེ། ལྷ་འདི་དག་དཔལ་ལྡན་གཡས་ཀྱི་ཞལ་ནས་མཆོག་གི་དགའ་བ་ཚད་མེད་པ་ཡིས་ནི་སྣ་ཚོགས་གཙོ་བོས་སྤྲོས་པའོ། །ཞེས་པ་གསུང་གི་ཞལ་གྱི་རང་བཞིན་ལས་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཁ་དོག་དམར་པོ་རིན་ཆེན་ ཿ 
་ེ འབྱུང་ལྡན་གྱིས་རྒྱས་གདབ་པ་དབང་དུ་དགུག་པའི་དངོས་གྲུབ་སྟེར་བའོ། །དེ་ལྟར་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་རིགས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་སྤྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་བ་སྟེ་འདིར་ཡང་རིན་ཆེན་འབྱང་ལྡན་ལ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མི་ 
ྦ བསྐྱོད་པས་རྒྱས་གདབ་པའོ། །ད་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ལྷ་སྤྲོ་བ་གསུངས་པ་ལྟེ་བར་ཡང་དག་པའི་ས་ལས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། འདིར་ལྟེ་བར་ཞེས་པ་ ལ་པའི་འཁོར་ལོ་ཡང་དག་པའི་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་སྒྲིབ་པས་དག་པའི་ 
ཀྭ སའི་ཁམས་ལས་མཆོག་གི་གསེར་དང་མཚུངས་པ་ཁ་དོག་སེར་པོའི་ཐུབ་པ་ཕྱག་ན་འཁོར་ལོ་ཞེས་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སྤྲུལ་ཏེ་དེ་བཞིན་དུ་སྤྱན་མ་དང་གཤིན་རྗེ་མཐར་བྱེད་དང་། སཱོབས་པོ་ཆེ་དང་རབ་མཆོག་མིའི་བདག་པོ་ཞེས་བོས་ནས་རེངས་བྱེད་ 
མ་དང་། འོད་ཟེར་ཅན་མ་དང་། རྣམ་པར་སེལ་བ་དང་། ཏྲི་རྡོ་རྗེ་མ་དང་། དབང་མོ་དང་། ཚངས་མ་དང་། བྱརྒྱདིན་དང་། དུས་ཀྱི་གདོང་པ་ཅན་ཚངས་པ་དང་། རྗེ་རིགས་ཀྱི་ཀླུ་འཇོག་པོ་དང་། པདམ་ཆེན་པོ་དང་། ལ་སོགས་པས་ལྕེ་ 
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།སྤྱང་གདོང་མ་དང་། མཁའ་ལྡིང་གདོང་མ་སྟེ་འདི་རྣམས་ཀུན་གཙོ་བོ་ཡིས་ནི་བཏང་སྙོམས་ཚད་མེད་པ་དག་གིས་ནུབ་ཀྱི་ཞལ་ནས་ཞེས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཞལ་ནས་སྐྱེ་བོ་ཀུན་ལ་ཕན་པ་རྣམས་སྤྲོས་པ་སྟེ། ཁ་དོག་སེར་པོ་ 
རེངས་པ་དང་རྨོངས་པ་ལ་སོགས་པའི་ལས་ྱི་དངོས་གྲུབ་སྟེར་བ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་རྒྱས་བཏབ་ཅིང་། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་ཡང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མི་བསྐྱོད་པས་རྒྱས་བཏབ་པའོ། ྦ །དེ་ལྟར་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ལྷ་སྤྲོ་བ་ལ་ 
ྭ སོགས་པ་ནི་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་སོ། །འདིར་རིགས་བཞི་ལ་མི་བསྐྱོད་པས་རྒྱས་གདབ་པ་ནེ་ཡེ་ཤེས་གཞན་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་བྱུང་བ་མཆོན་ནོ། །ད་ནི་མི་བསྐྱོད་པའི་རིགས་སྤྲོ་བར་གསུངས་པ། གཙུག་ཏོར་དག་ 
རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ་དང་། གཙུག་ཏོར་དང་། རྡོ་རྗེ་ཧྷུཾ་མཛད་དང་། དྲག་སྤྱན་མ་དང་། ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་མོ་དང་། ནམ་མཁའའི་ཡོན་ཏན་གྱི་དབང་གིས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མ་དང་། གཞན་ཁྱབ་འཇུག་དང་གཤིན་རྗེ་ 
དང་ཀླུ་རྒྱལ་བ་སྟེ་འདི་དག་སྟེང་གི་ཞལ་ནས་སྟོང་པ་ལས་སྦྲོས་པ་ཡོན་ཏན་མང་པོའི་གནས་ཏེ། ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྟེར་བ་རྡོ་རྗེའི་མཚན་མ་མི་བསྐྱོད་པས་རྒྱས་བཏབ་པ་ནམ་མཁའི་ཁ་དོག་ལས་ལྗང་ཁུའོ། །དེ་ལྟར་མི་བསྐྱོད་པའི་རིགས་ཀྱི་ 
















། རྒྱུད་ལ་ཡང་ངོ་། །ད་ནི་གནས་ལྔ་པ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་དང་བྱ་བ་དང་རྣལ་འབྱོར་རྗེས་སུ་རིག་པ་དང་། སྡོམ་པ་ཆེན་པོ་དང་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་པ་དྲུག་སྤོོ་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གནས་པའི་དུམ་བུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱུད་སྤྲོ་བ་གསུངས་པ། ཕྱོགས་ཀྱི་འདབ་ 
མར་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་འདིར་འཁོར་ལོ་སྔོམ་པ་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ལས་གྲགས་པ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་སོགས་པ་སྙིང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་མ་བཞི་ནི་སྨྱན་མ་ལ་སོགས་པ་ཡུམ་བཞིའི་ངོ་བོ་སྟེ། ས་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བ་བཞིའི་རང་བཞིན་གྱིས་ཞི་བ་ལ་ 
སོགས་པའི་དངོས་གྲུབ་སྟེར་བར་བྱེད་པའོ་ཞེས་གསུངས་པ་དེ་དག་ཀྱང་ཐུགས་ཀྱི་ཞལ་ལ་སོགས་པཞལ་བཞིའི་ཁ་དོག་ནག་པོ་ལ་སོགས་པའི་དབྱེ་བས་ཕྱེ་བར་གྱུར་པ་བསྐྲད་པ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་གྲུབ་སྟེར་བར་འགྱུར་བ་སྟེ། བདེན་པར་རམ་ངེས་པ་ 
ཞལ་གྱི་དབྱེ་བ་དང་། མི་མཐུན་པ་ས་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན། ཞི་བ་ལ་སོགས་པའི་ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྟེར་བར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས། ཐུགས་དང་གསུང་དང་ཡེ་ཤེས་དང་སྐུའི་ཞལ་གྱི་དབྱེ་བས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཤར་དང་ལྷོ་ 
དང་ནུབ་བྱང་གི་ལྷ་མོ་རྣམས་བསད་པ་ལ་སོགས་པའི་ལས་ བ་པའི་ཆེད་དུ་རྟོགས་པར་བྱའི། ས་ལ་སོགས་པའི་ཁམས་ཀྱི་དབྱེ་བས་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ར་བའི་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པ་དང་། སེར་པོས་རྨོངས་པ་དང་ 
རེངས་པའི་བྱ་བ་དང་། དཀར་པོས་ས་ལ་ཞི་བ་དང་རྒྱས་པ་བསྒྲུབ་པའོ། །དམར་པོས་དབང་དང་དགུག་པ་སྒྲུབ་སྟེ། ནག་པོས་བསྐྲད་པ་དང་བསད་པ་ལ་སོགས་པ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའོ་ཞེས་སོ། །ཞལ་གྱི་དབྱེ་བ་ལས་ལས་སོ་སོར་ངེས་པའི་ཚུལ་དེ་ལྟ་ 
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༄༅ །བུཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་ཁ་དོག་ནག་པོའི་དབང་གིས་མདུན་དུ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་ནི་རླུང་གི་ཁམས་སོ། །དེས་ན་སྒྲོལ་མའི་རིགས་ཅན་ཡིན་གྱི་ས་ཁམསམ་སྤྱན་མའི་རིགས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་གསུང་གི་ཞལ་ཁ་དོག་ 
དམར་པོ་ལས་གཡས་སུ་ལུ་མ་ནི་མེའི་ཁམས་སོ། །དེས་ན་གོས་དཀར་མོའོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཞལ་ཁ་དོག་སེར་པོ་ལས་རྒྱབ་ཏུ་དུམ་སྐྱེས་མ་ནི་སའི་ཁམས་སོ། །དེས་ན་སྤྱན་མའོ། །སྐུའི་ཞལ་གྱི་ཁ་དོག་དཀར་མོ་ལས་གཡོན་དུ་གཟུགས་ཅནམ་ནི་ཆུའི་ 
: །ཁམས་སོ། །དེས་ན་མཱ་མ་ཀཱིའོ། །དེ་ལྟར་ཐུགས་དང་གསུང་དང་ཡེ་ཤེས་དང་སྐུའི་ཞལ་རྣམས་རིམ་པ་ བཞིན་དུ་ནག་པོ་དང་དམར་པོ་དང་སེར་པོ་དང་དཀར་པོའི་ཁ་དོག་ཡིན་པ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་དེའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆར་གནས་པ་རབ་གཏུམ་མ་ལ་སོགས་ 
༡ པ་ལྷ་མོ་དགུ་དགུ་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཁ་དོག་ཀྱང་ཇི་ལྟར་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། ཇི་ལྟར་ན་མངོན་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། ཇི་ལྟར་ན་མངོན་པར་བརྗོད་པ་འབུམ་པ་ཆེན་པོ་ལས་གསུངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །ཞེས་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དོན་ངེས་པར་ 
གསུངས་པའོ། །དེས་ན་དེ་དང་མི་མཐུན་པར་བསྡུས་ ད་དུ་གསུངས་པ་ནི་དགོངས་པ་ཅན་ནོ། །རྩ་རྒྱུད་དུ་གསུངས་པ་ཉིད་ངེས་དོན་ཡིན་པ་དེས་ན་བརྩོན་འགྲུས་ཆུང་བ་དང་ལྡན་པ་རྩ་རྒྱུད་རྒྱ་ཆེན་པོས་སྐྲག་པ་རྣམས་ལ་འཇམ་དཔལ་གྱིས་དུས་ཀྱི་ 
འོར་ལོའདར་གཞུངཉེ་བར་བསྟནཔཏངདུསཅ ཧུད དྱ་རཆེནོསྤྲོསཔད་ེད་མདོར་བསྡས་ དང ་བསྟནཏོ། །དེ་ལ་ཕྱོགས་ཀྱི་འདབ་མར་སྤྱན་མ་ལ་སོགས་ཞེས་པ་ནི་ནུབ་ཀྱི་འདབ་མར་སྤྱན་མའི་ཁ་དོག་ལས་དུམ་སྐྱེས་མ་སེར་མོའོ། ། 
















༢༨༩༧ ༤༩༠༨ 


དེ་ཡང་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཧེ་རུ་ཀའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཞལ་ནུབ་མ་སེར་པོའི་དབང་གིས་བྱུང་བ་སྟེ་ཞལ་སེར་པོ་ཡང་སའི་ཁ་དོག་དང་བཤང་བའི་རྩའི་རང་བཞིན་རྣམ་པར་དག་པ་ལས་སོ། །བྱང་གི་འདབ་མར་ཆུའི་ཁ་དོག་ལས་གཟུགས་ཅན་མ་དཀར་མོ་དང་ 
ཐཱ བྱང་གི་སྐུའི་ཞལ་དཀར་པོ་སྟེ་ནང་དུ་ལཱ་ལ་ནཱའི་རང་བཞིན་རྣམ་པར་དག་པ་ལས་སོ། །ལྷོར་མེའི་ཁ་དོག་ལས་ལཱ་མ་དམར་མོ་དང་གསུང་གི་ཞལ་དམར་པོ་སྟེ་ནང་དུ་ར་ས་རཱའི་རང་བཞིན་རྣམ་པར་དག་པ་ལས་སོ། །ཤར་གྱི་འདབ་མ་ལ་རླུང་གི་ཁ་དོག་ 

ལས་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་ནག་མོ་དང་ཐུགས་ཀྱི་ཞལ་ནག་པོ་སྟེ་ནང་དུ་གཅི་བའི་རྩ་ རྣམ་པར་དག་པའི་རང་བཞིན་ལས་སོ། །ལྷ་མོ་དེ་རྣམས་ཀྱང་རོའི་གདན་ལ་གནས་པའོ། དདེ་བཞིན་དུ་ཨ་ཝ་དྷཱ་ཏིའི་རང་བཞིན་གྱི་རྡོརྗེ་ཕག་མོ་ལྗང་ཁུའོ། །དུང་ཅན་ 
མའི་རང་བཞིན་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཧེ་རུ་ཀ་ཁ་དོག་སྔོན་པོའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཐུགས་དང་གསུང་དང་སྐུའི་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་རྣམས་ལ་ཤར་དང་མེར་མཁའ་འགྲོ་མ་ནག་མོ་དྲུག་རྣམས་སོ། །ལྷོ་དང་བདེན་བྲལ་དུ་དམར་མོ་དྲུག་ 
ཤཱཾ རྣམས་སོ། །ནུབ་དང་རླུང་དུ་སེར་མོ་དྲུག་རྣམས་སོ། །བྱང་དང་དབང་ལྔན་དུ་དཀར་མོ་དྲུག་རྣམས་ཏེ། དེ་བཞིན་དུ་སྒོ་དང་མཚམས་ཀྱི་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་དུ་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱི་ཁ་དོག་ཀྱང་སྔ་མ་བཞིན་དུ་རིག་པར་བྱའོ། །འདི་རྣམས་ཀྱིས་ལས་རབ་ 
འབྱམས་ལ་སོགས་པ་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་རྒྱ་ཆེར་རྩ་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པ་ཞི་ཕྱག་ན་རྡོརྗའི་སྤྲུལ་པ་ཟླ་བ་བཟང་པོས་མཛད་པའི་འགྲེལ་བཤད་སྟོང་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་པ་ལས་རྟོགས་པར་བྱ་སྟེ་དེས་ན་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་འདིར་མ་བྲིས་སོ། །ཕྱོགས་བྲལ་འདབ་མ་ལ་ 















ཅན་གྱི་ལུས་ལྟུར་དཀར་བ་ལ་སྙིང་པོའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་པད་འདབ་ཀྱཕྱི་རོལ་དུ་ནི་གནས་པའི་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་ལྤམོ་སྤྲ་རྡོརྗ་མ་ལ་སོགས་པ་དྲུག་དང་ནི། ཁྲ་བོལས་སྐྱེས་པ་ཁྲོ་མོ་བཅུ་དང་དེ་བཞིན་དུ་ཙ༔ྩི་ཀ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་པོ་ལས་སྐྱེས་པ་ 
བརྒྱད་རྣམས་ཀྱི་རིགས་ ཉཤུཅུ་ བཞི་པོ་ཐམས་ ཅད་ཀུང་ཕྱག་གཉིས་པ། ཟླ་ཞལ་ཏེཞལ་གཅིག་པ་རྣམས་དང་། སྒོ་བཞི་ནི་གཏུམ་མོ་བཞི་དང་། ཕྱོགས་བྲལ་མཚམས་བཞི་དག་ཏུ་ཡང་ངེས་པར་གཏུམ་མོ་བཞི་གནས་ཏེ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རོའི་གདན་ 
ལ་གནས་ཤིང་ཕྱག་ན་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་ཐོགས་པ་སྟེ་ལྷ་མོ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་པོ་ཐམས་ཅད་སྲོག་འགགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་རོ་ལ་གནས་པར་ཕྱག་རྡོར་གྱིས་གསུངས་པའོ། །དཔའ་བོ་ཉེར་བཞི་པོ་རྣམས་ཀྱི་རིག་བྱེད་ཕྱག་ན་སྟེ་ཕྱག་བཞིའི་གཡས་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དང་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱོགས་བཞིར་གནས་དང་མཚམས་བཞིར་ཉེ་བའི་གནས་ཏེ་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱེད་སྔ་མ་དག་ལ་ཕྱོགས་སུཞིང་དང་ཕྱོགས་བྲལ་དུ་ཉེ་བའི་ཞིང་དང་། ཆུང་ངུའི་ཕྱེད་ཕྱི་མ་དག་ལ་ཕྱོགས་སུ་ཚན་དོ་ཧ་དང་ཕྱོགས་བྲལ་དུ་ཉེ་བའི་ཚན་དོ་ཧ་ 
དང། མེའི་ཕྱེདསྔམའི་ཕྱོགས་སུ་འདུས་པ་ཅན་དང་མཚམས་སུ་ཉེ་བའི་འདུས་པ་ཅནཏེ། མེའི་ཕྱེདཕྱ་མ་ལ་ཕྱོགསསུ་འཐུང་གཅོད་དང་མཚམས་སུ་ཉེབའི་འཐུང་གཅོད་དང། རླུང་གི་དབུསཀིཕྱེད་སྔམའིཕྱོག་སུདུར་ཁྲོད་དང་མཚམས་སུ་ཊེ་ 
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འཁོར་ལོས་ཤར་ཐུགས་ཀྱི་ཞལ་ནས་སྤྲོས་པའོ། དེ་བཞིན་དུ་ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་སྤྲོ་བ་གསུངས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྙིང་པོ་འཁོར་ལོ་ཆ་དགུ་པ་སྟེ། ཚངས་ཐིག་ལས་སོར་ཕྱེད་གསུམ་དང་ཕྱེད་དང་གཉིས་དོར་ནས་ཐིག་ལེ་རེ་རེ་དང་། དེ་ནས་སོར་ཕྱེད་ 
དྲུག་དོར་བར་ཟླུམ་ཐིག་གཅིག་དང་། དེ་ནས་སོར་ཕྱེད་གཉིས་དོར་བར་ཟླུམ་ཐིག་གཅིག་སྟེ། དེ་ཡན་ཆད་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་ནི་ཕྱེད་ཀྱི་ཆ་ཤས་སོ། །དེའི་ལེ་ཚེ་དགུ་ལྭ་བ་བཉི་མ་པྨདྨའི་གདན་ལ་ནི་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་ཁམས་བཞི་རྣམས་ཀྱིས་ལྷག་པའི་ལྷ་ 
ཆེན་པོ་རིགས་ལྔ་ཡུམ་བཞིའོ། མུ་ཁྱུད་ལ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་དང་ཀ་བའི་ཕྲེང་བ་ལ་ཕྱོགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཚནམ་དག་གིས་སྤྲས་པ་ཡང་སྟེ། དའི་ཕྱི་རོལ་དུ་ནི་ར་བའི་རྩིག་པའི་ངོས་ནས་ནང་དུ་སོར་ཕྱེད་དྲུག་གི་ ལྷ་སྣམ་དག་ལ་ཡུལ་གཟུགས་རྡོ་ 
རྗེ་མ་ལ་སོགས་པ་སེམས་མ་དྲུག་དང་། ཡུལ་ཅན་ས་སྙིང་ལ་སོགས་པ་སེམས་དཔའ་དྲུག་རྣམས་ཟླ་བ་དང་ཉི་མའི་གདན་ལ་གནས་པ་དང་། ཁྲོ་བོ་བགེགས་དགྲ་ལ་སོགས་པ་སྒོ་སྐྱོང་བཞི་རྣམས་ནི་ཉི་མའི་གདན་ལ་གནས་པའོ། །དྲེ་རྣམས་ལས་ 
གཞན་པ་ལས་ཚོགས་ཀྱི་ལྷའི་རིགས་གཟུངས་མ་རྣམས་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཁ་ཁྱེར་འདོད་ཡོན་དག་ལ་ཀུན་ནས་གནས་སོ། །ལྷ་ཉེར་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་འདུས་པ་འདི་དང་དེ་བཞིན་དུ་ལ་སོགས་པས་བསྡུས་པ་ལྷ་དགུ་མ། བཅུ་གསུམ་མ། བཅུ་དགུ་མ། སོ་ 
གཉིས་མ། སོ་བཞི་མ་རྣམས་ལ་ནི་རྣལ འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་འདུས་པ་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གསུངས་པ་སྟེ། སོ་གཉིས་མ་ནི་སྔར་གྱི་ལྷ་ཉེར་ལྔའི་སྟེང་དུ་ཟུར་དུཁྲོ་བོ་བཞི་དང་སྟེང་འོག་གི་ཁྲོ་བོ་གཉིས་ཏེ་དྲུག་རྣམས་དང་། རྩིག་པའི་ལོགས་སུ་ཡུལ་ཡུམ་ 
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༠ ༄༅། །དང་བཅས་པའི་ཡུལ་ཅན་རམྫ་ལ་ནི་ཕྱག་ན་འབྲས་སོ་བ་བསྣམས་པ་བསྣན་པས་སོ་གཉིས་སོ། ལྷ་དེ་རྣམས་ལ་ཁྲོ་བོ་བཅུ་ནི་ངག་དང་རྐང་པ་དང་ལག་པ་དང་བཤང་བ་དང་བྷ་ག་རང་རང་གི་བྱ་བ་ལྔ་དང་བཅས་པ་བཅུའི་རང་ 
བཞིན་ཏེ་དེ་ལྟ་བུའི་ཤེས་རབ་ཡུམ་དང་ཐབས་ཡབ་རྣམས་མཐའ་དག་ཉི་མ་རྩ་གཡས་པ་དང་། རི་བོང་ཅན་གཡོན་པའི་རྩ་དང་། དུས་ཀྱི་རྩ་དབུ་མའི་རང་བཞིན་རྣམས་དག་པས་ཞལ་གསུམ་པ་སྟེ། རྩ་གསུམ་པོ་དེ་ཡང་སྟེང་འོག་གི་དབྱེ་བས་དྲུག་ཏུ་ 
ལི འགྱུར་བ་དག་པས་རོའི་སྟེ་དྲུག་གི་ཕྱག་དང་ལྡན་པ་མཛོད་དྲུག་དག་པས་རྡོ་རྗེ་པདྨ་འཁོར་ལོ་དྲིལ་བུ་རིན་ཆེན་རལ་གྲི་བསྣམས་པ་ནི་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་གཡས་ཀྱི་ཞལ་གསུང་གི་ཞལ་ནས་སྤྲོས་པའོ། དེ་བཞིན་དུ་བྱ་བའི་རྒྱུདསྤྲོ་བ་གསུངས་པ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ 
*ཾཿ དྲྭ་བ་ལ་སྙིང་པོར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལེ་ཚེ་དགུ་པ། ཕྱི་རོལ་དུ་ཆུ་གཏེར་ཐུར་ཏེ་ཐུར་བཞི་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཚད་ནི་ཀྱེ་མིའི་བདག་པོ་ཞེས་ཟླ་བཟང་ལ་བོས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་ནི་གསུམ་གྱི་ཆར་བཅོས་པའི་ཆ་གཅིག་གོ །དེ་ལ་ཕུང་པོ་ལྔ་ 
དང་ཁམས་བཞི་རྣམས་ཀྱི་ལྷག་པའི་ལྷ་རིག་ལྔ་ཡུམ་བཞི་གནས་པཉིད་དོ། །སླར་ཡང་དེའི་ཕྱིར་རོལ་གྱི་འཕར་མ་གཞན་ལ་སྒྲའི་རྡོརྗེ་མ་ལ་སོགས་པ་དྲུག་ལ་དྲག་སྤྱན་མ་དང་ཤིན་ཏུ་སྔོན་མོ་བསྣན་པ་བརྒྱད་དེ། སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་བསྡུས་རྒྱད་དུ་ནི་མིང 

གཞན་སེམསམ་རྡོ་རྗེ་མ། རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་མ། ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མ། ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མ། ཙུནྡ། རིན་ཆེན། སྐར་མདའ། ཁྲོ་གཉེར་ཅན། རྡོ་རྗེ་ལྕགས་སྒྲོག་མ་ཞེས་བཤད་དོ། །དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་གནས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྒོ་དང་མཚམས་སྟེང་འོག་ 













ལ་ནི་ཕྱོགས་བཅུར་བཀོད་པཉི་མའི་གདན་ལ་གནས་པའི་ཁྲོ་བོ་བཅུའི་ཚོགས་རྣམས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་དེར་ནི་ར་བའི་རྩིག་པ་དག་ལ་ཉེ་བའི་སྣམ་བུ་ལ་དུས་ཏེ་བཞི་ལ་ཆུ་གཏེར་བཞི་ཉིད་ཀྱིས་བསྣུན་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཅུ་དྲུག་པོ་མཐའ་དག་རྣམས་ 
གནས་ཏེ། བསྡུས་རྒྱུད་ལྟར་ན། ཤར་དུ་བྱམས་པ། འཇམ་དཔལ། སྤོས་ཀྱི་གླང་པོ། ཡེ་ཤེས་ཏོག ལྷོར་བཟང་སྐྱོང་། བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ། བློ་གྲོས་མི་ཟད་པ། སྤོབས་པ་བརྩེགས་པ། ནུབ་ཏུ་མཐུ་ཆེན་ཐོབ། ངན་སོང་ཀུན་འདྲེན། མུ་ངན་ 
དང་མུན་འཇོམས། དྲ་བ་ཅན་གྱི་འོད། བྱང་དུ་ཟླ་འོད། འོད་དཔག་མེད། ནམ་མཁའ་མཛོད། སྒྲིབ་པ་རྣམ་སེལ་ལོ། །སློབ་དཔོན་ཨ་བྷ་ཡས་ནི་སྒོ་གསུམ་རིམ་དུ་མཛད་ཀྱང་འདིར་སྒོ་རྐྱང་དུ་གསལ་ལོ། །སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ལ་ཡང་ལྷ་བཞི་བཅུ་རྩ་ 
གསུམ་མ་རྩ་ལྔ་མ་རྩ་དགུ་མར་དབྱེ་བས་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ལྷའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གསུམ་པོའི་དབྱེ་བ་ལ་ཞལ་གསུམ་པ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུ་གསུམ་གྱི་དབྱེབ་ལས་རོའི་སྟེ་དྲུག་གི་ཕྱགནི་ལྡན་པ་ཅན་ནོ། །དེལྟར་རྟོག་པའི་རྒྱུད་དམ་བྱ་ 
བའི་རྒྱུད་དང་། ལ་སོགས་པས་སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་གང་ཡིན་པ་དེ་མཐའ་དག་གཉིད་སད་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་མི་ཤེས་པས་བླུན་པོའམ་དམན་པའི་ཞེས་རྭ་མངས་སོ། །སྙིང་གིས་ཏེ་སེམས་ཀྱི་བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་གཡོན་གྱི་སྐུའི་ཞལ་ནས་ 
སྤྲོས་པའོ། །དིར་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལ་སྡོམ་པ་ཆུང་ངུའི་ཐིག་གི་མཚན་ཉིད་གསུངས་པ་ནི་ར་བ་ཕན་ཆད་སྤྱི་དང་འདྲ་བ་ལས་ཚངས་ཐིག་ནས་ར་བའི་བར་སོར་ཕྱེད་ཉེར་བཞི་ལས་སོར་ཕྱེད་གཉིས་ཀྱིས་པདྨའི་ལྟེ་བ་དང་། སོར་ཕྱེད་གཅིག་གིས་མུ་ཁྱུད་དང་ 
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༥༨ ༨ ༨ ༨ ༢ ༢༨ ༤༨༩༠ ༢༨ 


'།ི༅། སོར་ཕྱེད་གསུམ་དང་པོར་ཕྱེད་ཕྱེད་དང་བཅས་པའི་སོར་ཕྱེད་གཅིག་སྟེ། སོར་ཕྱེད་བཞིས་འདབམ་དང་། དེ་ནས་སོར་ཕྱེད་གཅིག་གིས་མུ་ཁྱུད་དང་། དུས་ཏེ་སོར་ཕྱེད་པ་བཞིས་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་རི་བོང་ཅན་ཞེས་ 
པ་སོར་ཕྱེད་གཅིག་གིས་མུ་ཁྱུད་དང་། དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་དུས་ཞེས་པ་སོར་ཕྱེད་བཞིས་གསུང་གི་འཁོར་ལོ་དང་། སོར་ཕྱེད་གཅིག་གིས་དེའི་མུ་ཁྱུད་དང་། དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཞེས་པ་སོར་ཕྱེད་བཞིས་སྐུའི་འཁོར་ལོ་དང་། དེ་ནས་གཅིག་གིས་མུ་ཁྱུད་ 
. དེ། བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོ་ནས་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོའི་གཡས་གཡོན་དུ་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་ས་ལ་སོར་ཕྱེད་ཀྱི་ཆ་ནི་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། སོགས་པའི་སྒྲས་སྙིང་པོའི་འཁོར་ལོ་ལ་དེའི་ཕྱེད་སོར་ཕྱེད་བཅུ་དྲུག་སྟེ་སྡོམ་པས་ར་བ་ནས་ར་བའི་བར་ཆ་བཞི་ ཁུ 
ཿ བྱར་རྩ་བརྒད་དོ་ཞེས་པ་སྟེ་ལྷག་མ་ར་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞིན་དུ་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྣལ་འབྱོར་རྗེས་སུ་རིག་པའི་རྒྱུད་སྤྲོ་བ་གསུངས་པ། རྣལ་འབྱོར་རྗེས་སུ་རིགས་པའི་རྒྱུད་དང་། འདིར་ནི་འཁོར་ལོ་སྡོམ་ “ཾ 


བོའི་ནུབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཞལ་ནས་སྤྲོས་པའོ། །ད་ནི་སྡོམ་པ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུངས་པ། ཐིག་ནི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། འདིར་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ནུབ་ཀྱི་ཞལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཞལ་ནས་སྤྲོས་པ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ཆེན་པོ་ནི་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་ 









སྔོམ་པའི་ཉིས་འགྱུར་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་འཁོར་ལོ་དྲུག་དང་དུར་ཁྲོད་བཅུ་དྲུག་པོ་རྣམས་ཀྱིས་སྔོམ་ཆེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འགྱུར་བས་སོ། ཉིས་འགྱུར་མིན་པ་དེས་ན་ཁ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་བརྒྱད་རྣམས་སྦྱང་བའི་སླད་དུ་ཕྱོགས་བྲལ་དག་ཏུ་སྒོ་ནི་བརྒྱད་ 
ཤ རྣམས་བྱ་སྟེ་དེས་ན་འདིའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ནི་དབྱིབས་ཟླུམ་པའོ། དེའི་ཕྱིར་དཀྱིལ་འཁོར་འདིའི་ཐིག་གི་མཚན་ཉིད་གསུངས་པ། ཐིག་ནི་དྲུག་དང་བུག་པའི་ཆ་ཤས་ཞེས་པ་ནི་ཆ་ཆེན་བཅུ་དྲུག་རེ་རེ་ལ་སོར་ཕྱེད་ཀྱི་ཆ་ཆ་ཆུང་དྲུག་དྲུག་ཡོད་པས་ 
་ྲ དགུ་བཅུ་རྩ་དྲུག་གི་ཆཤས་སུ་ཕྱེ་བ་རྣམས་སོ། །ད་ནི་གཡོ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་རྣམས་ཞེས་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ལ་ ང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཐའ་དཔག་ཚད་འབུམ་ཕྲག་བཞིར་གནས་པ་དང་། ལུས་ལ་ཁྲུ་བཞིར་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
ྦ དཔང་དུ་བས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཐིག་དགུ་བཅུ་རྩ་དྲུག་རྣམས་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཐིག་བཏབ་ནས་དེ་རྣམས་ཀྱི་དབུས་སུ་སྙིང་པོ་ལས་ ཕྱི་རོལ་དུ་ཆ་ཆུང་དྲུག་དྲུག་གི་ཆ་རྣམས་ཀྱི་སོ་སོར་འཁོར་ལོ་དྲུག་བྱས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་འཁོར་ལོ་ནི་ཆ་ཆུང་དྲུག་དྲུག་ 
4 རྣམས་ཀྱིས་སོ། །པད་མའི་འདབ་མ་ཆ་ཕན་བཞི་དང་། དེའི་ཕྱེད་ཆ་ཕྲན་གཉིས་ཀྱི་ལྟེ་བར་ལྡན་པ་ཡང་བྱས་ཏེ་སྡོམ་པས་ཚངས་ཐིག་ནས་འདབ་མའི་མཐར་ཆ་ཆུང་དྲུག་གི་ཆ་རྣམས་ཀྱིས་པདྨ་ལྟེ་བ་དང་བཅས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་པདྨ་དང་འཁོར་ལོ་དྲུག་ 
ྭུ སྟེ་བདུན་པོ་རྣམས་ལ་ཚངས་ཐིག་ནས་ཤར་དུ་རྩིག་པའི་བར་ལ་ཆ་ཆུང་བཞི་བཅུ་རྩ་ གཉིས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ནུབ་དང་ལྷོ་དང་བྱང་དུ་བཞི་བཅུ་རྩ་ གཉིས་རྩ་ གཉིས་ཏེ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཕས་ཚོན་གྱི་ས་ནས་ཚོན་གྱི་སའི་བར་ལ་ཆ་ཆུང་དགུ་བཅུ་རྩ་ 













པདྨའི འདབ ་མའི་ཕྲེང་བའི ཕྱི་རོལ་ ་དུ་གི་ གུག གི་ ཕྲེང་བ་ སྔོན་པོསྟེ་ དེའི་འོག་ ཏུ་ས་གཞི་ ནི་ལྗང་ཁུའོ། ། །དེ་བཞིན་ ན་དུ་དེའི ཕྱི་རོལ་ དུ་ཡེ་ཤེས ཀྱི་ཁམས་ ཀྱི་འཁོར་ལོ ལ་འཁོར་ལོའི་ རྩིབས 'ཀྱང་སྔོན་ (པོའོ། དེཿ ནས་སའི་ ཁམས་ ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་འཁོར་ལོའི་ ཕྲེང་ 


བ་སེར་པོ་ པོ་དང་དེ་ བཞིན་ དུ་འཁོར་ལོའི་ རྩིབས་སེར་པོ་ པོ་སྟེ འོག ཏུ ་ས་གཞི་ ནག་ པོའོ། ཆུའི ཁམས ཀྱི་འཁོར་ལོ' ལ་ པད་མའི་ཕྲ ཕྲེང་བ་ བ་དང་འཁོར་ ལོའི་རྩིབས་དཀར་པོ་ པོ་སྟེའོ ་འོག་ ཏུ་ས་ གཞི་ དམར་ པོའོ། །མེའི་ ཁམས ཀྱི་འཁོར་ལོ ་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་དང་ 
འཁོར་ལོའི་རི རྩི་བས་ དམར་པོ་ སྟེའོ འོག་ ཏུ་ས་ གཞི་ ནི་ དཀར་ངེ པོའོ། །རླུང་གི་ ཁམས ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་རལ་ གྲིའི་ཕྲེང་བ་ དང་འཁོར་ལོའི་ རྩིབས་ དཀར་པོ་མིན་ པ་ ནག་ པོ་ཿ སྟེའོག་ཏུ་ ཏུ་ས་ གཞི་ ནི་སེར་ པོའོ། །ནམ མ་མཁའི་ །ཁམས ཀྱི་འཁོར་ལོ ལརྡོ་རྗེ་ཕྲེ ཕྲེང་བ་དང་ 
འཁོར་ལོའི་རྩིབས་ ས་ལྗང་ ཁུའི་མདོག ་ཏུ་འགྱུར་ ཏེ་འོག ཏུ་སྔོན སྔོན་ པོའོ། དེ་ན ནས་ཆཿ ཆ་ཆུང་ དྲུག་གི གིས་ནི་ཚོན་གྱི་ས་སྟེ་འཁོར་གྱི་ ལྤའི་ སྐྱེད་ བྱེད་ གཙོ་བོའི ཞལ་གྱི་དབང་ ང་གིས་ བཞག་ གོཞེས་ པ་ ནི་ཤར་ཿ དང་མེར་ནག་ པོའོ། །ལྷོ་ཿ དང་ བདེན་བྲལ་ དུ་དམར་པོའོ། །ནུབ་ 
དང་རླུང་ དུ་སེར་ པོའོ། །བྱུང་ཿ དང་དབང་ ལྡན་ དུ་དཀར་པོ པོའོ། །སྒོའི འཁོར་ལོ་དེ དེ་ བཞིན་ ནོ་ཞེས་ པ་ སྟེ སྒོ སྒོ་བརྒྱད་ཀྱི་རྩིག་པ་ནས་ ནང་ དུཚོན་གྱི གྱི་སའི་མཐར་ དུར་ ཁྲོད་ ཆེན་ པ་: བརྒྱད ཀྱི་འཁོར་ལོ་༔ རྣམས་ དང་། ། སྒོ་ བརྒྱད་ཀྱི་བར་ བར་ དརྣམས་སུ སཱ་ དུར་ ཁྲོད བརྒྱད་ 
ཁཿ ན་རྣམས་ཏེ་ དེ་ལྟར་ན་འཁོར་ལོའི ཕྱི་རོལ ་དུ་ཚོན་གྱི་ས་ ལ་ནི་ དུར་ཁྲོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩི རྩིབས་བརྒྱད་པ་བརྒྱད་གཉིས་གཉིས་བཅུ་ དྲུག་ སེ ཁ་དོག་གཙོ་བོའི་ཞལ་གྱི་ རིགས་ཀྱི་དབང་གིས་ ཚོན་གྱི་ས་དེ་བཞིན་ ནོ། །དེ་ བཞིན་ དུ་སྙིང་ པོའི་པྨདྨའི་ 
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ཀྱི་འཁོར་ལོ གཞ 








བཞིེ་ ཞི་དང་འོག་ གི་ རྩིབས་ རྣམས་ ལ་ནི་ དབྱངས་ རིང་པོ་ཿ པོ་སོགས ཀྱི་ཁམས་ཊུ ཀྱི་རང་ བཞིན་ རྣམས་བ གནས་ལ། ལ། སྙེང་ དང་ཤར་ཐ སོགས ཕྱོགས་ ཀྱི་རྩིབས་ལ་ དབྱངས: ་ཐུང་ངུ་ཅན ཧན་གྱི་གསལ་ བྱེད་ནམ །མཁའ་ཿ ལ་ སོགས་པའི པའི་ །ཐམས་; ཀྱི་རང་ ་བཞིན་ རྣམས་༢ རང་རང་གི་ 
¦ གདན འཁོར་ལོའི་ རྩིབས་ཀྱི་སྙེང་ དུ་གནས ཞེས་ པའོ། །དེ་ དྲག ་ལས་ནི འདིར་ ཡེ་ཤེས འཁོར་ལོ་ ་ལ་སའི་ དྲ པཾ ལྷག་ང པའི་ ལྷ་སྟ སཱེ། དེའི ནང་ ནས་ གླེ ་རླུང་གི་ཊ རྩིབས་ ལའོ། ཀུ དབང་ལྔན་དུའོ། ངཱ བདེན་བྲལ་དུའོ། །ཤཱི་མེར་ རོ། ། རོ །རྐཱ་བསྒོམ་བྱ ་བྱ་ལ་ས་ 
འོག་ཏུ སྟེབ བྲི་བྱ་ལ བརླུང་དང་ཞུང་ དུར་ཁློད་ཀྱི་འཁོར་ལོ ལོ་གཉིས་ པོའི་ དབུས་སུ སུ་བྲིའོ། །མཁའ་འགྲོ་ མྗ པོ །འདི་ དྲག ནི ནི་སྡིག་ པའི་ འི སྦྱར་གྱི་དཀྱིལ་འ འཁོར་ལྔའི་བ གཙོ་མོ་སྟེ འིར སེམས་ ཅན་ཐམས་ ཅད་ཀྱི་སྣ བུག་གཡས་པ་ལས་བསྡུད་པའ་ར པའི་རིམ་པས་ སྲོག འབབ་ 








པའི་ཕྱི ཕྱིར་རོ། ། །དེཿ ནས་ གཞུའི་ཊ དུས་ སྦྱོར་ལ་བ བསྒོམ་བྱ་ལ་ སེངདུ་རྟཱ་སྟ་བྲིབྱ བྱལ་ རླུང་དང་བྱང་གི་ དུར་ཁྲོད་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ དབུས སུ སུ་བྲིའོ། ཡེ་ཤེས ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཤར་གྱི་རྩིབས་ ལ་ཤིའོ། །ལྷོར་ཚཱཱའོ། །བྱང་ དའ འོ། ཞནུབ་ ཏུ་ སྲའོ་ཞེ ཞས་ པ་ པ་ནི་ གཞུའི་ དུས་ 
. སྦྱོར་ལ་ག་ གཡོན་ པའི་ རྩ་ནས་ སྲོག ་འབབ་ ཐབ་པའོ། །དེ་ ནས་ མའི་ དཀྱིལ ་འཁོར་ལ་ ཏའི་ སི པ་ ལྷག་ པའི་ ལྷ་ སྭེ། དེའི་དྲི་ ་རླུང་ངུའ དུའོ། །བྷུ་དབང་ལྡན་དུ དུའོ། །ངྲི་ བདེན་ བྲལ་ དུའོ།  །དྷཱི་མེར་རོ རོ། ནཱ་བསྒོམ་ བྱ་ལ་ ་སའོག་ ཏུ་ ཇི བྲི བྱལ རླུང་གི] སྒོའི་ དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ 
། འཁོར་ལོའི་དྭབུས་ སུའོ་ཞེས་པ་ ནི་བུ་ བ་མོའི་ དུས་ སྦྱོར་ལའོ། །དེ་ བཞིན་ དྲུ་སང་ལ་ བསྒོམ་ བྱ་ལ་ སྙེང་དུ་ནཱ་སྟེ་ བྲི་བྱ་ལ་ ནུབ་ཀྱི་སྒོར་རོ། །ཤར་དུ་དྷྱིའོ། །ལོར་དྲོའོ། །བྱང་དུ་ཐུའོ། ནུབ ཏུ་ྤིའོ། ། ། །དེ་ནས་ ཆུའི་ ཁམས ཀྱི་འཁོར་ལ་ པ་ཡི་ སྡེ་པ་ ལྷག་ པའི་ ལྷ 


རོ ®, 





ལའོ། །དེ་ནས་བུམ་པའི་དུས་ སྦྱོར་ལ་ བསྒོམ བྱལ་ སྙེང་ དུ་དཱ་སྟཾ བྲི བྱ་ལ་ ལྷའི་སྣ སྒོའི་དབུས་སུའོ། །ཤར་གྱི་རྩིབས་ ལ་ གྷིའོ། ལྷོའི ལོའི་རྩིབས་ལ་གྲོ། །བྱང་གི་ རྩིབས་ལ་ ཁུའོ། །ནུབ་ཀྱི་རྩིབས་ལ་ཀླིའོ། སྒོ་དང་སྒྲོའི་བར་ དུ་ཧླཀླ དང་ པ་ལྡན་ ནམ་ མཁའི་ | 
མཐེལ་ན་གནས་པའི་ སྡེ་པར་བཅས་ པ་ རྣམས། ཞེས་ པ་ ནི། འདིར་སྒོ་དང་སྒྲོའི་བར་དུ་གནས་པ་ སཿ ང དྲུག་ པོ་ པོ་རྣམས ཀྱི་ནམ་མཁའི་མཐིལ་ ན་གནས་ པ་ སྟོང་ པའི་དཀྱིལ འཁོར་འབབ་ཿ པར་བྱེད་ པའི་ཡི་གེ་ རིང་པོ་དང་ཐུང་ངུ ངཱ་བྱར་ ཅུ་གཉིས་ པོ་རྣམས་ཏེ། རྐ 
, རྐོན ནོ་མཱ་མ་ཌཱཌ་ཉཱ་ཉ་དཱ་ང་ཞེས་ པ་ པ་ནི ིདུར་ཁྲོད་ བཅུ་གཉིས ཀྱིལ མ་ མོ་རྣམས་ཀྱི་ས་བོན་གྱི་ཡི་གེའོ། །ཡི་གི གཞན བཞིན ཐུན་མཆམས་ བཞིའི་ དབྱེ་བས་ དུས་ སྦྱོར གདུམ གསུམ་གྱི་ས་བོན་གྱི་མཐར་དཱ་ཧྭ་ ཉཱ ཀྱ་ཞེས་པ་ཡི་གེ་བཞི་ སྟེ བུང་ དང་ དབང་ རྡན དང་ 
ལྷོ ལློ་དང་ བདེན་ བྲལ གྱི་དུར་ཁྲོད་བཞིཿ པོ་རྣམས་སུ་ སུ་གནས་ང པའོ། ། དེ་ལྟར་དུར་ཁྲོད་བཅུ ཅུ་དྲུག་ ལོ་ པོ་རྣམས་ལ ་ལཱ་མོ་བཅུ་ དྲུག དང་། འཁོར་ལོ་༔ དྲུག་པ པོ་རྣམས་ལ་ ལྷ་མོ་ཿ བཞི་བྱཅུ་ རྩ་བརྒྱད་དོ དོ། །སྙིང་པོའི་ པདྨའི་འདབམ་ ལ་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ དེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་ས་ བོན་ 
4 ནི་ཤར་གྱི་ འདབ་མ་ལ་ཨའོ། །ལྷོའི འདབ་མ་ ལ་ཨཿ ཨཿའོ། །བྱང་གི ་འདབ་མ་ལ་ཨཾ་ངོ་། །ཞུབ་ྱི ཀྱི་འདབ་མ་ལ ལ་ཨཱའོ། །མེའི་འདབ་མ་ལ་ཧའོ། །བདེན་བྲལ གྱི་འདབ་མ་ ལ ཧཱཿ འོ །དབང་ ལྡན གྱི་འདབམ་ལ་ཧོ་ངོ་། །རླུང་གི འདབ་ མ་ལ ལྭ་ཧཱའོ། །དེ་ 


༤༥༨ ༢༩༡ ༢༨༩༠༨ 


རྣམས ཀྱི་བར་ བརྱ་གྱི་འདབ་མ་ བརྒྱད་ པ་] རྣམས་ལ ཐོད་པ་ བརྒྱད་ དོ། །དབུས་སུ་ སུ་རོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་ དང་ བཅོམ་ ལྡན་འདས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཧེ་རུ་ཀ ་གཙོ་བོ་ བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ས་ བོན་དཱཾ་ཕྲེ་མོ། །མཁའ་འགྲོ་ཿ མ་དང་མཁའ་འགྲོ་ ་འདི་ རྣམས་ཀྱི་ས་བོན་གྱི་མཐར་ 
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གསུངས་པའོ། དེ་ལ་ཆུ་སྲིན་དང་བུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་རིམ་པས་ཉེ་བའི་ཕྲི་ལ་བ་ཉེ་བའི་འཐུང་གཅོད་དང་། འཐུང་གཅོད་ལ་སོགས་པམས་རིམ་གྱི་དགོད་པ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པའི་དབང་དུབྱས་པ་སྟེ། ཆུ་སྲིན་མ་རིག་པ་བུམ་པ་འདུ་བྱེད་ཡིན་པ་ 
ལ་སོགས་པ་རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ལུགས་སུ་འབྱུང་བ་དང་མཐུན་པ་ལས་རྣམ་པར་བཞག་པས་སོ། །དེས་ན་ཇི་ལྟར་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་སྔོམ་པ་ལ་ལྷ་འགོད་ཚུལ་གཉིས་གསུངས་པ་ལས། གཅིག་ནི་རབ་གཏུམ་མ་དང་གཏུམ་པའི མིག་མ་ 
ལ་སོགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ལུགས་ལས་བཟློག་པས་གནས་དང་ཉེ་བའི་གནས་ལ་སོགས་པའི་རིམ་པས་དང་པོར་ཕྱོགས་དང་དེ་ནས་མཚམས་ནས་འཁོད་པ་སྟེ། འགོད་ཚུལ་གཉིས་པ་ནི། བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་མོ་དང་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་མ་ལ་སོགས་པ་རྟེན་ 
འབྲེལ་ལུགས་འབྱུང་གི་གོ་རིམ་གྱིས་ཉེ་བའི་དུར་ཁྲོད་དང་། དུར་ཁྲོད་ལ་སོགས་པའི་རིམ་པས་སའི་ལུགས་ལས་བཟློག་པས་དང་པོ་མཚམས་ནས་དེ་ནས་ཕྱོགས་དགོད་པར་གསུངས་སོ། །འདིར་ཕྱི་རོལ་དུ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཐ་སྙད་ལ་རྟེན་འབྲེལ་ལུགས་ 
འབྱུང་ལྟར་ཀུན་རྫོབ་སྤྲོས་པས་ཆུ་སྲིན་དང་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ནང་ལ་ཆུ་སྲིན་འགགས་པསམ་རིག་པ་འགག་པ་དང་། བུམ་པ་འགགས་པས་འདུ་བྱེད་འགག་པ་ལ་སོགས་པ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པས་བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་མོ་ 
དང་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་མ་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་རླུང་སོགས་མཚམས་ཀྱི་རྩིབས་དང་འོག་རྣམས་ལ་ནི་ཉི་མའི་རྒྱུ་བའི་དབང་གི་ཞེས་པ་གཡས་ཀྱི་རྩ་ལ་སྲོག་རྒྱུ་བའི་དབང་གིས་ས་བོན་དབྱངས་རིང་པོ་ལྔ་སྦྱར་བ་རྣམས་ 














' ༄༅། 


།སོ། །སྟེང དང་ཤར་སོགས ཕྱོགས་; ཀྱི་རྩིབས་ལ ཟླ་བའི རྒྱ་བའི་ དབང་གིས་ཞེས་ པ་ གཡོན་ ་གྱི་རྩ་ལ་སྲོ8ྤ ལ་སྲོག རྒྱ་བའི་ དབང་ ་གིས་ ས་ བོན་ དབྱངས ་ཐུང་ངུ་ལྔ་ སྦྱར་བ བ་ རྣམས་ སོ་ཞེས་ པ་ ་ནི་ ལྷ་ དགོད་པཿ པའི་ས་ ང་ས་བོན་གཟ གསུངས ་པ་ སཱེ། ས་ ད ྦ 
ྣ བོན་ དགོད་པའི པའི་རིམ་པ་ ཡིས་ཀྱང་ཀུན རྫོབ་གྱི་བདེན་ པས་ཉེ་ བའི པྲི ་ལ་བ་ལ། ་སོགས་ པ་སའི་ ་ལུགས་ལས་ བཟློག་ པས་ཆུ་ སྲིན ་ལྭ་ སོགས་ པའི་ དཀྱིལ་འཁོར་རྣམསཿ ལ་ས་ བོན ་ཀ་ཙ་ཊ་ཏ་པ་ སའི་ སྡེ་པ ལུགས་འབྱུང་རྣམས་ཀྱི་ཡི་གེ་ཀ་ཡིག་ལ ལ སོགས་ པ་རྣམས་ 

¦ ཤཱ་ལཾ་ ཡིག ་ལ་སེགས་ པའི་ དབྱངས་ ཡ་བསྡུད་ རིམ་གྱིས ཕྱི་བས་ རིང་པོ་ཿ དང་ ཐུང་ངུ་ རྣམས་ དགོད་ པར་ བྱའོ། །དོན་ དམ་ པའི་ དབང་དུ་བྱས་པ་ལས་ ཨ་སྡེ པ་ ལུགས་ བཟློག ས་ཏ་པ་ཊ་ཙ་ཀའི་སྡེ་པའི་ཡི་གེ་རྙ ལ་སོགས་ པ་ཐུང་ངུ་ ངཱའི་ཨ་ ཡིག ་ལྭ་ སོགས་ པའི་དབྱངས་ 
ུ སྤྲེ་རིམ་གྱི གྱིས ྱེ་བཟུང་ངུ ངཾ་ དང་ རིང་ པོ་རྣམས གཞུ་དང་ སིག ་པ་ལ སོགས་ པའི་ འེ་དབྱེ་བས་ དགོད་ པར་གསུངས་སོ། ་སོ། ། །དེ་ དེ་ལྟར་རླུང་མཚམས་ ལ ་སོགས་ པའི་རྩིབས ས་རྣམས ་ལ་ས་ལ་ སོགས་ པའི་ 'འབྱུང་ བ་བདུད་ རིམ་ 'དང་མཐུན་ པར་ རལ རྣམས་ དགོད་དེ། དེ། གཡས་ 
ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོའ འཁོར་འབབ་ པའི་ དབང་° ལས་ སོ། །སཱེང་ དང་ཤར་ལ་ སོགས་ པའི་རྩིབས རྣམས་ལ་ པ་ནམ་མཁའ་ ལ་ པ་སོགས་ པ་སྤྲེ་བའེ་རིམ་པ་ དང་མཐུན་ པར་ལྷ་ དགོད་ དོ། །གཡོན་༔ གྱི་དཀྱིལ ་འཁོར་ རབ་ཏུའབབ་ པའི་ དབང་ལས ་ཞེས་ པ་ ནི། ནང་ སྲོག་ ་གི་ དབང་ 


ལས་ཕྱིའི་ ལྷ་ དགོད་ པའི་ངེས་ ་པའོ། །འདིར་ ལྷག་མ་ ཚིགས ་སུ་བཅད་པ་ལྔ་ ངི ་གོོ་སླ་བར་ དགོངས་ ནས་འགྲེལ་ པ་མ་མཛད་པ་མན་ངག ་གིས་ བཤད་ན་ལྷ་ དགོད་ པ་དེ་ལ ་འཁོར་ ལོའི་རྩི་བས་ བརྒྱད་དང་དུར་ ཁྲོད་ བརྒྱད་ལ་ གནས་ པའི་མཁའ 'འགྲོ་མ་བརྒྱད་ 
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ཕྱོགས ་བྲལ གྱི་འདབ མ་ལ་གནས་ པའི་ ལྷེ ་མོ་] རྣམས ཀྱི་ཕུག ་གཡོན་ པ་ན་ ན་སེ ཁུ་བ་དཀར་ དམར་གྱིས་གང་བའི་སྣོད་ཀྱང་སྙིང་པོའི་སྟེང་འོག་ན་གནས་པའི པའི་ལྷ ་མོ་༔ རྣམས ཀྱི་ཕྱག་ཐ གཡོན་ པ་ དང་། དེ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་གཡས་ ན ་གྲི ་གུག་གནས་ པའོ། །སྣ་ 
ཚོགས་ཡུ ཡུམ་དེ་ བཞིན་ དུ་ནི་སྙི སྲིང་པོའི་ ལྷ ་མོ་ཿ བརྒྱད་ ཀྱང་ ཏང་གཙོ་བོའི་ཡུ ཡམ་ ཡིན་ པས་ཀུན་ནས་ཐབས་ དང་ད གཉིས་ཀ ཀ་ སྦྱོར བའི་ བདེ་བ་ལ་ སྐོམས་ པར་ཞུགས་ པ་ པ་རྣམས་ དགའ་ བའི འི་འཁོར་ལོའི་ ལྤའོ། །ལྷ ཐམས་ ཅད་ཀྱི་ །བ་ དོག ཀྱང་ནུབ་དང་ནུབ་ བྱང་ ང་སེར་བ་ 
དང་། བྱང་དང་བྱང་ཤར་དཀར་བ་ དང་། ། ལྷོ་ ལློ་དང་ལྷོ་; ནུབ་ དམར་པོའི་མདོག་ དང་། ཤར་དང་ཤར་ལྷོ་ ནག་ཊེ པོ། སྙེང་གི་ ལྷ་ ལྗང་ཁུའི་ལུཿ ལུས་དང་། འོག་ གི་ ལྷ སྔོན་ པོའི་ ཁ་ དོག་སྟེ། སྟེ། དྲེ་རྣམས་ རང་གི་ རིགས་ཀྱི་ཕྱོགས ་ས་ སུ་གནས་ པར་ཁམས་ཀྱི་དབྱེ་ བས་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། | རྒྱལ བ བསྐྱེད་མཛད་རྡོ་རྗ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་རིགས་ལས བྱུང་བ གཙོ་བོའི་ བཾ དོག་ དང་ཕྱགག གི་མཚན་མ་ རྣམས་ནི་སྔར་རྡོ་རྗེ་ཤུགས་ ལ་བཤད་པ་བཞིན་ ཡིན་ ལྭ ཞལ་འ རེ་རེར་ལ་ སྦྱན་གསུམ་ གསུམ་ དག་ གི ཚོགས་ མངའ་བའོ། །དེ་ལྟར་ 
ཤེས་ རབ་ཐབས ཀྱི་རིགས་ ཕན་ཚུན་ ན་དུ་ནི འཁྱུད་པ་ དག ཀྱང་རང་དང་གཞན་གྱི་རིགས་ ཀྱི་དབང་གི་ ནུབ་; ན་གནས་ པའི་ ཁ་ ་དོག་ ཅན་ཤར་གྱི་ཡབ་ དང་། ཤར་ན་གནས་ཿ པའི་ ཁ་ དོག་ ཅན་གྱི་ནུབ་ ལ་འཁྱུད་ང པ་ལ་ སོགས་ པ་ རིག་ པར་བྱ་སྟེ། དེ་ ལྟར་ ཕྱོགས་ བཅུ་ 

ཀུན་ནས་ཕན་ཚུ ཚུན་སློཿ སྦྱོར་བ་རྣམས་ སོ། ། དེ་ལྟར་ན་ སྤྱིན་ པ་ལ་ སོགས་ པ་ ཕར་ཕྱིན་ བཅུ་དང་། ཕུང་པོ་( ལྔ་འབྱུང་བ་ལྔ། ཡུལ་དྲུག་དང་ཡུལ་ཅན་དྲུག་གཞན་ ཡང་དབང་པོ་ལྔ་ དང་ལ་སོགས་པས་ སྟོབས་ ལྔ་དང་། ཕྱོགས་ ཏེ་ ས་བྱང་དང་། ། ཕྱོགས་ཀྱི་ །་ 
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སྲིད་པར་རོ། །ནང་དུ་སེམས་ ཅན རྣམས ཀྱི་ལུས ལྭ པ་སྒའི་མཐར་ཐུག་ པརྱའང་ པར་བྱེད་ པ་ པཉིད་ དཱ ཇི་ལྟར་ན་ བཅོམ་ ལྡན འདས་ ཀྱིས ་ཕྱི་ནང་ལ་ ནཆ་ཆ།ཁའ་ དང་སྐྲའི མཐརྨནལཿ ་འབྱོར་མ་ རྣམས་ ཡང་ དྲག བརྒྱརུ་པར་གསུངསང་ པལས་ སོ། །དེ་ ལྟར་ཕྱི་ 





༧ ༄༅། །སྟོབས་ ཏེ་ སྟོབས་ བྱཅ་ དང་། དཔལ་ ལྡན་ཌ རྒྱལ སྲས་ཀྱི་དབང་ བྱ་ ཧོམསོ་ སྦྱངས་ ཏེ་ དག་པར་ བྱས་ པ་ རྣམས་ཊ ཀྱིས སྭ་ཀང་འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་དོན་གཉི ་གཉིས་སྲུ སུ་འགུར་བ བར་ཤེས་ པར་ བྱའོ། །ད་ ནི་ ལྷ་མོ མོ་རྣམས ཀྱི་གནས་ ལ་ སོགས་ པའི་ 
གནས་ གསུངས་ པ། ལྷུན་ པོ་ཞེ ཞེས་པ་ལ་ སོགས་པ པ་ སྟེ འདིར་ ང་ལྷུན་ པོའི་ སྟེང་ དང་འོག ཏུ ་སའི འི་ཕྱོགས་ང བརྒྱད་རྣམས་ལ རྣལ ་འབྱོར་མའི ་འཁོར་ལོ་] རླུང་གི་ དཀྱིལ འཁོར་གྱི་མཐའ ཐུག་ པར་སེམས་ ཅན གྱི་ དོན གྱི་ སླད་ དུ་ཡང་དག་པར་རྒྱུའོ་ཞེས་རྭ་དང་མཐུན་ 
༥ པར་ བཤད་བ དེ། དེ་ བཞིན་ དྱུ་ཆ་མཚོའི་དྲའི དཀྱིལ ་འཁོར་ དང་མེའི་ དཀྱིལ ་འཁོར་ དང་ རླུང་གི་ དཀྱིལ ་འཁོར་ དང་ནམ མཁའི མཐར་ཐུག་¦ པར་ རྣལ ་འབྱོར་མ་ རྣམས་རྒྱུའོ འོ་ཞེས་ པ་ སཱེ། འཇིག་ རྟེན ་གྱི་ཁམས ཀྱི་དཀྱིལ ་འཁོར་ དཔག་ཚད་འབུམ་ ཕྲག་ ལྔའི་ ཁྱོན་ཇེ ཇི་ 


རོལ་ལ་ སྦྱར་ན་འདིར་ལྷུན་ པོའི་ འི་སྙེང་ལ་དཿ དཔག ཚད་སྟོང སྙོང་ ཕྲག་ ལྔ་བཅུ་ ནི་བ བཅོམ་ ལྡན་འདས ཀྱི་སྙིང་ པོའི་པྒདྨ འདབ་མ་ བཅུ་ ཅུ་དྲུག་ པའོ། དེའི་སུ རྔ་མ་ ཆ་ནི ནི་ལྟེ བ་ སྟེ ལྟེ བའི་ འ་སྙེང དུཉི་མའི་ འི་དྱཀྱིལ་འཁོའ འཁོར་ལ ཉི་མའི་ སྙེང དུ་དུས ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཞབས་ གཡས་ པའི འོག་ 
།ུ་བདུད། །ཞབས ་གཡོན་ པའི་ འོག ་ཏུ ཉོན་མོངས་ པ་ སེ དེ་ ཡང་དྲག་ པོའོ། །འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་དུ་བ་མ་ལ་ སོགས་ པའི་ རྡོ རྡརྗེ་མཁའ་འགྲོཿ མ་བརྒྱད་ དོ། །དེ་ རྣམས ་ཀྱི་བར་ བར་གྱི་འདབམ་ རྣམས་ལ་བདུད་ རྩིས ་གང་ བའི་ ཐོད་ པ་བརྒྱད་ ་དོ། །དེ་ །དེ་ལྟར་འདབ་ 


| ༄༅། །ངེས་པའོ། །འདིར་ སྐུའི དཀྱིལ ལ་འཁོར་གྱི་མཐར་ཐུག་ པ་ཁྲུ་ལྔ་ནི་ལུས་ཀྱི་སྐྲའི་མཐར་ཐུག་པའི་ ཆད་ དུབཞག གོ །དེས་ ནཱ དེ རྣམ་པར་དག་པས དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ནམ་མཁའི་ དཀྱིལ འཁོར་ལ ཕྱི་རོལ གྱི་དུར། ཁྲོད་ །དནྣམས་གནས་ 

པ་ པ་སྟེ ལུས་དང་དཀྱིལ །འཁོར་དེའི་རྣམ་པར་དག་པས་ཕྱི ཕྱི་རོལ་ དུ་འཇིག་ རྟེན་གྱི་ཁམས ཀྱང་དཔག་ ཚད་འབུམ་ ཕྲག་ལྔ་པའོ་ཞེ ཞེས འཁོར་ལོ་ ལོ་སྡོམ་ པ་ ཆེན་ པོ་ལ ཕྱི་ནང་ གཞན་གསུམ་སྦྱར་ བའི་ངེས ་པོའོ། །དེ་ (ལྟར་ ན་རིམ་པ་བཞིན་ དུ་པ རོལ་ དུ་ལྷུན་། པོའི་ 

ལྷ ཕྱོགས་བརྒྱད་ རྣམས་སུ ས་ སུ་ཡེ་ཤེས ཀྱི་ཁམས་ ཀྱི་འཁོར་ ལོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་རྩིབས་ ས་རྣམས་ ལ གནས་ རྣམས་བཞག་ སྟེ། ནང་དུ་གཞུའི་དུས་ སྦྱོར་ལ་ གཡོན་ པའི་ རྩནས་ སྲོག འབབ་པ འགགས་ པས་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ ་གཉིས་ལས རྒ་ཤི འགགས་ པའི་ཕྱིར། ཕྱོགས་ 
4ཾ བྲལ་ དུ་གནས་ པ་ཉིད་ནི་རྩིབས་རྣམས་ལ ཉེ བའི གནས་ རྣམས་བཞག་ སྟ སྡིག་ཿ པའི་ ་དུས་ སྦྱོར་ལ་ གཡས་ ནས་ སྲོག་འབབ་པ འགགས་ པས་ ས་སྐེ་བ འགགས་ པའི་ཕྱིར་རོ། ། །དེ བཞིན་ དུ་རླུང་ དང་བྱང་། ། རླུང་ང དང་ ནུབ་ཙུ ཀྱི་དབུས ཀྱི་དུང་། ཁྲོད་ཀྱི་བར་ ར་དུ་དུར་ ཁྲོད་ 
གཉིས་ཏེ། དེ་ དགྲ་ཀུང་ནང་ དུ་གཞུ་དང་ སྡིག་ པའི རླུང་འགགས་ པ་ཡིན་པའི འཕྱིར ར་རོ། །དེ་ནས་སའི ཕྱི་རོལ་ དུ་སའི་ ཁམས་ཤུ ཀྱི་འཁོར་ལོའི ཕྱོགས་ ཀྱི་རྩིབས་རྣམས་ལ ཞིང་ བཞི་ བཞག་སྟེ། ནང་ དྲ་སང་གི་ དུས་ སྦྱོར་ལ ་གཡོན་པའི་ རྩ་ནས་ སྲོག་འབབ་པ་ 


འགགས་པ་ སྲིད་ པ་འགག་ པའི་ཕྱིར་ རོ། །ཕྱོགས་ བྲལ་གྱི་རྩིབས་ རྣམས་ལ ་ཉེ་ བའི་ ཞིང་ རྣམས་གནས་ ཏེ་ ནང་ དྲ་བུ་མོའི་ དུས་ སྦྱོར་ལ་ གཡས་ནས་ སྲོག ་འབབ་པ་འགགས་པས་ ལེན་ པ་འགགས་ པའི ཕྱིར་རོ། །དེ་ བཞིན་ དུ་རླུང་དང་ནུབ་ ཀྱི་ཟུར་ དབུས་སུ་དུར་ 
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ླ ཟི དེ་དག་ནང་དུ་ལུག་ཉའི་རླུང་འགགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ནས་ནམ་མཁའི་ ཁམས་རྱི་འཁོར་ལོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་རྩིབས་རྣམས་ལ་པའི་ལ་བའམ་ཁྱིམ་བཞི་སྟེ། བུམ་པའི་དུས་སྦྱོར་ལ་གཡོན་གྱི་རྩར་སྲོག་འ ོ་ོ་ 
འགགས་པས་འདུ་བྱེད་འགག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱོགས་བྲལ་གྱི་རྩིབས་རྣམས་ལ་ཉེ་བའི་ཕཱི་ལ་བ་རྣམས་ཏེ། ཆུ་སྲིན་གྱི་དུས་སྦྱོར་ལ་གཡས་ཀྱི་རྩར་སྲོག་འབབ་པ་འགགས་པས་མ་རིག་པ་འགག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་མེ་མཚམས་ཀྱི་སྒོའི་གཡས་ 
བྷ གཡོན་དུ་དུར་ཁློད་གཉིས་ཏེ་དེ་དག་ནང་དུ་བུམ་པ་དང་ཆུ་སྲིན་གྱི་རླུང་འགག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དུས་སྦྱོར་གསུམ་གསུམ་གྱི་ཐུན་མཚམས་བཞི་འགགས་པས་གཞན་དབང་ལྡན་དང་བདེན་བྲལ་གྱི་སྒོའི་གཡོན་དང་གཡས་སུ་དུར་ཁྲོད་བཞིའོ། །ཡང་ན་ 
༡ ནང་དྲུ་ག་བའི་ཆ་བྱར་དྲུག་འགགས་པས་ཕྱི་རོལ་དུ་དུར་ཁྲོད་བཅུ་དྲུགརྣམས་ཏེ། དེ་བཞིན་དུ་མཚན་བརྗོད་ལས་ཀྱང་དུས་སྦྱོར་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་རླུང་འགགས་པས། བདེན་དོན་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་ལྡན། །དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་གི་སྒྲིབ་པ་འགགས་པས། དེ 
ཉིད་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་རིག །ཅེས་གསུངས་པས་སོ། །ནང་དུ་ཐུན་ཚོད་བརྒྱད་ཀྱི་རླུང་འགགས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སྙིང་པོའི་ལྷ་མོ་བརྒྱད་དེ། ཡང་ན་གཟའ་བརྒྱད་ཀྱི་རྟན་སྙིང་ཁའི་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་རླུང་རྣམས་འགག་པའི་ཕྱིར་ལྷ་མོ་བརྒྱད་དོ། །དེ་ལྟར་ 
ན་འཕོ་བ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་རླུང་འགགས་པ་དོན་དམ་པའི་རྟན་འཁོར་ལོ་དྲུག་གི་རྩ་ལ་རླུང་སྒྲིབ་པ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ལྷ་མོ་རྣམས་བརྟེན་པའི་རང་བཞིན་ནོ་ཞེས་པ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་དག་སངས་རྒྱས་ས་ནི་ཉིམ་ཞེས་ 






༨༩ ༨ ༨ 


° ༄༅། གྱལ མྱ་ངན མེད་པའི པའ་ཡལ ་གྲོང་ཁྱེ ཁྱར་ སྐྱ་བོའི་བུ བུའོ་ཞེ ཞས་ ཟེར་ ར། ། །དེ་ བཞི་ ཇི ཞིང་ སྟེ རྟེན་ ནོ། །དརྒད་ྡོྗམ་ཾ་དོརེམ་ཐུརོར་འི་ོརྗ་མ་ཞེ ཞས བྱ་བའི་ འ མ་ མོ་རྣམས་ གཙོ་མོའོ། མའ་ །དེ་ རྣམས་ ནེ བརྟེན་པ་ད པ་ པི ནོར་འཛིན པའི་ གཞི་ 


༤ ༨ 


ལ་གནས་པའོ། ཏི་ཀ་ཤུ་ནེ་ .གེ་རྒྱ་མཚན་གསུམ་པའམ་བྱ་གསུམ་པ་སྟེ་སྟག་གཟིག་གི་ཡུལ་ན་ཆུ་བོ་གངྒད་དང་། གླན་དང་། ས་ཏུ་བ་གསུམ་འདུས་པའི་མདོ་ན་ངང་པ་ལ་སོགས་པ་བྱ་སྐད་ སྙན་པ་སྒྲོག་པའི་སྒྲུབ་གནས་རྡོ་རྗེ་ལིང་ག་ལྟེ་བ་ལྟ་བུས་ 


༨༩༤ 


མཚན་པ་ཡོད་ཟེར་རོ། ། །དེ་བཞིན་དུ་ཀརྨ་རཱ་པ་ཊུ་ཤར་ཕྱོགས་བྷཾ་ག་ལའི་བྱེ་བྲག་མགུར་བམང་པོ་གནས་པའི་ཡུལ་དང་། ཀོ་ཤ་ལ་དགེ་བ་ཅན་ཞེས་པ་རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་གྱི་ཡུལ་ཏེ་ཀུ་ཤ་ལ་ཞེས་པ་བྱ་བས་བརྩིགས་པ་དང་། ལཱའི་ཡུལ་དུ་རུ་སྐའི་ 
མ ས་ཆྩ་ར་གར་ནུབ་ཕྱོགས་ན་ཡོད་པ་བཞི་ནི་ཉེ་བའི་ཞིང་སྟེ། དེརྦཊི་རྡོརྗེ་མ་ཐུརྡོར་མདྷིརྡོརྗེམ་དྲ་རྡ་རྗེ་མ་བཞི་གཙོ་མོའོ། །ཀ་ལྐིངྐ་རྡོ་རྡོ་གདན་ ནས་དཔག་ །ཚད་དྲུག་ བྱར་ལྷ་ནུབ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ན་ཡོད་ཐམས་ ཅད་སྒྲོལ་གྱི་ཡུམ་ ཡིན་ཟེ ཟེར། སྨིང་གླིང་གི་ང པེ་ ཁྲི་ཏ་ 
པ་དེ་སཱ་ག་ར་ན་རེ། རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་ཤར་ལྷོ་བ་རི་ཛ་ལས་ལྤོར་ཕྱིན་པ་ན་ཡོད་ཟེར་རོ། །ཧ་རི་ཀི་ལ་ཤར་ཕྱོགས་བྷ་ག་ལའི་བྱེ་བྲག་དང་། ཙནྡྲ་དི་པ་ཟླ་བའི་གླིང་སྟེ་པྷ་ག་ལའི་མཚོ་གླིང་ངོ་། །ལེ་པ་ཀི་རྒྱ་གར་ནུབ་ཕྱོགས་ན་ཡོད་ཟེར། ཕ་ན་པཾ་མཐིང་བ་ 
ཨོཾ་ཌ་ ཡན་ལས་ཤར་དུ་ཅུང་ཟད་ཕྱིན་པ་ཡོད་གསུང་སྟེདེ་རྣམས་ཚནྡོཧནི་རྣམ་པ་བཞིའོ། དེར་བྷི་རྡོརྗེ་མ་ཕུརྡོརྗེམ་སླཱ་རྡོ་རྗེ་མ་རྣམས་གཙོ་མོའོ། | །ཀརིནི་ལོ་ཕྱོགས་ན་ཆོས་གྲགས་ཀྱི་ཡུལ་གྲོང་ཁྱེར་ཕྱ་མཆོག་ཅེས་གྲགས་པ་དང་། ཀོ་ཀ་ན་ཀཾ་ལྫོ་ནུབ་ 


607 







ན་མཐའ་ཐམས་ཅད་ཆུས་ བསྐོར་བ སྐུ་མཆོག་ བཞིའི་ཡྱ་གལ་ ཛཱན་ཀཱ་ཡ་ ཡཤེསཀྱིསུ་སེ འགྲོ་ལྡིང་བའི་ཡུལ་ན་མཚོ་གཏིང་ན་མི་གསོན་པོ་ཉལ་བ་འདྲ་བ་གཅིག་ཡོད། ནང་པ་འཇམ་དཔལ་ཤའི་ ཅན ཟེར། རཱུ་པ་ཀཱ་ཡ་མཆོད་རྟེནགྱིསྐུསྟ་རྡོརྗ་གདན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ། ། བི་པཀཱཡ་གཟགས་ཀྱིསྐུ་སེ་བར་སྣང་ལ 
འཇའ་ལྟ་བུ། བའི་ སྐུ་དུས་ བཟང་ལ་ ཀླུས་གང གདུགས་འབུལ་ཞིང་མཆོད་པ་གཅིག་ ཡོད་ཅེས་གྲག གྲིབ་མའི་ སྐུ་བཞུགས་ པ་ །དང་། ཧིམ ལ་ཡ གངས་ ཅན་ ཏེ བོད་ དང་། བཞི་ པ་ ནེ་ སལ་སྲལ་ ལོ་ན ཤཉད་ དེ། དེ་ རྣམས ཉེ་ བའི་ ཚནྡོའོ། །དེར་ སཱ རྡོ་རྗེ་མ པཱ་རྡོ་རྗེ་མ རྗེམཛ་རོརེ་མ་བྷི་རྡོ་རྗེ་རྣམས་ 
གཙོ་མོའོ། །ཉ མཱཏི་གྲ་མ་མོའི་ཁྱིམ་བལ་ པོའི་བྱང་ཤར་ན་ཟླ་བའི་གླིང་གི་བྱང་ན' ཡོད་ཅེས་པ་དེ་སཱ་ག་ར་ཟེར་བ་ཊ དང་། བཾ ཡ་གེ་ རྡོརྗེ་གདན་གྱི་ནུབ་བྱང་སོ་སོ་རཱཔྩའི་ཤར་ན་ ཡོད་ཅེས་པ་དེ་སྭ་ག་ རྭ་བེར་བ་ དང་། ཀོ་ལ་གི་ ངི་ ཉ་གར་ལྷོ་ ནུབ་ན་ཀོ་ལ་ཕུ་རི་ 
ཞས་ བྱ་པའ་ གྲོང་ ཇརལ་ གི་ རི་ཞེས་ གྲགས་ པ་ དང་། ཐོ ཤཱུ དེ་བ་ བའྱིམ་གྱི་ལྷ་སྟེ་ལི་ཡུལ་ ཆུང་རྨནུག པ་ པོ་ན་ རྡོའི ལིང་ག་ སྙིང་ལྟ་བུ གབས མཆན་ པའི་ པའ་སྒྲུང་ གནས་ ཡོད། དྲེ་རྣམས འདུས་ པ་ རྣམས་ བཞིར་འགྱུར་ཏེ། ། དེར་ཌྷི་རྡོ་རྗ ་མ མཆི་མ རེ་མ 
རྣམས གཙོ་མོའོ། ། །ས་ སོ་རྨུང་གྲོང་ཁྱེར་བཟང་པོ་ ཅན ཏེ ནུབ ཕྱོགས་ རྒ་ སྐུ ཟླ་བ་ཕྱེད་ དང་བཞི་ ཙམ་པྲི ཕུན་ པ་ ཤན་ སོ་མ་ ནཱ་ཐ་ཞེས་ པ་ཕྱི་པའི་ རྟེན ཡོད་པ་ དང་། ། ཀསྨཱི་ རབ ཆེ་ དང་། སྲ་ ༦ཐརྔཿ གསིར་གྱི་གླིང་རྒྱ་གར་ལྷོ་ཕྱོག གས་ས མ་ཤར་ཕྱོགས་ ན་ སྨན་ ཚེ་དང་ 


ཌི་རྡོ་རྗེ་མ་ བྷི་རྡོ་རྗེ 


གཤིབས་ ནས ་ཡོད་ ཟེར་བ་ དང་། ། སྒྲིང་ ལྭ་ སྒྲིང ་ལའི་ གླེང་སྙེ་ སྔོན་ སྲིན་ པོས་ བཟུང་པ་ དེད་ དཔོན་ སེང་གེས་ བཏུལ་ པས་ སེང་གེ ཀེ་འཛིན་ པ་ཞེས་ པ་ སྟེ ་ཉེ་ བའི་ འདུས་ པ་འདི་ རྣམས ས་ སུ་བརྗོད་ ལ། དེརྨཊཱཾ་ རྡོརྗེམ་ཏུ་རྡ་རྗེ་མ་ནཱ རྡརྗ མ་ཐྷཱ་རྡརྔ ནྣམས་ གཙོ་མོའོ། ། 










,959/‰⁄8.ཏ12.196,2,5 


^༨༽.-ར༨ར 


༥ ༄༅། ག་རནི་ན་ག་རའི་ཡི་གེ་འབུང་བསན་ནག་རའི་གྲོངཞེས་པ་ཡུལ་དབུས་ན་ཡོད་པ་དང་། མ་ཧྗནྡྲ་དབང་ཆེན་རི་སྟེ་འབྲས་ཕུང་གི་ས་ཆ་ན་ཡོད་ཟེར་བ་དང་། ཆུ་བོ་སིན་དྷུ་འབབ་པའི་ཡུལ་རྒྱ་གར་ལྷོ་ཕྱོགས་ན་ཡོད་པ་ 
དང་། ཀི་རྭཱ་ཏ་ཀ་མོན་ཡུལ། དྲེ་རམས་དུར་ཁྲོད་རྣམ་པ་བཞིར་འགྱུར་ཏེ། ། དེར་རྷ་རྡོརྗེ་མཛ་རྡོརྗེམ་ཚུ་རྡོརྗེ་མ་ཚཱ་རྡ་རྗེ་མ་རྣམས་གཙོ་མོའོ། །མ་རུ་མྱ་ངམ་གྱི་ཡུལ་ཏེ་ཛ་ལནྡྷ་ར་དང་ཉེ་བའི་བྱང་ཕྱོགས་ན་བྲག་ཕུག་ཞིག་ན་རྡོ་རྗེའི་མཚན་མ་མཐེ་བོང་ལྟ་ 
ཁ( བཀབ་་བཏོན་པསཆ བོན་པ ཀན་འཇིགས་པར་གགས་པ་དང་། ། གཏུར་མར་ཡུལ་ན་ཡོད་པ་ཉིད་དང་། ཀུ་ལྟརྟ་རིགས་ངན་གྱི་ཡུལ་ན་སམ་ལ་མར་ཡུལ་ན་ཡོད་པ་སྟེ་དེ་རྣམས་སྔ་མ་དེ་བཞིན་དུ་ཉེ་བའི་དུར་ཁྲོད་དུ་གསུངས་ལ། ། དེར་རྨཱ་རྡོརྗེམ 







ྦ དང་། བནྡྷ རི་ བོ་འབིགས་ བྱིད དྲེ་ཕོགས ྱླང་འ་སྒྲུ་གཞ གནས་རྒྱ་གར་ལྷོ་ཕྱོང ཕུགས་ ན་ ཡོད་པ་ དང་། ཀོ་མཱ་ རིའི ་གྲོང་གཞོན་ ནུམ་ ་ཅ་གྱི་ྲང་ཚྭ བུད་མེད་གཟུགས་ བཟང་པོ་འབའ་ཞིག་ སྐྱེ་བའཾ་ འི་ཡུལྱ་རྒྱ་མཚོའི་གླི གླིང་ཕྲན་གྱི་ནང་ན་ ཡོདཟེ ཟེར་བ་ དངྒ་མཔ་ པ་ 
བཞིནི་ཕྲིལ་བ་འཐུང་གཅོད་ཅེས་གྲགས་ལ། དེར་སྷིརྡོརྗམ་བྲརྡོརྗེམ་ཁུརྡོརྗེམ་ཀ་རྡོརྗེ་མ་རྣམས་གཙོ་མོའོ། །བཱི་ར་ཛ་དཔའ་བོ་སྐྱསཏེ་རྡོརྗེ་གདན་གྱི་ཤར་ལྷོ་ལ་ཤར་ཕྱོགས་སུ་ཉེ་བ་ན་ཡོད་ཅེས་པ་དེ་སྭ་ག་ར་ཟེར་བ་ཉིད་དང་། ཀོང་ཀ་ན་རྒྱ་གར་ལྷོ་ 











ནམ་དཱ་སཾ་བྷ་བ་རང་བྱུང་གི་མཆོད་རྟེན་ཡོད་པ་དང་། ཏི་པུ་རི་གྲོང་གསུམ་པ་སྟེ་ལེ་ཀའི་གླིང་ན་ཡོད་ཟེར་བ་དང་། ཤཱ་ཧཱ་ཀ་རྒྱ་གར་ལྷོ་ཕྱོགས་ཨ་ཀུ་རུ་སྐྱེ་བའི་ཡུལ་ཡིན་ཟེར། དྲནམསནི་ཉེཁྱིམ་མམཉེ་བའི་འཐུང་གཅོད་རྣམ་པ་བཞིར་རུ་གྲགས་པ 
ྟ་དར་ཀླ་རྡོརྗེམ་དང་ཁྱུ་རྡོརྗེ་དང་། ཐཱ་རྡོ་རྗེ་མ་གཱི་རྡོ་རྗེ་རྣམས་གཙོ་མོའོ། རྐ་རྡོརྗེམ་དང་། ལ་སོགས་པས་རྐ རྟཱརྡོརྗས་ནརྡ་རྗམ་ནཱ་རྡ་རྗེ་མམ་རྡོ་ྗེམ་མཱ་རྡོརྗ་མ་ཌ་རྡོརྗེམ་ཌྟརྡོརྗ་མ་ཉ་རྡོརྗ་མ་ཏ་རྡོརྗེམང་རྡ་རྗ་མ་དྲརྡོརྗམ་སྟེ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཕོ་ཉ་མོ་ 
བཅུ་གཉིས་རྣམས་སྟོང་པ་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་མོ་ལྷག་པའི་ལྷ་སྟེ། ། དེ་བཞིན་དུ་ཧ་རྡོ་རྗེ་དང་ཧྲ་རྡོརྗེ་དང་། ཀ ་རྡོརྗེ་དང་ཀྐཱ་རྡོརེབཞིནིཕྱིརོལ་གྱི་དུར་ཁྲོད་བཅུ་དྲུག་ལ་ཏེ། ཨ་ཨཱ་ཨཾ་ཨཿ ཧྭ་དཱ་ཧཾ་ཧཿ ཞེས་བཅོས་ལ་བཤད་དེ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་ 
གཙོ་མོའོ། ། །ཨ་རྡོ་རྗེ་དང་ཨཱ་རྡོ་རྗེ་དང་ཨཾ་རྡོ་རྗེ་དང་ཨ༔རྡོ་རྗེ་དང་། ཧརྡ་ྗེ་དངདཱ་རྡརྗེ་དངཧོ་རྡོརྗེ་དང་ཧུ ྡོ་ར་ོཉམོབརྒྱདཔོདེ་རྣམས་སྙིང་པོའི་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་གཙོ་མོ་སྟེ། ། བར་གྱི་འདབ་མ་བརྒྱད་ཉིད་རྣམས་ལ་ནི་ཐོད་པ་རྣམས་གཙོ་བོ་ 

དང་ལྟེ་ བའི་གེ་ གེསརྦ་གྱི་རྩ་མོར་ཕག་མོའི་སྣ་ཚོགས་ཡུམ་གཙོ་མོ་སྟ སྭེ། ནང་དུ་རྟེན་འབྲེལ་ ཡན་ལག་ བཅུ་གཉིས་འགགས་པས་ དུས་ སྦྱོར་བཅུ་གཉིས་པོའི་རླུང་རྣམས་ནི་མི་འབབ་པའི་ཕྱིར་རྣལ་འབྱོར་གྱིའམ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་རྣམས་བཅུ་གཉིས་ཞེས་ ྒ 
གྲགས་པ་དེ་ཉིད་དོན་དམ་པར་ནི་གནས་ལ་སོགས་པར་བཞག་ལ། མ་རིག་པ་ལས་འདུ་བྱེད་སོགས་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ལུགས་མཐུན གྱི་འབྱུང་བ་ དང་མཐུན་པར་ཆུ་སྲིན་བུམ་པ་སོགས་ཁྱིམ་ལུགས དྱུང་དུ་བསྟན་པ་རྣམས་ ལ་འཇིག་རྟེན་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ 












ཚར 


༨2༡ ༦༨ ༤༨ ོེ་ 


ལག་ བཅུ་གཉིས་ དག་ པའི་ས་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ལས་ རྣམ་པར་བཞག་ སྭེ། དེ་དག་ནི་རྟེན་ ཡིན་ལ་དེ་ལ་ བརྟེན་པའི་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ནི་དོན་ དམ་ པར་ལུས་ཀྱི་ཁམས་ རྣམ་པ་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་འཛག་ཿ པ་མེད་པས་ སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་ བར་ 





༠ ༄༅། རྣམ་པར་བཞག་གོ ད་ལར་ནོགཞུ་དང་སྫགཔལ་སོགས་པྱིམ་ལུགས་བླློག་གིས་བསྟནཔྒོ་ིདང་སྐྱ་བའགགས་པས་ས་ལ་སོགསཔ་དེདག་དང་མཐདན་པ་མས་ླུང་སྲབཔ་མེདཔར་འགྱརབའི་ཆས་རམ་ནི་ཡནོ 


ྷ རབ་ཏུ་གསུངས་ སོ། །དེ་དགྱ་ཀུང་ཀུན་ རྫོབ་ཏུ་སྔགས་གྲུབ་ པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཕོ་ཉ་མོ་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཉེ་བའི་ཁྱིམ་དང་ཁྱིམ་སོགས་རྣམས་སུ་གཙོ་བོཿ ར་བཞག་སྟེ། དེས་ན་ཕོ་ཉ་མོ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ས་བོན་གྱི་ཡི་གེས་ནི་གནས་ལ་སོགས་ 
་ེ པ་རྣམས་ཀྱི་མིང་གི་ཡི་གེ་དང་པོར་གྱུར་པའོ་ཞེས་གསུངས། དེ་ལ་མིང་གི་དང་པོར་གྱུར་པའི་ཡི་གེ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། ཀཱཛཱ པུ་ཨོཾ་ཞེས་པ་ནི་གནས་རྣམས་ལ་གནས་པའི་ཕོ་ཉ་མོའི་ས་བོན་ནོ། །གོ་རཱ་དེ་མ་ཞེས་པ་ནི་ཉེ་བའི་གནས་རྣམས་ལ་གནས་པ་ 
ྒ ཡིའོ །ཨ་མཱུ་ཨོཾ་ཀ་ཞེས་པ་ནི་ཞིང་རྣམས་ལ་གནས་པ་ཡིའོ། ཏི་ཀཱ་ཀོ་ལ་ཞེས་པ་ནི་ཉེ་བའི་ཞིང་རྣམས་ལ་གནས་ཡིའོ། །ཀ་ཧ་ཙ་ལ་ཞེས་པ་ནི་ཚྲོ་ཧྷ་ནམསྣ་ནམས་ལ་གནས་པ་ཡིའོ། །ཀ་ཀོ་ཧི་ནི་ཞེས་པ་ནི་ཉེ་བའི་ཚནྡོ་ཧྭ་རྣམས་ལ་གནས་པ་ 
ཡིའོ། །མཱ་ཀཱ་ཀེ་གྲཾ་ཞེས་པ་ནི་འདུས་པ་རྣམས་ལ་གནས་པ་ཡིའོ། སོ་ཀ་སུ་སཾཞེས་པ་ནི་ཉེ་བའི་འདུས་པ་རྣམས་ལ་གནས་པ་ཡིའོ། །ན་མ་སི་ཀི་ཞེས་པ་ནི་དུར་ཁྲོད་རྣམས་ལ་གནས་པ་ཡིའོ། །མ་ག་ཀུ་ས་ཞེས་པ་ནི་ཉེ་བའི་དུར་ཁྲོད་རྣམས་ལ་གནས་ 
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པ་ཡིའོ། །ཅོ་ ཀེ ་བི་ཀོ་ཞེས་པ་ ནཾ ཡྲི་ལ་བ་ རྣམས་ལ་ གནས་ པ་ ཡིའོ། །ཙ་ཀ་པ་ཀ་ཞེས་པ་ ་ནི་ པ་ལ་བ་རྣམས་ལ་གནས་པ་ ཡིག བི་ཀོ་ཏ ཀོ་ཏི ྲ་ཤཱིཞེ ས་པ ་ནི་ཉེ་བའི བའི་ པཱི ལ་པ་ བ་རྣམས་ འ། གཾ ནས་པ་ཡིའོ། དེབཞིན་དུདུར ཁྲོད་རྣམས་ལ་གནས་པའི་ཕོ་ཉ་མོའི་ས་ཐོན་ 
ཡང་ དུར་ཁོད་ ཁྲོད་ྱི་མིང་ཡིག་ དང་པོ་ དི སེརླུང་གི་སྒོའི སྒའི གཡོན་ དང་གཡས་དང དག ཏུ ་ཀ་མ་ཀ་ལ་ ་དང་ཀེང་རུས་ ཅན་ ལ་གནས་ པའི་ ཕོ་ཉ་མོའི ས་ བོན་ ཀེ་ ངོ་། །ཀོ ལ་ཧ་ཅ་ཅོ་སྒྲོགས་ང པ་ཞེས འགྱུར་མངས་ ཏེ། དེ་ལ གནས་° པའི འེ་ས་བོན་ ཀོའོ། །ཡང་ན་རྟ་རྙ་ ཞོ ། 
དེ་བཞིན་ དུ་ནུབ་ དང་རླུང་གི་] སྒོར་བྱུ་ ཏེ གནྡྷ་ རྣགཿཾ གི་དྲི་ལ ལ་གནས་ པའི་ས་ བོན་པཱ པུའོ། །སྤརྤ་ ད་ཤ སྦྲལ ་གྱིས་ཟོས་པ་ལ་ གནས་ པའི་ས་ བོན་ སོག །ཡང་ན་ ན་ ནའོ། །བྱང་གི་ སྒོར་ཀླུ ན་ རུལ་ པའི་དྲི་ལ ལ་གནས་ པའི་ས་ བོནྭཀཾ ་ཤཱའོ། །དབང་ལྡན་ དུ་བཱ་ལ རོ ཏུ བྱིས་ ཟུ 
པ་ཤི་ བ་ལ་གནས་ པའི་ བཱའོ། །ཡང་ན་མཱ་མའོ། ལཾ ལློ་དང་བདེན་བྲལ ཡགྱི་སྒོར་ཤ་ བ་ བ་དང་ཧ་ན་ རོ་ བསྲིག་ པ་ལ 'གནས་ པའི་ས་ ་ས་བོན་ཤཱའོ། གྷོ ར་ཡྱང་མི་བ བཟད་པའི་གཡུལ་ལ ་གནས་པ པའི་ས་ ས་བོན་ གྷོའོ། ། །ཡང་ན་ ཌཾ་ འོ །ཤར་དང་མེའི་ སྒོར་ཤུ་ལ་ བྷེ ད་རེ་ ° ་ 
མོས འབིགས་ པ ལ་ཤུའོ། །ཨུ་ཙྤདཱྷ བྱཀླ་ལྷག་མ་ཟ་བ་ལ་གནས་ པའི་ས་ བོན ཨུའོ། །ཡང་ན་ཉ་ ཏཱུའོ། །མེའི་ སྒོའི་ གཡོན་ དང་གཡས་ དག་ཏུ་ བྷཱཾམ འཇིགས་པ་། པ་ལ་ གནས་ པའི་ས་བོན་ བྷཱི །བྷ ཡི ་ཀ་ ར་འཇིགས བྱིད་ ལ་གནས་པའི་ས་བོན་ བྷའཾ། །ཡང་ 


ན་ད་དཱའོ། །དབང་ལྔན་གྱི་སྒོའི་གཡོན་དང་གཡས་དག་ཏུ་ཧ་ཧཱ་ཀཱ་ར་ཧ་ཧ་སྒྲོགས་པ་ལ་གནས་པའི་ཧའོ། །ཨརུཐྷ་ཧཱ་ས་དྲག ཏུ་འགོད་པ་ལ་གནས་པའི་ས་བོན་ཨའོ། །ཡང་ན་ཧ་ཧཱའོ། །བདེན་བྲལ་གྱི་སྒོའི་གཡོན་དང་གཡས་དག་ཏ་རོ་ཏཱ་ནཱ་ད་དྲག་ 
















གསམས 


༠ ༄༅། །པོའི་ སྒྲ་ལ་གནས་ པའི་ས་ བོན་ རའོ། །ཕེཊུ ་ཀཱ་ར་ཕེཊ་ སྒྲ སྒྲོགས་ པའི་ དུར་ཁྲོད་ལ་ ་གན་ པའི་ས་ བོན་ཕ ཕེའོ། །ཡང་ན་ཀླ་། ཏཾ ཞེས་ པ་ ནི་ ནི་དུར་ཁློད་ བྱ་ ཅུ་དྲུག་གཾ གི་ ལྷ་མོ་ མོ་རྣམས་ཀྱི་ས་ བོན་ ནོ། །སཿ བོན་ ཕྱི་མ་འདི་ རྣམས་ སྔར་དང་མི་ 
མཐུན་ པ་ པ་ནི་ སྔ་མ་ དོན་ དམ་ང པ་དང་། འདིར་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པའི པའི་ དབང་དུ་བྱས་ པ་ ཡིན་ པས་མི་འགལ་ ལོ། ། དེ་ལྟར་མཁའ་འགྲོ་མའི་ དྲ་བ་ སྡོམ་ པ་ཉིས་འགྱུར་སྔོམ་ པ་ཆེན་ ན་པོའི་ལྷ་ ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་ས་ ས་བོན་འདི་ནི་ ཀུན་རྫོབ་འཇིག་། རྟེན་ པའི་ཡུལ་གྱི་ཐྲ་ ཊ་སྙད་ཀྱིས་ 

སྨ བྱིས་པའི་ ི་སྐྱེ་བོ༔ རྣམས་འཁོར་བ་ ལས་བསྒྲལ་ བའི་ སླད་ དུ་བཅོམ་ ལྡན་འདས ཀྱིས་ གསུངས་སོ། །འདི་ དག རྣམ་ཿ པར་དཔྱད་ན་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་ ཀྭམ་རཱུ་པ་ དང་ཛཱ་ལནྷ་ ར་ལ་ སོགས་ པ་གནས་ལ་ སོགས་ པ་ ཡིན་ པ་ནི རྫུན་པ་ དགོངས་ པ་ཅན་ ཏེ། གྲོང་བྱེ་བའི་ - 
=: ལྷག་ པའི་ ལྷ་ང དང་ ལྡན་ པའི་ཡུལ ་གཅིག་ ལ་ཡང་ `གནས་ ལ་ སོགས་ ང། རྣམས་ ཚང་བར་གསུངས་ པའི་ཕྱིར་ དང་། དེ་ བཞིན་ དྲུ་གྲོང་ བྱེ་བ་ཚང་བར་ གསུངས་ཀྱང་བོད་ དང་རྒྱ་ནག་ཏ དངྱ་རྒྱ་ནག་ ཆེན་པོ ་པོ་ལ་ ཿ་སོགས་པ་གྲོང་བྱེ་བ་ལྷག་པའི པའི་ལྷ་དང་ ལྡན་ པའི་ཡུལ་ དྲག 


བྱང་རྩ་ ཧྲུ ་གི་ བྱི་བྲག རྣམས ས་ སྭ་།མྭ རྭ་པ་ལ ་སོགས་ པམ གསུངསཔ་ པ་ ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། མ་ ཁྱང ན གནས་ ལྭ་ སོགས་ པ གནས་ པའ་ཕ ཉམ་ རྣམས་ཡུ ཡལ་ཐམས་ ཅད དུཁབ་ པར་བྱེད་ པམ་ ཡིན་ པ ཉིད་ དོ། །དེ་ དག་ གི གནས་ཀྭམ་རྲུ་པ་ལ་སོགས་ཡུ ཡུལ་ཐམས་ 
ཅད་ན་མེད་ པའི ་ཕྱིར་འདོད་ པར་མི་ ནུས་ ཏེ་ ཐམས་ཅད་ དུ།ཁྱབ་ པར་ ཡོད་ པ་ དེས་ ན། རྩ་བའི་རྒྱུད་ ལས། བཅོམ་ ལྡན འདས ཀྱིས་ གནས་ སོགས་ དང་ཕོ་༔ ཉམ་ མོ་རྣམས ་འཇིག་ རྟེན་གྱི་ཁམས་ བཐམས་ ཅད དུཁབ་ པར་གསུངས་ པ་འདི་ལྟ་ སྟེ། ཤར་གྱི་ལུས་ 






འཕགས་གནས་ཡིན་ཏེ། །ལྷོ་རུ་འཛམ་བུ་གླིང་དང་ནི། །ནུབ་ཏུ་ནུབ་ཀྱི་བ་ལང་སྤྱོད། །བྱང་དུ་བྱང་གི་སྒྲ་མི་སྙན། །རྣམས་གནས་སོ། །ཕྱོགས་བྲལ་རྣམས་སུ་གནས་པའི་ཉེ་བའི་གླིང་བརྒྱད་ནི། ཉེ་བའི་གནས་སུ་འགྱུར་ཏེ་དེ་རྣམས་འཛམ་བུའི་གླིང་ 
ཆེན་པོའི་ས་གཞི་ལ་གནས་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཞིང་དང་ལ་སོགས་ཉེ་ཞིང་སོགས་བཅུ་པོ་ཀུན་རྒྱ་མཚོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱེད་ཕྱི་མ་དང་ཕྱེད་ནང་མ་སོགས་རྣམས་ལ་གནས་པ་སྔར་བསྟན་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །འདིར་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་ 
གསུངས་པ་དེའི་ཕྱིར་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་སྡོམ་པ་དང་དགྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྔ་མ་སྡོམ་པར། རྣ་བ་གོ་དྷ་ཝ་རི། ཕྱི་མ་ཀྱིརྡོ་རྗེར་ལྟེ་བ་གོ་ད་ཝ་རིར་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་འགལ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དབང་པོ་རྣོན་པོའི་ 
སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ངེས་པར་འཛིན་པ་དགྲོལ་བའི་སླད་དུ་བསྟན་པ་སྟེ་འདིར་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ལས། གནས་དང་ཉེ་བའི་གནས་ལ་སོགས་པར་གསུངས་པའི་ཡུལ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་དགྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ 
ལས་ཞིང་དང་ཉེ་བའི་ཞིང་ལ་སོགས་པར་བསྟན་པས་རྒྱུད་ཕན་ཚུན་འཁྲགས་འཁྲུགས་སུ་གསུངས་སོ། །དེས་ནྷ་རལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ་རྣམས་ཀྱང་ཕྱི་རོལ་གྱི་གནས་ཀྭམ་རཱཱ་པ་ལ་སོགས་པར་ཕྱིན་པས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཐོབ་ 
པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་མངོན་བརྗོད་བླ་མར། གལ་ཏེ་དེ་ཉིད་མེད་གྱུར་ན། །དེ་རྣམས་བསྐོར་བས་ཅུང་ཟད་མིན། །གལ་ཏེ་དེ་ཉིད་ལྡན་གྱུར་ན། །དེ་རྣམས་བསྐོར་བས་ཅི་ཞིག་དགོས། །ཕྱི་རོལ་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་རྣམས། །བསྐོར་བས་ཁམས་ 
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སྤྱད་་ལ་དབངབྱེདཔ་དང་ལོངས་སྤྱོད་པ་དང་བདག་པོ་དང་ཐིམ་པ་བཞི་ཡོད་པ་བཞིན་དུཕྱི་ལ་སྦྱར་ན་ཉི་མ་འཆར་བ་ན་ལོངས་སྤྱོད་པ། ཕྱིད་པ་ན་བདག་པོ། ཞུབ་པ་ན་ཐིམ་པ། ། མཚན་ཕྱེད་ན་དབང་བྱིད་པ་སྟེ། ། ནང་ལ་སྦྱར་ན། བྱིས་པའི་དུས་ན་ 
དབང་བྱེད་པ། ལང་ཚོའི་དུས་ན་ལོངས་སྤྱོད་པ། རྒན་པོའི་ཚེ་ན་བདག་པོ། ཤི་བའི་ཚེ་ན་ཐིམ་པ། དུས་ལ་སྦྱར་ན་ད་ལྟར་བ་ལོངས་སྦྱོད་པ། མ་འོངས་པའི་དུས་ལ་ཐིམ་པ་སྟེ་བདག་པོའང་དེར་བསྡུའོ། །འདས་པའི་དུས་ལ་དབང་བྱེད་པའོ། ྱི་ 





རོལ གྱི་རྣལ འབྱོར་མའི་ ཀུན་ སྤྱོད་ལ་ སྦྱར་ན་ཀཱ་མ་རྷུ་པ་ལ་ སོགས་ པའི་ ཞ་གནས་ བཞིར་མཁའའགྲོ་མ་ བཞི་ རྣམས་ བསྐོར་བས་ བཞི་པོ་ཿ གང་ན ་གནས་པ་ དེར་ལོངས་ སྤྱོད། . ཕྱིན་མ པ་ཐག་ དེ་ལ་ དབང བྱེད གང པ་དུའགྲོ་བའི་གནས་དེ་ པོའི་གསདིང་ བདག་ པོརོ་འབུར། ི ། ༧༨༤༤ 
ནས་འགྲོ་བྱའི་ གནས་ དེར་ཐིམ་ པའོ། །རྒྱུང་ལ་ སྦྱར་ན་རྒྱུ་བཞིན་པ་འ པ་ལོངས་ སྤྱད པ། བརྒྱུས་ ཟིན་མ་ ཐག་ པ་ དེ་ལ་ དབང་བྱེད་ པ། དེ་མ པ་ཐག་ ཏུ བརྒྱུ་བ་ དེ་ལ་ བདག་ པོ། དེའི་རྗེས་ སུ་རྒྱུ་བ་ དེར་ཐིམ་ མ་པའོ། །དེ ལྟར་ཕྱི་ རོལ་ཏུ་ལོངས་ སྱོད་ པའི་ཿ ཉིན་ཞག་ | ། 
དང་། ནང་ ང་དུ་ལོངས་ སྤྱོད པའི་དུས་ལ་མཆོད་པར་ ་བྱའོ། །འཇིག་ རྟེན ཀུན་ རྔོབ བྱ་ཀྱི་བདེན་ པ་ལས་ ནི་འཁོར་ལོ ་གསུམ་ གྱི་ སྡོམ་པ པ་ལས་ལོངས་ སྦྱོད པ་དང་། ཐིམ་པ་དང་ ང་དབང་ བྱིད པ་ དང་ བདག་ པོ་ཉེ ཉིད་ ད་དུ་འགྱུར་ བའི་ཚུལ་གྱིས ཐུན མཚམས་བཞིའི་དབྱེ་ 

བས་སྙིང་ ལོའི ལྷ་མོ མོ་བཞི་ དང་། ཐུན་ ཚོད་ བརྒྱད་ཀྱི་དབྱེ་བས་ དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ལྷ་མོ་ མོ་བརྒྱད་ དང་། དུས་ ྦོརཕྱདཀྱི་དབྱ བས །འཁོར་ལོ་ཉི ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་ ལྷ རྣམས་ གསུངས་ པ་སོ། །འདིར་འཁོར་ལོ་། པ་དྲུག་པཾ གི་ སྡོམ་ པ་ ་ཆེན་ པོ་ལ་ དུས་སྒྱོ སྤོར་གྱི་ དཀྱིལ ་འཁོར་རབ་ཏུ་ 
འབབ་པའི་དབྱེབས་དབང་བྱེད་པ་དང་ཐིམ་པའོ། །ཞེས་པ་ ནམ པ་གཉིས་སུ་བསྡུས་ཏེ། འདིར་དབང་བྱེད་ཕཞེས་བྱུ་བ་ནི། ནང་དུརྒྱ་བཞིན་པས་སྲོག་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའོ། །དེ་ཉིདནི་ལོངས་སྤྱོད་པ་སྟེ་བདག་ཕོའང་ངེ་ཉིད་ ད་དོ། །དེས་ན་། 
ོབར་བྱ་ཐའ་གནས་སོ།།དས་ན་དེཉད་རྱབཏུ་ལྷ་མ་དབ་བྱེདཐམཔཞས་པའདར་ནི་དུན་ད་ེཉདལྔའི་རངབཞིནརྣམས་ཧྱིས་ཏེ། ཞེང | 
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' ༄༅། །པ་ལ་སེགས་པས་རྒྱས་པར་གསལ་བར་མཛད་དེ། འདིར་མགྲིན་སྟེང་དུ་གཡས་ཀྱི་རྩ་ལ་དང་པོར་ཆུ་སྲིན་གྱི་དུས་སྦྱོར་ཆུ་ཚོད་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་རླུང་འབབ་པ་ལས་ཆུ་ཚོད་དང་པོ་ལ་དེ་ཉིད་ལྔ་ལས་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
རོ། །དེའི་ཚེ་ལྟེ་བར་དུས་ཡོར་གྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཅུ་གཉིས་པ་ལས་རྒྱབ་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆར་ཆུ་སྲིན་གྱི་འདབ་མ་ལ་སྲོག་རབ་ཏུ་འབབ་སྟེ། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་རླུང་གི་རྩིབས་ལ་ལྷག་པའི་ལྷར་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་སྔར་བསྟན་པ་ནི་རྟོག་པས་བརྟགས་པའི་ 
བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །འདིར་གང་གི་ཚེ་སྲོག་ནུབ་པའི་ལྷ་མོ་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་དབང་བྱེད་པ་གནས་པ་དེའི་ཚེ་འགྲོ་བར་བྱ་བ་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཐིམ་པའོ། །སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་འཛིན་པ་ནི་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་འགགས་ཤིང་ཕྱི་མ་སྐྱེ་བ་སྟེ་ 
ྦ ཁ་ཏོན་དང་མར་མེ་ལ་སོགས་པའི་དཔེ་བཞིན་དུ་འདིར་ཡང་འཆི་བའི་ཐ་མ་དང་སྐྱེ་བའི་ཆ་ཤས་ཅན་གྱི་ཆོས་དག་ལ་དབང་བྱེད་པ་དང་ཐིམ་པའོ། །དེས་ན་སའི་དྱཀྱིལ་འཁོར་ལ་དབང་བྱེད་པ་དང་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཐིམ་པའོ། །ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ 
དབང་བྱེད་པ་དང་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཐིམ་པའོ། །མེའི་དྱཀིལ་འཁོར་ལ་དབང་བྱེད་པ་དང་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཐིམ་པའོ། །རྤུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་དབང་བྱེད་པ་དང་སྟོང་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཐིམ་པའོ། །སྟོང་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་དབང་བྱེད་ 
པ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཐིམ་པའོ། །ཞེས་པ་ནི་ཆུ་སྲིན་གྱི་འཕོ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དྲུག་ལ་དབང་བྱེད་པ་དང་ཐིམ་པའི་རྣམ་པར་བཞག་པའོ། །དེ་ནས་བུམ་པའི་འདབ་མར་འཕོ་བའི་མཚམས་ལ་དབུ་མར་ཡང་དག་པར་རྒྱུ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ 
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དཀྱིལ་ འཁོར་ཡང་འཁོར་ལོའི་ སྟེང་དུ དུ་དུརློདཀྱིལྷ་མོར་གསུངས་7 ཏེ། འདིར་གང་གི་ ཆེ་ཨ་ཝ་ ཱཏར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་དཀྱིལ འཁོར་ལ་ དབང་ བྱེད་པ་ དེའི་ ཚེ་ གཡོན་གྱི་རྩར་ནམ ཡ་མཁའི་ང དཀྱིལ་འཁོ་ འཁོར་ལ་ ཐིམ ་པའོ། །གང་གི་ །གང་གི་ཚེཿ ནམ་མཁའི་ དཀྱིལ འཁོར་ལ་ 
དབང་བྱེད་པ་དེ་ དེའི་ ཚེ་ ཚརླུང་ལ ཐིམ་ པའོ། །དེ་བཞིན་ དུ་རླུང་ལ་ དབང་བྱེད་པ་ དང་མེ་ལ་ཐིམ་ པའོ། ། །མེ་ལ་ དབང་བྱེད་པ་ དང་ཆུ་ལ ཐིམ་ པའོ། །ཆུ་ལ་ དབང་བྱེད་པ་ དང་ས་ལ ཐིམ་ པའོ། །ས་ ལ་དབང བྱིད་པ་ད དང་ཨ་ཝ་ ཏཱར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ དཀྱིལ ་འཁོར་ལ་ 
མ་ པའ། །དེ་ བཞིན་ དྱུ་ཉ་དང་ལུག གི་ དཀྱིལ འཁོར་རྣམས་ ལ་ དབང་བྱེད་པ་ དང་ཐིམ་པ པ་དང་ ཡང་མ དང་འད་ སྟེ། དེ་བཞིན་ ནོ་དུཁྱུ་མཆོག་ དང་འཁྲིག་ པ་ དག དང། ཀར་ཊ་ དང་སེང་གི་ དག་ དང་་ བུ་མོ་དང་སྲང་ དག་དང་། སྡིག་ པ་དང་གཞུདག་ 
ལ་ '་དབང་ བྱེད་པ་ པ་དང་ ཐིམ་པ་ པ་ཡང་སྔ་མ་ དང་འདྲའོ། ། །དེ་ བཞིན་ དུ་སྡོམ པ་ཆུང་ངུ་ལ་ དཀྱིལ ་འཁོར་ དྲུག་ཅུ་པོ་ པོ་རྣམས་ ལ་ལོངས་ སྤྱད པ་ དང་ཐིམ་པ པ་དང་ དབང་༔ བྱེད་པ་ པ་རྣམས་ དུས་ སྦྱོར་རེ་ རེའི་ དཀྱིལ འཁོར་གསུམ་ གསུམ་ ལ་ སྦྱར་ ཞིང་མཐར་ གནས་ སྐབས་ 
བཞི་ པ་བདག་ པོར་གྱུར་པ་ ནི་ད དབུ་མ ་ལ རྒྱུ་བར་རིག་ པར་བྱའོ། །འདིར་རྭས། དབང་རྣུམ་ གསུམ་ དང་མཐར་བ བཞི་ པ་དབུ་མར་ རིག་ པར་བྱའོ་ཞེ ཞེས །འདོན་ཏོ། ༼ཏོ། །དེ་ ལྟར་རླུང་ དང་ དབང་ ལྡན་དང་ལྷ མིན་ བདེན བླ་ དང་མེ་ དང་འོག་ དང་མཁའ་ སྟེང་ དང་ལྷོ་ 
ཤར་ དང་གཤིན་རྗེ རྗེ ¡ ལློ་དང་གནོད་ སྦྱིན་ བྱང་དང་ནུབ་ཏུ་ ལྟེ བའི་འདབ་མ་ལ་ གཡས་ གཡོན་གྱི་དཀྱིལ ་འཁོར་ བཅུ་པོའི་ རྨུང་འབབ་པ་རྣམས་ལ་ ལོངས་ སྤྱོདཔ་ཉ ནིཿ ཐིམ་པ་དང་ ཅིམ་པ་དང་དབང་བྱེད་ པའི་ཚུལ་སྨ་མ་ བཞིན་ ཏེ། ཡང་ཡིག་གི་ སྒྲས་མཐར་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་ ཀྱི་དཀྱིལ་ 
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།འཁོར་ལ རྒྱུ་བ་ ཡང་སྔ་མ་ ལྟར་ཤེས་ཏ པར་ བྱའོ། །བཅུ་པོདེ་ནི་ཆུ་སྲིན་ དང་བུ་ བམ་པ་ལ པ་ལ་རྒྱུ་བའི་རླུང་ རྨུང་ བླ དེ་ བཞིན་ དྷ་ཉྭ ལུག་ལ་ སེགས་པའི་ དཀྱིལ ་འཁོར་ གཞའ ལ་༥ ཡང་ སྦྱར་ རོ། །ད ནི་ཆུ ཆུ་ སྲིན་ ་ལ་ སོགས་ པའི་ རླུང་རྣམས་ཀྱེ ཀྱི་ རྟེན 
གྱི་འཁོར་ ལོའི་རྩ་ རྣམས་བ གསུངས་པ། གཙུག་ཏོཿ ཏོར་ཞེས་ པ་ལ ་སོགས་ པ་ རྟེ ་འདིར་ལུ ལར། ཀྱི་གཙུག་ཏོཿ ཏོརྱ་གྱི་འཁོར་ ལེའེ ཟླུམ་ སྐོར་ དང་པོ པོ་ལ་ རྩ་བཞི་ད་ དང་ དབུས་ རྲ། སུ་གཅིག་ཐ གོ །དེ་ བཞེན དུ་ དཾ ་སྙེང་ཁ་ འལ ་སོགས་ པའི ་འཁོར་ ལོའི་ འ་རྩ་རྣམས ལའང་གནས་པར ཤེས་ 


པར་བྱའོ། །དེས་ ན་ཆུ་ སྲིན་ དང་བུམ་པ་དག་ལ་ནང་ ང་དུ་གཙུག་ཏོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ དང་གཞན་ རན དུ་བརྟགས་ པའི་ དཀྱིལ ་འཁོར་ལ་ ནམ་མཁའི ་འཁོར་ལོ་ ལོ་རླུང་གི་ རྩིབས་ལ སོགས་ པ་ལ་ རྣལ ༣) འབྱོར་མ་ རྣམས་ཡང་དག་ །པར་རྒྱུ སྟེ། དེས་ ན་ ནམ མཁའ་ དག་ པས་ 
ཞཁོར་ལོའི་ དང་པོ པོ་གཙུག་ཏོཿ ཏོར་ལྭ་ རྡོ་རྗེ རྗེའ འི་མཚན མའོ། །དཀྱིལ འཁོར་ དུ་ནམ མཁའི འཁོར་ཊ ལོ་ ལ་རྡརྗའི་ཕྲེ ཕྲེང་ བས་མཚན་ པའོ། །དེ་ །དེ་བཞིན་ དུ་ཉ་ དང་ ལུག་ དག ་ལ་ནང་ ང་དུསྙིང་། ཁའི ་འཁོར་ལོ་] ་ལོ་རླུང་རྒྱུ་བའི་རཿ རང་ བཞིན་ ་ལས་ དཀྱིལ འཁོར་ དུ་རླུང་གི འཁོར་ལོ་ ལོ་ 
ལ་རལ་གྲིའི་ཕྲེང་ བའོ། །དེ་ བཞིན་ དུ་གླང་དང་འཁྲིག་ པ་ པ་དག ལ་མགྲིན པར་གནས་ པའི་འཁོར་ལོ། ་ལ ལ་རླུང་ ངརྒྱ་བ་ སྟེ། དེས་ ན་མགྲིན་ པ་མེའི་རང་ བཞིན་ ལས་ དཀྱིལ འཁོར་དུ་ ད་མེའི་འཁོར་ལོ་ལ་ རན ་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་ བའོ། དཀོ ཊུ་ དང་སེང་གེ་ དག་ ལ ལ་མགོ་ གོ་བོ་ 


ལ་གནས་པའི་འཁོར་ལོ་ལ་རླུང་རྒྱུ་བ་སྟེ། མགོ་བོ་ཆུའི་རང་བཞིན་ལས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཆུའི་འཁོར་ལོ་ལ་པད་མའི་ཕྲེང་བའོ། །བུ་མོ་དང་སྲང་དག་ལ་ལྟེ་བའི་འཁོར་ལོ་ལ་རླུང་རྒྱུ་བ་སྟེ་ལྟེ་བ་སའི་རང་བཞིན་ལས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སའི་འཁོར་ལོ་ལ་ 


“ ༄༅། 
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མས་ནང་ལུས་ལའོག་ཏུ་ཟླ་བའི་རབ་ཏུ་རྒྱུ་བཟུར་སེལ་དང་། སེངདུཉིམའི་སྲོགགི་རླུང་ཉིན་ཞག་སོ་སོར་ཆུ་སྲིན་གྱི་དུས་སྦྱོར་ནས་བརྩམས་ཏེ་གཞུའི་མཐར་ཐུག་པར་དུས་སྦྱོར་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་སྲོག་གི་རླུང་ཡང་དག་པར་རྒྱུ་བ་འདི་རིགས་ལྡན་མ་ཕོ་ཉ་ 
ུ མས་ཀྱི་རྣམ་པར་རྒྱུ་བར་རྣལ་འབྱོར་པས་རིག་པར་བྱའོ། །དེས་ན་འདིར་འཕོ་བ་གང་དང་གང་དུ་སྲོག་དྱཀྱིལ་འཁོར་ནང་ལ་དབང་བྱེད་པ་དེ་དང་དེར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་མོའི་མིང་དང་ལྷན་ཅིག་བཅོམ་ལྔན་འདས་ཀྱི་རྐང་པ་བཞི་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་པའི་ 


ང་པ་གཅིག་ནས་བཟུང་ནས་སྲོག་རབ་ཏུ་འབབ་པ་དང་ལྷན་ཅིག་པས་མན་ངག་བཞིན་དུ་བཟླས་པར་བྱ་སྟེ་བགྲང་ཕྲེང་གིས་བཟླས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། དདེ་བཞིན་དུ་རྐང་པ་བཅུ་དྲུག་པའི་རྐང་པ་རེ་རེ་བཟུང་ནས་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ལྷ་མོའི་མིང་དང་བཅས་པ་སྲོག་ 


| ང་ ལྷན་ཅིག་བ ཟླས་ པར་བྱའོ། ། རྐང་ པ་བ རྒྱད་ནི་ པདྨའི་འདབ་མའི་ལྷ་མོ་བ རྒྱད་ཀྱི་མིང་དང་བཅས་པ་སྲོག་དང་ ལྷ ན་ཅིག་ཏུ་བ ཟླས་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་སྟེ་ ཚུལ་ ནི་ འོག་ ནས་འ ཆད་ པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ ལྟར་ ཆུ་ སྲི ན་ལ་སོག ས་ པ་དུས་སྦྱོར་གཉིས་གཉིས་ 
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༧ ༄༅། །འབྱོར་མའི་རྒྱུ་ བ རལྫོགས་ སོ། །དེ་ ལྟར་ན་ལུས་ལ་ སྐྱེས་པ ་པའི་ཕྲ་མེ་ཿ དང་ཞེས་མངས་ ཏེ། མི་ དང་འབྱུང་ པོ་ཿ 'དང་ ལྷ་དང་ལྷ་མ་ ཡིན་ རྣམས་ དང་ ནུས་ པ་དང་ གཙོ་བོའི་རང་རང་གི་ཉིན་ཞག་ གཅིག་ དང་ རང་ ང་རང་གི་ དཀྱིལ འཁོར་ 
དྲུག་ཅུ་ ཅུ་རྣམས་° ་ལ་ 'རིགས་ ལྡནམ་ རྣལ་འགྱོར་མ་རྣམས་ཡང་དག་ པར་རྒྱུ་བ་ནི་རང རང་ རང་གི་ སྐྱེ་བ་ དང་འཇིག་ པའི རྒྱུར་གྱུར་ པ་ སྟེ། རྩ་བའི རྒྱུད་ ལས། རང་ ང་རང་གི་ རླུང་ཉིད་ སྐྱེ་བ་ སྣ ཚོགས་ ས་སྤྲུལ་པཿ པས་ སྒྱུ་འཕྲུལ་ ཆེན་མོ། འཆི་ བའི འཇིགས་ པ་ བྱིད པས་ 

/ དྲག་མོ་: ཆེན་མོ་ སེ དེ་ཉིད་ཀུན་ རྔོབ་ ང ལུས་འབྱུང་བ་ །དང་བསྡུད་ པར་བྱེད་ པ་མའོ། །ཇི་ ལྟར་ཀུན་རྫོཿ ་རྔོབ་ 'ཏུ འབྱུང་བ་ བསྡུ་བྱེད་ཿ པ་དེ་ བཞིན་ དུ་དུས་ སྦྱོར་ བྱ གཉིས་ ས་ སུ་བརྒྱུས་ པས་ རང་ཉིད་འཁོར་བར་བྱེད་ པ་པོ་ པོ་དང་། ། རྒྱུ་བ་འགོག་ པ་ ལས་འཁོར་བའི་ སྡུག་ 
ཱྲ བསྔལ ་འཕྲོག་ པ་པོ་ཿ དང་། དེ་ལས་ ཨས་སྟོང་ཆེན་ ལྔའི་ ི་རྡརྗེ་འཛིན་ང པར་བཤད་ཀྱི་རྣམ ཀུན མཆོག ་གི་ སྟོང་ཉིད་ཤེས་ རབ་ཀྱི་ཕ་ རོལ་ཏུ ཕྱིན་ པར་བྱེད་མ་ དང་། སྒིབ་ཏ བྲལ་གྱི་སངས ས་རྒྱས་ སུ་བྱེད་པ་ པོ་ཿ རང་གི་ རླུང་ལས་གཞན་ པ་འགའ་ ཡང་ཕྱི་རོལ་ ན་ ཡོད་པ་མིན་ ༦ 
ནོ། རོ རྡོ་རྗེ་འཛིན པར་ གསུངས ་སོ་ཞེས་འབྲོས འདོན་ ཏོ། འོནྭ་བྱེད་པ་པོ་འཕྲོག་ པོ་ པོ་གསུངས་ པ་ཇི་ ང་ལྟར་ ཡིན་ སྙམ་ ན། དོན་ དམ་པར་ལུས་ཅན གྱི་བདེ་ སྡུག བྱེད་པ་པོ་ཕྱི་རོལ་ ན་ ཡོད་ པ་ ནི་ སངས་རྒྱས་ པ་ རྣམས་ ལ་ བདེན་ པ་ གསུངས་པ་ པ་སངས་རྒྱས་ ལལ ་ 





༨༽ ༢༨༨ 


གིས་མ་ བསྟན་གྱི་རང་རང་གི་ལུ་ ལས་ དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་ལས་ དགེ་ བ་ དང་མི་ དགེ་ བ་ གང་བྱེད་པ་ དེའི་འབྲས་བུ་ བ་ལ་སེམས་ ཅན་རྣམས་ སྤྱོད་ པས་ཀུན རྔོབ ་ཏུ་དགེ་མ་དགའེ་ལས་ སེམས་ ཅན་རྣམས ཀྱི་བདེ་ སྡུག ་བྱེད་པ་ པོར་བསྟན ་ལ། དོན་ དམ་པར་འཁ 





འདས་ ཀྱི་བྱེད་པ་པོ་གཞན་ནེ ནི་འགའཿ ཡང་མེད་དོ། །ཞེས་པ་ནི་བཅོམ་ ལྡན་ འདས་གྱི་ ་ཀྱི་ངེས་པའོ། 'པའོ། །ད་ནི་གཙོ་བོའི་ གདུན་ གསུངས་ པ། གཙོ་བོ་ཞེས་ པ་ལ་ ་སོགས་ པ་ སྟེ་འདིར་གཙུག་ཏོཌ ཅུག་ཏོར་ལ་སོ སོགས་ པའི འཁོར་ལོ ལོ་དྲུག་པོ་ རྣམས་ ལ་ པ་ཀ་ ཡིག་ལ་ སོགས་ པའི་ས་ 
བོན་གྱི་ཡི གེ རྣམས ཀྱིས་ ནྣ འབྱོར་མ་ རྣམས ཀྱི་ཡང་ དག བརྩུབ བརྟན་ང པའོ། །དེས་ ན་ གཙོ་བོའི་ གདན་ཆུ་ སྐྱེས་ ཏེ དཀྱིལ འཁོར་གྱི་ དབུས་སུ་པདྨའི་ །གདན་ གང་ ཡིན་པ་དེ་ནི་རྡ་རྗ་བཞི་པོ་ཀུན གྱི་ཐིག་ ལེར་འགྱུར་ང བ་མེད་ པ པ་ཞེས་ པ་ནི་མི་འཕོ་ །བར་འཛུར་ 
བ རྣམས་ཀྱིས་ རྡོ་རྗེ ནོར་བུའི་ པདྨ་ལ་གནས་ པའོ། །དེ་ཉིད་ནི་ ྡོརྗ་ཅན་ ལྨན་ སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་མཉམ་པ པའི་ གནས་སུ་གྱུར་པ་ སྭེ། དེ་ལ་ དུས་ ཀུན་ ནས་ལྷན་ སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་ བ་ བ་རྣམ་ པ་ཐམས་ཅད་པ་མི་འཕོ་བ་ སྟེར་བ ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །དགའ་ བ་ དེ ནི་དུས་ སྦྱོར 
བཅུ གཉིས་ཀྱི་དུས་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་རྣལ འབྱོར་མ་ རྣམས་ཀྱི་རྒྱ་བ་དབུ་མར་འགོག་པ་ལས་ བསྐྱེད པའོ། དའི་ཕ ཕྱིར་དུས་ སྦྱོར་བཅུ བཅུ་ གཉིས་ དབུ མར་འགོག་ པ་ལས་སྲི་ མྤི་བོའི་ཟླ་བཞུ་བ་གང་ ཞིག་བླ་མའི་ཞལ་ཞེས་པ་ཡེ་ཤེས ཀྱི་ཞལ་ ནོར་བུའི་ པདམ་ དེར་ 


ནི་ཞུགས་ པ་ །ན་མི་འཕོ་ བའི་ བདེ་བ་ དེ་ཉད་ནི་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ སྟེ་སྲོག་ཐུར་ཡང་དག་ པར་སྦྱོར་པའི་༔ རྣལ་འབྱོར་ལས ཐོབ་ པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ པ་ངེས་ པའོ། ། །དེ་ལྟ་བུ ་བའི་ དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ འདེ་ དི་ནི་དུས་སུ་གསུངས་ཤིང་ཞེས་ པ་དུས་ སྦྱོར་བཅུ གཉིས་ཀྱི་ རྒྱུང་ལ་ 
རིག་ པ་ལ་ སོགས་ པའི་ ཡན་ལག་བྱང་ གཉིས ཀྱི་ཆོས་དང་ ལྡན་པ་: པ་ཕུང་ པོ་ལ ་སོགས་ པའི་ བདུད་ བཞི་ པོ] རྣམས ་ཀྱིས་འཆི་བའི ་འཇིགས་ པ་བྱེད་པ་འཇོམས་པར་ བྱེད་པར་ གསུངས ཤིང་ཞེས་པ་ ངཔ་སྟེ འཆི་བའི ་འཇིགས་ པ་འཇོམས་པར་ བྱེད་ པའོ་ཞེ ཞེས འགྱུར་ 
















ཤོ 


' ༄༅། །མངས་སོ། །མཁའ་འགྲོ་མའི་འཁོར་ལོ་འདི་དག་གོ་ཞེས་པ་འདི་དག་གི་འཕོ་བའི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ངེས་པར་གྲོལ་བས་མཁའ་འགྲོ་མའི་འཁོར་ལོ་སྟེ། ལྔའི་ཚོགས་རྟོག་པས་བཏགས་པ་བཞིན་ནེ་མཁའ་འགྲོ་མའི་ 
༣ དངོས་གྲུབ་སྒྲབཔའི་སླད་དུ་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ་གསུངས་པ། ཤེས་རབ་ཐབས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་འདིར་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལ་ཤེས་རབ་ཐབས་ཀྱི་ཡི་གེ་དག་གིས་ཞེས་པནི་སྡོམ་པ་ཆེན་པོའདིར་གང་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ས་བོན་ཐུང་ངུ་ཡིན་པ་དེའི་ཐབས་ཀྱི་ 
¦ ས་བོན་ནི་ཡུམ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པའི་རིགས་ཀྱི་དབང་གིས་དབྱངས་རིང་པོར་འགྱུར་རོ། །གང་གི་ཚེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ས་བོན་དབྱངས་རིང་པོ་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ་ཐབས་ཀྱི་ས་བོན་དབྱངས་ཐུང་ངུའོ། །དེ་ལྟར་ཐབས་ཤེས་རབ་གཉིས་ཀའི་རིགས་ཀྱི་དབང་ལས་ ྦ 
མཁའ་འགྲོ་མ་དང་མཁའ་འགྲོའི་མིང་ཞེས་པ་ནི་ཤི་རྡོ་རྗེ་མ་དང་སྨ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སྨཱ་རྡོརྗེ་མ་དང་ཤེ་རྡོ་རྗེ་སྟེ་ས་དང་རླུང་ཕན་ཚུན་དུ་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ལས་མིང་གི་དབྱེ་བ་དེ་ལྟར་ངེས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཆུ་དང་ 
མེ་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་དག་གི་དབྱེ་བ་ལས་ཊཱརྡོ་རྗེ་མ་དང་ཀྲ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་པ་དང་། ཀ་རྡོ་རྗེ་མ་དང་ཇ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་མཁའ་འགྲོ་མ་དང་མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མིང་རྣམས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་པོ་རྐང་པ་གཞན་དང་བཅས་པས་ཐོག་མ་དབུས་དང་ཐ་ 

















མརྱཕེ་བའདིནི་བླཟ་བ་སྟེ། ཞེས་པ་ནི་ཐོག་མར་ཨོཾ་ཡིག་གོ །དབུས་སུ་ཕྲེང་བའི་སྔགས་ཀྱི་རྐང་པ་དང་པོ་ལ་སོགས་པ་དང་། དེ་ནས་རྡོ་རྗ་ཕ་ཉམའིས་བོནརྡོ་རྗ་མཁའ་འགྲོ་མའི་མིང་དང་བཅས་པ་དང་། དེ་ནས་ཐུགས་རྡོ་ར་ཾ་ཡིག་ཐུང་ངུ་དང་ 
གསུང་རྡོརྗེཧུ་ཡིག རིང་པོའོ། །མཐའ་མར་ཕཊ་ ཡིག་ཐ གོ །དེ་ལ་ ཕྲེང་བའི་ སྨགས་ ནི་རྐང་པ་ བདུན་ བྱང་ རྩ་གཉིས་ པ་ སྟེ་རྐུང་པ་བ བདུན། ཅུ་ རྩ་གཉིས་པོ་དེ ས་ དྲ་ནམས་ ལས་ དང་ པོར་རྐང་པ་ བརྒྱད་ནི་ པདྨའི་འདབ་མའི་ ལྷ་མེ་༔ རྣམས ཀྱི་མིང་ དང་ལྷན་ ཅིག་ བཟླ་ པར་ 


བྱའོ། །ཀྐང་པ་བྱང་དུག ནི་ དུར་ཏྲོད་གྱིལྷ་མོ་ མོ་རྣམས་ཤུ ཀྱི་མིང་དང་ལྷན་ཅིག་ བླཟླྱབྱདག་ གོ །ཀྐངཔ་ བཞི་ བྱཅུཅ་ བརྒྱད་ནི་འཁོར་ལོ་ དྲུག གི་ དཔའ བོ་དང་ དཔའ་མོའི་ དབང་ཕྱུག མའི་མིང་ དང་ལྷན་ ཅིག་བཟླ་བར་བྱའོ། །འདིར་རྐང་པ་བརྒྱད་དུར་ ཁྲོད་ ྐ 

བཞིའི་རྐང་པ་ལྟེ་བཅུ་ གཉིས་ གང་ཞིག་སྲོག་གིས་བྱིན་གྱིས་ བརླབས་པ་རྣམས་ ནིཿ གཡས་ གཡོན་ གཉིས་ཀར་ བགྲོད་ པའི་ འེ་དབང་ གིས་ཆུ་སྲིན་ལ ཿསོགས་ པའི་ འེ་དུས་ སྦྱོར་བཅུ (གཉིས་ ལ་ པ་རླུང་འཕོ་ བའི་ དུས་མཚམས སུ་རླུང་དབུ་མར་རབ་ཏུ་ཞུགས་པ་བཅུ་ གཉིས་ 

རྣམས་ལ་བཟླ་བར་བྱའོ། །ལྷག་མ་རྐང་པ་དྲུག་ཅུ་རྣམས་ ནི་དཀྱིལ འཁོར་ལྔ་། ཡིས་བྱིན་གྱིས་ བརླབས་པས་ སྲོག་གི་བྱིན་གྱིས་ བརླབས་པ་ སྟེ་དཀྱིལ འཁོར་གང་ཞིག་ ཡིན་པ་ 'དའི་ ལྷག་པ: པའི་ལྷ་དང་བཅས་པའི་ཕྲེང་བའི་ ་སྔགས་བཟླས་པས་རྣལ འབྱེར་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་རང་རང་ལས་ཀྱི གྱི་རྗེས་ སུ མམཐུན་ང པའི་ དངོས་གུ་ གྲུབ འྲབུཔ་ པར་འགྱུར་ རོ། །གང་ལས་ནར་ རོ་ཡི་འགྲོ་རྣམས་ལ་གནས་ཞེས་པ་འགྲོ་བ་དྲུག་ལ་གནས་པའི་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་དང་རྡོ་རྗེ རི་མ།ཁའ འགྲོ་མ ་མའི་རང་ འི་རང་བཞིན་༔ གྱིས་ ས་རླུང རྣམས་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་ བའི་ 
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 སྐོགས་པ་སྡེཔ་དྲུགགི་དབེབསཉེབའི་ཱ་བ་ལ་སྟེ་བུང་གཙོདལ་སོགས་པ་བཅུགཉསཀྱི་ྷ་མ་རྣམསཀ་སྔགས་བཟླས་པའིཚུལདགོད་ད། དེ་ལ་འཕོ་བ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་རྐང་པ་རྣམས་ནི་འདི་ལྟ་ 
ོི ༼མ་སཱ་དབང་ཝནསབོན། ཀཱ་ལ་ཙཀྲ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། ཧྭ་བཛྲ་དཱ་རྡོ་རྗེ་མ། ཧཾཧཱུཾ་ཕཊ་ཅེས་པ་ཆུ་སྲིན་གྱི་འཕོ་བའི་མཚམས་ལ་རྐུང་པ་དང་བཅས་པའི་དབུགས་ལྔ་བཅུ་རྩ་དྲུག་དབུ་མར་ 


ད་མ་ཀ་གདུལ་དཀའ་འདུལ་བ་པོ། ཛཱ་ཏི་སྐྱེ་བ། ཛཱར་རྒ་བ། ། མ་རྟ་རྣར་ཀ་འཆི་བམཐར་བྱེད་པ། ཧ་བྡྗཾ་ཧརྡོརྗ་མ། ། ཧཱཾ་ཧཱཾ་ཕཊ་ཅེས་པ་བུམ་པའི་འཕོ་བ་ལྷ་དུང་དབུམར་རྒྱུ་བ་དང་ལྷན་ཅིག་བཟླས་པ་བྱའོ། , །ཨོཾཏི་ལྱོག་བི་ཛ་ཡ་འཇིག་རྟེན་ 
གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ། ཨཱ་བཛྗེ་ཨཱ་རྡོ་རྗ རྗེམ། ཧཱཾ ཕཊ་ཅེས་པ་ཉའི་འཕོ་བ་ལ་དབུ་མའི་དབུགས་དང་ལྷན་ཅིག་བཟླས་པ་བྱའོ། །ཨོཾ་མཧཱ་བཱི་རེ་ཤཱ་ར་དཔའ་བོ་ཆེན་པོའི་དབང་ཕྱུག ཨ་བརྗོ་ཨ་རྡོ་རྗེ་མ། ཧུཾཧུཾ་ཕཊ་ཅེས་པ་ལུག་གི་འཕོ་བ་ལ་ 
དབུ་མའི་དབུགས་དང་ལྷན་ཅིག་བཟླས་པ་བྱའོ། །ཨོཾ་བཛྲ་བྷི་ར་ཝ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད། ཧཿབཛྔོ་ཧཿརྡོ་རྗེ རྡོ་རྗེ་མ། ཧཱཾདཱཾ་ཕཊ་ཅེས་པ་གླང་གི་འཕོ་བ་ལ་དབུ་མའི་དབུགས་དང་ལྷན་ཅིག་བཟླས་པ་བྱའོ། །ཨོཾ་བཛྫ་ཀཱ་ཡ་རྡོ་རྗེའི་སྐུ། ཨཿབརྔོ་ཨཿརྡོ་རྗེ རྡོ་རྗེ 

















།དབྱེ་བ་ལ་བཟླས་པས་ནི་མུར་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ངེས་པའོ། །དིར་ཀུན་རྫོབ་ཏུལྷམོསོསོའི་ཕྲེང་བའི་སྔགསལ་ཆུ་སྤིན་ལ་སོགས་པའི་དུས་སྦྱོར་བཅུ་གཉིས་དང་ཀའི་སྡེ་པལ་ 
སྟེ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧོཿཧཾ་ཀླཿ རྡོརྗེ་དྲུག་གི་ས་བོན། 


རྒྱུ་བ་དང་ལྷན་ ཅིག་ང བླཟས་ ་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཨོ་ ོ་དུརྡར་ 
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མ། ཧཱུཾཱུཾ་ཕཊ་ཅེས་པ་འཁྲིག་པའི་འཕོ་བ་ལ་དབུ་མའི་དབུགས་དང་ལྷན་ཅིག་བཟླས་པ་བྱའོ། །ཨོཾ་བཛྲཏ་རྡོརྗེའི་ལུས། ཧཾ་བཛྲ་ཧཾ་རྡོ་རྗམ། ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཅེས་པ་ཀརྨ་ཊའི་འཕོ་བལ་རླུང་དབུམར་རྒྱུ་བ་དང་ལྷན་ཅིག་བཟླས་པ་བྱའོ། །ཨོ་བཛྲནེཏརྡ 
རྗེའི་སྤྱན། ཨཾ་བཛྲ་ཨཾ་རྡོརྗེ་མ། ཧཱཾཧཾ་ཕཊ་ཅེས་པ་སེང་གེའི་འཕོ་བ་ལ་རླུང་དབུ་མར་རྒྱུ་བ་དང་ལྷན་ཅིག་བཟླས་པ་བྱའོ། །ཨོཾ་བཛྫ་ཤོ་ཏ་རྡོརྗེའི་སྙན། ཧ་བཛྲེ་ཧ་རྡོ་རྗེ་མ། ཧཱུཾཱུཾ་ཕཊ་ཅེས་པ་བུ་མོའི་འཕོ་བ་ལ་རླུང་དབུ་མར་རྒྱུ་བ་དང་ལྷན་ཅིག་བཟླས་ 
པ་བྱའོ། །ཨོཾ་བྲཛ་གཱ་ཌ་རྡོ་རྗེའི་ཤངས། ཧ་བཛྲེ་ཧ་རྡོ་རྗེ་མ། ཧཱཾྷཱ་ཕཊ་ཅེས་པ་སྲང་གི་འཕོ་ལ་རླུང་དབུ་མར་རྒྱུ་བ་དང་ལྷན་ཅིག་བཟླས་པ་བྱའོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཛི་ཧཱ་རྡོ་རྗེའི་ལྗྕགས། ཀཱ་བཛྲ་ཀླ་རྡོ་རྗེ་མ། ཧཾཧ་ཕཊ་ཅེས་པ་སྡིག་པའི་འཕོ་བ་ལ་རླུང་དབུ་ 
མར་རྒྱུ་བ་དང་ལྷན་ཅིག་བཟླས་པ་བྱའོ། །ཨོཾ་བཛྲ་དཏྟ་རྡོ་རྗེའི་ཚེམས། ཀླ་བཛྲ་ཀླ་རྡ་རྗེ་མ། ཧི་ཧཾ་ཕཊ་ཅེས་པ་གཞུའི་འཕོ་བ་ལ་དབུ་མའི་དབུགས་དང་ལྷན་ཅིག་བཟླས་པ་བྱའོ། །ཞས་པ་སྣ་འཕོ་བ་བཅུ་གཉིས་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བཟླས་པ་ ཏཱ 
བྱའོ། །ཨོཾ་ྔར་ན་ཁརྡ་རེའི་སེན་མོ། ིབཛྲ་ཀྐ་རྡོརྔམ། གྷ་བཛྲ་གྷི་རྡ་རྗེ་མ། ཧཾཧཾ་ཕཊ་ཅེས་པ་ཆུ་སྲིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔའི་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་དབུ་མའི་དབུགས་རྐང་པ་དང་བཅས་པའི་བཅུ་གཅིག་གིས་དམན་པར་གྱུར་པའི་དབུགས་སུམ་བརྒྱ་ 
དྲུག་ཅུ་བཟླས་ཏེ། དེ་ལྟར་ཐམས་ཅད་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་དྲུག་བཅུ་པོ་རྣམས་ལ་བཅུ་གཅིག་བཞི་ཆས་དམན་པའི་དབུགས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་བཟླས་པ་བྱའོ། །ཨོཾ་བཛྲེ་ཀེ རྡོ་རྗེའི 


ཀེ་ཤརྡོརྗེའི་སྐྲ། ྲུ་བཛྲ་ཁྱ་རྡ་རྗ་མ། གྲཾ་བཛྲ་གྲོརྡོ་རྗེ་མ། ཧུཾཧུཾ་ཕཊ་ཅེས་པ་ཆུའི་ | 
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།དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ བླབས་པྱབའོ། །ཆཾ་བྲོམོ་་ཐོརའ་བ། ཤཾབྫོཤོོརྫམ། ཁུ བཊུ་རོཙོ། ༈ རཱུ ཧྲ ཊ་ཅེས་པ་མེའི་དྱཀིལ་འཁོར་ལ་བླགས་པ་བྱའོ། །ཨོཾབཛྙ་བྷ་ར་ཆརོ ར་ར་རྔོརྗེའི རྒྱན། རུབ གྲར མ། རཱ 
བཛ་ཀཱ་དོ་རྗེ། ཧཱཱཾཧཾ་ཕཊ་ཅེས་པྨ་དླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བཟླས་པ་བྱའོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཧཱ་ས་རྡོ་རྗེ་བཞད་པ། བཛྲེདྲ་རྡ་རྗ་མ། ཧཱཾ་ཧཱུ་ཕཊ་ཅེས་པ་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་དུར་ཁྲོད་དུ་དབུགས་ཀྱི་བཟླས་པའོ། །པདྨཱ་འདབ་བརྒྱད་དང་དུར་ཁྲོད་བཅུ་དྲུག་ 

། ག་ ལྷམ རྣམས་ཀྱི་ཐབས་ ནི་ བཅོམ་ ལྡན་འདས་ ཏེ། དེས་ ན་ དྲེ་རྣམས་ཀྱི་སྔགས་ལ་ ས་ བོན་ག གཉིས་ པ་མེད་ དོ། །དེ་ ལྟར་ཐམས་ ཅད་ དུ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་སྔགས་ ནི ནམ་མཁའི་ དཀྱིལ ་འཁོར་ ལ་ བཟླས་ པར་ཤེས་ པར་ བྱའ། །ཨེཾ་ བྲ ཛྲ་གྲི་ཿ ཏ་ར རོ་རེ ཀླུ ང་བ ང་རྡོ་ 
༡ རྗེ་མ། ཧཱ་ཧཱ ཕཊ་ ཅེས་ པ་ནི་བུ བམ་པའི་ ནམ་མཁའི་ དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ 'དབུགས་ཀྱི་བཟླས་: པའོ། ། །ཨོཾ་ ཛ་ནཏ་རྡོརྗེ་གར། གྷི བྔ་གྲི ང་བ དོ རྡོ་རྗེ་མ། ཀླ ཀ་བ ཀླི རྡོ་རྗེ ཧཱཾ ཧཱུཾ ་ཕཊ་ ཅེས་པ་ རླུང་གི་ དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ དབུགས་ཀུ ཀྱི་བ བཟླས་ པའོ། །ཨ་ སོ་བཛྲ་ ཡ་ ཐིཿ ཀཱ ར་ 


ྡརི་མཆོན་ཆ ཆའི ཕྱག་ གྲོ་ ག་བར ག་རྡ་རྗ་མ། ཁྱུ ཁུད རེ པ་ཕ ཕཊ་ ཅེས་ པ་མེའི་ གི འཁོར་ལ་ དབུགས ཀྱི་བཟླས་ པའོ། ། །ཨོ་ མོ་བཛྲ་ བང་བ མངའ བཤག བུབ རྡོརྫཾམ། གྲི་ བ་བ རྒ རོ རྡོ་རྗེ རུ ཕཊ ཅེས༔ ཆུའི་ དིལ་ 
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མཁའ་འགྲོ་མའི། ཛཱལ་པརྣི་ཐོཾ་ཏྭདཱ་བས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ། ཚྩཾབཛྲ་ཚཱ་རྡོ་རྔེམ། ྷིབཛྲ་རྡ་རྗ།ཧཾཱུཾ་ཕཊ་ཅེས་པ་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་དབུགས་ཀྱི་བཟླས་པའོ། །ཨོཾ་ཤཱཾ་གྫི་མུར་དུ། ཨཱ་གཙྫོཨཱ་གཙྫ་བྱོན་བྱོན། ཚུ་བཛྲ་ཚུརྡོརྗེ་མ། ཙབཛྲ་ 
¦ ཛརྡརྗེ། ཧཱུུཾ་ཕཊ་ཅེས་པ་ཆུ་ལའོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ས ཏཛཱ་ྡོརྗེ་སེམས་དཔའི་བཀའ་ཡིས། སྤརྦ་ཐམས་ཅད། མཱ་ར་བདུད། བིགྣུན་བགེགས། བི བི་ནཱ་ཡ་ཀ་ལོག་འདྲེན། ཀི་ནཱ་ར་མིའམ་ཅི། ཀི་པུ་རུ་ཌ སྐྱེས་བུའམ་ཅི། ག་རུཌ་མཁའ་ལྗིང་། གྷ 
དྲི་ཟ། ཡཀ ཀླ་གནོད་སྦྱིན། རཱཀ་ས་སྲིན་པོ། བྷུཏ་འབྱུང་པོ། པྲེ་་ཡི་དྭགས། ཀུ་མུནྦ་ཨ་པསྨྲ་གྲུལ་བུམ་དང་བརྗེད་བྱེད། ཀྱི་ཏྲ་པཱ་ལ་ཞིང་སྐྱོང་། བེ་ཏཱཌ་རོ་ལངས། པྱུ་ཏ་ན་སྲུལ་པོ། དུ༔ྷ་ནཱ་ག་གྲ་ཧ་ད་ཡོ་གདུག་པའི་ཀླུ་དང་གཟའ་ལ་སོགས་པ་ 
མས། ཡེ་གང་ཞིག སརྦ་ཛཱ་ར་རིམས་ནད་ཐམས་ཅད། སྦརྦ་བྱ་ངྷི་བྷིཿནད་ཐམས་ཅད་ཀྱི། ཀུ་དྲོ་པ་དྲ་བ་ཀཱ་རི་ཏ་ཕྲ་མོ་ཉེ་བར་འཚེ་བར་བྱེད་པ། སརརྦ་སཏྭ་པཱ་ཀཱ་ར་ཏཱ་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པར་དགའ་བ། ཏུན་སརྒཱན་ཛཾཿ 
རྣམས་ཐམས་ཅད། ཤྱི་གི་མྱུརདུ།བཛྲཾ་ཀ་ཤཱེ་ཀི་་རྡོརྗེ་ལྕགས་ཀུས་ཁུག་གཉིས། ཌབཛྲ་ཚུ་ཛ་ཱཱཾཕཊཅསཔམེའི་དཀྱལ་འཁོརལའོ། །ཨོཾཨྡད་ཤི་སྟངཕྱོགས། ག་ཏཱ་ན་གནས་པ་རྣམས། ཨཱཀ་ཀང་ཛ་ཚ་བཛྲ་ཧཱཾཱ་ཕཊ་ 
པ་རླུང་ལའོ། །ཨོཾ་བྲུརྲ་ཤར། དིཤི་ གཱཏཱ་ནཱ་ཀངཀྲཾངཉ་བཛྲ་ཧཾུཾ་ཕཊ། ཅེས་པ་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་དུར་ཁྲོད་དུའོ། །དེ་ནས་ལུག་ལ་ཨོཾ་དཀྱི་རྔ་ལྷོ། དི་ཤི་ག་ཏཱནཱ་ཀ་ངྱ་ཀྲཾ་ཉ་བཛྲ་ཧུཾ་ཧཾ་ཕཊ་ཅེས་པ་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ 
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ཡཡིང་མཤར་༢༧༧ 1. 
༡༡ ༠༨ 


ལྔུ 










ཟླེ དར་ལ ཝབ ྷ་བོབྲརི་ཕཊ་ཅས་པདུང་ལའོ། །ཨཾྱའིམ་ནུབ། དིག བཛ་ོུ་ཛ་ཱཾཾཕཊ་ཅས་པམེལའོ། །ཨོ་དཱ་ཡབ་ླུང་། ནིཤིག་ 
ཏནཱཀཾངཀྲཾ་་ཚུ་བཛྫྫབཛྲ་ཧུཾ་ྷུ་ཕཊ་ཅེས་པ་ཆུ་ལའོ། །ཨོཾ་ཨཱཾ་ཤཱན་དབང་ལྡན། དྲིཤ་གྭཏ་ནཱ་ཀཾཱ་ཀཱ་ན་བཛྫ་ཛྷཱ་བཛྲ་ཧུཧཱུ་ཕཊ། ཅེས་པ་སའི་དཀཀྱིལ་འཁོར་ལ་དབུགས་ཀྱི་བཟླས་པའོ། དེ་ལྟུར་ཙའི་སྡེ་པ་སོང་ངོ་། །དེ་ནས་གླང་གི་དུས་སྦྱོར་ 
= ལ། ཨ་ནི་རྩིཏ་བདེན་བལ། དི་ཤི་ག་ཏཱ་ནཱ་ཀྲཾ་ཏུཿཀྲཾ་ངྱ་ བཛྗེ་ཌྷ་བཛྲ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཅེས་པ་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་དབུགས་ཀྱི་བཟླས་པའོ། །ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་མེ། ཁ དིཤི་ག་ཏཱ་ན་ཀྲི་ངྱ་ཀྲཾངཱྡུ་བཛྲོདྲི་བཛྲ་ཧུཾ་ཧཱུ་ཕཊ་ཅེས་པ་ཆུ་ལའོ། །ཨོཾ་ཨ་དྷོའོག དེ་ཤི་ག་ ། 
བཾ ཏ་ནཱཀཾ་ང་ཀྲཌ་བཛྲ་ཐུ་བཛྲ་ཧཾུཾ་ཕཊ་ཅེས་པ་མེ་ལའོ། །ཨོཾ་ཨཱ་ཀཱ་ཤ་མརྫ་ལ་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ག་ཏཱ་ནཱ་ཀྲིངྱ་ཀྲ་ངྱ་ཌྷི་བཛྲནཱ་བཛྲ་ཧུཾྷུ་ཕཊ་ཅེས་པ་རླུང་ལའོ། ཨ་ནྫར་ལྷ་དུང་མ་དིལ་འཁོརལ་གྭདན་ཀྱང ངབ 
ཕཊ་། ཅེས་པ་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་དུར་ཁྲོད་དུ་དབུགས་ཀྱི་བཟླས་པའོ། །དེ་ནས་འཁྲིག་པ་ལ། ཨོཾ་ཏེ་ཇོ་མེའི། མཆྦ་ལ་ག་ཏཱ་ནཱ་ཀྲཾངུ་ཀྲཾ་ངྱ་ཌཱ་བཛྲ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེསཔ་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་དུར་ཁྲོད་དུ་དབུགས་ཀྱི་བཟླས་པའོ། །ཨོཾ་ 



















རཔ 


ཱལ་འ། པཱ ཡ། དྷཱཏུག་ཏཱ མུ ཕཊ་ཅས་ང ལཱ སྱ་ཀུབ ཁུ ཤུར་ ནས་ཀརྐ་ཊའི་དུས་སྦྱོར་ལ་ཨོཾ་ཨ་རྲུ་པ་གཟུགས་མེད། དྷཱ་ཏུག་ཏཱ་ན་ཀྲཾ 
དཱ བཛྗཾ་བྷི་བཛྲ་ཧུཾ་ཧྷཱཾ་ཕཊ་ཅེས་པ་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་དབུགས་ཀྱི་བཟླས་པའོ། །ཨོཾ་ཀཱ་ཡ་ལུས་ཀྱི། དྷཱཏུ་ག་ཱ་ནཱཀཾ་ཏྱ་ཀཾྱཕུ་བཛྲ་པྲཾབཛྲ་ཧཱུཾཧུ་ཕཊ་ཅེས་པ་ཆུ་ལའོ། །ཨོཾ་ཝཱ་ཀ་ངག་གི དྷཱ་ཏུག་ཏཱནཱ་ཀྲ་ྱ་ཀྲཾིྱ་བྲཾ་བཛྲེ་ཕུ་བཛྲ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཅེས་ 
མེའོ། །ཨོཾ་ཙྙཾཏཾ་སེམས་ཀྱི། དྷཱཏཱུ་ཏཱནཱ་ཀྲཾངཱ་ཀྲཾ་ུ་བྷི་བཛྲ་མླི་བཛྲ་ཧཱཾ་ཧཱུ་ཕཊ་ཅེས་པ་རླུང་ལའོ། །ཨོཾ་པྩ་སྐན་དྷ་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ། ག་ཏཱ་ནཱ་ཀྲཾ་ངུ་ཀྲཾངྱ་མ་བཛྲ་ཧུཾ་ཧཱ་ཕཊ་ཅེས་པ་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་དུར་ཁྲོད་དུ་དབུགས་ཀྱི་བཟླས་པའོ། ། ཟླ 
ང་ གི་ལ། ཨོཾ་པྱཉྩ་དྷཱ་ཏུ་ཁམས་ལྔ་ལ། ག་ཏཱ་ནཱ་ཀྲཾངྱཀྲཾབྱམ་བཛྲ་དཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཅེས་པ་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་དུར་ཁྲོད་དུ་དབུགས་ཀྱི་བཟླས་པའོ། །ཨོཾ་པརྩེ་ནྡྲི་ཡ་དབང་པོ་ལྔ་ལ། གཏཱནཱ་ཀཾང་ངྱབྷིབཛྲ་སཾ་བཛྲཧཱཾཾཿ ཊ་ཅེས་པ་རླུང་ ཌྱ 
ལའོ། །ཨོཾ་པྱའུ་བི་ཏི་ཡ་ཡུལ་ལྔ་ལའོ། །ག་ཏཱ་ནཱ་ཀྲཾཏྱ་ཀྲཾ་ང་བར་བཛྲེ་ཕུ་བཛྲ་ཧུཾ་ཱུ་ཕཊ་ཅེས་པ་མེ་ལའོ། །ཨོཾ་པྱཀཱ་ཀྲྨེ་ནྤྲི་ཡ་ལས་ཀྱི་དབང་པོ་ལྔ་ལ། ག་ཏཱནཱཀྲཾ་ངྱཀཾངྱ་ཤྱུ་བཛྲ་བརཾ་བཛྲ་ཧཱཾཧུཾ་ ཊ་ཅེས་པ་ཆུ་ལའོ། །ཨོཾལ ལྕ་ཀརྨེ་ནྡི་ཡ་བི་ཌ་ཡ་ལས་ 
ཀྱི་དབང་པོའི་ཡུལ་ལྔ་ལ། ག་ཏཱ་ནཱ་ཀྲཾ་་ཀཾངྱ་མཱཾ་བཛྲེ་བྷི་བཛྲ་ཧུཾ་ཧཱུ་ཕཊ། ཅེས་པ་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་དབུགས་ཀྱི་བཟླས་པའོ། །དེ་ལྟར་པ་ཡི་སྡེ་པ་སོང་ངོ་། དེ་ནས་བུ་མོའི་དུས་སྦྱོར་ལ་སརྦ་ཏོ་ཐམས་ཅད་ནི། ཡཏགང་དུ། ཀུ་ཏུ་ཙི་ཏ་སུ་ཡང་ 
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། ལ་ཡ་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་སྒྲོག་གིས། སར་པཱ་དེ་ཏུ་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱི་རང་པ་ནམས། ནི་རྩོ་དྷ་ཡ་ནི་རོ་དྷ་ཡ་ངེས་པ་སྡོམས་གཉིས། ཱི་བཛྲ་ྲཾ་བཛྲཧུཾ་ཧྷུཾ་ཕཊ་ཅེས་པ་རླུང་ལའོ། །ཨོཾ་སརྦ་ཐམས་ཅད། སཏྭ་སེམས་ཅན་་གྱི། ྦ ཀཱ་ཡ་ལུས། ལཱ་ཀ་ངག ཙིཏྟ་ ཁབ 
དྦ སེམས། ཀུ་དྲོ་པ་དྲ་བ་ཀཱ་ར་ཏཱ་ན་ཕྲ་མོའི་ཉེ་བར་འཚེ་བར་བྱེད་པར་དགའ་བ་རྣམས། མདཱ་ཀྲོ་དྷཱ་བཛྲ་ཿཁྲོ་བོ་ཆེན་པོའི་རྡོ་རྗེས། ཙུར་ཡ་ཧཱཱརཱཿ་ཡ་ཕྱེ་མར་གྱིས་གཉིས། ན་བཛྲ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཅེས་པ་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་དུར་ཁྲོད་དུའོ། །དེ་ན་ ཏྱ 
སྲང་གི་དུས་སྦྱོར་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་རྡོ་རྗེ། ཁཤྷེན་རལ་གྲིས། ནི་ཀྲིརྟ་ཡ་ནི་ཀྲིནྟ་ཡ་ངེས་པར་གཤོགས་གཉིས། ན་བཛྗེ་ཧཱཾཧུཾ་ཕཊ་ཅེས་པ་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་དུར་ཁྲོད་དུ་དབུགས་ཀྱི་བཟླས་པའོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཏི་ཤུ་ལེན་རྡོརྗེ་རྩེ་གསུམ་པས། བྷེ་ད་ 


༢༩༩༤ 


ཡ་བྷེ་ད་ཡ་ཕྱེ་ཞིག་གཉིས། དྷི་བཛྲེ་དྲི་བཛྲ་ཧཱུཾ་ཧུ་ཕཊ་ཅེས་པ་རླུང་ལའོ། །ཨོཾ་བྲ་ཀཏྟི་ཀ་ཡ་གྲི་གུག་གིས། ཧ་ན་ཧ་ན་ཆོམས་གཉིས། དཾ་བཛྲ་བྷུ་བཛྲ་ཧུཾཧཱུཾ་ཕཊ་ཅེས་པ་མེ་ལའོ། །ཨོཾ་བྲར་བཱ་ཆེ་ན་རྡོ་རྗེ་མདས། བླི་བིནྡྷ་ཕུག་གཉིས། ཐུ་བཛྗ་བཱ་བཛྲ 













༢༨༩༠ 


ཧུཾཱུཾ་ཕཊ་ཅེས་ཆུ་ལའོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལ་ ངརྡོ་རྗེ་ཕུར་བུ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྲི་ལ་ཡ་ཀཱི་ལ་ཡ་ཕུར་བུས་ཐོབ་གཉིས། ཞཾ་བཛྫདི་བཛྲ་ཧུཾ་ཧཾ་ཕཊ་ཅེས་པ་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་དབུགས་ཀྱི་བཟླས་པ་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཏའི་སྡེ་པ་སོང་ངོ་། །དེ་ནས་སྡིག་པའི་དུས་སྦྱོར་ 


ལ་ཨོཾ་བཛྲ་མྲུང་རེ་ཌ་རྡོ་རེ་ཐོ་བས། ཨཱ་ཀོཌ་ཡ་ཨཱ་ཀོཌ་ཡ་རྡུངས་གཉིས། སཱཱ་བཛྲེ་ཤི་བཛྲ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཅེས་པ་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་དབུགས་ཀྱི་བཟླས་པའོ། །ཨོཾ་བཛྲེ་ཙཀྲེ་ཌ་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོས། རྙཾད་ཡ་ནཱོ་ད་ཡ་ཆོད་གཉིས། - ཀཱ་བཛྲཱ་བཛྲ་ཧཱཾུཾ་ 
ཕཊ་ཅེས་པ་ཆུ་ལའོ། །ཨོཾབཛྲ་ཀྟེ་ན་རྡརྗ་མདུང་གིས། བིནྟ་བིྣ་ཕུག་གཉིས། ཛབཛྲ་ཀུབཛྲ་ཧཱུཾཧཾ་ཕཊ་ཅེས་པ་མེ་ལའོ། །ཨོཾ་བཛྫ་དརྗེ་ན་རྡོ་རྗེ་དབྱུག་པས། ཏུཌ་ཡ་ཏཱཌ་ཡ་རྐྱོབ་གཉིས། ཤི་བཛྲེ་སླཾ་བཛྲ་ཧུཾཧུཾ་ཕཊ་ཅེས་པ་རླུང་ལའོ། ེ ཨོཾ་བཛཾ་ 
པདྨྷ་ན་རྡོ་རྗེ་དགྲ་སྟས། ཚིནྣ་ཚིནྣ་གཏུབས་གཉིས། རྐ་བཛྲ་ཧུཾཧུཾ་ཕཊ་ཅེས་པ་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་དུར་ཁློད་དུ་དབུགས་ཀྱི་བཟླས་པའོ། །དེ་ནས་གཞུའུ་དུས་སྦྱོར་ལ་ཨོཾ་སྭནྡྷ་ཕྱེད་དང་བཅས་པའི་ཏྲི་ཀོ་ཊི་བྱེ་བ་ཕྲག་གསུམ་གྱི། ཁདྗེ་ནི་ཀྲི་ ་དུམ་ 
བུ་རྣམས་བྱས་ནས་བླ་ཤཱ་ན་དུར་ཁྲོད་ཀྱི། བྷཱུམཱ་ས་གཞི་ལ། སརྦ་བྷཱ་ཏེབྷྱོ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་པོ་རྣམས་ལ། བ་ལི་གཏོར་མ། ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་མཛོད་གཉིས། རྐ་བཛྲེཧུཾཱུཾ་ཕཊ་ཅེས་པ་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་དུར་ཁྲོད་དུ་དབུགས་ཀྱི་བཟླས་པའཾ། ། 
ཨོཾ་བཛྫ་ཁ་མ་རུ་ཀེ་ན་རྡོ་རྗེ་ཅང་ཏེའུས། བཾ ཌ་ཀྱིནིབྷཿརྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས། བཱ་ཧ་ཡ་བཱ་ཧ་ཡ་དགུག་པར་མཛོད་གཉིས། ཤི་བཛྲ་གླཱ་བཛྲ་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཅེས་པ་རླུང་ལའོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཌ་ཀི་ཉི་བྷོ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ལ། མཱ་ར་ཀ་ཡི་ཀྭ་ནཱི་ 
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_ །བདུད་ཀྱི་རིགས་རྣམས་ཀྱི། རུ་ངྷི་རཾ་ཁྲག ནི་བེ་ད་ཡ་ནི་བེ་ད་ཡ་དྲོངས་གཉིས། ཌཱཾ་བཛྲེཀླ་བཛྲ་ཧུཾཛྷུ་ཕཊ་ཅེས་པ་མེ་ལའོ། །ཨོཾ་པརྩ་མཾ་ཏ་བདུད་རྩི་ལྔ། ཧཱ་རི་ཌ་བྷྱཿའཕྲོག་མ་རྣམས་ལ། པདྩཱམོ་ཏ་བདུད་རྩི་ལྔ། ནི་བེ་ 
ད་ཡ་ནི་བེ་ད་ཡ་དྲོངས་གཉིས། ཀུབཛྲེ་ཾ་བཛྲཧཱུཾཾ་ཕཊ་ཅེས་པ་ཆུ་ལའོ། །ཨོཾ་སྦརྦ་ཐམས་ཅད། བཛྲ་རྡོ་རྗེ ཌ་ཀྱི་ཚཱིས་ཧི་ཏཿམཁའ་འགྲོ་མ་དང་ལྷན་ཅིག་པ། | སརྦ་སྭཏཱ་ནཱཾ་ཤཱནྟི་ཀི་ཞི་བ་དང་། པྤིའི་ཀྱྱ་རས་པ་དང་། རླཀུ་བ་ར་ཌ་བསྲུང་བ་དང་ 
བསྐྱབ་པ་དང་། གྟ་སྔ་བ་དང་། ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་མཛོད་གཉིས། སཱཱཾ་བཛྲེ་ཤཱ་བཛྲ་ཧུཾཧཱུཾ་ཕཊ་ཅེས་པ་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་དབུགས་ཀྱི་བཟླས་པའོ། །དེ་ལྟར་ཕྲེང་བའི་སྔགས་ཉིན་ཞག་སོ་སོར་དབུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་གྲངས་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་བཟླས་ 
' པར་བྱའོ། །འདིར་བགྲང་ཕྲེང་མེད་ཅིང་སྔགས་བརྗོད་པ་མེད་དེ་དབུགས་འཇུག་པ་དང་འབྱུང་བ་དག་དང་ལྷན་ཅིག་སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེ་རྣམས་ནང་དུ་རབ་ཏུ་འཇུག་པ་ཟླ་བའི་རང་བཞིན། གཙུག་ཏོར་ནས་ལྟེ་བའི་བར་དུ་འོང་བ་མཁའ་སོགས་ལུགས་དང་ 
མཐུན་པ་དང་། ཕྱིར་འབྱུང་བ་ཉི་མའི་རང་བཞིན་ལྟེ་བ་ནས་གཙུག་ཏོར་ལ་སོགས་པར་འགྲོ་བ་ས་སོགས་ལུགས་དང་མི་མཐུན་པ་རྒྱུ་བ་དག་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་བཞིན་དུ་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་དང་ལྷན་ཅིག་འོང་དང་འགྲོ་བར་བལྟ་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བཟླས་པས་ 
ནང་དུ་ཉིན་ཞག་ལྔས་དབུགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ལྷག་པའི་འབུམ་ཕྲག་གི་བཟླས་པ་རྣལ་འབྱོར་པས་བྱའོ། །ཉིན་ཞག་ལྔ་བརྒྱ་རྣམས་ཀྱིས་དབུགས་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱད་ལྷག་པའི་བྱེ་བ་བཟླས་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་ལུས་དག་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་བཞིན་དུ་ལྔ་ 
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སའེ དིེེ་བའི་ཝོ་སྒོ་ཏ་ཡུལ་ལཔོ་དི་དག་ལས་བཞི་ནི་འདིར་སཁམས་སྨྱན་མལ་སོགས་པ་ཡུམ་བཞི་ནམས་ཀྱི་ཟླ་བའི་གདན་རྣམས་ཏེ། གཅིག་ནི་གཙོ་མོ་ནོམ་ཁའི་ཁམས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པར་རོ། །ཉི་མའི་ཡོན་ཏན་གསུམ་གྱཾ། ། 
དབང་གིས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་དང་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དང་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཉི་མའི་གདན་གསུམ་མོ། །འབུང་བ་བཞིའི་བདག་ཉིད་ནི་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་གཟུགས་ཆེན་པོ་ཞེས་པ།ཁམས་བཞིའི་ཆོས་ཅན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་གཟུགས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ 

དཱ ཀྱི་གདན་ནི་ཟླ་བའམ་ཡང་ན་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ལྕེའི་ཆོས་ཅན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཉི་མའི་གདན་ནོ། །དེ་ཡང་འབྱུང་བཞི་དག་པའི་ལྷ་མོ་ལ་ཟླ་གདན་ཐོབ་པ་ན་རིགས་བཞི་ཕུང་པོའི་ཆོས་ཅན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་ནི་ཉི་གདན་ཅན་ཏེ་ 
་ྦ གཟུགས་བརྙན་མིན་པ་ཉིད་ཀྱང་ལྷག་མ་ཚོར་སོགས་གསུམ་རྣམས་སོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་གཟུགས་དང་ཡུལ་བཞི་ལ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་དབུས་དང་མཚམས་བཞི་དང་། སྙིང་སྟོབས་དང་རྡུལ་དང་མུན་པ་དེ་གསུམ་ཆ་མཉམ་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་བབྱེ་བྲས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་ཕྱོགས་གསུམ་དང་དབུས་ཏེ་གདན་དགུའོ། །དེ་ལྟར་ན་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་རྣམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་ཡུལ་གྱི་རྟེན་གདན་གྱི་དབྱེ་བ་ལས་ལྷ་དགུའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་འདུས་པ་ བསྟན་ཏེ་མངལ་དུ་སྐྱེས་པའི་བྱིས་པ་ལ་རྣམ་ 
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འཕེལ་བ་དང་འགྲིབ་པའི་དབང་གིས་རྐང་པ་དྲུག་གི་འཕེལ་འགྲིབ་བཞིས་ཁྲོ་བོ་བཞི་པོ་རྣམས་ཀྱིཉི་མའི་གདན་རྣམས་སོ། དེ་ལྟར་ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱི་རྐང་པཞེས་པ་སྟེ་བཅུ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཀྱི་འདུས་པའོ། དེ་བཞིན་དུ་གཟའ་བདུན་པོ་དག་པ་གཙོ་བོ་། 
དངནི་ཁྲོབོ་དྲུག་གི་ཉི་མཉིན་མོར་བྱེད་པའི་གདན་བདུན་རྣམས་དང་། གཞན་པ་ལྷག་མ་རིགས་དྲུག་ཡུམ་དྲུག་གི་གདན་ནི་དཀར་པོ་རྫོགས་པ་བཅུ་གཉིས་དག་པའི་རི་བོང་ཅན་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་ཏེ། འདུས་པ་གསུམ་པ་ལྷ་བཅུ་དགུའི་བདག་ 


ཿ ཉིདྱ་ཀྱི་འདུས་པའོ། །ལོ་སོ་སོའི་ནག་པོའི་རྫོགས་པ་གནམ་སྟོང་བཅུ་གཉིས་དང་དཀར་པོའི་རྫོགས་པ་ཉ་བཅུ་གཉིས་ཏེ་དེ་ལྟར་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ཉི་མཉིན་མོར་བྱེད་པ་དང་རི་བོང་ཅན་ཟླ་བའི་གདན་རྣམས་དང་། གཙོ་བོའི་གདན་ནི་ཐབས་ཤེས་རབྱ་ཀྱི་རིགས་ 





༄ 


ཀྱི་དབང་གིས་ཟླ་བའམ་ཉི་མ་གང་ཡང་རུང་བའི་གདན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་རྟེན་གདན་གྱི་དབྱེ་བ་ལས་ལྷ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་འདུས་པའོ། །འདི་ཉིད་ལ་ནི་སླར་ཡང་དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་གཞན་ཁྲོ་བོ་ལྔ་སེམས་དཔའ་གཅིག་གཙོ་བོ་སྟེ་རི་བོའི་ 
4 གཟའ་སྟེ་གཟའ་བདུན་གྱི་ཉི་གདན་རྣམས་བཟྲེས་པ་ནི་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་ཁམས་བཞི་རྣམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་དང་ཁྲོ་བོ་བཅུ་གཅིག་རྣམས་ཀྱི་གདན་སོ་གཉིས་སུ་འགྱུར་ཏེ། ལྷ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཀྱི་འདུས་པའོ། །གོང་དུ་སོ་གཉིས་ཀྱི་ 
བདག་ཉིད་ནི་ཀྱ་ཀཱ་ཀཱ་ཱ་ཀླཱ་ཀཱ་ཞེས་པ་སྟེ་སྙིང་པོའི་ཤེས་རབ་མ་དང་བཅས་པའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ཁྲོ་བོ་བཅུ་དང་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་སུ་འདུས་ཏེ་སོ་གཉིས་སུ་རིགས་སོ། །སླར་ཡང་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ལས་དབང་དྲུག་པ་དང་དེའི་བྱ་བ་དྲུག་པའི་གདན་ནི་ 


༤༽ 


༨༩༧ ༤༨༩༠ ༤༨ ༨༩ 


ཀྱི་ཉིན་མོར་བྱེད་པ་ དང་རི་བོང་ཅན གྱི་གདན་ དོན་བ ་གཉིས་ སུ ཅབུང ཏེ། དེ་ལྟུར་འཁོར་ལོ་ དྲུག་ག་ རྡམ་ པའོ། །སྒྱུ་འཇུལ་ དྲྭ་བ་ལས་ལོ་ གཅིག་ ལ་དཀར་ ནཔ། རྫོགས་པ་ པ་ཉེར་བཞི་ སྟེ དཀར་པོ༔ ཟླབ་དང་ ང་ནག པོ་ རྣམས་ཉ ཉི་མའི གདན་ རྣམསས། སོ། །དེ་ བཞིན་ དུ 
དེའི་ སྟེང་དུ་གཟའ་ བདུན་ ནི ཉི་མའི གདན་ བདུན་ནོ། །ཉི མའི་རྐང་པ་ རྣམས་ ནིཉི་མའི་ གདན་ བཅུ་གཅིག་ སྟེ་ཞེས་ སྭ། །ཡང་ན་བསམ་པའི་ དབྱེ་བས ཟླ བའི་ ༽གདན་ བཅོ་བརྒྱད་ རྣམས་ ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ཿ ཡབ་ཡུམ་སོ་སོར་ཕྱེ་བ གདན་ བཞི་ བྱད རྩ་གསུམ་ནི་ སྒྱུ 
འཕྲལ་ དྲྭ་བ གཅིག ལའོ། །དེའི་ ་སྙེང་དུ་མཉམ་ པ་དང་མི་མཉམ་པའི་ འེ་གནས་ ཏེ་རྐང་པས་ སྔར་བཞིན་ དྲུ་ཐ་བ་ དང་ཉི་མའི་ གདན གཉིས་ བསྣན་ ཏེ་གདན་ཞེ་ ལྔ་ནི་ ན་གྒྱུ་འཇུལ་ང དྲྭ་བ་གཉིས་པ་ལའོ། །དེའི་སྟེང་ དཆུ་ གཏེར་རྐང་པ ཞེས་ པ་ ཉི་མའི ཀྐང་པ་ བྲུགལས་ _ 
བཞིའི་དབྱེ་བས་ལུས ཀྱི་སྒོ སྒོནས ཉི་མའི་ གདན་ རྣམས་ དང་། ནམ གྱི་བསམ་པའི་དབྱེ་བས་ཟླ་བའི་གདན་ བཞིར་འགྱུར་ རོ། །དེ་ལྟར་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་གདན་བཞི་བཅུ་ དགུ་ནི་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ དྲྭབ་གསུམ་པ་ལ་ གནས ཏེ། མངལ་ དུ་བྱིས་ པ་ སྲོག གི་རྟེན་ དུ་གྱར་པའི་ པ 

ཁམས་ རྣམས་ ཇི་ལྟ་ བ་ དེཿ བཞིན་ དུ་ཕྱི་རོལ འཇིག་ རྟེན་ དང་ གཞན་ བསྐྱེད་རིཿ རིམ་གྱི་ལྷ་ལ་ཡང་འགྲུབ་ བོ། དེ ལྟར་ན་འདུས་ པ་དྲུག་དང་ སྒྱུ་འཕྲུལ་ དྲྭ་བ་གསུམ་ ༈དང་འཁོར་ལེ་ གསུམ གྱི་སྡོམ་ པ་ དང་འཁོར་ལོ་། དྲུག ་གི་ སྡོམ་ པའི་ གདན་ ཡོངས་ས་ སུ་དག་ པའི་ངེས་ | 
པའོ། །རྒྱུད་ དྲེ་རྣམས ཀྱི་ལྷ་ ལ་ཐབས་ གཙོ་བོ་ བོ་ གཟུགས་མེད་ པའི་ཕུང་ པོའི་ཆོས་ ཅན ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ དེའི་ རྟེན་ཉི་མའམ། དམིགས་ བཅས་སྟོང་པའི་གཟུགས ཀྱི་ཆོས་ ཅན་ ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཤེས་ རབ་ཀྱི་ཆོས ་གཙོ་མོ་ནི མོ་ནི་གང་ བའི་ཟླ་བ་ལ་ གནས་པར་འགྱུར་ བའོ། ། | 
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' ༄༅། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ནི་གཟུགས་ཅན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་སྙིང་རྗེའི་ཆས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཞུགས་པར་འགྱུར་ཏེ། གཙོ་བོ་ཡང་ན་ཁ་སྦྱོར་ལ་ཞེས་པ་ནི་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་ཤེས་རབ་ཉི་མ་དང་སྙིང་རྗེ་ཟླ་བ་གཉིས་བརྩེགས་པ་ 
ལ་གདན་བྱའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ན་རིགས་ཀྱི་དབང་གིས་ཤེས་རབ་དང་སྙིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་པའི་དབང་གིས་སོ་ཞེས་པ་སྟེ་དུས་འཁོར་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ནི་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་ རིགས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ལྷུང་བ་མེད་པར་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གྲུབ་བོ། །ད་ནི་ 
' རླུང་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་གྱི་དག་པ་གསུངས་པ་རླུང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་འདིར་རླུང་ལ་སོགས་པའི་ཁམས་དྲུག་གི་རིགས་ཅན་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཞལནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། གཅིག་ནི་ཟླ་བའི་ཡོན་ཏན་ཡུལ་ལྔ་དག་པས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་ཉི་ 
ཿ མའ་ཡན་ཏན་སྙང་སྟབས་རྡུལ་མུན་གསུམ་དག་པསས། །དེ་ལས་དང་པོ་ནི་རླུང་གི་ཁམས་དག་པའི་ལྷ་ལ་རེག་བྱའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ བདག་ཉིད་ཞལ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ཞིང་། ཞལ་གཉིས་པ་ནི་སྒྲའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ བདག་ཉིད་ཀྱིས་སྤྱི་བོར་རྒྱས་གདབ་པའི་ཞལ་ 
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ཏེ། དེས་ན་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་རླྱུང་ཁམས་པ་ལ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་མི་བསྐྱོད་པ་མཁའ་ཁམས་པས་རྒྱས་བཏབ་པའོ། །དེ་ལྟར་ན་རླུང་ལ་རེག་བྱའི་ཞལ་གཅིག་དང་ནི་ཡོན་ཏན་གཞན་གྱི་དབང་གིས་རྒྱས་གདབ་ཞལ་ནི་གཉིས་པ་ཞེས་པ་སྤྱི་བོར་ ྦ 


གནས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཞལ་གྱི་གནས་སུ་ཞལ་གཉིས་བྱ་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། དེ་བཞིན་དུ་རྩ་མོ་ཅན་མེ་ཁམས་པ་ལ་གཟུགས་དང་རེག་བྱའི་ཡུལ་གྱི་ཆོས་ཀྱིས་ཞལ་གཉིས་སུ་འགྱུར་ཏེ། ཡོན་ཏན་གྱི་རྒྱས་གདབ་པའི་ཞལ་དང་གསུམ་ཞེས་རྭས་འདོན་པ་ 












' ༄༅། །མཁའི་ཁམས་ཀྱི་རྒྱས་གདབ་པ་ནི་སའི་ཁམས་དྲི་ལ་སོགས་པ་ཡོན་ཏན་བཞིའི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་རྒྱས་བཏབ་པ་ལ་བསྲེས་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་བདེ་མཉམ་འབྲས་བུ་སྟེར་བར་འགྱུར་ཏེ་ཕན་ཚུན་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་བདག་ཉིད་ 
ཅན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་མེའི་ཁམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རེག་བྱ་དང་ཡུལ་གྱི་ཡོན་ཏན་གཟུགས་གཉིས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་ནམ་མཁའ་རྒྱས་གདབ་པ་དང་། ཆུའི་ཁམས་ཡོན་ཏན་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ལ་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ 
རྒྱས་བཏབ་པ་ཕན་ཚུན་བསྲེས་པ་སྟེ་འདུས་པ་ནི་ཞལ་ལྔར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ས་དང་རླུང་འདུས་པ་དག་ལ་ཞལ་ལྔའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཤར་དང་ནུབ་དང་བྱང་དང་ལྷོའི་རིགས་ཕན་ཚུན་འདུས་པ་ནི་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཞལ་བཅུར་འགྱུར་ 
ཊཾ །ཏེ། འདིའི་སྤྲོས་པ་ནི་ནང་གི་ལེའུ་ཚིགས་བཅད་སུམ་ཅུ་པ་ལས། ཤེས་རབ་ཐབས་ཀྱི་རུས་པ་ཤ་དང་ཆུ་དང་བཅས་པའི་ཁྲག་དང་གཙང་བྱེད་དང་ནི་གཅི་བ་ཉིད། །ཅེས་པ་ལ་སོགས་པས་གཟུགས་ས་དང་འདུ་ཤེས་ཆུ་དང་ཚོར་བ་མེ་དང་འདུ་བྱེད་རླུང་ 
དང་རྣམ་ཤེས་ནམ་མཁའི་ཕན་ཚུན་འཁྱུད་པའི་ཚུལ་རྒྱས་པར་གསུངས་སོ། །ཞེས་པ་ཁམས་དང་ཡུལ་གྱི་ཡོན་ཏན་ལས་ཞལ་གྱི་ངེས་པའོ། །གཞན་ཡང་ཡོན་ཏན་རྣམ་པ་གསུམ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་ཉི་མའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཞལ་གྱི་དབྱེ་བ་གསུངས་ 
ཏེ། ་ གསུམ་ཞེས་པ་འགྱུར་མངས་ལ་མེད་ཅིང་མི་དགོས་སོ། །འདིར་ཁམས་ཐམས་ཅད་སྙིང་སྟོབས་དང་རྡུལ་དང་མུན་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཡོད་དེ། དེའི་དབང་གིས་ཁམས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཞལ་གསུམ་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཁམས་རྣམས་ 
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ལདི་ལ་སོགས་པ་ནས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སམ་ཁམས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་ཡུལ་དྲུག་རྣམས་ཚང་བ་སྟེ་དེ་རྣམས་ཀྱི་དབང་གིས་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཕྱག་དྲུག་པའོ། དེ་ལྟར་ཡོན་ཏན་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་དབང་གིས་ཞལ་ནི་བཅུ་གཉིས་ཏེ། ཤར་་གྱི་ཐབས་ཤེས་དང་ནུབ་ 
ཀྱི་ཐབས་ཤེས་དང་བྱང་གི་ཐབས་ཤེས་དང་ལྷོའི་ཐབས་ཤེས་དང་འོག་དང་སྟེང་གི་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ལས་སོ། །རྩ་བ་ལྟར་ན་ཕྱོགས་རྣམ་པ་བཞི་ལ་ཡོན་ཏན་གསུམ་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བས་ཞལ་བཅུ་གཉིས་སོ་ཞེས་པ་ངེས་པའོ། །འདུས་པ་ལས་ 
གསུངས་པའི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཚན་མ་དྲུག་གི་ཁུ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་རྡོ་རྗེ་དང་རྩ་དག་པ་པདྨ་དང་རུས་པ་དག་པ་འཁོར་ལོ་སྟེ་མི་བསྐྱོད་པའི་གཡས་ནའོ། །རྡུལ་དག་པ་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་དང་ཁྲག་དག་པ་ནོར་བུ་དང་། ཤ་དག་པ་རལ་གྲི་སྟེ་མི་བསྐྱོད་པའི་ 
གཡོན་ནའོ། །འདིར་ལྷ་གང་གི་གཡས་ཀྱི་ཕྱག་དང་པོའི་མཐེལ་དུ་རང་གི་མཚན་མ་སོང་བ་དེའི་གནས་སུ་རྡོ་རྗེའི་མཚན་མ་འགྲོ་བ་དེ་ལྟར་འགྱུར་བ་ནི་འདུས་པའི་ངེས་པ་སྟེ་འདུས་པ་སངས་རྒྱས་གང་དབུས་སུ་བཞུགས་པ་དེའི་གནས་སུ་མི་བསྐྱོད་པ་འགྲོ་ 
བ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་མཚན་མ་འཕོ་བ་ལ་ཡང་ངེས་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཞལ་ལྔ་པ་དང་དྲུག་པ་སྦྱོར་བ་དག་ལ་ཞལ་བཅུ་གཅིག་པ་སྟེ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམསཞལ་ལྔ་པ་སྟོང་པ་ཆེན་པོ་ཡི་གེ་ལྔ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་ཞལ་དྲུག་པ་ཐིག་ལེ་སྟོང་པ་ཡི་ 
གེ་དྲུག་དག་སྦྱོར་བ་ལའོ། །སླར་ཡང་ཞལ་བཅུ་གཅིག་པ་དེ་དག་ཕན་ཚུན་དུ་ལྟོས་པས་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་གཉིས་གཉིས་དང་བཅས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཞལ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་པའི་འདུས་པའོ། །ཞེས་པ་ངེས་པའོ། །དནི་དུས་ཀྱི་དབྱེ་བས་ཞལ་ལ་སོགས་པའི་ 
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༧ ༄༅། །དག་པ་གསུངས་པ། ཐུན་མཚམས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། འདིར། ཉིན་མོ་བཅོམ་ལྔན་རྡོ་རྗེ་ཅན། །མཚན་མོ་ཤེས་རབ་རབ་ཏུ་གྲགས། །ཞེས་པའི་ངེས་པ་ལས་ནམ་ཕྱེད་ནས་ཉི་མ་ཕྱེད་ཀྱི་བར་ལ་ཐུན་དང་ཐུན་གྱི་ 
མཚམས་ཀྱི་དབྱེ་བས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། ཐུན་མཚམས་བཞིའི་དབྱེ་བས་ཞལ་རྣམ་པ་བཞིའོ། །ཐུན་ཕྱེད་བརྒྱད་ཀྱི་དབྱེ་བས་ཕྱག་བརྒྱད་པའོ། དེ་བཞིན་དུ་ཉི་མ་ཕྱེད་ནས་ནམ་ཕྱེད་ཀྱི་བར་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱང་ཐུན་མཚམས་བཞི་དག་ 
, པས་ཞལ་བཞི། ཐུན་ཕྱེད་བརྒྱད་དག་པས་ཕྱག་བརྒྱད་མའོ། །དེ་ལྟར་ཞལ ཕྱུག་གྲངས་མཉམ་པར་འཁྱུད་ པ་ནི་ཉ ཉིན་མོ་དང་མཚན་མོ་དག ་གི་ཆ་ཤས་ཏེ་ཉིན་གུང་ནམ ་གུང་དག་ ལའོ། །ཞལ་ཕྱག གྲངས་མི་མཉམ་པ་ནེ ཉིན་མོ་ དང་མཚན་མོ་ དག་གི་ སྔ་དྲོའ་ 
ྲུ ཐུན་མཚམས་ དང་ཕྱི་དྲའ ཐུན་མཚམས་རྣམ་པར་དག་པའི་དབང་ལས འགྱུར་ ཏེ། ཉི་མའི་ བགྲོད་ པའི་ དབང་ གིས་ སྔ་ ཕྱི་ཕན་ ཆུན་ དམན་ རཔ ཐུང་ བ་ དང་། ལྷག སཔ་ རིང་ པོར་འགྱུར་ བའི་ དཔང་ གིས་ སོ། ། །དེ་ ལ བྱང་ བགྲོད་འགའ་ཞིག ཏུ ཉིན་མོ མེ་འཕེལ་ ག་ 
དག་ པལས་ བཅོམ་ ལྡན འདས་ ཞལ་ ལྔ་ ཕྱག བྱང་ པ་ དང་། བཅོར། ལྡན འདས་མཞལ གསུམ ཕྱག དྲུག་མའོ། །ཌྷ་ ལོ་བགྲོད་ཀྱི་ཚེ་མཚན་མོཊ འཕྲེལ་ ས་ལས་ བཅོམ་ ལྡན འདས་མཞལ་ ལྔ་ ཕྱག་ བཅུམ་ དང་། བཅོན། ལྡན འདས ཞལ གསུམ་ ཕྱག དྲུག་ པའོ་ཞེས་ 
པ་ལ་སོགས་པ་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་གྲུབ་བོ་ཞེས་པ་ནི་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྣམ་པར་དག་པ་གཅིག་གོ །དེ་བཞིན་དུ་གཉིས་པ་གསུངས་པ། རྣམ་པ་གསུམ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་འདིར་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་ཞལ་ཡང་དུས་སྦྱོར་དབྱེ་བས་ཁ་དོག་ 


645 











༠ ༄༅། [མི 'འཁྱུད་པ་ཡབ་ཞལ་གསུམ་པ་ཡུམ མཞལ་ གཉིས་ པ་ལ་ སོགས་ པ་ རྣམས་ ཀྱི་ཐབས་ཤེས ཞལ ཕྱུག་མི་ མཉམ་ པས་འཁྱུད་པ་གང་ ཡིན་ པ་དེ་ ཇི རྣལ ་འབྱོར་མའི རྒྱུད་དུ་བ དུ་གཏོགས་ པས་ ས་ཐུན་མཚམས་ ཆཤས་སྔ སྔ་ཕྱི་ལས་ ཏེ་ཞེས་པ་སྔ་ 
དྲོའེ དྲོའི་ཐུན་མཚམས་ དང་ཕྱི་དྲའ ་ཐུན་མཚམས འདུས་ཤིང་འཁྱུད་པའོ། པའཾ། །ལྷ་ཞལ གསུམ་རེ རོའི ་ཕྱག་ ནི་ སེ ་ཕྱག་དྲུག་པ་རྣམས ཀྱི་ཐབས་ཤེས ཞལ ཕྱག་མཉམ་པ། པ། ཕན་ཚུན ན་འཁྱུད་ པ་ པ་གང་ ཡིན་པ པ་དེ་ དག ཀྱང་ནི་ རྣལ འགྱོར་རྒྱུད་ དུ་གཏོགས་ པས་ དབུ་མའི་ ཆ་ 
ཟླ ཤས ་ལ་ ་སྟེཿ ཉི་མ གུང་གི གི་ཐུན་མཚམས་ དང་མཚན་ཕྱེ ཕྱེད་ ཀྱ་ཐུན མཚམས འཁྱུད་ པ་ པ་སྦྱར་ བའོ། །གུང་གི ཀྲི་ཐུན་མཚམས་ དང་མཚན་མོ་ཕྱེ 'ཕྱེད་ ཀྱི་ཐུན ་མཚམས་ལའོ་ཞེ ཞེས་མངས་ ཏེ་རྭའང་དེ་ དེ་དང་འདྲའོ། །དེ་ ལྟར་ལུས་ །དང་ཐ སེམས་ལ་ཞེས་པ་ ཇི ་ལས་ཤེས་ལྔ་ པའི་ 
"ཾ རྣམ་ དབྱེ་ཐོབ་ པའི དོན་ ལ། ལ་ཞེས་ བདུན་པ་ ནི རྣམ་ དབྱེ་སྦྱར་བ་ སྟེ དེ་ ལྟ་བུ བུའི་ཞལ ཕྱུག་ དེ་ དགྭ་ཀྱང་ལུས་དང་བསམ་ པའི་ དབྱེ་བ་ ལས་འགྱུར་ བར་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་ངེས་ པའོ། །དེ་ བཞིན་ དུ་སྔ་མ་ དང་ཕྱི་མའི་ཐུན མཚམས་འཁྱུད་པ་ཞལ ཕྱག ་མི་ 
མཉམ་ པ་ ཇི རྣལ་འབྱོར་མའི་རྒྱུད་ཀྱིས་འཁྱུད་པ་ སེ ཡབཞལ གཅིག་ པ་དང་ཡུམ་ཞལ་ བཞི་པ་ དག གམ། ཡུམ་ཞལ ་གཅིག་ པ་ལ་སོགས་པ་ ཿདག་ དང་ ཡབཞལ་ བརྒྱད་པ་ ལ ་སོགས་ པ། དག་ ༧གྲེ །ཐབས་ཤེས་མི་མཉམ་ པ་ དང་མཉམ་ པ་ཞལ ་གཅིག་ཞལ་ བཞི པ་ ། 
ལ ་སོགས་ པའི་ སྙོམས་ པར་ཞུགས་པ ་ལའོ། ། །རྣལ འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་ ལ་ཞལ་དང་ དང་ཕྱག་མཉམ་ པ་དག་ གིས འཁྱུད་པ་ ནི་ ཉིན ་མེ་ མོ་དང་མཚན་མོ་ ་མོ་མཉམ་ པའི་ དུས ་ལའོ། །ཞེས་ པ་དུས་ཀྱི ཀྱི་ ཁྱད་པར་ལས་ཞལ་ཕྱག་ གི་ ངེས་ པའོ། །དེ་ དེ་བཞིན་ དུ་མཚན་ བརྗོད་ 
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།བཞི། བརྒྱད། སོ་དྲུག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མཁྱེན་པས་དམ་ཚིག་མཁྱེན་ཏེ། དམ་ཚིག་ཅན་གཙོ་དམ་ཚིག་མཁྱེན། །ཞེས་སོ། །དུས་ཀྱི་དབྱེ་བས་ལྷའི་རྣམ་པར་དག་པ་མཁྱེན་པས་དུས་ཤེས། མངོན་ཤེས་ཐོབ་པས་སེམས་ 
ཅན་གྱི་དབང་པོའི་བྱེ་བྲག་ཀུན་ཤེས་པས་སེམས་ཅན་དབང་པོ་ཤེས། རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ཐུགས་སུ་ཆུད་པས་རྣལ་འེར་གསུམ་ལ་མཁས་པ་པོ་ཞེས་པ་རྭས་ཏེ། མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ་ལས་གསུངས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དུས་ཀྱི་ 
། ཁྱད་པར་ངེས་པ་བསྟན་པའོ། །ད་ནི་བྱ་བའི་སྒོ་ནས་རྒྱུད་རྣམས་ཀྱི་དབྱེ་བ་གསུངས་པ། ཤེས་རབ་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྭེ། འདིར་རྣལ་འབྱོར་མའི་རྒྱུད་ལ་ཤེས་རབ་ལ་ཐབས་སྦྱོར་བ་དང་། རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཤེས་རབ་ཐབས་ལ་ཕར་སྐོམས་པར་ 
' ཞུགས་པ་སྟེ། དང་པོ་ནི་སྔ་མ་དང་ཕྱི་མ་སྟེ་སྔ་དྲོ་ཕྱི་དྲོའི་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དང་། གཉིས་པ་ནི་ཉི་མ་གུང་ནས་མཚན་ཕྱེད་དང་མཚན་ཕྱེད་ནས་ཉི་ཕྱེད་ཀྱི་ཐུན་མཚམས་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས་རྣམ་པར་དག་པའོ་ཞེས་པ་ནི་རྣལ་ 
བྱོར་མདང་རལ་འབྱོགྱིྒྱ་གཉས་ལ་གྲབབ། །རྒོནཔལ་སོགས་རྣམསནིཐུནགིམངོན་མཚམས་ལའོ་ཞསཔནིའདིར་ཞག་གཅིག་གི་ཐུནབརྱདཀྱ་ཐན་དངཔའི་མངན་མཚམས་རྣམ་པར་དག་པ་ལརྒོདཔའི་རྒུདད།།དནིསོད་རྱ་དརམ 
སྣང་མངོན་བྱང་ལས། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་རྒྱལ་པོ་ཆེ། །ཡིད་ཙམ་འཛུམ་པའི་ཞལ་དུ་བྲི། །ཞེས་སོ། །ཐུན་གསུམ་པའི་མངོན་མཚམས་ལ་ལྟ་བའི་རྒྱུད་དོ། དེ་ནི་བྱ་རྒྱུད་དེ། དོན་ཞགས་ཆོ་ག་ཞིབ་མོ་ལས། བཅོམ་ལྗན་འདས་ཞལ་ཁྲོ་གཉེར་ 
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༧ ༄༅། །ལུས་ལ་ཤེས་རབ་བསམ་པས་བྱེ་བ་གཡོན་དང་མདུན་གྱི་ཡན་ལག་དག་ནི་ཞི་བར་འགྱུར་རོ། དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་དྲག་པོ་ནི་གཡས་དང་རྒྱབ་ཀྱི་ཡན་ལག་སྟེ་མཆོག་གི་རྒྱལ་བའི་བདག་པོ་ཐབས་ཀྱི་བསམ་པ་འཛིན་པས་ཕྱེ་བ་ 


ཉིད་དོ་ཞེས་པ་སྟེ། དེས་ན་སྟེང་ཞི་བ་དང་ཐབས། འོག་དྲག་པོ་དང་ཤེས་རབ་ཏུ་གྲུབ་བོ། །འདིར་མདུན་དང་གཡས་ཞི་དྲག་ཏུ་བཤད་པ་ནི་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའི་རིགས་དྲུག་གིས་དབང་གིས་ཡིན་ལ། ལས་བརྒྱད་ཀྱི་སྐབས་སུ་དེ་ལས་ 
བཟློག་པ་ནི་རིགས་བཞིའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་དབང་གིས་སོ། དེ་ལྟར་ཤེས་རབ་ཐབས་ཀྱི་ཕྱེ་བ་དག་ལས་ཐབས་རྒྱལ་བ་དག་གི་རབ་མཆོག་རིགས་སུ་འགྱུར་པའི་ལྷའི་ཚོགས་ཁུ་བའི་ཁམས་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་ལུས་དབྱེ་བས་ཆུ་ཁམས་པ་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསམ་པ་འཛིན་པའི་དབྱེ་བས་རྡུལ་གྱི་ཁམས་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ཀྱིས་ཕྱེ་བ་སའི་རང་བཞིན་དང་། དེ་བཞིན་དུ་མེ་དང་རླུང་དང་ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་བསམ་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། རབ་མཆོག་ 
ཚོགས་ཀྱི་རིགས་ནི་གཉིས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཞེས་པ་རབ་མཆོག་ལྷའི་ཚོགས་ཀྱི་རིགས་ནི་ལུས་དང་བསམ་པའི་དབྱེ་བས་ཁ་དོག་གཉིས་གཉིས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་འགྱུར་ཏེ། བྱང་གི་ལྷ་དཀར་པོ་རྣམས་བསམ་པས་དམར་པོ་དང་། ལྷོར་གནས་པའི་ལྷའི་ 
ཚོགས་དམར་པོ་རྣམས་བསམ་པས་དཀར་པོར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཤར་དང་ནུབ་ཏུ་གནས་པ་རྣམས་བསམ་པས་སེར་པོ་དང་ནག་པོར་འགྱུར་རོ། །སྭེང་དང་འོག་ཏུ་གནས་པ་བསམ་པས་སྔོན་པོ་དང་ལྗང་ཁུར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
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གདོང་པ་སྟེ། གཟུགས་བརྙན་དེའི་ཁ་དོག་ཉིད་ཀྱང་རང་གི་ཁ་དོག་དང་མི་འདྲ་བས་རངའོད་རང་འདྲ་ཞེས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྒོམ་པ་ལ་གཞན་གྱི་རིགས་ལ་འཁྱུད་པ་ནི་ཞེས་འགྱུར་མངས་སུ་སྟེ། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རིགས་ 
པ་ལས་གསུངས་སོ། །འོ་ན་བསྡུས་རྒྱུད་གཞན་དུ་རང་འོད་ཀྱི་ཤེས་རབ་གསུངས་པ་དང་འགལ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། བསྡུས་རྒྱུད་གཞན་དང་གཞན་ལས་ནི་ཕྱིའི་དངོས་པོ་གང་དང་གང་གི་རྣམ་པས་ནི་མི་རྣམས་རང་གི་ཡིད་ལ་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་ཞིང་ | 
གོམས་པར་བྱེད་པ་དེས་རང་སེམས་སྦྱར་བྱ་དེའི་རང་བཞིན་ཉིད་དུ་སྣང་བར་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་ནོར་བུ་གཅིག་ཉིད་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ་དང་ཕྲད་པ་ན་གཟུགས་སྣ་ཚོགས་སུ་གསལ་བ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་རིགས་པ་མེད་པར་ཕ་རོལ་གྱི་ 
ཤཱ འབྲོ་མངས་རྣམས་སུ་ཚིག་ལྷུག་པར་བྱས་སོ། །དོན་དམ་པར་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ལྷའི་གཟུགས་སྒོམ་པ་ལ་གཟུགས་དང་སྐུའི་རྟོག་པ་མེད་དེ། དེས་ན་དེ་ལ་རང་འོད་དང་རང་འོད་མ་ཡིན་པ་ཞེས་པའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་མེད་དོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་ནི་རྣམ་ 

པ་ཐམས་ཅད་པ་དང་ཁ་དོག་ཐམས་ཅད་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཤེས་པ་དང་ཤེས་བྱ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་རྫས་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམས་དང་བྲལ་ལ། དེའི་ཕྱིར་དེ་དག་ལ་ཕྱི་རོལ་གྱི་རང་བཞིན་མེད་དོ། དེའི་ཕྱིར་ཀུན་རྫོབ་པའི་རང་བཞིན་དུ་མེད་པའི་ 
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¦ ༄༅། སྒྲིབ ་བྲལ་གྱི་སྲིད་པ་ སྒོམ་ པ་ནི་བུ བུམ་པ་དང་སྣམ་བུ་ དང་ཤིང་ ྟའི་ འི་སྡེའམ ཚོགས ་ལ ལ་སོགས་ པ་རྣམས་ཀྱི་བྱ་བ་ཉི་ཚེ་བ བྱེད་ པ་མ་ཡིན་པ འཇིག་རྟེན་པའི་དཔེ་དང་ཐ་སྙ ད་མཐའ་དག་དང་བྲལ་ བའོ་ཞེ ཞེས་ཿ པ་ དབབུ་ཆ མའི་ གྲུབ་ པའི་མཐའི་ 
ཚུལ་ཏེ། ། སྔགས་ ཀྱིས ཚུལ་གྱི གྱིས་ དེ་ཁོ་ན ན་སྙོན་པ་ ཉིད་ཀྱི་ལེའུའམ་ སྐབས་° ལས་བྱུང་ བའི་རིགས་པ་ ལས་ཤེས་ སོ། །འདིར་ཚིགས་ སྲ་ སུ་བཅད་ པ་ ་བཞི་ བཅུ་རྩ་བརྒྱད་པ་ ནས་ བརྩམས་ཏེ། ཚིགས་ སྭ་ སུ་བཅད་ པ་ དྲུག ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་བར་ དུ་ཚིགས་ སྭ སུ་བཅད་ པ་ 
] བཅུ་དྲུག་ ནི ་གོ་སླ་བར་ དགོངས་ པས་འགྲེལ་པ མཛད་ པའོ། །དེས་ ན་འདིར་ བཤད་ཊ ན། ཐཱ ཐབས་ལ་ཇི་ལྟ་དེ་བཞིན་ དུ་ངེས་ 'པར་ལྷ ་མོ་༔ རྣམས་ ཀྱི་ཐབས་ཀྱང་རང་ རང་གིས་ གང་ལ ་འཁྱུད་པའི་ རིགས་ དེའི ཕྱོགས་ སུ་གནས་པའི་ ལྷ རྣམས་ དག་ ཏུ་རིག་པར་ , 
¦ ཀྱའོ། །ད་ནི ་གནས་ པ་ བཅུ གཅིག་པ་ཆོས་ ཕུང་སྟོང་ཕྲག་བ, བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞི་ ནི་བསྟན་ པའི་ ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ གནས་པ་ ངཔ་བསྟན་ པའི ཕྱིར་ཤེས་ རབ་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་ཞལ་གྱི་དབྱེ་བས རྒྱད སྲེའི་ དབྱེ་བ་ ་གསུངས་ པ་ པ་ནི་རྒྱད་ སྡེ་ལྔ་ལས་འཁོར་ པོ 

ལཿ སྡོམ་ པ་ལ་ སོགས་ པ་ཤེས ་རབ རྒྱད ནི་དུས ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཤར་ཐུགས་ཿ ཀྱི་ཞལ་ནས་ སྤྲོས པ་ གཉིད་འཐུག་ པོའི་ བག་ཊ ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་ དེ་ལྟུར་སྣང་ བའི ཕྱིར་རོ། །སླར་ ཡང་རྣལ་འབྱོར་རྗེས་སུ་ སུ་རིག་ པཾ གཉིས ་མེད་ ཧཀྱི་རྒྱུད ཉིད་ ནི་ནུབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཞལ་ 
ནས་ སྤྲོས་ཏེ། བཞི་པའི་ བག་ ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་ དེ་ལྟར་ སྣང་བས་སོ། །གཡས་ཀྱི་གསུང་གི་ཞལ་ནས་རྒྱལ་བའི་བདག་པོས་རྣལ འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་ གསུངས་ཏེ། རྨི་ལམ་གྱི་བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་སོ། །གཡོན་གྱི་ སྐུའི ཞལ་ལས་བྱ་བ་དང་ལ་ 







སོགས་པས་ སྱོད་ པའི རྒྱུད དང་ སྒྱུ་འཕྲུལ་ དྲྭ་བ་ སོགས་ ས་སྤྲོས་ཏེ་ ཏེ་ སད་ པའི་ བག་ ཆགས ཀྱི་དབང་ ང་གིས་ དེ་ ལྟར་སྣང་བས་ སོ། །དེ བཞིན་ དྲུ་གུབ་མཐའ་ བཞི་ ལས་ཤུར་ ནས་ རྣལ ་འབྱོར་ སྤྱོད་ པའི་ འྭ་གྲུབ་མ ་མཐའ་ ཉིད་ གསུངས་ ཏེ། སླར་ ཡང་ནུབ ཀྱི་ཞལ་ ནས་ངེས་ 
པར་ ར་གསུངས་ པ་ པ་ནི དབུམའི་ གྲུབ་མཐའ་མཐའ་ དག གོ །མདོ དོ་སྡེ་ པའི་ གྲུབ་མཐའ ནི་ཿ གཡས ཀྱི་ཞལ་ ནས་ ་གསུངས་ཏེ། གཡོན་ དཀར་ པོའི་ཞལ་ ནས་ དག་ པའི་བྱེ་ བྲག་ སྨྲ བའི་ འྭ་གྲུབ་ ་མཐའ་ སྤྲོས་ པའོ། ། །དེ་ བཞིན་ དུ་རིག ་བྱེད་ བཞི་ ལས་ ནུབ ཀྱི་ཞལ་ ནས་ངེས་ 
བརྗོད་ཀྱི་རིག བྱེད་ དདང་ནི་རྒྱལ་ བའི་ དབང་ པོས་གཡོན གྱི་ཞལ་ནས་མཆོད་ སྦྱིན་གྱི་རིག་བྱེང བྱེད་གསུངས ཤིང་། གཡས ཀྱི་ཞལ་ ནས་སྙན་ ཚིག་གི པ་ རིག བྱེད་ དང་། མཆོག་ གི བསྲེག་ བྱ་ཟ་བ་མེ་ ལྷའི་ རིགས ་ལས་སྲིད་ སྲུང་ གི་ ་རིག་བྱེ བྱེད་ ནི་ཤར་གྱི་ཞལ་ ནས་ 

གསུངས་སོ། དེ བཞིན་ དུ་ཕྱི་ རོལ་པའི རྒྱུད རྣམས་ ལས་ཤར་གྱི་ཞལ་ ནས་ ཀུ་ལའི ་མདོ་རི རཾགས་ ཅན གྱི་རྒྱུད གསུངས་ ཏེ། སླར་ ཡང་ ནུབ ཀྱི་ཞལ་ ནས་མ།བའ་ ལྡིང དང་ ནི (འབྱུང་ པོ་ཿ སྣ་ ཚོགས་ སྒྲབ པའི རྒྱུད་གསུངས ཤིང་། གཡོན གྱི་ཞལ་ ནས་ཞི་བ་པ་ ཏཾ 
དང་ ་དབང་ཕྱུག་ པའི་ གྲུབ་མཐའ་ སྤྲོས་ ཏེ། ཉི་མ་འཆར་ཀའི་འོད་ང དང་མཚུངས་པ པ་གཡས་ པའི་ཞལ་ ནས་ ནི ཁྱབ འཇུག ་གི་ ཀླུའི ཆོས་ སྤྲོས་ སོ། ། །གཞན་ ཡངྐ་མ་ མུ་སྟེགས་ པའི་རིགས་ལྔ་ལས་ནི རྒྱབ་ གྱི་ཞལ་ ནས ་འཕྲལ་ལའམ་དེ་མ་ཐག་པའི་ ལྷ་དང་ ང་ལྷག་ པའི་ ྣ 
ལྷ་ སྤྲོས་ ཏེ་འགྱུར་མངས་ སུ། རྒྱབ་ནས་ད་ལྟ་ དང་ལྗོག མ། །ཞེས་དང་། དོན་དམ་ བསྙེན པར། ། ནུབ ཏུ་ དེ་མ་ཐག ཅེས་གསུངས་པས་སོ། །མཆོག ་ཏུ་དཀར་ བའི་གཡོན་ཞལ་ ནས་ གཡོན་གྱི་ལྷ་ དང་རབ་ཏུ་ གནས་པའཿ པའམ་རབ་ གནས་མ་ཞེས འགྱུར་ 
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ཤཱ 







༢༨ ༦༽ ༦ 


ྲ །མངས་ ཏེ། གཡས་ཀྱི ཀྱི་ཞལ་ ནས་ རིག་ པ་དྲག་ པོ་མིན་ཞེས་ པ་ལ་རྭས། འཇིགས་མེད་རི རིག་མ་ ཉིད་ཅེས་ དང་། དོན་ དམ་ བསྙེན་ པར། གཡས་སུ ་ས་ ཟད་མིན་མེ་ དང་། ཞེས་ དང་། མི་ནི་རིག་པ་ ཡིན་ ཏེ་ཞེས་ ཞེས་འདོན་པ པ་ རིག་ 
པའི་ ི་ལ་ དང་འཇིགས་ པ་མེད་ཿ པ་ དང་། སླར་ཡང་ཤར་རླུང་གི་ཞལ་ ནས་ རླུང་ལས་ སྐྱེས་ པ་ཚངས་པ་ ་ནི་ཞི་ བ་མ་ 'དག་ སྤྲོས་ ཏེ། ཐམས་ ཅད་འདྲེས་ པ་ སྟོང་པའི་ཞལ་ ནས་ སྟོང་པ་ ཕབ། ་མོ་མོ་ཿ དང་ དབང ཕྱུག་ང དག་ ནི་ སྲིད་ པ་གསུམ གྱི་བདག་ཿ པོ་ པོ་དུས ཀྱི་འཁོར་ 
„ ལེས ་འཇིག་ རྟེན པའི་ ལྷ་མཆོད་ པའི་ དོན་ དུསྤྲོ། དེ་ དག ཀྱང་ ༨དོན་ང དམ ་བསྙེན་ པར། དབུས་ཊ ས་ སུ་དབང་ཕྱུག་ ཆེ་ དང་ཤུར་ དུ་སྐྱེས་བུ བ་ སྭེ། །གཡས་ ས་ སུ་ཟད་མིན་མེ་ དང་གནོད་ སྤྱིན་ གཡོན་ པ་འོ། ཏྲབ 'ཏུ་ དེམ ་ཐག་ སྟེ རྣམ་ དག་ལུ ་ལཱས་ལྔ་ པ་ཡིན། མང པར་ ; 
ཀྲ ཤིས་ པ་མངོན་ དུ་ངེས་ པར་ རིག པར་བྱ། སཾ ནི་ ལྡོག་མ་ཡི ཡིན་ ཏྲ ་ཆུ་ ནི རབ་གནས་ ཏེ། །མེ་ ནི་ རིག་ པ་ ཡིན་ཏེདུང་ནི་ཞི་བཉིད། །མཚམས ཀྱི་འདབཿ མ་རྣམས་ལ མཆོད་ པར་བྱ་བར་འགྱུར། ། །ཞེས་ དང་། ཚངས་ པ་མོ་ནེ ནེ་ས་ ཡིན་ ཆུ་ ་ནི་ དྲག ་མོ་ཿ སྟེ མེ་ ° 
` ནི གཞོན་ ནུ་མར་གྱུར་ རླུང་ནི་ ནག མོ་འོ། ལྭ །སྟོང་པ་ ཕག། མོ་ ཡིན ཞིང་ཞེས་ པས་ གསུལ་ བར་བྱས་སོ། །དེ་བཞིན་ དྭདུས་ བཞི་ལས་རྒྱབ ཀྱི་ཞལ་ ནས་རྫོགས་ སན དང་། ལ་ ་སོགས་ པས ་གཡོན། ཞུལ་ ནས་གསུམ་ལྗན་དང་། གཡས་ ཞལ་ ནས་གཉིས ལྡན 
དང་ ནི་མདུན་ཞལ ་ལས་ རྩོད་ པའི་ དུས་ ཀྱི་དབྱེ་བ་ སྤྲོས་ སོ། །དེ་ བཞིན་ དུ་རིམ་ པ་ བཞི་ ལས་མདུན་ཞལ་ ནས་ དཔའ་ བོའི་རིམ་པ་ དང་། ལ་ སོགས་ པས་ གཡོན ཞལ་ནས་རང་ “་བྱིན་ གྱིས་ བླརླབ་ པའི་རིམ་པ་ དང་། གཡས་ནས་དག་ པའི་རིམ་པ་ དང་། རྒྱབ་ 





ནས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་རིམ་པ་གསུངས་ཤིང་། ཉི་མའི་བགྲོད་པའི་དབང་གིས་ཐུན་མཚམས་བཞི་པོ་ཉིད་དག་ལས། གཡོན་ནས་སྔ་དྲོ་ནས་གུང་གི་བར་དང་། གཡས་ནས་ཕྱི་དྲོའི་བར་དང་། མདུན་ནས་ནམ་ཕྱེད་ཀྱི་བར་དང་། རྒྱབ་ནས་ཕྱེད་ 


ཕཱ ། ནས་སྔ་དྲོའི་བར་སྤྲོས་སོ། །གཞན་ཡང་ལོངས་སྦྱོད་བཞི་ལས་ཁ་ཟས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་དག་ནི་གཡས་ཀྱི་ཞལ་ནས་སྤྲོས་ལ། མཆོག་ཏུ་འཇིགས་པ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་དག་ཀྱང་རྒྱབ་ཀྱི་ཞལ་ནས་སྤྲོས་པ་སྟེ། མདུན་གྱི་ཞལ་ནས་འཁྲིག་པའི་ 
རུ ལོངས་སྤྱོད་ཉིད་དོ། །གཡོན་པ་མཆོག་ཏུ་དཀར་བའི་ཞལ་ནས་ཀྱེ་རྒྱལ་པོ་ཞེས་ཟླ་བཟང་ལ་བོས་ནས། རྨི་ལམ་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་དག་དང་གཉིད་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་དག་སྤྲོས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་རིགས་བཞི་ལས་རྒྱབ་ནས་རྗེ་རིགས་དང་། གཡོན་ཞལ་ནས་ _ 
རོ གཉིས་སྐྱེས་ཏེ་བྲམ་ཟེའི་རིགས་དང་། གཡས་ཞལ་ནས་མིའི་བདག་པོ་རྒྱལ་རིགས་དང་ནི། དེ་བཞིན་དུ་མདུན་ཞལ་ནས་དམངས་རིགས་དག་ཀྱང་སྤྲོས་པར་ཞལ་གྱི་དབྱེ་བའི་རིམ་པ་ལས་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྡེ་པ་བཞི་ལས་རྒྱལ་བའི་བདག་པོ་ 
4 དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་མདུན་ཞལ་ནས་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བའི་སྡེ་པ་གསུངས་ཏེ། གཡས་ཞལ་ནས་མང་པོས་བཀུར་བའི་སྡེ་པའོ། །རྒྱབ་ཀྱི་ཞལ་ནས་གནས་བརྟན་པའི་སྡེ་པ་སྟེ་སླར་ཡང་དགེ་འདུན་ཕལ་ཆེན་པའི་སྡེ་པ་ནི་གཡོན་གྱི་ཞལ་ ནས་སྤྲོས་ 


༨ ༨ ` 


རོ ་དེ་བཞིན་དུ་འགྲོ་བ་དྲུག་ལས། མདུན་གྱི་ཞལ་ནས་མི་རྣམས་དང་ནི་སླར་ཡང་རྒྱབ་ཀྱི་ཞལ་ནས་དུད་འགྲོ་རྣམས་ནི་ངེས་པར་སྤྲོས་ལ། གཡས་ཀྱི་ཞལ་ནས་འབྱུང་པོ་སྟེ་ཡི་དྭགས་དང་ལྷ་རྣམས་སྤྲོས་ཤིང་། གཡོན་པ་མཆོག་ཏུ་དཀར་པའི་ཞལ་ 


དྷ 


2 








པའ ོད ྣ །ནས་དམྱལ་བ་རྣམས་དང་ལྷ་མིན་རྣམས་སྤྲོས་སོ། དདེ་བཞིན་དུ་འཁོར་ལོ་བཞི་ལས་མདུན་གྱི་ཞལ་ནས་སྤྲོས་པ་དག་ཀྱང་སྙིང་ཁའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་འགྱུར་ཏེ། སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་གཉིད་འཐུག་པོའི་གནས་སྐབས་ཀྱང་ 
སྙིང་ཁ་ན་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱབ་ཞལ་ནས་ལྟེ་བ་སྤྲུལ་པའི་འཁོར་ལོ་སྤྲོས་ཏེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་བཞི་པའི་གནས་སྐབས་བསྐྱེད་པ་ལྟེ་བར་གནས་པའི་ཕྱིར། གཡས་ཀྱི་ཞལ་ནས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་འཁོར་ལོ་སྤྲོས་པར་འགྱུར་ཏེ། ངག་གི་ཐིག་ 
¿ ལེ་རྨི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་བསྐྱེུད་པ་མགྲིན་པར་གནས་པའི་ཕྱིར། གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་གཡོན་གྱི་ཞལ་ནས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སྐུར་གནས་དཔྲལ་བའི་འཁོར་ལོ་སྤྲོས་ཏེ། ལུས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་སད་པའི་གནས་སྐབས་བསྐྱེད་པ་དཔྲལ་བ་་གནས་པའི་ཕྱིར་ 
› རོ། དདེ་ལྟར་ན་རྩ་འཁོར་ལོ་བཞི་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ཏེ་སྒོ་གནས་སྐབས་བཞི་བསྐྱེད་པའི་ཐིག་ལེ་བཞི་པོ་ཀུན་གྱི་དབུས་ནས་རང་གི་ལུས་ལས་ཏེ་ལུས་ཀྱི་དངོས་པོ་མཐའ་དག་སྤྲོ་བ་སྐྱེ་བ་དང་བསྡུད་པ་འཇིག་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །འདོད་པ་གཟུགས་ 
གཟུགས་མེད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་མཐའ་དག་རྣམས་དང་། ཀྱང་གི་སྒྲས་རྒྱུད་སྡེ་དང་གྲུབ་མཐའ་སོགས་རྣམས་ཀྱང་རྒྱལ་བ་སྐྱེད་བྱེད་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཞལ་གྱི་དབྱེ་བས་གནས་སྐབས་བཞིའི་བག་ཆགས་སད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་སྤྲོས་པ་ 
དག་གོ །དེ་ལྟར་ཡང་ཀྱེ་རྡོ་རྗེར། ང་ལས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་། །ང་ལས་གནས་གསུམ་པོ་ཡང་འབྱུང་། །ང་ཡིས་འདི་ཀུན་ཁྱབ་པ་སྟེ། །འགྲོ་བའི་རང་བཞིན་གཞན་མ་མཐོང་། །ཞེས་སོ། །འོན་ཏེ་ཞལ་གྱི་དབྱེ་བས་སྣ་ཚོགས་སྤྲོས་པ་དེ་ 
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དབ གང་གི་མཐུ་ལས བྱུང་སྒམ་ ན། དཔེར་ན་ དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་ གང་བ ནི་ ནོར་བུ ཟླ བ་ཆུ་ཤེལ་ཕྲད་པ་ མི ཆུ བསྐྱེད་ པརྱ་བུའུ འོ་སྙམ་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་ཀྱང་། རྒྱུ་རྐྱེན ཚོགས་ པའི་རང་ བཞིན ་ལས་ནི ནཆུ་འབུང་བ་ དེ་བཞིན་དུ་འཇིག་རྟེན་ དུནི་རྒྱལ་ བའི་ 
བདག་པོའེ་ པོའི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་༔ རྣམས ་ལ་ བརྟེན་ཤ ནས ་ཐམས་ ཅད་མཁྱེན་ པའི་ ཆོས་ཀྱི་རྣམ་ གྲངས་ དུ་མའི་ ཆུ་འཛཾག་ སཱེ། དཔེར་ན་ ཆུ་ ཇི ཆུའི་ ས་ བོན་ ནོར་བུའི་ ཁམས ་ལ་ ཀུན་ ་ཏུ་ བརྟེན་ཟ ནས་༔ ཟླ་བ་ དང་ནོཊ ནོར་བུ རོ་མཉམ་ པ་ལས ཆུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བཿ ཇི་བཞིན་ ན་དུ་ 
ཐམས་ ཅད་མཁྱེན་ པའི་ཆོས་ བདག ་རྐྱེན་རྒྱལ་ བའི་ སྒྲིབ ་བྲལ་གྱི་ཕུང་པོ་ལ་ བརྟེན་ པ་ པ་དག་ ནི་ གདུལ་བྱ བྱའི་སེམས་ཅན་ རྣམས་ ནི་ སྒྲིབ་ པ་དག་ པའི་སེམས་ སྣ་ ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་དབང་ གིས རྒྱུད་ སྲེ་ བཞི་ ལ་ སོགས་པའི་རྣམ་པ་མང་པོར་སྣང་བར་འགྱུར་། ཏེ། དེ་ཡང་སྔོན་ 
གྱི་ལས་བཟང་པོ་ཿ ཐང་པོ་སྣ ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་མཐུ་ལས་སྣང་བ་ རྣམས་ སོ། ། །འོན་ ཏེ་གདུལ ་བྱའི་སེམས་ ཡ་དགུ་ ན་ སྣང་གི མ་དག་ ན་མི་ སྣུང་ལ། སངས རྒྱས་ ལ་ ཆགས་ སྔང་མངའམ་ཞེ་ན། ན། ལན་བསྟན་ པའི ཕྱིར་གནས་ པ་བྱང་པ་ལུས་ ངག་ སེམས ཀྱི་བྱ་བ ་ཐམས་ཅད་ 
བརྟག་ པའི་ ངོ་བོཉིདྱ་ཀིས་ གནས་ པཾ གསུངས་ པ། སྲིད་གསུམ་ ་གནས་ ན་སེམས་ ཅན་གྱི་དོན བྱིད་ པ་པོ་ པོ་སངས་རྒྱས་ དང་ནི་ ཡིད་ བཞིན་ ནོར་བུ་ རིན་ པོ་ཆེ་ དག་ ལ་ཡང་ཆགས་ སྡང་གི་ བསམ་པ་མེད་ ཅིང་རང་གི་ སེམས་ དང་ས་ཿ གཞི་ལ་ དེ་དག་ གི ས་ བོན་ རྟག་ཏུ་ 


^ ༨༤ ༦༽ ༦ ༨ ༨ 


གནས ཀྱང་དེ་དག་མི་ དགེ ་བའི འབྲས་བུ བའི་ དབང་གིས་ སཱིག་ པའི་ལས་ ཅན་ སེམས་ཅན་ རྣམས ཀྱིས་མི་མཐོང་ སྭེ། དེ་ བཞིན་ སངས་རྒྱས་དང་ ཡིད་ བཞིན་ ནོར་བུ བུའི་སྐྱོན་མེན གྱི་རང་གི་ སྐྱེ་བ་ སྔ་མའི་མ་ དགེ་ བའི་སྐྱོན་ཏེ། མི་ དགེ་ བ་དང་ དགེ་ བའི་ལས་རང་ 
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།གཟུགས་མེད་རྣམས་ནི་ཡོན་ཏན་རི་ཐོང་ཅན་ཏེ་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་གཅིག་ཕུ་དང་ལྡན་ལ། གཟུགས་བཅུ་དྲུག་ནི་ནམ་མཁའི་སྟེང་དུ་མེ་ རླུང་གི ཡོན་ཏན་ཟུང་དང་བཅས་པ་ཡོན་ཏན་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་དང་འདོད་པའི་ 
ཁམས་ ྱི་དུད་འགྲོ་ དང་མི་ ནི་ སྔ་མའི་ སྟེང དུ་སཿ ཆའི་ འི་ཡོན་ ཏན་ཐུ ཟུང་དང་བཅས་པ་ ཡོན་ ཏན་ལ ལྔའི་ བདག་ ཉིད་ ཅན་ ཏེ། དེས་ ན་ དེ་ དག ་འཕོ་ཿ བའི་ དུས་སུ་ཁུ་བ་ ཡང་འབྱུང་བ་ག གཅིག་ དང་ ་གསུམ་ དང་ ལྔའི་ ཡོན་ཏན་ཅན་དང་སེམས ཀྱི་བག་ ཆགས ཀྱང་ དེ་ དག ་གི་ 

༡ བདག ཉིད་ ཅན་ ནོ། །ཐ་མ་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་ ནི་ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ པ་རྣམ་ པ་ཀུན ལྡན་གྱི་སྟོང་པའི་ཡོ ཡོན་ ཏན་ ཅན་ ཏེ ། སྟོང་པ་ དེ་དག་ ྒོ་ཀུན་ ནས་ དུས་ རྟག ་ཏུ་ཐིག་ ལེ་འཕོ་ཿ བ་མེད་པའི་ བདེ་བ་ ལྷན་ ཅིག་ ག་སྐྱེས་ པའི་ དགའ བའི་ རྟེན་ དུ་གྱུར་པའོ། །སྐར་ཡང་ས་ ཁུ 
-*ཾཿ ལ་ སོགས་ པའི་ ཁམས ་དུག་རྣམས་ལས་ དྲི་ལ་ སོགས་ པའི་ཡོཿ ཡེན་ཏྲ ཏན་ རྣམས་ སྐྱེ་བ་ ན་ཕན་ ཚུན་ དུ་ནི གྲོགས བྱིད་ པའི་ ཆུལ གྱིས་ རང་རིགས ཀྱི་ཡོན་ ཏན་ བསྐྱེད་པ་ དག་ལ་ གཙོ་བོའི བོའེ་ དངོས་ པོ་ པོ་དང་། ཡོན་ ཏན་གཞན་ བསྐྱེད་ པ་ལ་ ཆུང་བ་ སེ ཕལ་པའི་ དངོས་ པོ། 
གནས་ཤིང་། དེ་རྣམས ་ལས་ཕན ཚུན་འབྱུང་བ་རྟེ རྟེན་ དང་ཕུང་པོ་ནི ནི་ བརྟེན་པ པ་ དང་། ཡུལ་ལྔ་ དང་ཡུལ་ ཡ་ཅན་མིག སོགས་ ་ལྔ་རྣམས་བ: བཟུང་བ་ དང་འཛིན་ པའེ་ འི་དངོས་པོར་སྐྱེས་ཿ པ་ ཕན་ ཚུན་ དུ་ཡུལ་ ལྔ་ ལྔ་བདུད་ དང་ཡུལ་ ཅན་ལ ལྔ་མ་ རིག་ པ་ ཡིན་ པས་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ 
ལྔ་ནི་ ཕན་ ཚུན་རྗེ རྗེས་སུ་ཆགས་པས་ གཟུང་འཛིན་ དུ་འབྲེལ་ བ་ལས་འཕོ་བའི་ སྐད་ ཅིག་ གི་ དབང་ གིས་ རོའི་འགྲོ་བ་ སྟེ འགྲོ་བ ་དྲུག་ པོའི འཁོར་བ་ རྣམས་ལ་གནས་ནས ་མི་ དགེ་ བའི་ལས་ཀྱིས ་འཁོར་ བའི་ སྡུག་བསྔལ མྱོང་བ་ དང་ ནི་མི་འཕོ་བའི་བདེ་བའི་སྐད་ 








།བའི་ཡུལ་གཟུགས་དྲི་རོ་སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་གཟུགས་སོགས་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་མཐའ་དག་ཀུན་ནས་སྒྲིབ་པས་དག་པས་སྐྱེས་འཇིག་དང་བྲལ་བ་ནམ་མཁའ་དག་དང་མཚུངས་པ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་གཅིག་གི་ 
བདག་ཉིད་དུ་རྱུར་པ་འདི་ནི་སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་བའི་ས་ལ་སྟོན་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་འཕོ་བའི་སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་བས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་དག་པའི་སྐུར་འགྱུར་བ་ནི་འཕོ་མེད་བདེ་བ་གཅིག་པུའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་འཆི་བར་མི་འགྱུར་ལ། ཡང་ 


| ཚུ གིས་སྐྱེ་བར་ཡང་མི་འགྱུར་ཏེ་སྐྱེ་འཇིག་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དག་པའི་སྐུ་འགྱུར་མེད་བདེ་བ་དེ་གཅིག་པུ་ལས་བྱང་ཆུབ་བཞི་འབྱུང་སྟེ དེ་ལ་དང་པོ་རྣམ་པ་ལྔས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ནི་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་སོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ ལྔའི་མཚན་ཉིད་དེར་ 


༧ ༄༅། 





༡ ཁམས་ལྔ་ཕུང་པོ་ལྔ་ཐབས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་འགགས་པ་སྟེ་མཐའ་དག་རྒྱལ་བམཆོག་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པ་ལྔས་ནི་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་འདི་ཆོས་ཀྱི་སྐུའོ། །རྣམ་པ་ཉི་ཤུའི་རང་བཞིན་གྱིས་བྱང་ཆུབ་པ་ནི་དབང་པོ་ལྔ་ཡུལ་ 
ལྔ་ཕུང་པོ་ལྔ་ཁམས་ལྔ་སྟེ་ཉི་ཤུ་འགགས་པ་སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་བ་སྟེ་དེ་ནི་ལོངས་སྐུའོ། །སླར་ཡང་དེ་ནས་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ནི་དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་བ་སྟེ་སྣ་ཚོགས་པའི་སྤྲུལ་བ་དུ་མའི་རང་གི་ངོ་བོའོ། །བྱང་ཆུབ་བཞི་ 
པོ་དེའི་བདག་ཉིད་འགྱུར་མེད་བདེ་བའི་སྐད་ཅིག་རླུང་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་ཡོངས་སུ་འགགས་པ་དེ་ལས་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་འགྱུར་མེད་བདེ་བར་མཉམ་པའི་འབྲས་བུ་སྟེར་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལས་གཞན་གཡོ་བ་དང་འཛིག་པའི་རང་བཞིན་གྱིས་ནི་ 
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༽བག  ༽༽ ༨ 


།བམས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་རུས་པ་དང་རྐང་ནི་སའི་ཁམས་སོ། །རྩ་དང་སྲོག་ལ་སོགས་པའི་རླུང་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་སོ། །སྒྲ་གཅན་གྱི་མཇུག་མ་ ནི་ཡེ་ཤེ 


དུང་ཅན་མ་ ཐིག་ ལེ་འཕོས་པ་ བདེ་ བའི་ འེ་ཡེ་ཤེས ཀྱི་ཁམས་ ནིཿ ཡེ་ཤེས་ རྡོ 
རྗེའི། །སྒྲ་གཅན་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཐུགས་རྡོ་རྗེའོ། །ཉི་མ་ངག་གི་ཐིག་ལེ་ནི་གསུང་རྡོ་རྗེའོ། །ཟླ་བ་ལུས་ཀྱིཐིགལེནི་སྐུ་རྡརེ་སྟབཞི་པོའདི་དགྲ་རྣམས་ཀྱི་བགྲོད་པ་རྣམ་པ་ཀུན་ནས་སྲོག་གི་རླུང་རྒྱུབའི་རྩ་གཉིས་ཀྱི་དབུས་སུ་གནས་པའི་དབུ་མར་ 
# འགོག་ པའོ། །དེ་ ལས་ ས་དཔེར་ ན་མངལ་ དྲུ་ཐ བའི་ དབུས་སུ་སྟེཁུ་བའི་ད དབུས་ སུ་ དྲི་མེད ནོར་བུ་ བཞིན་ དུ་ཞེས་ པ་ཁ་ དོག ་སྣ ཚོགས་ དང་ཕྲད་པའི་ཤེལ་བཞིན་ དུ་བག་ ཆགས་ སྣ་ ཚོགས་ཉེ་བར་བཞག་པ་ལས་འབྲེལ་བ་ལ་བག་ཆགས་ཀྱི་དངོས་པོ་ པོ་ཀུན གྱི་འཐྱུད་ 
ཤ པའི་ འརྣམ་ པར་ཤེས་ པ་ རོ་མཉམ་ པ་འགྱུར་བ་ སྭེ། དེ་དང་འྲ་ བར་དངོས་ པོ་དང་དངོས་ པོ་མེད་པ་ ང་དག གཉིས སུ་མེད་པ་ ཉིད་ དེ། པྲ་ ཕབ་དང་སྒྱུ་མ་ ལྟ་བུའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་ དང་འགྱུར་བ་མེད་ པའི་ བདེ་བ་ ཟུང་དུ་ཆུད་ པར་འགྱུར་ ཏེ། དེ་ཉིད་ནི་ 
 མཆོག་གི་བདུད་རྩི་ སྟེ་འཆི་ བ་མེད་པའི་ གོ་འཕང་སྟེར་བ་ སྤྲིབ བྲལ་གྱི་ཆོས་ ཀུན་ལ་ ཁྱབ བྱེད་ཐིག་ཿ ལེ འགྱུར་བ་མེད་པས་ཐ གཞོམ་ དུ་མེད་པའི་ངོ་བོའོ་ཞེས་ པ་ལུས་ལ་ ཁམས་ རྣམ་ པ་བྱར་ དག་ པའི་ངེས་ པ་པའོ། །ད་ནི་ས་ བཅུ་རྣམས་ཀྱིས་ ཁམས་ དྷེ་རྣམས་ སྦྱང་བ་ 
གསུངས་པ། སྤྱ་ཞེས་ པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། འདིར་བ་ སྤྲ་དང་སྐྲ་ ནི་ས་ དང་པོ་ རབ་ཏུ་ དགའ་ བའོ། །པགས་པ་དང་ཤ་ནི་གཉིས་པ་དྲི་མ་མེད་པའོ། །ཁྲག་རྣམ་པ་གཉིས་ནི་གསུམ་པ་འོད་བྱེད་ པའོ། རོ་སྟེ་ རྡུལ་ དང་དྲི་ཆུ་ནི་བཞི་ པའོད་འཕྲོ་ ཕོ་བའོ། །རུས་ 














པ་དང་རྐང་ནི་ལྔ་པ་སྦྱང་དཀའ་བའོ། །ཅོཾ དང་སྲོག་ནི་དྲུག་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པའོ། །དུས་ཀྱི་མེ་ཆགས་པའི་ཁམས་ ནི་བདུན་པ་རིང་དུ་སོང་བའོ། །དང་ཞེས་པ་འགྱུར་མངས་ལ་མེད་དོ། །སྒྲ་གཅན་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་ནི་བརྒྱད་པ་མི་གཡོ་བའོ། །ཉི་ 
མ་རྡུལ་ནི་དགུ་པ་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་སོ། །ཟླ་བ་ཁུ་བའི་ཁམས་ནི་བཅུ་པཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་ཏེ། བཞི་པོ་དེ་དག་ཀྱང་ཆགས་པ་མུན་པ་དང་རྡུལ་དང་སྙིང་སྟོབས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆོས་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཀུན་རྫོབ་འཛག་བཅས་ཀྱི་ཁམས་ལ་འཇུག་པའོ། །དེ་ལྟར་ 
བ་སྤུ་ལ་སོགས་པའི་ཟླ་བའི་ཁམས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པ་ཁམས་བཅུ་ནི་མཐའ་དག་ལུས་ལ་གནས་པ་སྟེ་དེ་རྣམས་ཀྱི་འཕོ་བའི་སྒྲིབ་པ་མེད་པ་ལས་ས་བཅུ་པོ་དེ་དག་རྣམས་སུ་འགྱུར་ཏེ། ཁམས་བཅུ་པོ་གང་ཞིག་འཕོ་བ་མེད་པ་ལས་ས་བཅུར་གསུངས་པ་དེ་ 
དག་རྣམས་ཀྱང་ས་བོན་སྡེ་པ་དྲུག་དང་ལ་ཡིག་དང་སོགས་པས་ཝ་ར་ཡ་ཧ་སོགས་གཞན་དབྱངས་བཅུ་བདུན་དང་ལྡན་པ་རྣམས་སུ་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་ཀའི་སྡེ་པ་ནི་རབ་ཏུ་དགའ་བ་སྟེ་དེ་བཞིན་དུ་གྲངས་ཇི་ལྟ་བར་ཙ་སྡེ་ཊ་སྡེཔ་སྔེ་ཏ་སྡ་ས་སྡེ་ཞེས་པ་སྡེ 
ཤཱ པ་དྲུག་པོ་རྣམས་ས་དྲུག་དང་། ལ་ཝ་ར་ཡ་ཧས་བདུན་པ་དང་། ཨལ་ཨོ་ཨར་ཨེ་ཨ་ས་བརྒྱད་པ་དང་། ལཾ་ཨུ་རི་ཨི་ཨ་ས་དགུ་པ་དང་། ཧཿཨཾ་ཞེས་པ་ས་བཅུ་པ་སྟེ་ཐབས་ཀྱི་ས་བཅུའོ། །དེ་བཞིན་དུ་དབྱངས་གསལ་ལུགས་ལས་བཟློགས་པས་ 

ཀྱང་དབྱངས་རིང་པོ་དང་། ལ་སོགས་པ་རིང་པོ་ཕྱེ་བའི་སྡེ་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཚོན་པ་དུས་སྦྱོར་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་རླུང་རྣམས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ས་བཅུ་རྣམས་སོ། །ལུས་ལ་གནས་པའི་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་ས་བཅུ་པོ་འདི་དག་དུས་ཀུན་ཏུ་འགོག་པ་ལ་རྣལ་འབྱོར་པ་ 
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།རྣམས་ལ་བདེ་མཉམ་གྱི་འབྲས་བུ་སྟེར་བར་འགྱུར་ཏེ། དའི་ཕྱིར་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གནས་པ་ཞེས་པ་ཨ་ཝ་དྷཱ་ཏེའི་ཞབས་ལ་གནས་པའི་ཁམས་དང་རླུང་གི་འཕོ་བ་འགོག་པའི་རྣལ་འབྱོར་ནི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐར་པ་ 
ཐོབ་པའི་སླད་དུ་བཙལ་བར་བྱའོ་ཞེས་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་རླུང་ཁམས་བཅུ་ས་བཅུར་དག་པའི་ངེས་པའོ། །དེས་ན་རང་གི་ལུས་ཀྱི་ཁམས་གང་ཞིག་སྒྲིབ་པ་མེད་པར་གྱུར་པ་ལས་མ་གཏོགས་པ་སྒྲིབ་བྲལ་གྱི་ཆོས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་བྱེད་ཐར་པ་སྟེར་བའི་ 
| སངས་རྒྱས་གཞན་ནི་འགའ་ཡང་འཇིག་རྟེན་འདི་ན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་འདིར་ལུས་ཀྱི་ཁམས་སྒྲིབ་པ་མེད་པ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཉིད་སྟེར་བར་བྱེད་པ་དང་ཐར་པ་སྟེར་བའོ། །དེས་ནྷ་ཀི་རྡོ་རྗེ་ཡང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་སངས་རྒྱས་ 
' ཉིད། །འོན་ཀྱང་བློ་བུར་དྲི་མས་བསྒྲིབས། །དེ་བསལ་ན་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད། །ཅེས་དང་། སཾ་ཊིར། རང་གི་ལུས་ལ་སངས་རྒྱས་བཞུགས། །གཞན་དུ་གང་ནའང་སངས་རྒྱས་མེད། །མི་ཤེས་མུན་པས་བསྒྲིབས་པ་རྣམས། །ལུས་ལས་གཞན་དུ་ 
སངས་རྒྱས་འདོད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དྲུག་ཅུ་རྩ་ ལྔ་པ་འདིའི་རྗེས་ནས་དྲུག་ཅུ་རྩ་ དྲུག་ལ་སོགས་པ་བདུན་བཅུ་རྩ་ བཞི་པའི་མཐར་ཐུག་པ་གཞན་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དགུ་ནི་གོ་སླ་བས་འགྲེལ་པ་མ་མཛད་པའོ། །དེས་ན་བཤད་པར་ 


བྱ་སྟེ། ཐར་པ་སྟེར་བ་དེའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སེམས་སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་ཡིན་ཏེ། དེ་ལས་གཞན་ཤེས་བྱ་འདིར་སངསརྒྱས་ཆེན་པོ་འགའ་ཡང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ལ། སངས་རྒྱས་དེ་རྣམས་མཉེས་པར་བྱས་ 


















' ༄༅། ད་ལ རོ། །དེ་ལས་ ་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ ན། འདོད་ པ་ གཟུགས གཟུགས: མེད་ཀྱི་སྲིད་ པ་གསུམ གྱི་གནས་ རྲ། སུ་བདུད་ཀྱི་སེམས་ྱི ཤྱི་དབང་ཊ ལས་བདུད་རྣམས ཀྱིས་སེམས་ ཅན་ རྣམས་ ལ་ཞི་ བ ་མིན་ ང། པ་གནོད་ པའི་ ་ལས་བྱེད་པ་ 
དང་། ཐར་པའི་སེམས ཀྱི་དབང་ ལས པ་བྱང་ དྲ་ཆུབ་སི ་སེམས་དཔའ་ རྣམས་ ནི་ སེམས་ ས་ཅན ་ལ། ་ཞི་ བ་ཕན་ པའི་ལས བྱེད་ ཅིང་ ། བདུད་ ཀྱི་དབང་པོ་ནེ ནི་ སྒྲིབ བཅས་ཀྱི་སེམས་ ཀྱི་དབང་ལས་ རྣམ་པ་ཐམས་ ཅད་ པའི རྫུ་འཕྲུལ གྱིས་དམན ཞིང་ སེམས་ཅན་ རྣམས་ ལ་ 
དྲུ མཆོག ཏུའཇིགས་ པ་ སྐྱེད་ པར་བྱེད་པ་ ཡིན་ ཏེ  སྟོན་ པ་སངས་རྒྱས་གཅིག་པུ་ ནི་ སྒྲབ་ པ་ཐམས་ཅད་ དང་ བྲལ་བའི་དབང་ བའི རྫུ་འཕྲུལ་ དང་ལྡན ཞིང་ སེམས་ པ་ཅན རྣམས་མཆོག ་ཏུ་ དགའ་ བར་ བྱེད པའོ། དེ བཞིན་ ན་དུ་བདུད་ རྣམས ཀྱིས་ནི་ (བདུད་ཀྱི་སེམས་ 
་ གྱི་དབང་ ལས་སེམས་ ཅན རྣམས་ ལ་ བདུད་ཀྱི་བློ་ཿ སྭེ་མི་ དགེ་ བའི་བསམ་ ཿཔ་འཇུག་ པར་བྱེད་པ་དང་། སྐྱོབ པ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་ རྣམས་ སྒྲིབ ་བྲལ་གྱི་སེམས ཀྱི་དབང་° ལས་ 'དགི་ ་བ་སྐྱེད པར་བྱེད་ པའི་བློ་གྲོས་ དགེ་ བའི་བསམ་པ་སེམས་ ཅན་ གཞན་ 
ྦ གྱི་སྙིང་ལ འཇུག་ པར་བྱེད་ དོ། དེའི ཕྱིར་ སངས་རྒྱས ཀྱི་མཐུ་རྣམས ཀྱིས་ ནི་ སྲིད་ པ་ཁམས་གསུམ་ པོ་མཐའ་ དག ་ཏུ་ བསྐལ་ པ་མཐའ་ཡས་པའི་ དུས་སུ སུ་སེམས་ཅན་ རྣམས ཀྱི་མི་དགེ་ བའི་སེམས་ 'གཞོམ་ པ་དང་། དགེ་ བའི་སེམས་ བསྐྱེད་ པའི་ཆེད་ དུ་ཕྲིན་ 
ལས་རྒྱ་ཆེན་པོ པོ་འཇུག་ པར་འགྱུར་ རོ། །འོན་ ཏེ་ སངསྐ་རྒྱས་དུས་ཐམས་ཅད་ དུ་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པར་བྱེད་པ་མི ་འཐད་དེ། འཇིག་ རྟེན ་གྱི་ཁམས ཀྱི་ཚད་ གསུངས་པ་ལྟ་བུ་བརྫུན་པ་ སྙོན་ པས་སེམས་ཅན་ བསླུ་ བར་མཛད་དོ་ཞེ་ན། རྒྱལ་བ་སངས་རྒྱས་ 


073 


༤༥༨ 


རྣམས གྱས ཕྱིའི འཇིག་ རྟེན་གྱི་ཁམས ཀྱི་ཚད་ཀྱི་ངེས་ པ་ ཆོས་མངོན ་པ་ དང་ དུསྱཿ ཀྱི་འཁོར་ལོ་མི མ མཐུན པ གསུངས་ པ་ གང ཡིན ་པ་ དེ ཡང་མི་ རྣམས ཀྱི་བསམ་ པ་སེ་ས་ སོ་དང་ བརྟུན་ ཏེ་ ཀན ་རྫོབ་ བདེན་ པའི་ དབང་ དྲུབས་ ནས གསུངས ཀྱི། ཡེ་ཤེས ཀྱི་སྤྱོད་ 
ཡུལ་ དོན་། དམ་ བདེན་ པའི་ དབང་ དྭུབས་ ནས་ གསུངས པ་ ཉིད་མ་ ཡིན་ ལ། ཀུན་ རྫོབ་ བདེན་ པ་ལ་སེམས་ ཅན གྱི་བསམ་ པའི་ དབང་གིས་ གཅིག པ་ ངེས་ པ་མེད་ པའི་ ཕྱིར་ན་ བརྗུན གསུང་ བར་མི མི་འགྱུར་རོ། །སེམས་ ཅན་གྱི་བསམ་ ངོར་ཚད་མེད་ཀྱང་སངས་ 














རྒྱས ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་ཡུལ་ དུ་ཚད་ངེས་ པ་གཅིག་ ག་ཡོད་དོ་སྙམ་ ན། སངས་རྒྱས་ རྣམས་ལ་ ཡི་ཤེས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ དུ་འཇིག་ རྟེན་གྱི་ཁམས་ ཁྲུནི་གཅིག་ དང་དུ་མ་དག་གི་ཚད་ ད་ཅན་ དུ་ངེས་པ་མེད་ དེ ཆོས་ཐམས་ཅད་ལྷན་ཅིག་ སྐྱེས པའི་ལུས་ ཏེས ཚད་མེད་པ་ _ 
ཉིད་ཀྱི་རང་བཞི བཞན་ དུ་ཏྟོགས་ པའི་ དབང་གིས་ སོ། །འ་ འོ་ན་ ཚད་གསུངས་ པ་ཅི་ཞེ་ན། འཛམ་གླིང་ ང་བདུན་ང པ་ལས ཀྱི་སྲར་ནི གདུལ བྱར་གྱུར་ པའི་ སྲོག་ ཆགས་རྣམས་ལ་སེམས་ཅན་རང་ རང་གི་ བསམ་པ་ དང་མཐུན་ པར་འཇིག་ རྟེན་གྱི་ གྱི་ཁམས་ཀྱི་ཚད་ དག་ཏུ་ ཅེ 


༤༥༦༤ ༨ 


སྤལ་ ཿབར་བྱེད་དོ། །དཾལྟ་མ་ ཡིན པར་གལ་ ཏེ་འཇིག་ རྟེན་གྱི་ཁམས་ཤ ཀྱི་ཚད་འདི་ དག་ གིས འདོད་པ་ སྟེམི་ རྟོག་ པའི་ འེ་ཡི་ཤེས ཀྱི་གཞལ་ བ་ ལྟར་བརྗོད་ན་ཕྱིའི་ དོན་ ལ་ཞེན་ པའི་ལྷ་༔ རྣམས ཀྱིས་སངས རྒྱས འདི་མེད་པ་ སའི་ལྟ བ་སྨྲ་ བའོ་ཞེས་ །བརྗོད། པར་འགྱུར་ 
མི་ རྟོག་ ཡེ་ཤེས ཀྱི་སྤྱོད་ཡུ ཡུལ་དུ་ཀུན་ རྫོབ་ཀྱི་ཆོས ་གང་ཡང་མ་ དམིགས་ པའི་ ཕྱིར་རོ། །དེས་ ན་ དེ་ལྟར་སྨྲ་ བ་པོ་༔ རྒྱལ་བ་ལ་སྐུར་བ་བཏབ་པས་དམྱལ་ བར་སྐྱེ་བ་ བཟློག་ པའི་ དོན་ དུ་གདུལ ་ཀྱའི་ ངོར་འཇིག་ རྟེན་གྱི་ཚད་ བསྟན་ ་ཏོ། །འོ་ ན་དོན་དམ་པར་ 
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༣༧ ༧༢ 












༢༩༠ ༨ 


' ༄༅། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཤེས་པའི་དོན་དུ་ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྟོང་བསྒོམ་བྱའམ་ཞེ་ན། འགྱུར་མེད་བདེ་བ་གང་གིས་རྒྱལ་བ་སྒྲིབ་པ་མེད་པའི་ཕུང་པོའི་དབང་པོའི་ 
གཙོ་བོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བསྐྱེད་ཅིང་། ཉིན་ཞག་སོ་སོར་རླུང་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་རྒྱུ་བ་འགོག་པའི་དབང་ལས་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་སྐད་ཅིག་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་རྫོགས་པ་གང་གིས་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་མངལ་དུ་ཡང་ཡང་འཇུག་པར་བྱེད་ 
„ པའི་རྒྱུ་འཕོ་བའི་བག་ཆགས་སྤངས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ངེས་པར་འབྱུང་བར་བྱེད་པའི་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་སྐད་ཅིག་གང་གིས་འཁོར་བའི་འཁོར་ལོར་འགྱུར་བའི་འདོད་ཆགས་མ་རིག་པ་དག་དང་བྲལ་བའགྲུབ་ཅིང་། སེམས་ཅནྷ་གྱི་སྐྱེ་འཆིའི་ 
རྒྱུར་གྱུར་པའི་རླུང་སེམས་གཡོ་བ་རྣམས་གཡོ་བ་མེད་པར་གྱུར་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་པ་སངས་རྒྱས་སྒྲུབ་པའི་བྱ་བ་ཆེན་པོ་བྱེད་པ་ཅན་དེ་སྤངས་ནས་ནི་འགྱུར་མེད་བདེ་བར་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རོ་མཉམ་པ་དང་བྲལ་བ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་སྟོང་པ་ 
ལས་གཞན་ཅི་ཡང་མེད་པའི་ཆད་སྟོང་དག་སྐྱེས་བུ་གང་ཞིག་སྒོམ་པར་དེའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བསྐལ་བ་བྱེ་བ་དུ་མ་རྣམས་ཀྱིས་འབད་པ་བྱས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཉིད་དང་། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་ཉིད་དག་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་རིང་བའི་ཕྱིར་ 
དོན་མེད་དོ། །དཔེར་ན་ནིམ་བའི་ཤིང་ལས་རྒུན་འབྲུམ་འབྱུང་བ་མིན་ཏེ། འཆི་བྱེད་ཀྱི་དུག་ལས་འཆི་མེད་ཀྱི་བདུད་རྩི་དང་ནི་ཚངས་པའི་ཤིང་རྒྱ་སྐྱེགས་ལས་འདམ་སྐྱེས་པད་མ་སྐྱེ་བ་དང་། ཆད་པའི་སྟོང་པ་ལས་ནི་རབ་ཏུ་མི་གནས་པའི་མྱུ་ངན་ལས་ 

















འདས་པའི་བདེ་བ་ཐོབ་པ་དང་། མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་དབང་ལས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུའི་དགེ་བ་འགྲུབ་པ་དང་། སྲོག་ཆགས་གསོད་པ་ལས་གྲུབ་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་རྣམས་འགྲུབ་པ་དང་། མཆོད་སྦྱིན་གྱི་དོན་དུ་ཕྱགས་དག་བསད་པ་ལས་གསད་བྱའི་ཕྱུགས་ 
མས་མཐོ་རིས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། མཆོག་ཏུནི་བ་ཐར་བའི་གོ་འཕང་ཡང་དབང་པོ་རྣམས་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་ནི་འགོག་པ་གཉིད་འཐུག་པོ་ལོག་པ་ལྟར་ཅི་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པའི་བསམ་མེད་ཀྱི་སྒོམ་པ་ལས་ཐོབ་མིན་ལ། མུ་སྟེགས་ཀྱི་རིག་བྱེད་གོམས་ 
་ལས་ནི་ཀུན་མཁྱེན་གྱི་གསུང་སྐད་ཐམས་ཅད་པ་དང་། འགྱུར་མེད་བདེ་བ་རླུང་སེམས་གཡོ་བ་མེད་པ་ལས་བྱུང་བ་ནི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་མ་དག་པའི་འཁོར་བའི་བག་ཆགས་ཀྱི་སེམས་ལས་བྱུང་བ་མིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ལྷ་དང་ཕ་མེས་ཀྱི་ཆེད་དུ་སྲོག་ 
ཅོད་པ་སོགས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྡིག་པ་སྤྱོད་པའི་སེམས་སྐྱེ་བ་ནི། མིའི་བདག་པོ་ཞེས་བླ་བཟང་ལ་བོས་ནས་བདུད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའོ། །སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་དང་། མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་སྒོམ་པ་ཡེ་ཤེས་ 
ཚོགས་ལྔ་རེས་སུ་ཆགས་པསྨ་བན་མེད་པའི་བདེ་བ་སྟེར་བ་བསྒྲུབ་པ་བསམ་པ་དག་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའོ། །ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་བདེ་བ་སྟེར་བ་དེས་གང་གི་ཕྱིར་འགྱུར་མེད་བདེ་བའི་དམ་ཚིག་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 


ཤེས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་བཞི་མི་འཕོ་བར་བསྟེན་པའི་དབང་གིས་བདུད་བཞི་དང་ ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་རྣམས་བཅོམ་ནས་རབ་ཏུ་མི་ག ནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་འགྲོ་བར་བྱེད་པ་དེའི་ཕྱིར་བདུད་རྣམས་ཀྱི་སོ་སོའི་དུས་སུ་དམ་ཚིག་བསྟེན་པའི་རྣལ་ 
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' ༄༅། །འབྱོར་པ་དེ་ དག་རྣམས་ལ་རྣམ་པ་ པ་དུ་མ་ཡིས་ནི་ བར་ དུ་གཅོད་ཅིང་ལམ་ གྱི་བགེགས་ མ་རྣམས ་བྱེད་ པས་རྟག་ཏུ་ རྣལ་འ; འབྱོར་མའི་ཞབས་ དྲན་པས་བསྲང་ བར་བྱའོ། །ད་ནི་ གནས ་པ་ བརྒྱད་ པ་ བྱང་སེམས་ བསྟེན་ པ་ 'དང་ བསྟེན་ པའི་ངོ་ 
བ བོ་ཉིད་ཀྱིས གནས་ པ གསུངས་ པ་ བདེ་ བས རྒྱང་འདས་སུ སུ་འགྲོ་བ་ ་དེས་ ན་རྒྱལ་ བའི་ ལྷན་ སྐྱེས་ དགའ་ བ་འགྱུར་མེད་ བདེ་བ་འདི་ནི་འཕེལ་བའི བའི་ དོན གྱི་སླད་ དུ་རྗེས དྲན་གྱི་དང་པོ་ པ་ནུ་མ་ དང་སྐྲར་ལྡན་པ པའི་ལས ཀྱི་ཕྱག རྒྱ་རྣལ འབྱོར་པ་ དབང་པེ་ པོ་རྟུལ་ པས་ བསྙེན་ 
དྦ པར་བྱའོ། ། །དེ་ནས་ ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་ཕྱག་ རྒྱ་སྣ ཚོགས་ཡུ་ ཡམ ཉི་མའི ཁ་ དོག་ཐ ་གི ་གཟུགས་བརྙན གྱི་ལུས་ དང་གདོང་པ་ དང་གཙུག་ཏོཿ ཏོར་དང་ཡན ལག ་ཐམས་ཅད་ རྫོགས ་པ་བརྟགས་ པའི་ བདག ་ཉིད་ བསྟེན་ པར་བྱ་སྟེ། དེ་ནསྣ་ཊཱ གློག ་གི་ དབྱུག་ ་པའི་རྗེས་སྭ སུ་མཐུན་ 
ུ པའི་ འི་གཏུམ་མོའི་མེ ་འབར་བ་འཕོ་ཿ བ་མེད་ཿ པའི་བདེ བདེ་བ་ སྐྱེད པར་བྱེད་མ་ སྟོང་ཿ པའི་མཚན་ཉི ཉིད་ ཅན ཕྱག རྒྱ་ཆེན་མོ་ ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ རྫོགས་ པ་ པ་སྟེ རྣམ་ པ་ཐམས་ ཅད་ཀྱི་མཆོག་ དང་ལྡན་པ་ ནི་ དམ་ ཚིག གི ཕྱག རྒྱ་མངོན་ དུ་མ་ བྱས་ཤུ ཀྱི་བར་ དུ་བསྟེན་པ པར་ 
| བྱ་སྟེ་ དེ་ལས་ ནོར་བུ་ཐིག་ ལེ་མི་འཕོ་བ་ དེ་ ནས་ དོ་ར རྡོརྗེ་བཞི་ རྣམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ ལེ་འགོག་ པའི་ ཚུལ་གྱི ་གྱིས་ སྒྲབ བྲལ་གྱི་ཁམས་ གསུམ་རབ་ཏུ་ སྣང་བར་བྱེད་མ་ རྟེན་ སྒྲིབ་ བྲལ གྱི་སྲིད་གསུམ་ ལ གནས་ པའི་ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ རྣམ་ ཀུན་ན མཆོག་ ལྡན་གྱི་སྟོང་ཉིད་ 
དང་། ལུས ཀྱི་ཁམས་ སྒྲིབ་ པ་དང་བལ་ བའི་ བདེ་ བ་ ཆེན་ པོ་ཟུང་ དུ་འཇུག་ པའི ་འཇིག་མེད་ དམ་ ཚིག་གི གི་ཕྱག རྒྱ་ནི་འབྱང་ བར་འགྱུར་ ཏེ། རྣམ་ སྣང་མངོན ་བྱང་དུ། ལས ཀྱི་ཕྱག རྒྱ་མཉམ་ བསྟེན་ པས། །ཆོས ཀྱི་ཕྱག རྒྱ་རྣམ་ བསྒོམ ་བྱ། །དེ་ ལས་ གོང་དུ 






རྒྱ་ཆེ། །དེ་ཡིས་དམ་ཚིག་འབྱང་བར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། ནཱ་རོ་པས། ལས་དང་ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །དམ་ཚིག་ཅེས་བྱ་འོད་གསལ་རྣམས། །རྒྱུ་དང་བསྒོམ་བྱ་དེ་བཞིན་དུ། །ཐོབ་བྱ་བཞི་པོ་འཇིག་པ་མེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །འགྱུར་ 
མེད་པའི་བདེ་བའི་འབྲས་བུ་སྟེར་བའི་ལས་དང་། ཡེ་ཤེས་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་། དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་པོ་འདི་རྣམས། གནས་སྐྱེ་བོའི་གྲོང་དང་སྐྱེ་བོས་དབེན་པའི་འབྲོག་དགོན་དང་། རོའི་གནས་དུར་ཁྲོད་དང་། ཕྱག་དར་ཁྲོད་ 


གས་མི་གཙང་བའི་གནས་དང་། དགོན་པ་སོགས་ཤིན་ཏུ་གཙང་བའི་གནས་དང་། མིའི་ཁྱིམ་དང་ལྷའི་ཁང་པ་ལ་སོགས་སྒྲུབ་པ་པོ་ཡིད་དུ་འོང་བའི་གནས་ཐམས་ཅད་དུ་ནི་དུས་ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་ཚུལ་འགྱུར་མེད་བདེ་བ་ལ་ཤིན་ཏུ་དགའ་ཞིང་རྗེས་སུ་ ཁུ 
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ཆགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ལ་གནས་པས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཚུལ་ལམ་ཀུན་སྤྱོད་རིགས་དང་རིགས་མིན་བཟའ་དང་བཟའ་མིན་གྱི་ཀུན་རྟོག་ལས་རབ་ཏུ་གྲོལ་བས་རིགས་དང་རིགས་མིན་ཐམས་ཅད་ལ་མངོན་པར་ རེ 
སྤྱོད་ཅིང་ལུས་ལ་སྟོབས་དང་བདེ་བ་སྟེར་བའི་བཟའ་བ་དང་བཏུང་བ་དང་། ཁྲུས་ལ་སོགས་པའི་ལོངས་སྤྱོད་དང་ལྡན་པས་སད་པ་དང་རྨི་ལམ་དང་གཉིད་འཐུག་པོ་ལ་སོགས་པའི་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་འདོད་པའི་རྣལ་ 


༨. ༨ ༨ རར ༨ 


འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་དང་མར་མེའི་རྩེ་མོ་ལྟར་རྟག་ཏུ་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། ཀྱི་རྡོ་རྗེར། བཟའ་དང་བཏུང་དང་བླུགས་པ་དང་། །ཉལ་དང་ལོག་དང་སེམས་པ་ན། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མངོན་འདོད་པས། །དེ་ནས་མངོན་དུ་འགྲོ་བར་འགྱུར། ། 























མཚན་རྩེ་ལས་ཏེ་རྟགས་ཀྱི་སྒོ་ལས་འཕོ་བ་ཡང་དག་པར་འགོག་པའོ། །གཡོ་བ་འགོག་པ་དེ་ནི་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་སྟེ། དེ་ཡང་གལ་ཏེ་གཡོ་བའི་ཐིག་ལེའི་ཕྲེང་བ་རྟགས་ཀྱི་སྒོ་ལས་འཕོ་བ་མེད་པའི་རྒྱུས་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་སྟེར་བ་ན་ཤེས་ 
རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་ཅེས་བྱའོ། །མི་འཕོ་བ་དེའི་ཚེ་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་ཡེ་ཤེས་མ་ཡིན་ཏེ། བཞི་པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་སོ་ཞེས་གྲུབ་བོ། །མི་འཕོ་བའི་རྒྱུ་དེའི་ཕྱིར་གཡོ་བ་མེད་བདེ་བའི་སྐད་ཅིག་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་འདིར་ནི་ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་ཏེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འོད་གསལ་བས་སྟེར་བར་བྱེད་དོ། །དེས་ན་ཕུག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་བདེ་བ་ནི་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའོ། །ལས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དག་བདེ་བ་འཛག་པ་དང་བདེ་བར་འགྱུར་བའི་ཐབས་ཏེ་ཞེས་རྭས་འདོན་ནོ། ། 
ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་བདེ་བ་ནི་གཡོ་བའི་འཛོག་པ་དང་བཅས་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་བདེ་བ་ནི་བདེ་བ་འཕེལ་བའི་ཐབས་ཏེ་གཡོ་བ་དང་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་དེ་གཉིས་ལ་ནི་བྱིས་པ་དང་དར་ལ་བབ་པའི་གནས་སྐབས་ཞེས་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་དངུལ་ཆུ་ལ་ 
གནས་སྐབས་བཞི་སྟེ། བྱིས་པ་དང་ལང་ཚོ་དང་དན་པོ་བཅིངས་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཁུ་བ་ཡང་དྲཔལ་ནས་མགྲིན་པར་འོངས་པ་བྱིས་པའི་གནས་སྐབས་དང་། མགྲིན་པ་ནས་སྙིང་ཁར་འོངས་པ་དར་ལ་བབ་པ་དང་། སྙིང་ཁ་ནས་ལྟེ་བར་འོངས་པ་ 
རྒན་པོ་དང་། གསང་བརའོངས་པ་མི་གཡོ་བར་འགོག་པ་སྟེ་འཕོ་བའི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཟད་པ་ལས་སོ། །རྒན་པོ་དང་འགོག་པ་ཞེས་འགྱུར་མངས་སུའོ། །དེ་ལ་སྒྲིབ་པ་ནི་འཕོ་བའི་དྲི་མའོ། །དེ་དགྲ་བལ་བས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནོར་བུར་བཀག་ 
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།པ་དེ་ཉིད་གང་གི་ནོར་བུ་ནས་དཔྲལ་བའི་བར་སྟེང་དུ་འགྲོ་བ་དེ ཚེ་བྱང་སེམས་དེ་སྤྱི་བོ་ནས་ཇི་ལྟར་བྱོན་པ་དེ་བཞིན་དུ་རྒྱུ་མཐུན་པ་ལ་སོགས་པ་སྐད་ཅིག་བཞིའི་དབྱེ་བས་གསང་བ་ནས་དབྲལ་བར་གཤེགས་པར་འགྱུར་ 

རོ། །སྲོག་གིས་རོ་ཡི་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་གནས་པ་སྟེ། སྲོག་ལ་སོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དྲུག་པོ་རྣམས་ལ་གནས་པ་ཉི་ཁི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་རྒྱལ་པོའི་དབུགས་ཐམས་ཅད་དབུ་མར་བཀུག་ཅིང་། དེ་བཞིན་དུ་ཉོན་མོངས་དང་བདུད་གཡས་གཡོན་གྱི་ 
་ རླུང་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་བཅོམ་པར་བྱས་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་དང་ཀུན་མཁྱེན་གྱི་ས་བཅུ་གཉིས་འོག་ནས་འཆད་པར་འགྱུར་བ་རྣམས་དང་། སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཅེས་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དག་པའི་སྐུ་ཉིད་དང་། རྣམ་ _ 
རོ པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་སྤྲུལ་སྐུ་དང་། ལམ་མགྱེན་པ་ཉིད་ལོངས་སྐུ་དང་། ལམ་གྱི་རྣམ་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཆོས་སྐུ་སྟེ་དེ་དག་ལ་སོགས་པའི་ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་འབྱོར་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི་རྣལ་འབྱོར་པ་བརྩོན་འགྲུས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་ ༦ 
བ་འདི་ལ་སྟེར་བར་བྱེད་དོ། །ཅི་སྟེ་གང་གི་ཚེ་ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལམ་དུ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པར་གྱུར་པ་འགྱུར་མེད་བདེ་བའི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐོབ་པར་འཆི་བར་འགྱུར་ན། དེའི་ཚེ་ལམ་གོམས་པ་དེའི་འཛིན་པ་སྟེ་བག་ཆགས་ཀྱི་སྙོབས་ཀྱིས་སླར་ཡང་ 


མིའི་སྐྱེ་བ་གཞན་ལ་རྫུ་འཕྲུལ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། བརྩོན་འགྲུས་དང་མི་ལྡན་པར་འགྱུར་ཅིང་ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་མ་བསྒོམས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་བདུན་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པས་སོ་ཞེས་པ་འབྲས་བུ་འགྲུབ་པའི་དུས་ཀྱི་ངེས་ 





༧ ༄༅། 


ཐཀ་འ་་ 








° ༄༅། ཁླ བུ །མོཿ རྒས་པ་སྐྲ་དཀར་དང་ལྡན་པ་ལོ་བརྒྱའི་མཐར་ཐུག་པའོ། །དེ་ལྟར་ཡུལ་གྱི་ཡོན་ཏན་གཟུགས་སོགས་ལྔ་ལ་དགའ་བས་ལྷག་པར་ཆགས་པའི་ཐུགས་ཀྱི་ཕུག་རྒྱ་ཡང་རྣམ་པ་གཉིས་སོ། །ཕྱག་རྒྱ་གསུམ་པོ་འདི་རྣམས་ཀྱི་ 
ནང་ནས་སྐུའི་ཕྱག་རྒྱ་གཉིས་ནི་ཤིན་ཏུ་བུ་མོའོ། །ཐུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་གཉིས་ནི་ཤིན་ཏུ་ལང་ཚོ་དང་རྒནམོ་སྟེ་ཤིན་ཏུ་བོ་མོ་དང་ཤིན་ཏུ་ལང་ཚོ་དང་རྒན་མོ་གསུམ་པོ་འདི་དག་སྤངས་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ལོ་བཅུ་གཅིག་མ་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 
པ་རྒྱལ་བ་མཆོག་གི་བསྐྱེད་མ་དེ་རྣམས་ནི་རྣལ་འབྱོར་པའམ་རྒྱལ་པོའི་བླ་མའམ་རྒྱལ་པོའི་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་པའམ། ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གིས་དབང་བསྐུར་བ་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་རིགས་ཀྱི་སྲས་བསྐྲུན་པའི་དོན་དུ་བསྲུང་བར་བྱའོ། །དུས་ཇི་ 
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དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དཀིལ་འཁོར་བཞེངས་ནས་དང་པོར་སྔར་བསྟན་པ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་སོགས་པ་བསླབ་པའི་གནས་རྣམས་ལ་ལེགས་པར་བསླབ་པར་བྱ་སྟེ། དཀྱིལ་འཁོར་དེར་ཕྱག་རྒྱ་དེ་ལ་རང་གིས་དབང་བ 
རླབས་སྔགས་རྣམས་ཀྱི་ནི་ཞེས་པ་རྡོ་རྗེ་དྲུག་པོ་རྣམས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་འཇམ་དཔལ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །ཇི་ལྟར་ན་རང་གཙོ་བོ་ཤེས་རབ་དེ་ཡང་སྣ་ཚོགས་ཡུམ་དུ་རྫོགས་པར་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་དྲུག་གིས་བྱིན 










ཙམ་དུ་ན། ་ རིན་ཆེན་དབང་པོ་མི་འབྱང་བར་དུ་བསྲུང་སྟེ། .མི་འབྱུང་ཞེས་པ་རྡུལ་མི་འབྱུང་གི་བར་དུ་སྐྱེ་གནས་ཉམས་པ་བསྲུང་བར་བྱའོ། །དེ་ལས་རིན་ཆེན་དབང་པོ་རྡུལ་རབ་ཏུ་འབྱང་བའི་དུས་སུ་མཐའ་དག་ཡོན་ཏན་གཏེར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་པ 
སྐུར་ནས་སངས་རྒྱས་བྱིན་ 
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།ནས། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། གོས་དཀར་མོ་ལ་སོགས་པའི་ཡུམ་རྣམས་ཀྱི་ཏེ ངེ་འཛོན་གཞན་དང་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་སྤྲོ་བར་བྱའོ། དེ་ལྟར་ན་རྡུལ་གཉིས་ 
པ་ལ་བུའི་ཡུལ་ལ་སྟེ། བུར་གྱུར་ན་པད་དཀར་འཛིན་པ་ཞེས་པ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གི་སྤྲུལ་པར་འགྱུར་རོ། །རྡུལ་གསུམ་པ་ལ་བུར་གྱུར་པ་ཛམྣྷ་ལའི་སྤྲལ་པའོ། །རྡུལ་བཞི་པ་ལ་བུར་གྱུར་པ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་སྦྲལ་པ་སྟེ། བུ་མོར་གྱུར་པའི་ཡུལ་ལ་ 


ཧཱ ནི་རྡུལ་གཉིས་པ་ལ་གོས་དཀར་མོ་དང་། གསུམ་པ་ལ་ནོར་རྒྱུན་མ་དང་། བཞིཔ་ལ་སྨྲརྡོརྗེམས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་སྤྲུལ་པར་འགྱུར་རོ། དེ་ནས་མེ་ཏོག་བརྒྱད་ཀྱིས་གཞན་བརྒྱད་ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་བྲལ་དུ་གནས་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་ལྡན་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་ 


° ༄༅། 





པོའི་རྣམས་ཞེས་པ་ནི་འདིར་སྔར་ཇམཐྷ་ལས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལས། ཡང་ན་རྡུལ་གསུམ་པ་ལ་གཙུག་ཏོར་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་གཙུག་ཏོར་རམ་ཤིན་ཏུ་སྔོན་མོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་འགྱུར། །རྡུལ་བཞི་པ་ལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་གནས་སུ་ 
གནོད་མཛེས་རྒྱལ་པོའམ་དྲག་སྤྱན་མའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་དེ་དག་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་རྡུལ་ལྔ་པ་ལ་བགེགས་མཐར་བྱེད་དང་བརྩོན་འགྲུས་མཐའ་ཡས་མའི་སྤྲལ་པའོ། །དྲུག་པ་ལ་ཤེས་རབ་མཐར་བྱེད་དང་རྨུགས་བྱེད་ 


མའོ། །བདུན་པ་ལ་པད་མ་མཐར་བྱེད་དང་ང་རྒྱལ་ཅན་མའོ། །བརྒྱད་པ་ལ་གཤིན་རྗེ་མཐར་བྱེད་དང་རེངས་བྱེད་མ་སྟེ་ཐབས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་གནས་པའོ། །དེ་ནས་དགུ་པ་ལ་སྟོབས་པོ་ཆེ་དང་འོད་ཟེར་ཅན་དང་། བཅུ་པ་ལ་མི་གཡོ་བ་དང་ཅྫུནའོ། ། 
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བྱར་ གཅིག་ ནས་ ཉི་ཤུ་དག ་གི་བར་དུ་ཟླ་བ་ སོ་སོའི་ རྡུལ ་ལ་མངལ་ བཟུང་བ་ གཅིག ་གི་ ཚེ་བྱང་ ངྲ་ཆུབ་ སེམས་ དཔར་གྱུར་པ་ ནཾ བྱང་ སེམས ་གཅིག གམ་ག ་གཉིས་ སམ། ལ་ ཿ་སོགས་ པས་གསུམ་ལ་ སོགས་ པའི་ འ་སྤྲུལ་ པར་འགྱུར་ཞེས་ པ་ སྭེ། ། དེའི་ བར་ དུ་ཡུམ་གྱི་ 





བྱཅུ་གཅིག་ པ་ལ་འདོད་པ་ དང་ཁྲོ་ གཉེར་ཅན་ཿ ནོ། །བཅུ་གཉིས་ པ་ལ་ ལ་དབྱུག་ པ་ སྔོན་ པོ་ པོ་དང་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ སྲོག ་མའི་ སྤྲུལ་པ པའོ། །ཞེས་ པ་ སྟེ་ཐབས་ཀྱི་ཕྱོགས བྲལ་རྣམས་སུ་ སུ་གནས་ པའོ། དེལྟར་ཁྲོ་བོའ བོའེ་ ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱི གྱིས་མངལ་བཟུང་བ་ ནི་ ནིཐོ་ཐོ བོས་ བྱིན་ 
གྱིས་ བརླབས་ 'པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ ནས་ ལེ་ཿ ་གཉིས་ པའི་ ཟླ་བ་ དང་པོ་ ལ་ ཟླ་མཚན་ བཅུ་གསུམ་པ་ལ་ ནི་ སླར་ཡང་ ་དང་ པོར་འཇམ་ ཿདཔལ་ཿ ཡབ་ཡུམ ་གྱིས་ བྱིན གྱིས་ བླརླབས་པ་ སྟེ ་མ་ རིག་ པ་ལ་ སོགས་ པའི་ ཡུན ་ལག་བྱང་ གཉིས་ སླར་ཡང་འཁོར་བ་ ཇི་ལྟ་ བ་ 
བཞིན་ ནོ། །དེས་ན ་ཟླ་བ་ དང་པོ་དེ 'དེ་ལ་ རྡུལ གང་རབ་ཏུ བྱུང་བའི་ རྡུལ་ ེ་ནི་ར སླར་ཡང་འཇམ་ དབྱངས་ ཡབ་ཡུམ གྱིས་རབ་ ཏུ་ བསྐྱེད་པ་ སཱེ། དེ་བཞིན་ དུ་སྔར་ལྟར་ ཏིང་ངེ་འཛིན་ ་གཞན་ དང་གཞན་གྱིས་ དམིགས་ པ་བྱས་ནས་ ཟླབ བ་ དང་པོ པོ་དེའི་ སྟེང་དུ་ཟླ་བ བ་ 
གཉིས་ང པ་ལ སོགས་ པར་རྔལ་མཐོང་ བར་གྱུར་པ་ ན་ཤེས་ རབ་ དེ་ ལ་རྣལ འབྱོར་ པར། པ་བྱང་ ཆུབ ཀྱི་སེམས་ རྣམ་ པར་སྤྲོ་ཿ བརྱ་བཱ་སྟེ། ། དེ་ ལས་མངལ་ བཟུང་བ་དེ་ནི་བྱང་ སེམས་ དང་ཁྲོ་བོ་ ཁྲོ་བོ་དང་ དེ་ ཡིས་ བྱིན གྱིས་ བརླབས་པར་འགྱུར་ རོ། །ཤིས་ རབ་ཀྱིས་ལཾ་ ལོ་ནི 


ཡོན་ ཏན་གསུམ་ལས་ རིགས་ བསྐྲུན་ པ་ལ་ སྙིང་སྟོབས ཀྱི་ཡོན་ ཏན་ ཆེན་ པོ་ པོ་ཅན་ དུ་འགྱུར་རོ། ། །དེ་ནས་ སྟོང་པ་ དང་ནི་ རིག་ བྱེད་ཅེས་ པ་ ཡུམ་གྱི་ལོ་: བཞི་ བྱཅར་ ལོན་ པའི་ བར་དུ་རིགས་ བསྐྲུན་ པ་ལ་རྡུལ གྱི་ཡེན་ ཏན་ཤས་ ཆེ་བས་ཅུང་ ཟད་ སྙིང་སྟོབས་ ཆ་ཤས་ 


686 











༧ ༄༅། །དམན་ པར་རབ་ཏུ ་འགྱུར་རོ། ། །སླར་ ཡང་སྔ་མའི་ སྟང་དུ་ལོ་ནི ནེ ཉི་ཤུམ ལོན་གྱི་བར་དུ་ནིཿ མུན་ པའི་ ཡོན་ ཏན་ཤས་ ཆེ་བ་ལས་ ལ་ཉེ ཉེར་གཅིག་ ནས་ བཞི་ བཅུའི་ འེ་བར་དེ་ བས། ཀྱང་ནི་ སྙིང་སྟོབས་ ཆུང་ཞིང་ རིགས་ བསྐྲུན་ པ་ལ་ བརྩོན་ | 

འགྲུས་ ཏེ་ སྤྲ བ་ཆུང་ བའོ། དེ ལྟར་ན་ བསྡོམས་ པས་ཡུམ་གྱི་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་ སོང་སྟེ ཉི་ཤུའི་ བར་ དུ་སྙིང་ ང་སྟོབས་ དང་། ཉི་ཤུ་ནས་ བཞི་ བཅུའི་བར་ དུ་རྡུལ་ དང་ ། བཞི་ བྱར་ ༔ནཾས་ བརྒྱད་ཅུའི་བར་མུན་པའི་དབྱེ་བས ་མངལ། བྱིན གྱིས་བརླབས་ པའེ། །དེ་ ནས་ 
རྨ བར་ དུ་བརྒྱད་ ཅུ་ཡར་ ཆད་ དུ་སྐྱེ་གནས་འ ལ་ ་ནི་ རྡུལ་འབབ་ པ་མེད་ ཅིང་ ། མངལ་གྱི་ཡུལ་ ཟི ་རབ ཏུཿ བཅོམ་པ་ ་སྟེ་ཡུ ཡལ་ དེ་ཉམས་ པ་ ལས་ཤེས་ རབ་ བུད་མེད་ དེ་ལ་ཤེས་ རབ་ བ་ཡེ་ཤེས ཀྱི་དབང་ལུས་ སྦྱིན པ་མ་ ཡིན་ ནོ། །ཐབས་ སྐྱེས་ པ་ལ་ཡང་ལེ་ཿ བརྒྱད་ཅུ་ཡར ཡར་ 
”ཿ ཆད་ས་ བོན འཛག་ པ་མེད་ ནཤེས་ རབ ཀྱི་དབང་ལུས ཀྱི་སྦྱི བྱ་མིན་ ཏེ་འདིར་ས་ བོན ཞེས་པ་ ་ནི་འདིར་གང་ རིགས་ར རབ་ཏུ་ བསྐྱེད་ པར་བྱེད་ པའི་ ཁུ་བའོ། །འོན ཀྱང་ས་ ས་བོན ་ཉམས་ པའི་ ཟ་ནན་ པོ་ལ་ ལ་ནི་ཤེས་ རབ་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ བསྐུར་རྒྱལ་ བའི་ བདག་ང པོ་རྔོ་ཌྗེ རྡོ་རྗེ 


འཛིན་ པ བླ མའི གསུང ཙམ་གྱི གྱི་སྦྱིན པར་བྱ་སྟེ། དགེ་ སློང་ལ ཤེས་ རབཔ་ ཡི་ཤེས་ཊུ ཀྱི་དབང་ སྦྱིན པ ཇི་ལྟ་ སཔ་ བ་བཞིན་ཊ ་ནོ། ། །དེ་ བཞིན་ དུ་ཤེས་ རབ བ་ནན་མོ་ མལ་མང་ དགེ་ སློང་ལ་ བསྐུར་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ དུ་ཚིག་ ཙམ། རྒྱས་ རྦན ན།་ །དེ་ །ད་ལྟར་ ན་ཕྱག་རྒྱལ ལོ་ཉི་ཤུམ་ 
རྣམས་ཤེས་ རབ་ ཡེ་ཤེས ཀྱི་དབང་གི་ དོན་ དང་། རིགས ཕྱིན གྱིས་ བངླབ་ པའི་ དོན་ དུ་བརྟེན་ པར་བཟང་ངོ་། ། །དེ་ དག་ཀྱང་ལ ལ་ཉ་ཤུ་རྣམས་ཊ ཀྱིས་ སའི་ །ཁམས་ དང་དེ་ བཞིན་ ཉིད་ དུ་ཆུའི་ ཁམས ་མེ་ དང་ རྒྱུང་ དང་ནམ མཁའི་ ཡོན་ ཏན་ ཅན་ རྣམས་སུ རྭ་ལ་ བརྒརྒྱའི་ 
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བར་དུ་བཞག་ སྟེ རྒྱལ་ཏ བའི་ ཡན་ ལག རྒྱལ་སྲས་ །བསྐྲུན་ པ་ དྲག ་གི་ དོན་ དུ་བཙོལ་ བར་བྱའོ། རྒྱལ ་སྲས ཀྱི་རིགས་ སྤེལ་བ བ་བྱང་ཆུབ་སེམས ཀྱི་བསླེ སྙེན་ པའི་ཆ་ག་འད་ནེ་ར སེམས་ ཅན་ཧཱཾ་དོན ྱི་བྱེད་པ་མོར་འགྱུར་ཏེ། ། དེས་ ན་འདི་ལས གཞན་ལ་ ཕན་ པའི་ 
འབྲས་ བུ་མང་པོ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ པ་ ཇི ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ ས་བསྐྱེད་ང པའི ཕྱིར་རོ། །ད་ནི་ །བདུད་ རྩི་བཏུང་ བའི་དྲང་ ངེས་ཀྱི་དོན་ གསུངས་ པ། གང་ཞི་ ཁྲག་ ནི་ཞེས་ པ་ལ་སོགས་པ་ སྟེ་འདིར་ཕྱི་རོལ་ དུ་དྲང་ བའི་ འདོན གྱིས་ ་གང་ཞིག་ ཁྲག འཐུང་ བར་བྱེད་ པ་དེ་ 
ནི་སྦྲང་བུ་སྟེ སཱེ། དེས་ ན་ བདུད་རྩི་རིལ་བུ བྲ་ སྒྲུབ་པ་ལ པ་ལ་ཤ་ སྦྲང་གི་ རོ་བཅོ་ལྔ་བསྲེ་ བའོ། །དེ་ཉིད་ངེས་པ པའི་ དོན་གྱིས་ཨ ཨ་ཝ་ ཟར གང་ཞིག་ཏུ་ཁུ་ཁྲག་འཕོ་ བའི་ འ་དུས་སུ་ རྡུལ་གྱི་ཁམས་ སྟེང་དུ་འཐུང་བའོ། །དེ་ལྟ་བུ བུའི་ རབ་མཆོག་ ལྷ་མིན་ རྣམས་ཀྱི་རིགས་ སྦྲང་བུ - 
རྡུལ་དེ་ དེ ནི་ བདུད་ རྩི་སྟེ་ ཨ་ཝ དྷཱུཏཾ་ག གཅིག་ པུར་འགོག་ པ་ ་ནི་ ཁྲག་འཐུང་ བའོ་ཞེ འ་ཞེས་ པའི་ དོན་། ཏོ། ཕྱི་ རོལ་ དུ་ཟས་མ་ཟོས་པའི་གོང་དུ་སྦྲང་ཆང་སོགས་ ཆང་ཇི་ ལྟར་འདོད་ པ་འཐུངས་ ནས་ཐོད་པར་ ར་བསྐྱུགས་པ པ་ བདུད་ རྩི་རིལ་བུ་ལ་བསྲེ་བ་ གང་ ཡིན་པ་དེ་ནིེ་ངེས་ 
པའི་ དོན་གྱིས བུང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ ག་པ པ་ སྙིང་ཁ་ དང་གསང་བ་ལ་སོགས་ པའི་འཁོར་ལོ་1 དྲུག་ གི་ ཁ་ དབུ་མ་ ནས་ས སོང་བ་ རྡོ་རྗེ ནོར་བུ་ལ་གནས་ པ་མི ་ཉམས་ པར་བསྟེན་ ན་པར་སྐྱུག་པ པ་ཟ་བ་ སྟེ་ཤེས་ར རབ་ཀྱི་ཆུ་ སེས་ཊ ཀྱི་ནང་དུ་བྱང་སེམས་ རབ་ ཏུཞུགས་ པ།་ ནི་ 
བ་བའི་ དོན་མ་ ཡིན་ ནོ། །དེ་ བཞིན་ དུ་ཕྱི་རོལ་ དུ་བདུད་རྩི་རིལ་བུ་ བ་ལ་ བདུད་རྩི་ལྔ་ སྒྱུག་ པ་དང་བསྲེས་པ་ ་ནི་ ནང་དུ་འཕོ་ བ་མེད་ པའི་ བཤང་བ་ དང་གཅི་ བ་དང་ཁྲག་དང་ཤ་ ནི་མཆོག་ ཏུ་མི་འགྱུར་བར་རོ་མཉམ་ སྭེ། ཕྱི་རོལ་ དུ་མི་ ཟག་ པར་སྐྱུག་ པའི་ དྲབུས་སུ་ 
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།རབ་ཏུ་ཞུགས་ པ་ཞེས་ པ་ཕྱི་རོལ་འཕོ་བ འགགས་ པ་ནི་སྒྲིབ་པ མེད་ པར་འགྱུར་རོ། རོ། །འཕོ་བ་མེད་པའི་བདུད་རྩི་ལྔ་ ཿཔོ་འདི་ དག་རྣམས ནི་ཤེས་ རབ་ ཡེ་ཤེས་ སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་བདུད་ རྩིར་འགྱུར་ཞིང་། ། དེའི་ཕྱིར་འཕོ་བ་མེད་པའི་ 
བདུད་] རྩི་ལྔ་ ནི སྲིད པ་གསུམ གྱི་བླ་མ་རྒ རྒྱལ་བ་ཡིས་ཀྱང་རྒྱུད་རྣམས ཀུན་ དུ་བསྟེན་ པར་བསྟན་ཏེ། དེས་ན་ བདུད་ རྩིལྔ་བ བཟའ་བར་གསུངས་པས ཕྱི་རོལ་གྱི་བཤང་བ་ལ་ སོགས་ པ་ པ་དངོས་ གྲུབ ཀྱི་སླད་ དུ་བསྟེན་ པར་བསྟན་པ་ ནི་མ་ ཡིན་ ནོ། །ཞེས་པ་བདུད་ 
„ རྩི་བསྟེན་པའི་ངེས་ པའོ། །ད་ ནི ཕྱི་རོལ་ དུ་བསྲུང་བ་དང་བཟའ་ བའི་དམ་ 'ཚིག་ གསུངས་པ། ཤེས་ རབ་ཅེས་པ་ལ་ སོགས་ པ་ སྟེ་འདིར་སྙོ སྒོམས་པར་ཞུགས་པ་ལས་བདེ་བ་ །བསྒོམ་ པར་བྱེད་པའི་རྣལ འབྱོར་པ: པའི་ བྱང་ཆུབ ཀྱི་སེམས ཕྱི་རོལ་ ་དུ་ལྷུང་བ་མ་ 
བསྔགས་པར་གལ་ ཏེ་ཤེས་ རབ་ཀྱི་ཆོས་འབྱུང་ དུ་ལྷུང་ན་ དེའི་ཚེ་ཤེས་རབ་ཆོས འབྱུང་ལས་ ཇི གང་ཞིག ཕྱི་རོལ་དུ་ལྕུང་བའི་བདེ་བའི་ རྟན ཁུ་བ་དག་ཀྱང་རབ་ཏུ་འབད་པས ཕྱི་རོལ་ དུ་འབབ་པ་བསྲུང་བར་ ང་བྱའོ། ། །དེ་ ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཏིང་ངེ འཛིན གྱིས་ 
སྤྲོས་པ པའི བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ དེ་ཡིས་ བསྐྲུན་ པའི་སེམས་ ཅན་གང་དག་ སུ་ཞིག་བྱུང་བ་དེ་ནེ རྒྱལ་ བའི་ རིགས ལ་བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་ཉིད་ ཉེད་དུ་འགྱུརབ་འི ཕྱིར་ཏེ། གང་གི ཕྱིར་ཁུ་བ་དེ་ལས་བདེ་ ་བར་གཤེགས་ང པའི་ འི་རིགས་ རབ་ ཏུ་འཕེལ་ བར་བྱེད་ པ་ དེའི 
ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་བདེ་བར་གཤེགས་པས་གསུངས་པ་བཞིན་མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་རྣལ་འབྱོར་དང་མི་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་ལས་རྒྱ་དང་འགྲོགས་པ་ལས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྲུང་བ་དང་བྲལ་བ་དེ་ནི་ཉིན་ཞག་སོ་སོའི་དུས་སུ་ སུ་བདུདཀྱི་ཕོ་ ཕོ་ཉ་དང་སྲིན་པོ་ཁུ་ 
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བ་འཕྲོག་ ་པར་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཟ་ བར་བྱེད་ དོ། །རྱ་ཅ ལས་ན་རྣལ་འབྱོར་པའི་ འི་ཆ་བྱད་ཀྱི་མི་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཤེས་ རབ་ཀྱི་མེ་ཏོག་ །དང་ལྡན་ པའི་ཐིག་ལེ་པདྨར་ལྷུང་བ་ ཟོས་པ་ཙམ་གྱིས་ཞི་ བའི་ བདེ་བའི་འབྲས་བུ་སྟེར་བར་བྱེད་ དོ་ཞེས་ ལོག་ པར་སྟོན་ 


ཅིང་དོན་ དེ་ཉིད་ དུ་བདག ཉིད་ཀྱང་འཇུག་ པར་བྱེད་པ་ལ་ སྭེ། མཉམ་ པར་མ་ བཞག་ པ་རྣམས་ བསྲུང་བ་ང དང་བྲལ་ བ་ལས་ ཉིན་ཞག་ རེ་རེའི་ དུས་སུ་ བཟའ་ བར་བྱེད་པ་ ནི་ བདུད་ དང་སྲིད་པོ པོའི་ ཕོ་ཉ་སྟེ་ཞེས་འགྱུར་མངས་ དང་། རྭས མིང་གི རྣལ ་འབྱོར་པས་ 


ལོག་པར་བསྟན་པས་ཞེས་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་མེ་ཏོག་དང་ལྔན་པ་ཞི་བའི་བདེ་འབྲས་སྙེར་བ་ཟ་བ་རུ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ཞེས་དང་། ཟ་བར་སྟོན་པར་བྱེད་པས་ན་ཞེས་འགྱུར་མངས་སུའོ། །དེ་ཡང་དགོས་པ་ཅིའི་དོན་དུ་ན། བྱིས་པའི་སྐྱེ་བོ་གཞན་རྣམས་ 
ཚིག་དེ་ལས་དེ་ལྟར་སྤྱད་པས་དམྱལ་པར་བཏང་བའི་སྐད་དུ། དེ་ལྟར་ལོག་པར་སྟོན་པའི་ཚིག་ལས་ཁུ་བ་བསྲུང་བ་དང་བྲལ་བས་དམྱུལ་བར་འགྲོ་བ་དེའི་ཕྱིར་མཆོག་གི་བདེ་བ་སྒྲུབ་པ་ལ་གནས་པའི་སངས་རྒྱས་སྔགས་པས་རྡོ་རྗེ་སྦུགས་སུ་འཁུམས་ ངི 


པར་མ་གྱུར་པ ཉིད་ཀྱི་བར་དུ་གསང་[ བའི་ ཆུ་ སྐྱེས་ ལས་ ནི་ ལར རྒྱ་དང་འགྲོགས་ཿ པ་ལས་ཁུ་བ་ །དབྱུང་ བར་མི་ བྱའེ། །གང་གི་ཊ ཆ་ འདོད་ པའི་ དངོས གྲུབ འགྱུར་མེད་། བདེ་བ་ གྲུབ་ པའི་ དེའུ ཚེ་ ན་ །ཁུ་བ་ སྙེང་དུ་སྤྲོས་བ་ལས འཁོར་ལོ་ དྲུག་ ཏུ་མངལ་བཟུང་བ་འདེ་ 
ནི ་སངས་རྒྱས་ཡབ་ཡུམ གྱིས བྱིན གྱིས་ བརླབས་པར་རབ་ཏུ་འགྱུར་ རོ། །འདོད་ པ་གྲུབ་པ་ དེའི་ འི་ཚེ་རྡོ་རྗེའི ་ལམ་ནས་ཐབས ཀྱི་ལུས་ཀྱི་སྙིང་ཁ་སྟེ་དབུས་ ཨ་ཝ་ དྷར བྱང་སེམས་ སྙེང་ ནས་ སྙེང་ དུ་གཞུག་པར་ བྱཞིང་ ཆུ་ སྐྱེས་ པདྨའི་ལམ་ དག་ ནས་ཤེས་ རབ་ 
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¦ ༄༅། །ཀྱི་སྙིང་ཁར་ ལ་གཞུག་པར་བྱ་སྟེ། ཐབས་ཤེས་རང་རང་གི་རྡོ་རྗེ་བཞིའི་སྙིང་ཁར་སྟོང་གཟུགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷའི་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བཅུག་པ་འདི་ཡིས་སྤྲོས་པའི་འོད་ཟེར་རྣམས་ཀྱིས་ཐབས་ཤེས་གཉིས་ཀའི་ལུས་ནི་གང་ 
བར་བྱས་ནས་ཐབས་ཤེས་རྣམ་པ་གཉིས་ཀའི་ལུས་ཐམས་ཅད་ནས་འཁོར་ལོའི་རྣམ་པ་ཉིད་དུ་བསྐོར་བར་བྱེད་དོ། །གལ་ཏེ་བྱང་སེམས་སྟེང་དུ་སྦོ་བ་འདི་ནི་གྲུབ་པར་མ་གྱུར་པར་ཕྱི་རོལ་དུ་ལྟུང་ན་དེའི་ཚེ་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུ་ལ་ནི་ཡང་དག་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
ོ; ཀྱི་སེམས་མིང་མེད་དང་མཐེ་བོང་དག་གིསྣ་བླངས་ནས་བཟའ་བརྡ་བུའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་པདྨའི་ཕྱི་རོལ་དུ་འོངས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱང་མིང་མེད་དང་མཐེ་བོང་གཉིས་པོ་དག་གིས་བླངས་ནས་བཟའ་བར་བྱའོ། །རིགས་བསྐྲུན་པའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ནི་ 
ཏྲ ཆོས་འབྱུང་ན་གནས་པའི་ཁུ་བ་དང་བཅས་པའི་ཤེས་རབ་ལ་མཐའ་དག་རྒྱལ་བའི་རིགས་ནེ་བསྲུང་བའི་དོན་དུ་དགོད་པར་བྱ་སྟེ། གང་ན་དཔྲལ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སུ་རྡོ་རྗེ་དྲུག་པོ་རྣམས་དང་། སྙིང་ཁ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སུ་ཡན་ལག་དྲུག་གོ །བུ་ 
བསླུང་དགོས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་གིས་རབ་ཏུ་གསུངས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མ་ཉམས་པ་འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ། །དེས་ན་བདུད་ཀྱི་རིགས་གང་སུ་ཞིག་བྱང་སེམས་འདི་ནི་ཉམས་པ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བར་བྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་གཡོན་ 











ཅནའིནརྡོར་ཅནིས་ཏ ཏེཧེ་རུ་ཀས་གསོད་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྲུང་བ་དང་བཟའ་བའི་དམ་ཚིག་གི་ངེས་པའོ། །ད་ནི་སྲོག་གཅོད་པའི་དམ་ཚིག་གསུངས་པ། སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་བདག་པོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་སྟེ། འདིར་སྔགས་ 
ུ ཀྱི་ཚུལ ་ལ་ སྒྲིབ བྲལ གྱི་སྲིད་ང པ་ 'གསུམ་གྱི་བདག་ པ་ པོརྡོརྗེ་འཆང་གིས་ བསད་པ་ལ་ ལ་སོགས་ པ་དྲག་ པོའི་ལས ཀྱི་རང་བཞིན་ དུ་མའི་ སྔགས རྣམས་ རབ་ ཏུ གསུངས་ང པ་གང་ ཡིན་ པ་ དེ་ དག ་ཐམས་ ཅད་ནི་ བདུད་ཀྱི་ཕྱོགས་ ཉམས་ པ་དང་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་ 
་ུ འཇིགས་ པ་བསྐྱེད་ པར་བྱེད་ པའི་ དོན་ དུ་གསུངས་ པའི་ སྲོག་ ཆགས་ རྣམས་ལ་དྲག་ པོའི་ལས་ཀྱིས་ ་ནམ་ ཡང་ བསད་ པར་བྱ་བམ་ ཡིན་ ནོ། །བདུད་ཇི་ལྟ་ བུ་ཞེ་ ན། འདིར་ བདུད་ཟྣ རྣམས་ ་ནི་ གང་ཞིག་ དྲན་པ་ སྟེ རིག བྱིད་ རྣམས ཀྱི་བྱེད་ པ་པོ་ཚངས་པ་ །བྱབ་ འཇུག་ 
དྲ ལ་ སོགས་ པ་ཕན་ཚུན གཡུལ་° ་འགྱེད་ པ་ ཉིད་ཀྱི་ཡུལ ་ལ་ དགའ་ཞིང་། མཆོད་ སྤིན་གྱི་དོན་ དུ་སྲོག་ ཆགས་ གསོད་ པར་བྱེད་པ་ རྣམས་ དང་གཞན་ ཡང་མ་ མུ་སྟེགས་ པ་འཚེ་པ་ཆོས་ས་ སུ་སྨྲ་བ་ དེ་དག་ གརྣམས་ལ ལ་ ནི་མཆོག གི རྒྱལ་༔ སྲས་རྣམས ཀྱིས་ སྲོག་ ཆགས་ 
དཱ རྣམས་ལ་འཚེ་ བ་ བ་བསྲུང་བའི་ ་དོན་ དུ་དྲག་ པོའི་ལས་ དེ་དྭག་ལ་ སྦྱར་བར་བྱ་བར་གསུངས་ལ། དེ་ཡང་བདུད་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཞེས་ པ་ནི་རིག བྱེད་ཀྱི་ཆོས་ལ་སོ སོགས་ པ་སེམས་ ཅན་ལ་འཚེ་ བ་ཆོས་སུ་སྟོན་ པ་ པ་རྣམས་ ཏེ། ཆོས་ དེ་ཉམས་ པ་ དང་སེམས་ ཅན་ 
ལ་འཚེ་བའི་ སྐྱ་བོ བོ་མ་ རུངས་པ ་འཇིགས་ པ་ བསྐྱེད་ པའི་ སླད་དུ་བྱ་བ་ ཡིན གྱི། གདུག་པ་ དྲེ་རྣམས ཀྱི་སྲོག་ གཞོམ ་པའི་ སླད་དུ་བྱ་བར་གསུངས་པ་ ནི་མ་ ཡིན་ ནོ། །དེ་ ལྟར། ཀྱི་རྡོ་ རྡོ་རྗེར། ལྟ་སྙངས་ བཞི་ པ་ པོ་བསྒྲུབས་ ནས་ནི། །མཁས་པས་ སེམས་ ཅན་ 


















_།ཤིས་ཀྱི་ལེ ཀྱི་ལེའུ་ ལས་རྣལ ་འབྱོར་མའི རྒྱད་ལ་ སོགས་ པའི ཡརྒྱུད་སྔ་ སྡེ ལྔ་ དང་ དེའི་ ལྷ་ སྤྲ བ་དང་ ཁམས་ཀྱི་རྣམ་དག་སྟོན་པའི་མདོར་ ར་བསྡུས་ ཆེན་ པོ་ཿ པོ་སྟེ་གྲང གྲངས་སམ ་མགོ་རི རིམ་གྱི་ དང་ པོའོ། པཿ །།ད་ནི གནས་པ་བདུན་པ་དང་ 
ཡེ་ཤེས ཀྱི་དཀྱིལ འཁོར་སྤྲོ་ བའི་ངོ་བོ་ཉི ཉིད་ཀྱི་གནས་ པ་བསྟན་ ་པའི་པྲི ཕྱིར་དབང་ བཞི་ པ་མཆོག་ ཏུམ འགྱུར་བ ་ཕྱུག རྒྱ་ཆེན་ པོའི་ ཡི་ཤེས ཀྱི་ ཀྱི་དངོས་ གྲུབ ་ཀི་སྒྲབ ཐབས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉི ཉིད་ཀྱིས་ གནས་པ་ །བསྟན་ང པའི ་ཕྱིར་ བརྗོད་ བྱ་དང་མཐུན་: པར་ཕྱུག ་འཚལ་ཞེ ཞེང་ 
བརྩམས་པར་ ང་དམ་ བཅའ་བ་ ་ནི། ཡོད་མིན་མེད་མིན་ ན་ཡོད་མེད་མིན། །གཉིས ་ཀའི་ བདག ཉིད་མིན་ཿ པ་མིན། །མཐའ་ བཞི་འ ལས་ ནེ རྣམ་ གྲོལ་ བ། །བདེ་ ཆེན་ སྐུ་ལ་ཞེས ཞེས་ པས་ཕྱག ་གི་ཡུ ཡལ་ བསྟན་ ཏེ། འདི་མ ་ཐག འཆད་ པར་འགྱུར་ ར་རོ། །དེ་ ལ་པདྨ་ དཀར་ ྣ 
པོ་བ བདག མགོ་པེ ག་བོས ་ཕུག་འཚལ་ ནས་ རྗོད་ བྱེད་ དང་པོའི པོའི་སངས རྒྱས ཐབས་ཤེས ཀྱི་རིགས་ས སམ ཕྱོགས་ ས་ སུ་ལྩུང་ བ ་མེད་ པའི རྒྱུད' ལས། ། བསྡུད་ པ་པོ་འཇམ་པའི་ རོ་རེ རྗེས་རབ་ཏུ ཏུཕྱུང བ་ བརྗོད་ བྱ་དང་ པོའི་སངས རྒྱས ཀྱ་སྐུ་བཞི་པོ་རྣ པ་༔ རྣམས ཀྱི་མཚན་ཉ ཉིད་ དེ་ ད 
ནི། བྱེད་ པ་པོ་ པོ་པད་ དཀར་ ང་བདག་ང གི བྱ་བའི་ ངོ་བོ་དོ༔ དོན་རྣམ་ པར་དགྲོལ་ཞིང་ཿ དབྱེ་བར་བུའོ། །དེ་ དག ཀྱང་ཤེས་ རབ་མ་ ཨམ་ཡིན་ཞེས་པ་འ པ་ལ་ སོགས་ཿ པས་ བསྟན་ པ་ སྟེ། འདིར་ཤེས་ རབ་ བ་ནི་ན་ ནང་ལ་ ཁུ་བ་འཕེལ་ བ་ཆ་བཅོ་ ལྗའ་ བདག ་ཉིད་ དཀར་པོའི ཕྱོགས་ 
སོ། །ཐབས་ནི་ནག་པོའི་ཕྱོགས་ཏེ་ཟླ་བ་ཁུ་བའི་ཆ་མཉམས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཕྱི་རོལ་དུ་དཀར་པོ་ནི་མཚན་མོའོ། །ནག་པོ་ནི་ཉིན་མོའོ། །དེ་ ལྟར་ཡང་ཀྱི་རྡོ་རྗེར། ཉིན་མོ་བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཅན། །མཚན་མོ་ཤེས་རབ་བརྟག་པར་བྱ། །ཞེས་ 











་ྲ ༄༅། །ལས་ཤིན ཏུ གཉིད་ ལོག་ པ་ ཟད་པ ་ལས་ ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཐོབ་ པར་འགྱུར་བ་ སཱ ཆོས་ སྐུ་དེ་ ཡང་ཤེས་ རབ་ཐབས་ཀྱི་རང་ བཞིན་ ངེས་པར་མུན་པ་ དང་ བྲལ་ ཡི་ཤེས་ དང་ནི རྣམ་ཤེས་ དབྱེ་བ་ ལས་ཞེས་པ་ལ། འདིར་ཡེ་ཤེས་ནི་ ནི་རྣལ་ 

འབྱོར་པའི་སྟོང་གཟུགས་འཛིན་པའ་བྱེད་པ་མི་རྟོག་པའི་སེམས་སོ། །རྣམ་ཤེས་ནི་གཞན་སྒྲིབ་བྲལ་གྱི་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཤེས་པ་སྟེ་བཟུང་བར་བྱ་བ་ཤེས་བྱ་རྣམ་ཀུན་མཆོག་གི་སྟོང་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །དེ་ལྟར་གཟུང་འཛིན་གཉིས་ལས་རྣལ་འབྱོར་པ་ 

¦ རྣམས ཀྱིས ་འཛིན་ པར་ རྭ་བྱེད་ང པའི་སེམས་ ཅན་ཤེས་ རབ་ སྟ རྟོག་ པས་ བཏགས་ པ་ དང་ བྲལ་བ་མི་ རྟོག་ པའི་ ཡེ་ཤེས་ ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ རོ། །ཐབས་ཤུ ་ཀྱི་སེམས་ ཅན་ རྟོག་ པས་ ཀུན་ དུ་བརྟགས་ པའི་ཆོས་ པ་ཅན གྱི་རྣམ་ པ་ ཅན་ དུ་གཟུང་ བྱའི་སེམས་ཏེ་ དམིགས ་མེད་ 

ྫ སྙིང་རྗེའི་མཚན་ཉ ནཉིད་ དོ། །དེ་ དགྭ་ཀུང་ ང་སམྨུ་ ཊིར། ། སྤྲོས་ པ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཉིད། །ཤེས་རབ་ཅེས་ ནི་ཡོངས་སུ་ སུ་བསྒྲགས། །ཡིད་ བཞིན་ ནོར་ ལྟར་མ་ལུས་ པའི། །སེམས་ ཅན་ ན་དོན་ཟ མཛད་སྣི སྙིང་རྗེ ཆེ། །དམིགས་མེད་ གནས་ སུ་ཤེས་ རབ་ དང་ ། ། ཅི 
དམིགས་མེད་སྟི སླིང་རྗེ་ རེ་ཆེན་ པོ་ཉེ ཉིད། །བློ་ དང་ལྷན་ ཅིག་ གཅིག གྱར་པས། །ནམ་མཁར་ ནམ་མཁའ་ཇི་ལྟ་བུ། བུ། །ཞེས་ སོ། ། དེ་ལྟ་བུ བའ འི་འཛིན་ པར་བྱེད་པ་ དང་། གཟུང་ བར་་བྱ་བའི་ དབྱེ་བ་དེ་ ཡིས་ཤེས་ རབ་དང་ཐབས་ཀྱི་རང་ བཞིན་ཿ གཞན་གྱི་དོན་ བྱེད་པ་པོ་ 


༤ ༨་་ ༦༽ 


མུན་པ་ 'གཉིད་ སུག་ པོ་ལོག་ པའི་ གནས་སྐབས་དང་བྲལ་བ་ ནི་ དུས་གསུམ་ པོའི་ངོ་ ངོ་བོ་འཛིན་ པས་ཆོས ཀྱི་སྐུ་སྟེ རང་གི་ ལྟ་ བའི་འདོད་ པ་མདོར་བསྟན་ དུ། ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་མཐའ་ ཡས་པ། །བདག་གི་ཆོས་རྱི་སྐུ་རུ་བསྒྲགས། །ཞེས་ སོ། །དེ་ཡང་ལྷན་ 


ཅིག་སྒེ སྐྱས པ་ལས ས་བྱུང་ བར་གྱུར་ཿ པའོ། །དེ་ ལྟར་ ནོར་བུ་ ནས་ ལྟེ བའི་ བར་ཁུ་བ་ སྟེང་ དུ་འགྲེ་ གྲོ་བའི་བདེ་བ་ པ་ལྷན་ ཅིག་ སྐྱེས་པ པ་ སཱེ། དེཉིད་རྒྱུ་འཛིག་ བདེ་ལས པ་བྱུང བའི་འཕྲས་ བུ་འགྱུར་མེད་ང བདེ་བ་ པ་ཡིན་ པས རྒྱུ་འབྲས་ རིགས ་འདྲ་བའི་ འི་ཕྱར་རྒྱུ་མཐུན་ པའི་འབྲས་ 
བུ་དང་ སྙིང་ཁ་ཿ ཆས ཀྱི་འཁོར་ལོ་། ཁུ་བ བྱོན པའི་ 'དགའ་ བ་ ཆོས་ཀྱི་སྐུ་སྟེལྷན་སྐྱེ སྐྱེས ་ལས་ དུས་ ཕྱིས བྱུང་ཞིང་ སེམས་ཅན གྱི་རྒྱུད དུ་གཏོགས་ ལ། ཐབས་ཤེས ་གང་ ང་དུ་ཡང་ལུ ལང་ བསྟན་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་འབྲས་བུ བུའོ། ། །ཆོས ཀྱིསྐུ་འདི་ ལས་ 
ན་གཞན གྱི་དོན ཕུན་སུ ་སམ་ མ་ཚོགས་ པའ འི་མཚན་ཉི ཉིད་ ཅན་ ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་ པའི་ སྐུ་འབྱང་སྟེ ། དེ་ ཡང་སྒྲ བརྙན་ལྟ་བུ་ བུར་སེམས་ ཅན་ ་ཐམས་ ཅད་མཐའ་ ཡས་པའི་ སྐད་ཀྱིས་ སེམས་ ཅན་ དུ་མིའི་དོན་ནི་ བྱིད་པ་པོ་ པོ་ སྭེ། དེཉིད་ དུ། སྒྲ ཡི་ཕུང་པོ་མཐའ་ཡས་ 
པ། །བདག ་གི་ལོངས་ ས་སྤྱད རྫོགས་ སྐུ་མཆོག །ཅེས་སོ། སོ། །ཚུལ་ར ལ་ཇི་ལྟར་བྱིད་ན། འདིར་ལྷའི ་མིག་ གི འདས་ པ་ དང་མ ་འོངས་པའི་ གཟུགས ཀྱི་རྣམ་ པ་ གང་ཞིག་མཐོང་ བ་མེ་ ་ལོང་གི་ གཟུགས་ བརྙན་གྱི་ རྣམ་ པ་ དང་ཞིང་ གསལ་བ་ སྟེ། ། དེ་ལ་ སྤྲ་ གང་ཞིག་ 

བ་དེནི་སྒྲ བརྙན་ ཏེ་ལོངས་ སྐུ་ཡིན་ནོ། ནོ། །དེ་ལྟ་བུ་ བའི་ལོངས་ སྤྱོད་ རྫོགས་ པའི་ སྐུད ནི་ཤེས་ རབ་དང་ཐབས ་ཀྱི་རང་ བཞིན གྱིས་ཏེ་ ལྤའི་ རྣ བ་ལ་ ་བརྟེན་ ནས་ ལྷའི རྣང བའི་ རྣམ་ པར་ཤེས་ པ་ ་ནི་འཛིན་ པར་བྱེད་པ་ སྟེ་ཤེས་ རབ་བོ། ། །སྤ་ བརྙན ་ནི་ གཟུང་ བར་བྱ་བ་ སྟེ 


༢༨ ༨༨ ༢༤༤ ༢ ༼ ༠ 


ཐཔས་ སོ། །དེས་ ན་ སྒྲ་ བརྙན་ དས་ བརྗོད་ པ་ལསའངས་པ་དངམ ་འོངས་ པའི་ དུས ཀྱི་དོན གྱི་རྣམ་ གངས་ རྣམས ཤེས་ ཏེ། བྐམལ་ བ་ཆེ་ གི ་མོ་ཿ དང་ དུས་ ཆེ ་གེ་མོ་ དང་ལོ་ ཆེ་ གེ་མོ་ཿ དང་ཟླ་བ་ཆ་གམ་ དང་ཕྱོགས་ཆེ་གེ་དང་ཉིན་ཞག་ཆེ་གེ་ལ་སོགས་ པ་ལ་ བང་ 
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ྲ ༄༅། ྒ །ཟག་ཆེ་གེ་འདས་པ་ན བྱང་བོ་གྱུ་ཏོ། །གུང་ ཟག་ཆེ་གེ་མའོངས་པ་ན་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ པ་ཤེས་ རབ་ དབ་བོ། །དེ་ དེ་ཡིས་འདས་མ་འོངས་ཀྱི་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ དུ་ལུང་བསྟན་ པས་སེམས་ ཅན རྣམས་འདུལ་ བར་བྱེད་པ་ 
སྟེ སྙེང་དུ་སྙིང་ཁ་ ནས་མགྲིན་ཿ པའི་བར་ཁུ་བ་ལོག་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྨི་ལམ གྱི་གནས་ སྐབས་ ཟད་པ་ལས་མིན་ པར་ཁུ་བ་ བརྟན་ པས་ལོངས་ སྤྱོད་ རྫོགས་ པའི་ སྐུ་ཐོབ་ སྭེ། དེ་ཉིད་ནི་བྱེད་པ་པོ་། སྐྱེས་ བུའི་འབད་ རྩོལ བྱུང་བས་སྐྱེ སྐྱེས་ བ་ བུ་བྱེད་པའི་འབྲས་ བུའོ། ། 

ཤཱ སེམས་ ་ཅན་ རྣམས་ ནི་ སྨི ་པའི་སླད་ དུ་སླར་ ཡང་ལོངས་ སྤྱོད་རྫོགས་པའི པའི་ སྐུའདི་ ལས་ནི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ ཀྱི་སྤྲུལ་ པའི་ སྐུ་འབྱུང་བ་ རུ་འགྱུར་ཏེ། སྤྲུལ སྐུ་ནི་ཤེས་ རབ འཛིན་པ པ་ དང་ཐབས་ གཟུང་བྱའི་ སེམས ཀྱི་བདག ཉིད་གཅིག་ ཏུ་འདྲེས་ པ་ཅན་ ཡིན་ 
4” པས་གཅིག་ ཡིན་ཡ་ ཡང་སེམས་ཅན་ ཧན་རྣམས་ ལ་ སྤུལ་ པའི་ སྐུས ཚོགས་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དུ་མའོ། །གཟུགས ཀྱ་ཚོགས་ པ་མཐའ་ཡས་ ཡ་པ། །བདག ་གི་སྤྲལ་པའི་ སྐུ་མཆོག་ གོ །ཞེས་སོ། །དེ་ དེ་ལྟར་ ན་ གཅིག་ཀུ ཀྱང་ཡིན་ལ་ དུ་མ་ ཡང་ ང་ཡིན་ པས་ གཅིག་ 
ལ་པའི་ སྐུ་ནི་འཕོ་ བའི་ སྒྲིབ་པ 


དང་དུམ་ དག་ ནི་ དོན་ དམ་ པར་སྦྱོར་བ་ སེ གཅིག་ དང་དུམ་ ནི་ཤེས་ རབ་ དང་ཐབས་ སོ། །ཀུན་ རྫོབ་ ཀུ་ ་ནི་ གཅིག་ དང་དུམ་ ཡིན་ པ་འགལ ་ལོ། །དེ་ཡང་སད་པའི་གནས་ སྐབས་ ཐད་པལས་ དྲཔྲལ་ བའི་ བར་དུ་ཁུ་བ་འོངས་ ང་ས 
ཟད་པ་ལས་བྱུང་བ་དྲིམ་དང་བྲལ་བའི་འབྲས་བུ་སྟེ། གདུལ་བྱའི་བསམ་པ་དང་མཐུན་པར་སྐུ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྤྲུལ་པས་གཟུགས་རྣམས་མ་ལུས་ཀུན་ཏུ་སྟོན། གཞན་གྱི་དགོས་འདོད་ཐམས་ཅད་བསྒྲུབས་པས་ནོར་བུ་ཆེན་པོའིརིན་ཆེན་ཏོག་གམ། ཉི་མ་ 





༧ ༄༅། །སྤལ་ཏེ། འཕོ་བ་མེད་པའི་ཆོས ཀྱ་སྒྲིབ བཅས ཀྱི་འདུ་ཤེས ་ལས་གཞན་ སྒྲིབ་མེད་ ཀྱི་འདུ་ཤེས ས་འབྱུང་བ། བ་གང་ ཡིན་པ་དེ་ནི་འཕོ་ བ་མེད་པའི་བདེ་བ་ སྟེར་ བར་བྱེད་ པ་པོ་ པོ་སྣང་ བ་མཐའ་ཡས་ས སུ་བྱང་བ བརྱ་གུར་ ཏོ། རྡོར སེམས་ དེ 
ལས་ཡང་ བགེགས་ རྣམས་ དག ནེ རྣམ་ པ པ་གཞོམ་ པའི་དོན་ དུ་ཕྱག གི་ པདྨས་ རལ་གྲི་བསྣམས་པར་ སྤྲུལ་ཏེ་འཿ ཏེ་འཕོ་ཿ བ་མེད་ པའི་ཆོས་ཀྱིས་ སྒྲིབ་ བཅས ཀྱི་འདུ་བྱེད་འ ལས ་གཞན་ དག་པའི་ འདུ་བྱེད་འབྱུང་བ་ གང་ཡིན་པ་དེ་ དག རྣམས་ ནི་སེམས་ སྒྲིབ་ པ་མེད་ པར་བྱེད་ 
| ཅིང་ བདུད་ལ་ སོགས་པའི་ འི་སྒྲབ་ པ་ བཞི་ པོ པོ་རྣམ་པ པར་འཇོམས་ ཿཔར་བྱེད་ པ་ དོན་ ཡོད་ དྲ་གུབ་ པར་བྱུང་ བར་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་པ་སྟེ སངས་རྒྱས' ལྔ་རྣམ་པར་ དགུ་ པའོ། །དཿ ་ནི་ ཁམས་ལྔ ལྔའི་ འི་དག་ པ་རྣམས་གསུངས་པ། ཞེ་སྔང་ཞེས་པ་ལ སོགས་ པ་ སྟེ འདིར་ཐ་ _ 
° ར་ལ་པའི་ཞེ་ ་སྤང་ ཟད་པའི་ཞེ་ སྡང་ཆེན་ ་པོ་ལས་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ ཏུ་ཕྱིན་མ་ སྟོང་པ་ ཉིད་ ད་རྣམ་ པ་ཐམས་ ཅད་ཿ པ་སྣ་ ཚོགས་ཡུ ཡམ ་གང་ ཡིན་ང པ་ 'དུས་མཐའི་ རྩེ་མོ་ཅན་ ཏེ། མེའི་ཁ་དོག་ དང་མཚུངས་པ་དེ་ནེ་རྡོརྗེ་དབྱིངས་ཀྱི ཀྱི་དབང་ཕྱུག མའི་མིང་ཅན་གྱིས་ རྡོ ཾ 
རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མར་བྱུང་བར་འགྱུར་ཏོ། དེ་བཞིན་ ནོ་ཏུ་ གཏི་མུག་ ཟད་པས པ་གཏེ མུག་ ཆེན་ པོ་ པོ་དག ་ལས་ 'སྤྱན་མ་ཞེས བྱའོ། མཆོག ་གི་སྙིང་རྗེའི་བདག ཉིད་ ལས་མཱ་མ་ཀི་ནི་ང་རྒྱལ་ ཟད་ པའི་ངྱ་རྒལ་ ཆེན་ངེ པོའི རྒྱུ་ལས བྱུང་ བར་གྱུར་ ཏོ། ཆགས་པ་ཟད་པའི་ 
ཆགས་པ་ཆེན་པོ་ལས བྱུང་བ་དེ་ནི་གོས་ དཀར་མོ་ཞེ ཞེས་བྱའོ། །ཕྲག་དོག་ཟད་པའི་ཕྲག་དོག་ཆེན་པོ་ལས བུང་བ་ དེ་ཡང་ ནཾ ་མཐའ་དག་ཡོན་ཏན་གཏེར་ སྒྲོལ མར་བྱུང་བར་གྱུར་ ཏོ། དེ་ལྟར་གཞན་ སྒྲིབ་ བྲལ་གྱི་ནམ་མཁའི་ཁམས་དང་། གཞན་སའི་ 





འོད་ གསལ་ དུ་ངེས་ པས་ ཟད་པ པ་མེད་པའི་ཕྱིར་མི་ ཟད། སྐུ་གསུམ་བྱ ་གྱི་བདག ཉིད་ བདེ་བ་ ཆེན་ པོའི་ཚུལ་ དུ་གཅིག་པ པའི ཕྱིར་ ཆོས་ དབྱིངས། རང་བྱུང་ ལྷན་ སྐྱེས་ ཡིན་ པའི་ ིཕྱིར་ དམ་པ། མི འགྱུར་བ བའི་ འ་ཟད་མི་ཤེས ་ཞེས་ ཉི ་མ་ དཔལ་ ལོ། ། །ཡང་ན་ སྒྲིབ་ པ་ 
ྲ བཞི ་འཇོམས་པར་ བྱེད་ང པས་དོན གྲུབ། སྡུག་ བསྔལ་༔ ་ཐམས་ ཅད་འཕྲོག་ པར་བྱེད་ པས་བསམ་པ་གྲུབ་པ་ སྭ འཕོ་ཿ བ་མེད པའི་ བདེ་ང བ་ སཱེར་ བས་ འདོད་ ཆགས ཀྱི་ཀུན 'ཏུ་ རྟོག་ པ་ཐམས་ ཅད་ སྤངས། ཡེ་ཤེས ་གཞན་གསུམ གྱི་འབྱུང་ཊ གནས་ རྲ སུ་གུར་ པ་མེ་ 
¦ ཁལོང་ཡེ་ཤེས ཀྱི་བདག ་ཉིད་ དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་དབྱིངས། རྟག་ཏུ་རྒྱུན ་མི འཆད་ པས་མི་ ཟད། ཀུན ་གཞིའི་ རྣམ་ཤེས་ དག་པས་ ཆོས་ དབྱིངས་ ཡེ་ཤེས ཀྱི་བདག ཉིད་ ཡིན་ ་པས་ཆོས ཀྱི་དབྱིངས། འཕགས་ པའི་ ཡི་ཤེས ཀྱི་སྤྱོད་ཡུ ཡལ་ དུ 
ཀྲ གྱུར་པས་ང དམ་པ་ དུས ་ཐམས་ཅད་པ་ ཡིན་ པས་ ཟད་མི་ཤེས། ཞེས་པ་ ནི་མཚན་ ཡང་དག་ པར་བརྗོད་ པ་ལས་ ཡེ་ཤེས ཀྱི་སྐུའི་མཚན་ཉ ཉེད་ ད་བསྟན་ པ་ ཉིད་ དོ། ། །ད་ནི་ གནས་ པ་ ་བཅུ་ པ་ལུས་ངག་སེམས ཀྱི་བུ་བ་ བརྟག་པ་ བསྟན་ པའི་ ཕྱིར། སེམས་ ཅན་ རྣམས་ཀྱི་ 
བསམ་པའི་ དབང་གིས་ སངས་རྒྱས སྣམས ཀྱི་བཞུགས་ པ་སྣ ཚོགས་ པ་གསུངས་པ། ཕུང་པོ་ལྔ་ཞེས་པ་ལ སོགས་ པ་ སྟེ་འདིར་ཉོན་མོངས་ པ་དང་ལ་ སོགས་ པས་ཤེས ་ཀྱའི་ སྒྲིབ་ པ་དང་བལ་བ་ རྣམས ཀྱིས། | ཀུན་ རྔོབ་ ཏུམངལ་ དུ་འཇུག་ པ་དང་། ཕུང་པོ་ 


ལའི་ རང་བཞིན་འཛིན་ པ་དང་། སྒོང་སྐྱེས་ དང་དྲོད་གཤེར་སྐྱེས ཀྱི་སྐྱེས་ གནས་སྲ་འཇུག་པ་དང་། བུད་མེད་ཀྱི་མངལ་ དུ་སྐྱེ་བའི་ སླད་ དུ་རྡོ་རྗེ་བཅུན་མོའི་ བྷ་ག་རྣམས་ལ་བཞུགས་ པ་གང་ཡིན་ པ་ དེ་ནི། སེམས་ ཅན་ལ་ བྩཅེ་བ་ཡིས་ཐ་མལ་པའི་ སྐྱེ་བོ་ 
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༧ ༄༅། ྦ །འདོད་པ་ལྔ་སྤོང་བའི་ ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གནས་པའི་ འི་ངེས་པ་རྣམ་ པར་མ་ བསྒྲུབས་ཤིང་བསོད་ ནམས་མིན་པ་བསགས་པའི་སེམས་ ཅན་ རྣམས་ནི་སྨིན་ པའི་ འེ་སླད་ ད་དུ་བསྟན་པ་སྟེ །དེ་ བཞིན་ དུ་གདུལ ་བྱའི་ངོར་འདུལ་བའི་ ཚུལ་ སྟོན་ 
པ་ གསུངས་ཿ པ། གང་གི ཕྱིར་རྡོ་རྗེའི་ སྐུའི་ལུ ལས་ ས་ཅན ་སངས་རྒྱས་ རྣམས ཀྱང་ ནི་ཆ མི་རྟག་པ་ཉིད་ཀྱིས་ དབང་བྱས་ ཏྱེ་མུ་ངན་ལས་འདའ་ བར་འགྱུར་ བས་ན། ། ཆུ་ཤིང་གི་སྙི སྙིང་པོ་དང་ཆོས་མི་བརྟན་ པར་མཚུངས་ པའི་ སྐྱེ་བ གཞན་ལ་རྟག་པར་གནས་པ་ ཅིཞིག་ 

ཡཱ སེམས། ཞེས་ པ་ལ་ སོགས་ པ་ རྟག་ པར་སྨྲ་ བའི་གང་ ཟག་ རྣམས་ སྨིན་པར་བྱ་བའི་ སླད་ དུ་གསུངས་ པའོ། །སྤླར་ཡང་གཟུགས་ ཁམས ཀྱི་གཙང་མའི་ ་གནས་ ལ་ ་སོགས་ པར། བཅོམ་ ལྡན° འདས་ གང་ཞིག་ སྐྱ་བ བཞེས་ ནས་ རྣམ་པར་བཞུགས་པའི་ འི་ཚུལ་ 
8 བསྟན་ པ་གང་ ཡིན་ པ་ ད་ནི་སྤུལ་པའི པའི་ཉན་ཐོས་གཟུགས ཀྱིལྷ ཉིད་ ད་དུ་གྱུར་པ་ཟ རྣམས ཀྱི་ཞེས་ རྭ་མངས་ཏེ། ང་རྒྱལ་ ཉམས་པ པར་བྱ་བའི་ སླད་ དུ་བསུན པ་ སྟེ། དེར་ སྐྱེ་བ བཞེས་ ནས་ ལྷ་ཉི ཉིད་འདི་ནི་ཤི་བའི་འོག་ ཏུའདོད་པ་ ལྷུང་བ: བའི་ དུས་ སུ་དམྱལ་བ་ལ་ སོགས་ 
པའི་ འི་སྡུག་ བསྔལ་ཆེན་པོ་མྱོང་བའོ་ཞེས་བསྟན་ པས་ ་ལྷ་ དྲེ་རྣམས ཀྱི་འབྱོར་ བའི་ བདེ་ང བས་ ཁེངས་ པ་ པ་དང་ བྲལ་ཏེ། ཐར་པ་དོན་དུ་གཉེར་ བས་རྒྱུད་སྨིན་པར་བྱེད་དོ། །གང་ཞིག་བཙུན་མོའི་ བྷ གར་ ང་བཞུགས་པ པ་ཞེས་པ་ཨེ་ལ་ཁྱཾ་གྱི་ཡི་གེ་ བཞུགས་ པ་ སྟེ སྟོང་ 
པ་ཉིད་ལ་བདེ་བར་རོ་མཉམ་པར་གནས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ནི་མཆོག་གི་ངེས་པ་དགེ་སློང་གི་ སྔོམ་པས་བསྡམས་པ་ཅན་གནས་བརྟན་རབ་འབྱོར་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དང་། སྐྱེ་བ ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བྱམས་པ་ 














ལ་ སོགས་པ པ་ རྣམས་ ལ་ དག་ པའི་ པའི་སྐུ་བཞི་པ པ་ བསྟན་ པས ་མཆོག་ ཡང་ ང་དུག་ པར་རྫོགས་ པའི་སངས་རྒྱས་ ཉིད་ ལ་ དགོད་ང པའི་ སླད་ དུ་བསྟན་ཿ པའོ། ། །དེ་ལ་ སྟོང་ པའི་ ་དངོས་ པོ་ན ནི་ སྟོང་ པ་ ཉིད་ དེ་འདིར་ད་ ལྟར་འདས་ང པ་ དང་མ་འོ་ ཞོངས་ ་པའི་ཤེསཊ བྱ་ནི་ དངོས་པོ་ པོར་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་ སྟོང་ པའོ། །དེ་མཐོང་བ་ ནེ་དངོས་པོ་ པོ་སྟོང་པ་ ཉིད་ དོ། དེ་ནི ཟབ་པ་ པ་དང་རྒྱ་ཆེ་ བའོ། འདས་པ པ་དང་མའོངས་ པའི་ དངོས་པོར་མེད་པའི་ཕྱིར་ཟབ་པའོ། །དེ་ ལྟ་ ནཿ ཡང་འདས་ པ་ དང་མ ་འོངས་པའི་ དངོས་ པོར་མཐོང་བའི ཕྱིར་རྒྱ་ཆེ་ བའོ། །དེ་ 
ཞིན་ ནདུ་སྙོང་པའི་མཚན་ཉི ཉིད་བ གསུངས་ པ། བཅོམ་ ལྡན' འདས་ བདེ་བ་ ཆེན་པོ་ པོ་ྡོ་ྗ་ སེམས་དཔའི་བདག་ ཉིད་ དྲག་ པའི་ པའི་སྐུ་ནི་ ཆད་ སྟོང དང་། བེམ་ པོའི་ སྟོང་པ་ ལ་ སོགས་ པ་ ་པ་སྟོང་ཉིད་ སྨྲ་བ་རྣམས ཀྱི་ནང་ན ནས མཆོག་ ཏུ་གྱུར པས་ ཁྱུ་མཆོག་ སེ། བབ་ ཅིང་རྒྱ 
་བའི་ རྣམ་ ཀུན མཆོག་ གི་ སྟོངཉིད་གྱི་སྒྲ སྒྲོགས་ པའི འཕྱིར་རོ། །དེ་ལས བྱུང་བའི་ལོ ལོངས་ སྒུས་ དུས་ གསུམ་གྱི་ཆོས ་ཐམས་ ཅད་ཇི་ལྟ་བ བ་ བཞིན་ཊ ཐུགས་ སུ་ཆུད་དེ། སོ་སོའི་ སྐད་ དང་མཐུན་ང པར་ཆོས་ སྙོན པས་ཆོས ཀྱི་དུས་ སཱེ། འགྲོ་བ་ས་ སོ་སོའི་ཉི་ཚེ་ བའི་ 
སྐད་ ལས་མཆོག ཏུ་གྱུར་པས་ སྲ་ ཆེན་ ལྡན། དེ་ཉིད་ཀྱིས འགྲོ་བ་སོ་སོ་ལ་འགྱུར་བ་མེད་ པའི་ འེ་དགའ་བ། བས་སད་ པར་བྱེད་པས་ཆོས ཀྱི་གཏྲི། འཇིག་ རྟན ལས འདས་ པས་ སྒྲ བོ་ཆེ། ། དག་ང པའི་ སྐུ་བརྙེས་ ཏེ་ སྲིད་ གསུམ་ དང་ ཁམས གསུམ གྱི་མྱང་འདས་ ལ་ 
མི་གནས་ པས་མྨ་ངན་འདས་པ་ པོ། ། སྙིང་ ཁའི་ རྩ་བཅུའི་ རླུང་རྒྱུ་བ་འགགས་པས་ ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཐོབ་སྟེ་ཕྱོགས་ བཅུར་གནས་ པའི་སེམས་ཅན གྱི་འདི་ཕྱིར་མི་ཕན་པ་སྤོང་། ཕྱིན་ ཅི་ ལོག་ གི་ བདེ་བ་སེལ། ཡང་དག་ པའི་བདེ་བ་ བསྒྲུབ། སྤྲིབ་ པའི་གནོད་ པའི་ 
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༧ ༄༅། །སྡུག་བསྔལ་ སེལ་པའི་ཆོས་ སྙེན་པས་ ཕྱོགས་ང བཅུ་ཆོས་ཀྱི་རྔ་བོ་ཆེ། ལོངས་ སྐུ་ལས བྱུང་བའི་ས ལ་ སྐུ་ནི་ རྡུལ་ཕྲ་རབ་ 'ཚོགས་ པ་ སྤངས་ པས་ གཟུགས མེད། དཱང་ཞིང་ སྒྲིབ པ་མེད་པར་ རྒསོང་པ ལ་གསལ་ བར་སྣང་ བས་། 
གཟུགས་བཟང་། དྲི་མ་ དང་བྲལ་བས་ དམ་ པ་ སཱེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ པའི་ འ་གཟུགས་ ཡིན་ པས་ སྣ ཚོགས གཟུགས་ ཅན། སྒྲིབ ་བྲལ ལྱ་གྱ་རྣམ་ཤེས་༔ ཀྱི་བདག ཉིད་། ཡིན་ པས་ ཡིད་ ལས་ སྐྱེས། ཆོས་ ཅན གྱི་རྣམ་ པ་ ཀུན་ཐ དང་ལན་པས། ། གཟུགས་ རྣམས་ 
„ ཐམས་ཅད་ ད་སང་ང བའི་ དཔལ། | །སྤྲུལ་པའི པའི་ གཟུགས་ཿ བརྙན་མ་ལུས་འཆང་བ་ པོའམ། ཉི་མ་ དཔལ གྱིས་ ངག་ སེམས ས་འགོག་ པས་ རང་གི་ རིག་ ་ཀྱའི་ བདེ་ བ་ཐོཔ་པ་ སྟོང་ ཉིད་ དེ། དེ་ སྙོན་ང པའི་ ིཕྱིར་སྟོང་ཉིད་ སྨྲ་བ། བ། | བདུད་ཀྱི་དགྲ ་ཐམས་ ཅད་ སེལ་བར་ བརྩོན་ 
° ལས་ ཁྱུ་མཆོག་ སྟེ། སྟོང་ཉིད་སྙིང སྙིང་རྗེ་ དབྱེར་མེད པའི་ སྒྲ རྒྱས་ པར་སྒྲོགས་པཿ པས་ཟབ་ ཅིང་རྒྱ་ཆེའི་ སྒྲ་ སྒྲོགས་ པ། ཆེར འབྱུང་ལས བྱུང་ད བའི་ཕྱིར་ དང་སྒྲ་ བརྙན་ལྟ་བུ། བའི་ཆོས་ །སྙོན་ པའི་ ཕྱིར་ཆོས། ། བདེ་ བ་ ཆེན་ པོའི འིཐིག་ ་ལ་ དུང་ལྟར་དྲི་མ་ མེད་ པའི ཕྱིར་དུང་ 
སྟེ། སངས རྒྱས ཉིད་ སྙེར་བ་ ཕོ་ པོ་རང་བཞིན་མེད་ པའི་ བདེ་ བའམ་ སྒྲའི་ངོ ངོ་བོ་ཉི ཉདཀྱི་ཕྱིར་སྒྲ ཆེན་ ལྡན། ། བདེ་ བའི་ རང་བཞིན་ གསུང་རྡོརྗེ རྗེའི་ ཏིང་ངེ་འཛིན་ རྣམ་ པར་སྤྲོས་ པ་ཆོས་ཐམས་ ཅད་སྙོན་ པ་ པོར་གྱུར་པས་ ཆོས་ཀྱི་སྣང་བའི་ ངོ་བོ་ཉེ ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་ 
གཏྲི། དཔེ་མེད་པའི་བདེ་བའི་ཆོས་ སྒྲོགས་ པའི་ཕྱིར་ སྒྲ་ བོ་: ཆེའོ། །འཁོར་འདས ་ཀྱི་རང་ བཞིན་ དགའ་བྲལ་དང་། ནོར་བུ བུ་ནས་ཁུ་བ ཕྱིར་ ལྷུང་ བའི་ བདེ་ བ་ལ་མི་ གནས་ པའི་ཕྱིར་མི་ གནས་རམྱ་ངན་འདས་པ་ པོ། བླ་ན ་མེད་ པའི་ དགའ་ བའི་ཆོས ཀྱི་མཛོད་ 
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ཐིག་ལེ་ཟླ་བ། ཁུ་བ་སྐུ་རྡརྗེ་སྤྲལ་སྐུ། ཚེག་དྲག་ཉི་མ། རྡུལ་གསུང་རྡོརྗེ་ལོངས་སྐུ། ཨ་ཡིག་སྒྲ་གཅན། རྣམ་ཤེས་ཐུགས་རྡོ་རྗ་ཆོས་སྐུ་གཅིག་ཏུ་སྦྱོར་བ་ནི་བཅུན་མོའི་བྷ་ག་ལ་བཞུགས་པའོ། །དེ་ལྟར་བཞུགས་པ་པོ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྲིབ་བྲལ་དུ་ 
ཱྲ རོ་གཅིག་པས་གཅིག་པུ། གཞོམ་དུ་མེད་པས་རྡོ་རྗེ་ཅན། བདེ་བ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དེ་ནི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དབྱེ་བས་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འགྱུར་ཏེ། དེ་ནི་སྒྲིབ་མེད་ཀྱི་ཡུལ་དྲུག་དང་། ཡུལ་ཅན་དབང་པོ་དྲུག་དང་ཁམས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ ྦ 
ངེ བསྐོར་ནས་བཞུགས་པའོ། །ཀྱང་གི་སྒྲས་ཕུང་པོ་དང་ལས་དབང་དང་ལས་དབང་གི་ཡུལ་དྲུག་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བསྐོར་བ་བསྡུས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་དུས་གསུམ་དང་ཕྱི་ནང་གཞན་གྱི་གནས་གསུམ་དུ་རྡོ་རྗེ་ཅན་བཞུགས་པ་ནི་སྲིད་པ་གསུམ་དུའང་གནས་ 
པའི་སེམས་ཅན་དུ་མའི་དོན་གྱི་སླད་དུའོ། །དེ་ལྟར་རྩ་ རྒྱུད་ལས། ཀུན་ནས་ཕྱག་དང་ཞགས་ལ་སོགས། ཀུན ནས་རྨུན་དང་དབུ་དང་ཞལ། །ཀུན་ནས་ཐོས་ལྡན་འཇིག་རྟེན་དུ། །ཐམས་ཅད་གཡོགས་ནས་བཞུགས་ པ་འོ། །ཞེས་དང་། རྒྱུདབླ་ 
མར་ཡང་། ཇ་ལྟར་རྟག་མད་བདག་ཉད་ཅན། །ནམ་མ།འ་ཀན་ཏུརྗས་སང་ལྟར། །སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དྲི་མེད་དབྱིངས། །ད་བཞན་ཀུན་ཏུའྲག་བ་ཉད། །ཅས་གསུངས་ས། །དས་ན་རྒྱུད་རྣམས་དག་ལས། གླེང་གཞིའི་ཚིག་འདི་སྐད་བདག་ 


༽ ༨༩ 


གིས་ཐོས་ཞེས་གསུངས་པ་གང་ཡིན་པ་དེའི་དོན་ནི་འདི་སྐད་ནི། ཨེ་ཝཾ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའོ། །བདག་གིས་ནི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །ཐོས་པ་ནི་མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་པ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མེད་རྡོ་རྗེ་ཅན་ནི་གཙུག་ཏོར་གྱི་ཟླ་བ་ 
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ཅིག་ཅེས་སྔོན་སྨོན་ལམ་བཏབ་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་དབང་གིས་སོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་ན། དོན་གཅིག་ལ་རྣམ་གྲངས་དུ་མའི་སྐད་ནི་སེམས་ཅན་རང་རང་གི་བསམ་པའི་དངོས་པོ་དང་མཐུན་པ་རྣམས་ཀྱིས་གདུལ་བྱའི་སྲོག་ཆགས་རྣམས་ཀྱི་ 
བསོད་སྙོམས་བཞེས་ནས། དུད་འགྲོ་དང་ཡི་དྭགས་དང་ལྷ་མིན་རྣམས་དང་ལྟོ་འཕྱེའི་སྦྲུལ་ཏེ་ཀླུ་རྣམས་དང་། ལྷ་དང་མིའི་རིགས་ནི་འཕགས་པའི་ཡུལ་རྒྱ་གར་དང་བོད་དང་ཁ་ཆེ་ལ་སོགས་པ་འགྲོ་བ་དྲུག་ཏུ་གནས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བྱུང་བ་ 
འདས་པ་དང་། འབྱུང་འགྱུར་མ་འོངས་པ་དང་། ད་ལྟར་འབྱུང་བ་རྣམ་པ་གསུམ་ལུང་སྟོན་པས་གདུལ་བྱ་རྣམས་དད་པར་མཛད་ལ། དད་པ་དང་རྟག་ཏུ་རང་རང་གི་སྣང་ངོར་བདེན་པའི་ཆོས་ནི་འགྲོ་བ་དྲུག་པོ་རང་རང་གི་སྐད་གཞན་ཏེ་སོ་སོ་དང་ 
མཐུན་པ་དག་གིས་གསུང་བར་བྱེད་ཅིང་། དེ་ལས་སྲིད་པ་གསུམ་པོ་མ་ཚང་བ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལམ་ལ་ཡང་དག་པར་འགོད་པར་མཛད་དོ། །དེ་ལྟ་བུའི་གསུང་འདི་ནི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་འགྱུར་མེད་བདེ་བར་རོ་མཉམ་པའི་འབྲས་བུ་སྟེར་ 
བ་ཐམས་ཅད་མ ཁྱེན་པའི་གསུང་ཡིན་ཏེ། ལེགས་པར་སྦྱར་བ་ལྷའི་སྐད་གཅིག་པུས་ཀྱང་ཆོས་གསུང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ཏུ་མ་ཟད་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཡང་རྟོགས་བྱ་མིན་པ་སྟོབས་དང་མི་འཇིགས་པ་ལ་སོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་ 
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།པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་དུ་མེད་བཞིན་དུ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ནི་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་གནས་སུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བདག་ཉིད་སྟོན་པར་བྱེད་དེ། དཔེར་ན་ནམ་ 
མཁའ་ལ་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་གཞུ་འཇའ་ཆོན་ནི་སྣང་བ་ཇི་བཞིན་ཉིད་དུའོ། །དེ་ལྟར་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་སྐུ་གདུང་རིང་བསྲེ་ལ་སོགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱེ་བ་རྒྱལ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་བཅས་པའི་རྣམ་འཕྲུལ་གདུལ་བྱར་གྱུར་པའི་ 
་' ལྷ་མི་ལ་སོགས་པ་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་རང་རང་གི་སེམས་ལ་བག་ཆགས་རབ་ཏུ་ཞུགས་པ་དང་མཐུན་པར་སྣང་བ་འདི་ནི་དོན་དམ་པར་མ་སྐྱེས་པའི་ཆོས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཏེ། འོནྱ་ཀྱང་དཔེར་ན་ཆུ་དྭངས་བ་ལ་ནམ་མ།ཁའི་ཟླ་བ་མངོན་པ་བཞིན་ 
རྭ དུ་གདུལ་བྱ་འདི་རྣམས་ཀྱི་ངོར་ནི་སྐྱེ་བ་ལྟ་བུར་འཁྲུལ་བ་སྟེར་བའོ། །འདིར་ཡང་གནས་པ་བདུན་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྲོ་བ་བསྟན་པ་ནི། རྣམ་འཕྲུལ་དེ་དག་ལས་ཀྱང་རྒྱལ་བའི་སྐུའི་རྡོ་རྗེ་ནི་གཟུགས་སོགས་ཡུལ་དང་མིག་སོགས་ཡུལ་ཅན་ 
ཡིན་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱི་རང་སྙིང་སྟེ་རང་རང་གི་བསམ་པ་དང་མཐུན་པར་སོ་སོའི་སྐད་རྣམས་དག་གིས་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་མཐའ་ཡས་པ་ནི་གོ་བར་བྱེད་པའོ། །འགྱུར་མེད་ལྔའི་རྩེ་མོ་དང་ལྔན་པའི་རྡོ་རྗེ་ཅན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ནི་སེམས་ 
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།མ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་གཅོད་ཅིང་ཟད་པ་ནི་རལ་གྲིའི་མཚན་མ་སྟེ། རྡོ་རྗེའི་མཚན་མ་དག་ཀྱང་རྣམ་ཤེས་སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ཆེན་པོ་རྟོག་པས་རྣམ་པར་མི་ཕྱེད་པའོ། །མི་ཤེས་པ་འགྱུར་བའི་མ་རིག་པ་ 
ྦ དབང་པོ་དང་ཡུལ་དང་ལས་དབང་ལ་སོགས་པ་ནམ་མཁའ་བཞིན་སྒྲིབ་བྲལ་དུ་རོ་མཉམ་པར་གྱུར་པར་རིག་པར་བྱའོ། ཇི་ལྟར་ན་སྒྲིབ་བྲལ་གྱི་ཆོས་གང་དུ་ངེས་པར་མཐའ་གཅིག་ཏུ་རིགས་ནི་རྒྱའི་དོན་ཏེ། རྒྱུ་གྱུར་པ་འཁོར་བ་པ་རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་ 
ཀྭ ཕུང་གི་སྒྲིབ་པ་ནི་ཉམས་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་དེ་ནི་ཆེན་པོའི་གཟུགས་ཕུང་རྣམ་སྣང་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་སུ་གསུངས་སོ། །གང་དུ་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་ཉམས་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དེ་ནི་ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་རིན་ 
འབྱུང་དུ་གསུངས་པ་སྟེ། གང་དུ་ཡོད་མེད་ཀ་བུམ་ལ་སོགས་པའི་མིང་དང་མཚན་མར་འཛིན་པའི་འཁོར་བའི་འདུ་ཤེས་ཉམས་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་དེ་ནི་རྟོག་པས་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པས་རྡོ་རྗེའི་འདུ་ཤེས་ཆེན་པོ་སོར་རྟོགས་སྣང་མཐའོ། །གང་དུ་ཡང་ནས་ཡང་ 


དུ་འཁོར་བ་འཕེལ་བར་བྱེད་པའི་འདུ་བྱེད་ཉམས་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་དག་ནི་རྡོ་རྗེའི་འདུ་བྱེད་བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་དོན་གྲུབ་ཁོ་ནའོ། །གང་དུ་གཉིད་ལ་སོགས་པ་གནས་སྐབས་བཞིའི་སེམས་ཉམས་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་དེ་ཡང་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པས་ཆོས་དབྱིངས་ 












་ད ༄༅། | །སྟེ་དེ་ནི་ཡེ་ཤེས་སྒྲིབ ་བྲལ འགྱུར་མེད་ སྟོང་ ང། ཉིད་ དོ། །ཿ །མཐོང་བ མངོན གྱུར་ དང་ ། ཕལ་པ་མ་མཐོང་བ ་ལྐོག གྱར་གྱི་གཟུགས་ནི་ ནང་ ང་དུ་ཡིད་ དབུ་མ་ དང་ཕྱི་རོལ ་གྱི་ནམ་མ།འ་ལ་ ཡང་མངོན་སུམ་ དུ་ཡང་ག ་གསལ་བར་ ང་བྭལྟ་ 
བར་བྱེད་པ་ གང་ ཡིན་པ་དེ་ནི་ས སྙིང་སྟེ སྟེ་མིག་ སྒྲིབ་ པ་དངྲ་བལ་བའོ། །ཐག་ཌ རིང་པོ་ཕོབ ཕྱོགས བཅུའི་འཇིག་ ཏནྱ་གྱི་ཁམས་ན་གནས་ པའི་སེམས་ ཅན་ཐམས་ཅད་ ཅདྱ་ཀྱིས་ བརྗོད་ པའི་ སྐད་ དང་སེམས་ ཅན་མ་ ཡིན་ པའི་ སྒྲ་ནི་ རབ་ཏུ་གསལ་ བར་མངོན་སུ སྔམ་ བཞིན་ དུ་ 
¦ ཐོས་ པ་འདི་ ་ནི་ ནམ་མཁའ་ལ་ ཡང་མངོན་སུམ་ དུ་ཡང་གསལ་ བར་བལྟ་བ° བར་བྱེད་པ པ་གང་ ཡིན་པ་ པ་དེ་ ནི ས་ སྙིང་སྟེ་མིག་སྤྲ སྒྲབ པ་དང་བལ་ བའོ། །ཐག་ རིང་པོ་པོབ 'ཕྱོགས་ བཅུའི་འཇི ག་ རྟེན གྱི་ཁམས་ ན་གནས་ པའི་ སེམས་ཅན ་ཐམས་ ཅདྱ་ཀྱིས་བརྗོང བརྗོད་ པའི་ སྐད་ དང་ 

་ེ སེམས་ཅན་མ་ ཡིན་ པའི་ སྒྲ་ ནི ་རབ་ཏུ་གསལ་ བར་མངོན་སུ་ སུམ་བཞིན་ དུ་ཐོས་ པ་འདི་ནི ཕྱག་ ན་རྡོ་ རྡོ་རྗེ ཧེ རྒྱལ་ བའི་ རྣ་བ བསྒྲིབ པ་ དང་བྲལ་ བས་ པ་ཆེན་ པོའོ། མཆོག ་གི ་བདེ་བ བྱིད་ང པའི་དྲི་མངོན གྱར་རྣམས་ དང་ཀློག གྱུར་ཐམས་ ཅད་འཛིན་ པ་ དེ་ནི་མཁའ་སྙི སྙིང་སྟེ་ སི 
ྦ རྡོ་སེམས་ དཔའ་ སྒྲིབ་ བྲལ་གྱི་ཆོཊ ས་སྐུ་ལ་ ཁྱབ་བདག་ གི་ ཡང་སྣ་བཟང་ པོའོ། །རང་གི་དཔྲལ་བའི་ཟླ་ བའི་ བདུད་ རྩི་འཛག་ པའི་བདེ་བ་ སྟེར་བ་ དགྭ་ཀུང་ རྟག་ཏུ་ཡས་འབབ ཀྱི་དགའ་ བ་ བཞིའི་རི རིམ་པས་མྱང་བར་བྱེད་པ་གང་ ཡིན་ པ་ དེ་ནི་འཇིག་རྟེ རྟེན་ དབང་ 


ཕྱུག་ལྟེ་ལྕེ་སྒྲིབ་བྲལ་ལོ། །དབང་པོ་གཉིས་སྤྲོད་ཀྱི་རེག་པ་ལ་ཆགས་པ་ཀུན་ནས་འཕྲོག་པ་གང་ཡིན་པའི་སྒྲིབ་བྲལ་གྱི་རེག་བྱ་དེ་ལ་ནི་རྟག་ཏུ་རེག་པ་ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་སྒྲིབ་བྲལ་སྒྲིབ་པ་རྣམ་སེལ་དེ་རྡོ་རྗེ་རེག་བྱ་སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་བའོ། །ཐབས་དང་ཤེས་ 



















འ^འ༨༽༢༨་ ༢༨ ༨༩༠ ༨ ༽ 


རབ་ཏུ་འགྲོགས་པ་ལས་མི་འཕོཿ ་བའི བདེ་བ་མཉམ་ པ་འདི་ནེ་ཆོས་ ཏི། དེལ རྩེ་གཅིག་ཏུ་འཇུག་ པའི་སེམས་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་སྟེ་ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་བའོ། བའོ། །འདིར་བདེ་མཉམ་འདི་ནི་ཆོས་ཏེ་དེ་ལ་འཇུག་ པ་གང་ཡིན་ ཡིད་ 


ཅེས་བཅོས་ལ་བཤད་དེ། མཉམ་པ པའི་ བདེ་ བ་འདི་ནི་ཆོས། །གང་ཞིག ་ལ ལ་འཇུག་ དེ་ཡིད་དོ། །ཞེས ་འགྱུར་མངས་ སུའོ། །དེ་ལྟར་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གྱི་དབྱེ་བ དྲུག ་གིས་ཕྱེ་བའི་ སྐྱེ་མཆེད་ བཅུ་གཉིས་ སྒྲིབ་ པ་དང་བྲལ་བའི་འདི་དག བྱང་ཆུབ་ སེམས་ 
དཔའ་བཙུན་མོར་བཅས་པ་རྣམས་སོ། །སེམས་དཔའ་ དྲུག་ ནི་མཐོང་མ་མཐོང་གི་ གཟུགས་རྣམས་ ཡིད་དང་མཁའ་ལ་ལྟ་བར་བྱེད་པའི་མིག་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོ་དྲུག་ཡིན་ལ། གཟུགས་བརྙན་ཕྱི་རོལ་ལྟ་བུར་སྣང་ཡང་ཕྱི་རོལ་ན་མེད་པ་ལྟར་ཡུལ་སྣ་ 
4 ཀྱིས་མ་སྐྱེས་པ་དེའི་ཕྱིར་མ་འགགས། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པས་མཆོག་གི་བདེ་བ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་ཅིང་། མི་རྟག་པའི་ངོ་བོས་རྟོག་པས་གོས་པ་མེད་ཅིང་། གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ནི་རྟོགས་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་གནས་ཁམས་གསུམ་དག་ཏུ་ 
སྤྱན་ལྔ་ལས་གཞན་ཐ་མལ་པའི་དབང་ཤེས་རྣམས་ཀྱིས་གཟུང་བྱ་མིན་པ་དང་ནི་མཐའ་དག་འགྲོ་བའི་དབང་པོ་དྲུག་པོའི་སྒོ་ཡིས་རྟོགས་བྱ་མིན་པའོ། །དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་གིས་ངེས་པའི་དོན་ནི་སྨས་པ་ 











༄ 





༦)‰)1⁄85.%)2.12‰.;. ཧཱ 















༨༨༨༽ ༢༨ ༨ ༧སམ་ ༤༽ ༨ ༨༩༡་ ©༦༽ ༨༧༧ ༨༩ ༨༩༤ 


།སྭེ། དེའི་ཕྱིར་དེ་ཉིད་འགྲེལ་པས་དགྲོལ་བར་བྱའོ། །འདིར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ལ་ནི་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་རྫོགས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དགུག་པ་དང་གཞུག་པ་དང་བཅེང་བ་ 
དང་མཉེས་པ་དང་རོ་མཉམ་པ་སྔགས་པས་བྱ་བ་ནེ་ཛཿཧཱུཾ་པཾ་ཧོཿཞེས་པའི་སྔགས་དང་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུའི་ཕྱག་རྒྱས་དགུག་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་ཞགས་པའི་ཕྱག་རྒྱས་གཞུག་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་ལྕགས་སྒྲོག་གི་ཕྱག་རྒྱས་བཅིང་བ་དང་། ྡརྗེདྲིལ་བུའི་ཕྱུག་རྒྱས་ 
¬ མཉེས་པར་བྱ་སྟེ། གང་གིས་བྱེད་ན་ཤར་དང་ལྷོ་དང་ནུབ་དང་བྱང་གི་སྒོ་རྣམས་སུ་གནས་པའི་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྣལ་འབྱོར་མའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་ནི་ཌྲོ་བོའི་ལྷ་མོ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་རབ་ཏུ་གསལ་ཞིང་ངེས་ 
ཛཿ པར་དམ་ཚིག་པའི་སྐུ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་པ་ལ་སོགས་པ་བྱ་སྟེ། རྣལ་འབྱོར་མའི་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་དུ་གྲགས་སོ། །དེ་ཉིད་ནང་དུ་སྦྱར་ཏེ་གསུངས་པ། ཡེ་ཤེས་དགུག་པ་བྱེད་པའི་སྐབས་འདིར་ནི་ལུས་ལ་སླར་ཡང་ཤིན་ཏུ་སྟོབས་ཞེས་པ་ནི་ཆུང་སྟེ་ 
ཕྱག་རྒྱ་གསུམ་དང་རབ་ཏུ་འགྲོགས་པ་ལས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ནི་ཁུ་བ་སྟེ། དེ་ལྟར་དགོངས་པའི་སྐད་གཞན་གྱིས་གསུངས་སོ། །དེའི་དགུག་པ་ནི་སྲོག་ལ་སོགས་པའི་རླུང་གི་ཚོགས་ཨ་ཝ་དྷཱཱ་ཏཱིར་འགོག་པ་ཉིད་ཀྱིས་བྱེད་དོ། །ཞེས་པའི་དོན་ 
ཏོ། དེ་ནི་རྨུགས་བྱེད་གྱིས་ཞེས་པ་ནི་གཏུམ་མོའི་མེས་སྤྱི་བོའི་བྱང་སེམས་དེ་ཞུ་བར་བྱས་ནས་ཁུ་བཐིག་ལེའི་གཟུགས་མགྲིན་པ་དང་སྙིང་ཁ་དང་ལྟེ་བ་དང་གསང་བའི་པདྨ་ལ་རབ་ཏུ་གཞུག་པ་མེ་ཁམས་རོ་མར་རླུང་བཅིངས་པ་རྨུགས་བྱེད་དོ། །རེངས་ 



















བྱེད་ཅེས་པ་སའི་ཁམས་དུང་ཅན་མར་རླུང་བཅེངས་པ་དེ་ལས་ནི་ཐིག་ལེའི་གཟུགས་དེ་ཡིས་བཅིང་བ་བྱེད་དེ། ཐབས་ཤེས་སྦྱར་བ་ལས་ངེས་པར་མཆོག་གི་བདེ་བའི་དབང་གིས་ཤིན་ཏུ་མགྱོགས་པས་ཁུ་བའོངས་པཞི་ནོར་བུ་ལས་ཕྱི་རོལ་དུ་འགྲོར་མི་ 
སྟེར་རོ། །བེངས་བྱེད་ནི་ཆུའི་ཁམས་ལ་ལ་ནཱ་སྟེ་ཐིག་ལེའི་ཁུ་བ་སྐ་བའི་ངོ་བོ་ལས་གཞན་དང་བའི་ངོ་བོ་གསང་བའི་པདྨ་དང་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུ་ལ་གནས་པ་ནི་གཡོ་བའི་ཁུ་བ་ཞེས་པ་བརྗོད་ཅིང་། དེའི་བཅིང་བ་ནི་དྲི་ཆུའི་ ཁམས་ཀྱི་རྩར་རླུང་བཅིངས་པ་ཉིད་ 
ཀྱིས་ནི་བྱེད་དེ། དེ་ལས་མི་འཕོ་བའི་བདེ་བའི་དབང་གིས་མཉེས་པ་སྟེ་ལུས་ལ་བསིལ་བ་ཉིད་བྱེད་དོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །འདི་དག་ཀྱང་རྒྱུད་ཕྱི་མར། གང་ཞིག་ཁྲོ་བོ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ནི་ཟླ་བ་དང་བཅས་སྲོག་རླུང་རབ་ཏུ་བཅོམ་གྱུར་པ། །ཉི་མ་དང་ 
ཅས་སྲོག་རླུང་རབ་ཏུ་བཅོམ་གྱུར་གང་ཞིག་ཁྲོ་བོ་པད་མ་མཐར་བྱེད་དོ། །སྒྲ་གཅན་དང་བཅས་སྲོག་རླུང་རབ་ཏུ་བཅོམ་པ་གང་ཞིག་ཁྲོ་བོ་བགེགས་མཐར་བྱེད་པ་སྟེ། མཇུག་རིངས་དང་བཅས་སྲོག་རླུང་ངེས་པར་བཅོམ་པ་ཞིག་ཁྲོ་བོ་ཤེས་རབ་མཐར་ 


བྱེད་དོ། །ཞེས་པས་གསལ་བར་བྱས་སོ། །དེས་ན་སྒྲིབ་བཅས་ཀྱི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་འགོག་པ་དག་ལས་སྒྲིབ་བྲལ་གྱི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ནི་མཉམ་པར་བྱེད་པ་རྡོ་རྗེ་ཤུགས་མི་འཕོ་བའི་བདེ་བ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ 


ཀྱིས་བྱེད་པ་སྟེ། ཀྱི་རྡོ་རྗེར། བདེ་བ་ནམ་མཁའ་ཉིད་ཀྱི་ཁམས། །ཞེས་པའི་གསུངས་ལས་སོ། །སྤར་ཡང་གནས་དེ་ནས་སྟེང་དུ་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་རྒྱུ་མཐུན་པའི་བདེ་བ་དེ་ཉིད་སྤྱན་མ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྔར་བརྗོད་པའི་རྡོ་རྗེའི་གླུ་རྣམས་ཀྱིས་ 
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༧ ༄༅། །གནོད་མཛེས་ཀྱིས་ལ་ལ་ཚཱའི་རླུང་འགོག་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །གཅི་བའི་དབང་པོ་སྒྲིབ་བྲལ་གཙུག་ཏོར་གྱིས་ནི་གཅི་བའི་རླུང་བཀག་པ་ལས་འདུ་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་ཉམས་པ་རབ་ཏུ་གསལ་བ་སྟེ་ངེས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཞིང་ 
དེ་བཞིན་དུ་ངེས་པར་སྔར་ཁྲོ་བོ་རྣམས་ལ་བརྗོད་པ་བཞིན་ལས་དབང་གི་བྱ་བ་དྲུག་སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་བའི་ཁྲོ་བོའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིསམ་ནོར་ཤེས་པ་དྲུག་སྒྲུབ་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ནས་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡི་དྭགས་རྣམས་ནི་སྨིན་པའི་དོན་དུ་ལྟེ་ 
། བའི་རྩའི་འཁོར་ལོ་སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་བར་ཙརྩི་ཀ་ལ་སོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་ལས་སྤྲོས་པར་གྱུར་པ་སྟེ་ཕྱོགས་བཅུའི་སྐྱེ་པོ་རྣམས་ནི་བསྲུང་བའི་དོན་དུ་ཚིགས་ཆེན་བཅུ་གཉིས་སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་བར་དབང་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཡེ་ 


.$] 


༢༩༤ 


རིགས་ཡེ་ཤེས་ནི་མཐའ་དག་རྡོ་རྗེ་ཅན་བདེ་ཆེན་ཉིད་ཀྱིས་ངེས་པར་སྤྲོས་སོ། །ལྷ་མིན་གྱི་རིགས་རྣམས་ནི་སྨིན་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་ལག་སོར་གྱི་འཁོར་ལོ་སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་བར་ཁྱིའི་གདོང་མ་ཆེན་མོ་ལ་སོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རབ་གཏུམ་མ་རྣམས་ཀྱང་ 
བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལས་སྤྲོས་སོ། །དེ་དག་གི་དོན་བསྡུས་ནས་འགྲེལ་པས་བསྟན་པ་ནི། དེ་ལྟར་དཔྱུག་པ་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལས་ཀྱི་དབང་པོ་སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་བའི་བྱ་བ་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་བ་དང་འོང་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་རྫུ་ 











ཤེས་ཀྱི་ལྷ་བཅུ་གཉིས་རྣམས་ཙར་ཙི་ཀ་སོགས་དེ་བཞིན་དུ་འཛག་མེད་བདེ་བ་ལས་ལུས་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་བྲལ་དག་ཏུ་སྤྲོས་སོ། །འོག་གི་ཀླུ་རྣམས་སྨིན་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་རྐང་སོར་གྱི་འཁོར་ལོ་སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་བར་གདེངས་ཅན་ཀླུ་རྣམས་ཀྱི་ 
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འཕྲུལ་དང་། ལ་སོགས་པས་ཟག་པ་ཐད་པ་དང་། གཞན་གྱི་སེམས་ཤེས་པ་དང་སྤོན་གྱི་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་རྣམས་བྱེད་ཅིང་། གཡས་གཡོན་གྱི་རླུང་བདུད་དང་། ལ་སོགས་པས་ཉོན་མོངས་པའི་རང་བཞིན་རྣམས་ལ་བསྣུན་པ་ལ་སོགས་པ་བྱ་ -. 
བར་བརྗོད་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར་བར་བྱེད་དོ། །ཞེས་པ་སྦས་པའི་དོན་གསལ་བར་བསྟན་པའི་ངེས་པའོ། །འདིར་ལས་ཀྱི་དབང་པོའི་བྱ་བ་ནམ་མཁར་འགྲོ་བ་དང་འོང་བ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་ 
ཅིང་། བདུད་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་བསྣུན་པ་བྱས་ཏེ། ཞེས་འགྱུར་མངས་དང་། མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་སྟོབས་བཅུ་ཡིས་རྭས་འདོན་པ་ལྟར་བཤད་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྒྲིབ་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་དེ་ཉིད་ལས་སྒྲིབ་མེད་ཀྱི་ཆོས་གཞན་གང་རུང་ཐད་སྤྲོས་ 
པ་ཡོད་པ་དག་ཀྱང་ཁྱབ་བདག་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ནི་འབྱུང་པོ་ལེས་སྐྱེས་མཐར། ཞེས་པ་སྒྲིབ་བྲལ་གྱི་ཆོས་ཀུན་གྱི་ཁྱབ་བདག་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ནི་འབྱུང་པོ་ཁྱེད་དང་བཅས་པའི་བྱེ་བ་ཕྲག་གསུམ་གྱི་མཐར་ཐུག་པ་རྣམས་ཏེ་ནང་དུ་བ་ 
སྤུའི་མཐར་ཐུག་པ་སྒྲིབ་པ་མེད་པར་གྱུར་པའི་ཁམས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་འཇིག་རྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པའི་དོན་དུ་མཆོག་གི་ཡོན་ཏན་རྣམ་པ་མང་པོ་ཅན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོར་གསུངས་པའི་ལྷ་འདི་དག་རྣལ་ ྒ 
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༧༄༅། ` །འབྱོར་པས་རང་གི་ལུས་ལ་མངོན་སུམ་དུ་རིག་ཅིང་མཐོང་བར་འགྱུར་བར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྒྱུད་སྡེ་དང་ས་བོན་གྱི་སྔགས་ནི་རྣམ་པ་མང་པོའི་རིགས་དྲུག་ལ་གནས་པ་སྔར་གསུངས་པ་རྣམས་སེམས་ཅན་གྱི་བསམ་པའི་ 
ྒ བ་པའི་ཐབས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་གནས་པ་གསུངས་པ། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་འདིར་ནི་དབང་བསྐུར་བ་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱང་བུ་སློབ་མའི་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་ཡོན་ཏན་གྱི་དབང་གིས་འཇིག་རྟེན་པའི་དབང་བཅུ་དང་། བླ་ན་མེད་པའི་ལམ་ 
-*། འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡོན་ཏན་གྱི་དབང་གིས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་བླ་ན་མེད་པའི་དབང་བཅུ་གཅིག་པའོ། །ཞེས་པ་དབང་གི་ངེས་པའོ། །ད་ནི་གང་ཞིག་ཤེས་རབ་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དབང་གིས་དོན་དེ་ | 
ཉིད་རྒྱས་པར་གསུངས་ཏེ །སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་འདིར་ཀྱི་རྡོ་རྗེར། རྒོད་པ་དག་པ་སློབ་དཔོན་ཉིད། །ལྟ་བ་གསང་བ་དེ་བཞིན་ནོ། །ལག་བཅངས་ལ་ནི་ཤེས་རབ་ཉིད། །གཉིས་གཉིས་འཁྱུད་ལ་དེ་ཡང་ཉིད། །ཅེས་པ་ལྟར་དབང་གང་ཞིག་རྒོད་པ་དང་ 
བལྟ་བ་དང་ལག་པ་བཅངས་པ་དང་གཉིས་གཉིས་འཁྱུད་པའི་བདེ་བ་ཞེས་པའི་དྲི་མ་དག་བྱེད་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་དབང་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། སློབ་དཔོན་ཏེ་བུམ་པ་དང་། གསང་བ་དང་། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དང་། སླར་ཡང་དེ་བཞིན་གྱི་སྒྲས་གསུངས་པའི་བཞི་ 
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༩༽ 
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པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་འདུས་པ་དང་། ཊི རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་ལས་གསུངས་པའི་བུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་དབང་བཤཞི་དེ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སློབ་དཔོན་བྱེད་པའི་སླད་དུ་བརྡའི་དབང་ཙམ་སྟེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིདྱ་ཀྱི་དབང་བཞི་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ན་ 
དབང་བཞི་པོ་དེ་བསྐུར་བའི་རྗེས་ན་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བཤད་ཅེས་གསུངས་ལ། དེ་ཁོ་ནའི་དབང་ཡིན་ན་དེའི་དུས་ཉིད་དུ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བཤད་དགོས་པས། དབང་རྫོགས་ནས་དེ་ཉིད་ཅེས་གསུངས་པ་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རྒོད་པ་དང་བལྟ་བ་དང་ 
ལག་པ་བཅངས་པ་དང་གཉིས་གཉིས་སྦྱོར་བ་ཞེས་པ་དབང་རྣམ་པ་བཞི་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གསལ་བྱེད་ཀྱི་དབང་དུ་མི་འགྱུར་རོ། །འདིར་དེ་ཁོན་ཉིད་ནི་ཐབས་ཤེས་གཉིས་ཀྱི་དབང་པོ་གཉིས་འཁྱད་པས་འཛག་པ་དང་བཅས་པའི་བདེ་བར་མེད་པ་སྟེ མི་ 
འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོན་ཏེ་ལས་ཕྱག་ལས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བམ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་པ་འཛག་བདེ་ནི་རིགས་པས་རྣམ་པར་དཔྱད་ན་ཐབས་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་མི་འགྱུར་ཏེ། དཔྱད 
ན་ཐབས་ཤེས་གང་རུང་གཅིག་གི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་འདིར་གལ་ཏེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་པའི་འཛག་པའི་བདེ་བ་དེ་ཐབས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སམ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་དེའི་ཚེ་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་སླད་དུ་ 


ཐབས་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་ཤེས་རབ་ལས་སྐྱེས་པའི་འཛག་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཐབས་ཡེ་ཤེས་སུ་འགྱུར་ཏེ། ཐབས་ཀྱི་རྐྱེན་ལས་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་འཛག་བདེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཐབས་ཀྱི་བདེ་བ་ 
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༡༧ ༄༅། །ཐ་དད་ལྟ་བུར་སྣང་ཡང་ཐ་དད་དུ་མེད་པ་ཉིད་དོ། །འོད་གསལ་དེ་གང་ཞིག་ནི་མཐའ་དགྱ་རལ་བའི་སྲས་དུས་གསུམ་དུ་བྱོན་པ་རྣམས་དང་། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ངེས་པར་བསྟེན་ཞིང་རིམ་གྲོར་མཛད་པ་ 
རྒ གཡས་གཡོན་གྱི་རླུང་རྒྱུ་བ་དང་། ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གྱི་གཟུགས་འཛིན་གྱི་འབྲེལ་པ་དང་བཅས་པའི་རྟོག་པ་མཐའ་དག་བསྲེག་པར་བྱེད་ཅིང་། ལས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལས་རང་ལུས་ལ་ཁུ་བ་འཛག་པའི་བདེ་བ་ལ་ཆགས་པ་དང་། ལ་སོགས་པས་ 
“2 དེ་ལས་ཁུ་བ་ཉམས་པས་ཆགས་ཡུལ་ལ་སྣང་བའི་ཞེ་སྣང་དང་། དེ་ལས་ཆགས་པས་བརྒྱལ་བའི་རྨོངས་པ་རྣམས་ཀྱང་བསྲིགས་ཏེ། བསྲེགས་པ་དེ་ནས་ཤེས་རབ་ཆེན་པོ་དང་སྐོམས་པར་ཞུགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ལ་ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་ 
སྒོམ་པའི་སྦྱོར་བས་ནང་གི་རྒུང་རྒྱུ་བརྒྱུན་གཅོད་ཅིང་། མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བར་རོ་མཉམ་པ་སྟེར་བར་བྱེད་དོ། །ད་ནི་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་དགྲོལ་བར་བྱ་སྟེ། འདིར་ཁྱད་གཞི་ཁྱད་ཆོས་གྲངས་བཞིན་དུ་སྦྱར་ནས་བསྟན་ན། ཤེས་རབ་ནི་སྟོང་ 


གཟུགས་འཛིན་པར་བྱེད་པའི་སེམས་དང་། ཡེ་ཤེས་དག་ནི་འཛིན་པར་བྱེད་པའི་སེམས་དཔའི་སྣང་བ་སྟེ་གཟུང་བར་བྱ་བ་དག་ཀྱང་དུ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་བཅུ་པོ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བྲ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། དྲི་མ་མེད་པའི་མེ་ལོང་ལ་རི་བོང་ཅན་ཟླ་བའི་ 


༨༨༨ ༤༨ ༨ ༨ ༤༥ ༨༩༤ ༤༨༩ 


གཟུགས་ བརྙན་ སྣང་བ་ ལྟ་བུ བུ་ དང་མཚུངས་ པའམ། པྲ་ཕབ་པས་མེ་ལོང་ལ་ སྣང་བ་ ལྟ བུའོ་ཞེས་ རྭ་སྟཾ། དཉིད་ནེ་ ཡི་ཤེས་ ཏེ་གཟུ ཏེ་གཟུང་བར་བྱ་བའི་སེམས་སོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །དེ་ལྟར་མེ་ལོང་ལ་རང་གི་མིག་གིས་གཟུགས་བརྙན་མཐོང་ བ་ བཞིན་ རང་ གི་ 
ག་ གིས་ བཟུང་བ ་བ་ནི། ཞེས འདོན་ང པས་ དེ ལྟར་མེ་ ལོང་ལ་ རང་གི མིག གིས་ རང་གི་མིག་ གི་ གཟུགས་ བརྙན་མཐོང་བ་ ནི་ རང་གི་མིག ་གིས ་གཟུང་བར་བྱ་བ་ ཡིན་ཿ པ་ དེ བཞིན་ དུ་ཡི་ཤེས གྱང་ཤེས་ རྭབ་ཀྱི་ ཀྱི་གཟུགས་ བརྙན་ཤེས་ རབྱ་ཀྱིས་ གཟུང་ བར་བྱ་བ་ དག་ 
།དེ་ ལྟ་བུ བུའི་ དོན་ དམ་ པའི་ དབང་ནི་ བཞི པ་འདི་ལ་ཞུགས་ པ་ པ་གང་ ཡིན་ པ་ཞེས་ པ་ ནི། འདིར་འཛིན་ པ་ ཿབྱིད་ པའི་སེམས ཀྱི་གཟུགས་ བརྙན། གཟུང་ བར་བུ་བའི་ སེམས་ཕྱག རྒྱ་ཆེན་མོ་དེ དེལ་ རབ་ བ་ཏུ་ཞུགས་ པ་ནི ཕྱི་རོལ གྱི་ཡུལ་ རྣམས་ལ་ དབང་ པ་] རྣམས་ 
རབ་ བཏུ་མི ་འཇུག་ པར་གཟུགས་ སེམས་འདྲེས་ ཏཱ ཏེ་གཟུང་འཛིན་རོཿ ར་མཉམ་ཿ པ་གང་ ཡིན་ པའོ། །ཕྱུག་ ཆེན་ དེ་ སྒྲུབ བྱེད་ཀྱི་ཐབས་ལ ལ་ ཡན་ ལག་ དྲུག ་ལས། སོ་སོར་ ད་སྡུད་ང པ་བསམ་གཏན་དང་ དསྲོག་ རྩོལ་ དང་འཛིན་ པ་ནི་དབང་བཞི་པ་ ལ་ཞུགས་ པ་ཞེས་བརྗོད་ བཱ 
{ །ཞུགས་པ་དེ་ལས་མངོན་ལས་འདས་ པའི་ བདེ་བ་འཕོ་མེད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་ཐིག་ལེ་བཞི་འགྱུར་བ་མེད་པ་ཐོབ་པ་ཉིད་ནི་དོན་དམ་གྱི་དབང་བཞི་པ་ཐོབ་པ་སྟེ། ཐབས་ཀྱི་བདེ་བ་བྱིས་པ་བུམ་ དབང་དང་། དར་ལ་བབ་པ་གསང་དབང་ 
དང་། ཤེས་རབ ཀྱི་ བདེ་བ ་རྒན་ པོ་ཿ གཡེ་ ཡོ་བཤེས་ རབ་ཡེ་ཤེས་ རྣམས ཀྱི་མཆོག ཤེས་རབ་ ཆེན་པོ པོ་འཇིག་ རྟེན་ པའི་ དཔེར་བྱ་བ་ལས་འདས་པ ་འཇིག་ རྟེན་ གསུམ གྱི་ སྤྱོད་ པ་འཛག་ བདེ་ལས་གྲོལ་བ་ཞེས་པའི་དོན་དེ་ དེ་དགོད་པ་དང་བལྟ་བ་དང་རེག་པ་ 
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ཞིང་། དེ་ལས་རྡོ་རེའི་ལམ་དུ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པ་ཞེས་པ་འདིར་དབུ་མར་སྲོག་རབ་ཏུ་ཞུགས་པས་སྟོང་པ་ཁོ་ན་ལས་དུ་བ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་མ་བཅུ་མཐོང་སྟེ། དེ་དག་ནམ་མཁར་ཀུན་ནས་ཞེན་པའི་སེམས་དང་མིག་ནི་མི་འཛུམས་རྡོ་རྗེ་ལམ་དུ་ཞུགས་ 
པ་ཡིས། ཞེས་པས་བསྟན་ལ། དེ་ཡང་སྟོང་པ་ལས་ནི་དུ་བ་ཕྱི་ནང་མཐའ་དག་ཁྱབ་པ་དཀར་པོའི་རྣམ་པ་དང་། སླིག་རྒྱུ་ཆུ་གཡོ་བའི་རྣམ་པ་དང་། རབ་གསལ་དྲི་མ་མེད་པའི་མཁའ་སྣང་མེ་ཁྱེར་གྱི་རྣམ་པ་ཉིད་དང་། མར་མེ་དང་ཞེས་པ་བཞི་ནི་ 
མཚན་མོའི་རྣལ་འབྱོར་མཐོང་ངོ་། །དེ་ནས་སྤྲིན་མེད་པའི་ནམ་མཁའ་ལ་བལྟ་སྟེ། དེའི་ཚེ་སྤྲིན་མེད་ནམ་མཁའ་དེ་ལས་ཀྱང་ཉིན་མོའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ནམ་མཁའ་ལས་རྟོག་པས་མ་བརྟགས་པར་བྱུང་བས་རང་བྱུང་བ། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་མེ་བོ་ཆེ་ཞེས་ ( 
པ་སེར་མོ་འབར་མ་མེ་འབར་བའི་རྣམ་པ་མཐོང་སྟེ་གང་དུ་ན་སྤྲིན་མེད་པའི་ནམ་མཁའ་ལའོ། །དེ་ནི་བཤང་བའི་རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་པའི་མཚན་མའོ། །དེ་བཞིན་དུ་འོད་ཆེན་རྣམ་པར་སྣང་བར་བྱེད། །ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་ལམ་མེ་བ་ནི་ཟླ་བ་སྟེ་དཀར་མོ་ 


འབར་མའོ། དེ་ཉིད་ལ་ལ་ཟཱའི་རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་པའི་འོ། །འགྲོ་བའི་མར་མེ་ཞེས་པ་ནི་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྣང་བ་སྟེ་དམར་མོ་འབར་མའོ། དེ་ནིརོ་མའི་རླྲུང་དབུ་མར་ཞུགས་པའི་འོ། །ཡེ་ཤེས་སྒྲོན་ཞེས་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་སྟེ་སྒྲ་གཅན་རིན་པོ་ཆེ་ནག་ 


པོའི་རྣམ་པ་ཅན་ནག་མོ་འབར་མ་སྟ་སྲོག་རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་པའི་མཚན་མ་ཡིན་ནོ། །གཟི་བརྗིད་ཆེན་པོ་འོད་གསལ་བ། །ཞེས་པ་གློག་གིས་སྣང་བ་སྟེ་མཆོག་གི་ཆ་དུང་ཅན་མར་རླུང་ཞུགས་པའོ། །འགྱུར་མེད་བདེ་བས་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་སྐྱོབ་པས་ 
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།སྔགས་མཆོག སྒྲིབ་༔ བྲལ་གྱི་ཆོས ་ཀུན གྱི་མངའ་ བདག རིག་ སྔགས་ ཐམས་ཅད་འགྲུབ་ པའི འི་རྒྱ་བྱད་ པས་ རིག་ སྨགས རྒྱལ་ཞེས་ པ་ ནི་ཐིག་ལེ ་ལཾ་ཁ་ དོག་ སྔོན པོ་] ་ཟླ་བའ་ འི་དཀྱིལ འཁོར་གྱི་རྣམ་ པར་སྣང་བ་ སྟེ གཅི ་བའི་ རླུང་ 
དབུམར་ཞུགས་ པའི་མཚན་མའོ། །དེ་ ལྟར་ན་ དེ་ ཁོ ཉད་ ཀྱི་མཚན་མ ་རྣམ་པ་ བྱཅུ་ས། སཱེ། | འདུས་ པ་ལ་ སོགས་ པ་ ལས་མཚན་མོའི་ རྣལ འབྱོར་གྱི་མཚན་མ་ དང་། མཚན་ ཡང་ དག་ང པར་ བརྗོད་ པ་ལས། ཉིན་མོའི་ རྣལ ་འབྱོར་གྱིས་ སྣང་བའ འི་མཚན་མ་ བཅོམ་ 
-ཟ ལྡན་° འདས ཀྱིས་ གསུངས ་སོ། །འདུས་པ་ལས་ ཇི་ ལྟར་ གསུངས་ཞེ་ན། ན། འགོག་ང པ་ རྡོ་རྗེ ཆོཾ ་བགྲོད་ སེམས་ 'ལ། །མཚན་མ་ ཉེར་འཛིན ན་འབྱུང་འགྱུར་ ཏེ །དང་པ་ པོ་སླིག སྒྱུའི རྣམ་པ་ སྟེ། །གཉིས་པ་དུ་བ་ལྟ་བུ་འོ། །གསུམ་པ་མཁའ་སྣང་རྣམ་པ་ པ་སྟེ། །བཞི་ 
ཛུ པ་ སྒྲོ ་མ འབར་བའོ། ། །ལྔ་པ་ པ་ རྟག ་ཏུ་ སྣང་བ་ ནི། །སྤྲིན་མེད་ ནམ་མཁའ ལྟ་བུ་ ་འོ། །ཞེས་ གསུངས་ སོ། _ །མཚན་མ་ད དང་པོ་ ་གཉིས་ གོ་བ བཟློག་ པ་ ནི་ རང་ དགར་འཇུག་ པ་དགག་པ་ སཱེ། ནཱ་ར་ རོ་པས་ ས་ཕྱག་ རྡོར་གྱི་ལུང་ དྲངས་ ས་པར། རྣལ འབྱོར་ པས་ནམ་ 
མ།ཁའ་ལ་ དང་ པོར་ དུ་བ་མཐོང་ སྟེ། སྨིག་ སྒྱ་ནི་མ་° ་མ་ ཡིན་ ནོ་ཞེས་ རང་གི་ ཉམས་༢ རྲ། སུམྱོང་ བས་ཤེས་ བར་བྱའོ། །ཞེས་ སོ། །འདི་ དག་ སྟོང་ པའི་ སྣང་བ་ ཡིན་ ཡང་འགྱུར་བ་དང དང་བཅས་པས་ ཀུན་ རྫོབ་ བདེན་ པ་ སྭེ། ནཱ་རོ པས ཕྱག་ རྡོར་གྱི་ལུང་ དྲངས་ 
པར། འདིར་རང་ཕྱིན གྱིས ་བླ་དླབ་ པ་ཞེས་ བྱ་བ་ ནི་ སཾ སོ་སོར་བསྡུད་ པས་ཀུན་ རྗོབ་ཀྱི་བདེན་ པ་མཐོང་ བའོ་ཞེས་ སོ། ། །རྟགས་བཅུ རྫོགས་ པའི་རྗེས་ ནས། གསང་སྔགས་རྒྱལ་པེ་ པོ་དོན་ ཆེན་ཞེས་ པ་ ནི་བུ་ བམ་པ་ དང་སྣམ་བུ བ་ དང་ཤིང་རྟ་ལ་ སོགས་ པ་ རྣམ་ པ་ཐམས་ ། 


















༨ ༢༨༦༨ 


ཅད་པའི་གཟུགས་མཐོང་བའོ། དའི་དབུས་སུ་སྟེ་ཐིག་ལེའི་དབུས་སུ་སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་ བས་སངས་རྒྱས། ཁམས་གསུམ་པའི་གཟུགས་རྣམས་མཐོང་བ་ནི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་རྫས་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྟོག་ པས་བརྟགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཡུལ དྲུག་ དང་ 
¦ རྣམ་པར་བྲལ་བ་སྣང་བ་དང་། དུ་མ་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ། །ཞེས་པ་དེ་ནས་རྣམ་ཀུན་མཆོག་གི་སྟོང་པའི་གཟུགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་གཞོམ་དུ་མེད་པ་སྟོང་པའི་སྒྲ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ཐོས་ཏེ། དེ་ལྟར་སྟོང་གཟུགས་སྣང་བ་ལས་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ 
: དང་། སྟོང་པའི་སྒྲ་སྣང་བ་ལས་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུར་བརྗོད་པའོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །དིར་ཉིན་མོ་རྣལ་འབྱོར་ནི་ནམ་མཁའ་ཆུ་འཛིན་ཏེ་སྤྲིན་དང་བྲལ་བ་དག་ལ་ནི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་མི་འཛུགས་པར་བརྒྱད་པའི་མིག་གིས་བལྟ་བར་བྱ་བ་ 
| སྟེ། ྔ་དྲོ་དང་ཕྱི་དྲོ་ཉི་མ་ལ་རྒྱབ་བསྟན་ནས་སོ། །རྣམ་པ་གཞན་དུ་ཉི་མ་ལ་རྒྱབ་བསྟན་ན་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་གྱིས་མིག་རབ་རིབ་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། རྒྱ་གང་ལས་ན། དེ་ཡིས་ཞེས་པ་ནི་འོད་ཟེར་དེའི་གནོད་པ་བྱས་པ་ལས་སོ། ། དེ་ལྟ་བུའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ཉི་ 
མ་སོ་སོར་སྟོང་གཟུགས་ལ་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ་དུས་ཇི་ཙམ་ཞིག་ཏུ་ཞེ་ན། ཐག་ལེའིདབུསསུ་རེཁཱནགཔོ་སྤོམཕྲ་སྲའི་ཚད་ཙམ་པར་དྲིམ་མེདཔའིའད་ཟེར་འཕྲོ་བ་དུས་ཀྱ་རྩ་ཞེས་པ། ། ཨ་ཝ་དྷཱཏི་ལ་མཐོང་བར་གྱུར་གྱི་བར་དུའོ། རེ་ཁཱ་ནག་པོ་དེའི་ནང་ 
དུ་འདུས་པ་ཀུན་མཁྱེན་གཟུགས་ནི་ཞེས་པ་ཇི་སྙེད་པ་ཀུན་མཁྱེན་པའི་ཡུལ་ཁམས་གསུམ་པོའི་གཟུགས་བརྙན་མ་ལུས་པ་ཆུ་དང་བ་ལ་ཉི་མ་ཤར་བ་ལྟ་བུ་དྲི་མས་གོས་པ་མེད་པ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ་ཅན་ཏེ། དེ་ནི་ཆོས་ཅན་གྱི་རྣམ་པ་ཀུན་དང་ལྡན་པའི་རང་ 
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སྟོང་གཟུགས་མཐོང་བ་དེ་ནས་རྗེས་དྲན་གྱིས་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱའི་རྣལ་འབྱོར་ཟླ་བ་དྲུག་བསྒོམས་པ་དག་གིས་འཛེ་འཕྲོག་ཅིང་སྔོམ་བརྩོན་ཏེ། ཕྱི་ནས་ལས་དང་པོར་རྱུར་པའི་ཁུ་བ་མི་འཕོ་བའི་ ངས་པར་སྤྱོད་པ་ལ་གནས་པར་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལོ་ 
རོ། །དེ་ནས་སྐད་ཅིག་གིས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་ལ་སངས་རྒྱས་ཏེ། དེ་ཡང་ཆགས་པ་དང་ཆགས་བྲལ་མཐའ་ཐོག་ལ་གནས་སྐད་ཅིག་མ་ཞེས་པ་ལ། ཆགས་པ་ཞེས་པ་ནི་ཡས་བབས་ཀྱི་དགའ་བ་བཅོ་ལྔ་རྫོགས་པ་ 
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མི་འཆད་དུ་འཁོར་བར་བྱེད་པ་མཐོང་གི་བར་དུ་རྗེས་དྲན་བསྒོམ་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་སྟེ། སར་བྗོད་པའེདུས་ཆའིནང་གི་གཟུགས་ལས་འོད་ཟེར་བྱུང་ནས་བསྐོར་བ་འཁོར་བར་བྱེདཔ་ནང་དུ་ཨ་ཝ་དཱལ་མཐོང་བར་གྱུརཕྱི་བར་དྭའོ། །ལྟེ་བའི་དབུ་མར་ 
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¦ ༄༅། །བརྒྱའི་ གྲངས ཀྱི་མཐར་ཐུག་ པར་འཕེལ་ ལོ། །ཚུལ་ཇེ ཇི་ལྟར་ན་ག ་གསང་ ངང་བར་རྡོ་རྗ་ནོར་བུའི་ རྩེ་མོ་ལས་བྱང་ ཆུབ ཀྱི་སེམས བྱོན་ པ་མི འགྱུར་ བའི་ འེ་སྐད་ ཅིག མ་བརྒྱ་ཕྲག་སུམ་ ཅུ རྩ་ དུག་ རྣམས་ ཀྱི་གྲངས་འཕེལ་ཏེ། དེའི ་ཀྲངས་ 
དང་མཉམ་པ་ ཉིད་ཀྱི་སྲོག་ རྣམས་བསད་ནས་གསང་ བའི་པདྨ་ བྱང་ ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་ གང་བ་ ཐོབ་ བོ། །དེ་ ཡིས་ དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པའི་ས་རབ་ དགའ་ དང་དྲི་མ་མེད་ པ་ གཉིས་ སུ་ཕྱིན་ པར་འགྱུར་ཏེ། ། དེ་ བཞིན་ དུ་ལྟེ བ་ ཐིག་ ལེས་ གང་ང བས་ས་བཞིེ་ པ་མན་ 
¦ ཆད་ དང་། སྙིང་ཁ ་གང་བས་ས་དྲུག་པ་མན་ཆད་ དང་། མགྲིན་པ པ་ གང་བས་ ས་བརྒྱད་པ་མན་ཆད་དང་། དབྲལ་ བའི་ བར་དུ་གང་བས་ ས་བྱཅུ་ཐོབ་པ་ རྣམས་ སུ་འགྱུར་ཞིང་། ། གཙུག་ཏོཿ ཏོར་གྱི་བར་དུ་གང་ཞིང་མི་འགྱུར་བའི་ སྐད་ ཅིག ཉི་ ཁྲི ཆིག་ སཱོང་ དྲུག་ _ 
་ྲ བརྒྱ་རྫོགས། སྲོག་ཐམས་ ཅད་ ཟད་པས་ས་བྱང་ གཉིས་ རྫོགས་སོ། །དེའི་ ཕྱིར་དགའ་ བ་ བཅུ་ དྲུག་ལས་ (ཨཾ; ངཱ ནས ་འབར་བའི་བར་ ཏེ། ཁུ་བ ནོར་བུ་ནས་ གུང་ བར་འོངས་པ་དང་ ། ཁྱད་ དགའ་ དང་ལྷན་ སྐྱེས་ དགའ་བ་ང བ་དག་གི་ དབུས་ གསང་བ་ ནས་ ལྟེ 
བར་ཁུ་བ་འོངས་པ་དང་། གཉིད་ དང་ གཉིད་ ཡུར་གྱི་མཚམས་ ཁུ་བ་ ལྟེ བ་ནས་སྙི སྲིང་ ཁར་འོངས་ པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ རྣམ་ཤེས་ དག་ གི་ དྭབུས་ སྙིང་ཁ་ ནས མགྲིན་ པར་ཁུ་བའོངས་པའོ། །དེས་ན ་ཐབས་ཤེས་ གཉིས་ཀྱི་ རྡོ་རྗེ་དང་ པངྨའི་དབང་པོ་གཉིས་ཀྱི་ 
སྦྱར་བ་དགལས་ནི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་ལེའི་གཟུགས་ཀྱིས་དབྲལ་བ་ནས་ནོར་བུའི་བར་དུ་འོངས་པའི་བདེ་བ་སྐྱེད་པ་གང་ཡི ན་པའི་ ཁུ་བ་བདེ་བ་དེའི་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་ ཁུ་བ་དེ་སླར་ཡང་ནོར་ བུ་ནས་ག ཙུག་ཏོར་ 














འཕེལ་བའི་ཁུ་བ་སྟེང་དུ་འགྲོ་བར་འགྱུར་ཏེ། འདི་ལ་འགྱུར་མེད་བདེ་བ་ཐོབ་པས་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་བསྒོམ་པ་ལྟ་བུའི་རྩོལ་བ་མི་དགོས་པར་རང་གི་ངང་གིས་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ངོ་མཚར་མེད་དོ། །དེ་ལཱར་ཉོན་མོངས་བདུད་རྣམས་བཅོམ་ནས་རྒྱལ་བའི་ 
བདག་པོར་འཇུག་སྟེ་ཞེས་པ་ནེ། འཛིན་པས་གཡོན་པ་དང་གཡས་པར་གནས་པའི་སྲོག་རྣམས་བསད་ནས་རྗེས་དྲན་གྱིས་རྒྱལ་བའི་བདག་པོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་འགྱུར་མེད་བདེ་བ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་ལ་རོ་མཉམ་དུ་འཇུག་སྟེ། ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་ „ 
གསུམ་གྱི་སྦྱོར་བས་སོ། །གང་འཇུག་ན་རྣལ་འབྱོར་པ་བཟང་པོ་ལྟེ་བའི་ཨ་ཝ་ ཏྲེ་ལ་གནས་པའི་སྟོང་གཟུགས་མཐོང་བའོ། །འདིས་རྗེས་དྲན་གྱི་དུས་མཚམས་ཀྱང་བསྟན་ཏོ། །དེའི་ཕྱིར་བུམ་པ་ཅན་འབྲབ་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྗེས་དྲན་གྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ པྩོ 
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སྐད་ཅིག་བསྐྱེད་ནས་བདེ་བ་དེ་འཕེལ་བར་བྱའོ་ཞེས་པ་ནི་བསྒོམ་པའི་རིམ་པ་ངེས་པེའོ། །ད་ནི་ས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་སྟོང་གཟུགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གསུངས་ཏེ། འདིར་སྟོང་པའི་གཟུགས་རབ་ཏུ་སྣང་བ་ན་སའི་རྣམ་པར་མཐོང་སྟེ། དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཕྲ་ 
རབ་ཀྱི་རྫས་མེད་པས་སྲ་བ་སའི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་ནོ། །ཞུ་བ་ཆུའི་ལུས་ཏེ་རྣམ་པར་སྣང་བ་ནི། སྨིག་རྒྱུའི་ཆུ་བཞིན་དུ་ཁུ་བ་ཆུ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། གཤེར་བ་ཉིད་མིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་མེའི་རྣམ་པར་སྣང་བམེ་མིན་ཏེ། བསྲེག་པར་མི་བྱེད་ 
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བཅིངས་ནས་སླར་ཡང་ཨ་ཝ་དྷཱཏཱི་ནི་དབུས་སུ་སྙིང་ཁའི་འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བ་ཕུག་ནས་འགྲོའོ། །ལ་ལ་ནཱ་དང་རཾ་ས་ནཱ་དག་ནི་གཡོན་དང་གཡས་ཀྱི་འདབམར་རབ་ཏུ་རྒྱུ་བས་གནས་སོ། དདེ་ནས་སྙིང་ཁ་དང་མགྲིན་པའི་བར་དུ་སླར་ཡང་ལམ་གསུམ་བྱས་ 
ས་འགྲོའོ། །དེ་བཞིན་དུ་མགྲིན་པ་དང་དཔྲལ་བའི་བར་དུ་ལམ་གསུམ་དང་། དཔྲལ་བ་དང་གཙུག་ཏོར་གྱི་བར་དུ་ལམ་གསུམ་སྟེ། དེ་ལྟར་ལན་གསུམ་མམ་ལན་བཞི་བྱས་ནས་ལ་ལ་ནཱའི་རླུང་ནི་སྣ་གཡོན་པའི་བུ་གྭ་ནས་གཞན་ཕྱི་རོལ་གྱི་གནས་སུ་ 
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།དུ འོག་ཏུ་བཤང་གཅི་འབབ་པ་དག །ས་དང་རླུང་གི་རང་བཞིན་ཅན། །དབུ་མའི་རྩ་དང་གཡོན་པ་ཡང་། །འཁོར་ལོ་རལ་གྲི་འཛིན་པར་འདོད། །སྟེང་དངའོག་ཏུ་དབུམ་ཡང་། །གྒྲ་གཅན་ཁུ་བ་རབ་འབབ་པ། ། 
ཞེས་སོ། །རྩ་ལ་རླུང་རྒྱུ་བའི་ཀུན་ཏུ་སྦྱོད་པ་ནི། ནང་གི་ལེའུ་ལས་སྔར་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་སྲོག་དང་ཐུར་སེལ་ལམ་གསུམ་རྣམས་ཞེས་པ་སྟེ། སྟེང་དུ་སྲོག་གི་ལམ་གསུམ་ནི་གཡོན་དང་གཡས་དང་དབུ་མའི་ལམ་རྣམས་དང་། འོག་ཏུ་ཐུར་ 
ཿ རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་གནས་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་པ་ཧུཾ་ཡིག་གིས་མཚན་པར་བསྒོམ་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པ་ལས་གཡོ་བར་འགྱུར་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་རྡོ་རྗེ་པདྨ་དང་བཅས་པ་བྱས་ནས་པདྨར་གཞུག ཅེས་པའི་དོན། རྡོ་རྗེ་ཆུ་སྐྱེས་ལྡན་པ་ཉིད། 


།ཅེས་པ་ནོར་བུ་དང་བཅས་པའི་རྡོ་རྗེ་ནི་བདེ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཁུ་བ་འགྱུར་ཞིང་འཕོ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆེད་དུ་ཆུ་སྐྱེས་ལྡན་པ་པདྨ་ཉིད་ནི་ཁ་འབྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལས་ལྟེ་བར་གཏུམ་མོའི་མེ་སྤར་བས་རླུང་གཉིས་ཡང་དག་ཕྲད་པའི་དབུས སུ། ཞེས་པ་ལྟེ་བའི་ 
ྐ ་སུ་ཡུལ་རྣམས་ལ་ཞེས་པ་བདུན་པའི་མང་ཚིག་ཐོབ་པ་ལ་ཡུལ་རྣམས་ཞེས་སྦྱར་བ་ནི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་མེད་པའི་ཚིག་སྟེ། ཡུལ་ལྔ་པོ་རྣམས་ལ་ཡུལ་ཅན་མིག་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་ 
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འཁོར་ལོར་སྲོག་དང་ཐུར་སེལ་གྱི་རླུང་དག་ཡང་དག་པར་ཕྲད་པའི་དབུས 
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༨ ༤ ༨ ༨ ༤༨༽༨༤༽ ༥༨ ༢ ༡༠༠༨ ༤༨ ༠༤ ༨ 


༄༅། | །སོ། དེ་ལྟ་བུའི་སྲོག་རྩོལ་ནི་རྡོ་རྗེ་གཉིས་པ་གསུང་རྡོ་རྗེའོ། །དེ་ནས་ཕྱག་རྒྱ་རབ་ཏུ་འགྲོགས་ལ་སེམས་ཞེས་པ་སྟོང་གཟུགས་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཞུ་བ་དང་། དེ་ལས་མཆོག་གི་བདེ་བ་འཛག་མེད་ 
བདེ་བ་ལ་གནས་པས་རྡོ་རེ་ནོར་བུའི་རྩེ་མོར་ཁུ་བ་ཡང་དག་པར་གྱེན་དུ་བསླང་བ་སྟེ་མི་འཛག་པར་འཛིན་པ་ཡང་རྡོ་རྗེ་གསུམ་པ་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་ཞལ་ལོ། །ཅིས་ཏེ་རྗེས་དྲན་གྱི་སྐབས་སུ་སྟོང་གཟུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་སྒོ་ནས་འཕོ་བའི་དགའ་བ་སྐེས་པར་མ་ 


གྱུར་ན་དེའི་ཚེ་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་པདྨར་རྡོ་རྗེར་སྒྲའམ་ཞེས་པ་དལ་བུ་དག་གིས་བསྐྱོད་པར་བྱའོ། །ཅིས་ཏེ་བུད་མེད་མ་རྙེད་ན་དེའི་ཚེ་རང་གི་ལག་པའི་པདྨ་གསོར་བར་བྱའོ། ྦ །དེ་ཡང་བདེ་བ་འཕེལ་བའི་སྐད་དུ་སྟེ་ཁུ་བ་ལྕུང་བའི་སླད་དུ་ནེ་མ་ཡིན་ནོ། ། 


༣༨ ༨ འའ 


དེ་ལྟར་ལས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་རྣལ་འབྱོར་ལས་ས་བོན་གཏོར་བ་མིན་པའི་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་དེ་ནི་འཆི་བའི་འཇིགས་འཕྲོག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། རྡོར་སྙིང་འགྲེལ་པར། དེ་བཞིན་ཚངས་པ་ཁྱབ་འཇུག་ཕྱུགས། །གསང་བའི་འཁོར་ལོར་ངེས་ལྕུང་ 
བ། །ཇི་སྲིད་བསྲེག་པ་བདུན་གྱི་བར། །ཚེ་ནི་ཡངས་པ་སྦྱིན་པར་བྱེད། །ཅེས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཕྲ་ཐིག་གམ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡན་ལག་འདི་ནི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པའི་ཞལ་བཞེས་པ་རྡོ་རྗེ་བཞི་པ་སྟེ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའོ་ཞེས་པ་ཐིག་ཕྲའི་རྣལ་འབྱོར་གོམས་ 
པའི་ངེས་པའོ། །ད་ནི་ས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་ཟད་པའི་རིམ་པ་རྣལ་འབྱོར་བསྒྲོམ་པའི་དུས་གསུངས་ཏེ། འདིར་གང་གི་ཚེ་ཁྲོ་བོའི་ལྟ་བས་ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཀོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་མིག་མི་འཛུགས་པའི་རྣལ་ 
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དཀྱིལ་འཁོར་ལས་ སྲོག གི་ ་ཆུའི་ དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ རབ་ ཏུའཇུག་ ཅིང་ཆུ་ རླུང་ ཡང་འབར་བྱེད་ཀྱི་རླུང་ལ་འཇུག་ སཱེ། ། གཙང་བར་བྱེད་པ་མེ་ རླུང་ལ ་འཇུག་ པའོ། ། །རླུང་ནི་ སྟོང་པ་ནཿ ནམ མཁའི་ རླུང་ལ་ཿ ་འཇུག་ སཱེ། དེ་ བཞིན་ དུ་ཡེ་ཤེས ཀྱི་དཀྱིལ འཁོར་གྱི་བར་ 
དུ་འཇུག་ པའོ། །གཡོན ་གྱི་རྩ་བ་ ནམ ཿམཁའ་ ལ་སེགས་པ་ སྤྲ བའི་རིམ་པས་སའི་ དཀིལ ་འཁོར་གྱི་ བར་དུ་འཇུག་ གོ །དེ་ བཞིན་ 'དུ་གཡས ཀྱ་རླུང བསྡུས་ རིམ་གྱིས་ཐིམ་པས་ སྟོང་པ ལས་ངེས་པར་ དུ་བ་ལ་ སོགས་པ པའེ འི་མཚན་མ་ རྣམ་ པ་བྱང་ བྱས་རུ་འགུར་ཞིང་ 
ཐིག་ ལེའེ འི་མཚན ་མ་ བསྒོམས་ པ་ལས་ ནི་ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ པའི་ གཟུགས་ སུ་འགྱུར་རོ། །གཟུགས་ དེ དབུ་མར་མཐོང་ ནས་ ཐིག་ ལེའི རྣལ ་འབྱོར་ བསྒོམས་ པ་ལས རྒྱུན་མི་འཆད་ པས་མི་ ཟད་ ཅིང་། ། འགྱུར་ བ་མེད་ པའི་མཆོག ་གི་ བདེ་ བ ་གཞོམ་ དུ་མེད་ པ་ཡི་ 





འབྱོར་གོམས་ པར་གྱུར་པ་ དེའི་ཚེ་ ཚེ་གཡོན་ ནམ་ གཡས་ ས་ སུསརྒྱུ་བའི་དུ དུས་སུ་ སུ་བསྒོམ་ཞེས་ པ་ནི་ ཉེ་ ཉེ་བར་མཆོན་ པ་ སྟེ སྟེ། གང་གི་ ཆ་དྲབ ཿདབུས་ ནས་ གཡས་སྲུ་ས་ ¡རླུང་རབ་ཏུ་འབབ་པའི པའི་ དུས་སུ་ རྣལ་འབྱོར་པ་རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་ པར་བྱེད་ན་ དེའི་ ཚེ་མཚན་མ་ སྣང་ བའི་ 
ཆོ་གའམ རྣམ་ པ་འདིའོ། །གཡོན་པའི་རྩ་ལ་སྲོག་རབ་ ཏུའབབ་ པའི་ དུས་ ས་ སུ་བསྒོམས་ པས་ ས་སྣང་ བའི་མཚན་མའི་ རྣམ་ང པ་ །ནི་འདི་མ་ ཡིན་ ཏེ། ནམ་མཁའི་ དཀིལ འཁོར་ལ་ སོགས་ པ་འབྱུང་བ་ སྤྲོ་བ བའི་རིམ་པ་ དང་མཐུན་ པར་་རྒྱུ་བ་ ལས་འབར་བ་ལ་ སོགས་ 


པར་ སྣང་བ བའོ། །དེས་ ན་ ་སྣ་ བུག་ གཡོན་ ནམ་ གཡས་ས སུརྒྷ་བའི་ སྲོག་ གི་ རླུང་ནི་ དཀྱིལ འཁོར་གང་ དང་གང་འབབ་ པ་ དེའི་ ཆོས་ ཅན་ ཏེ། རང་ བཞིན་ ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། སྲོག་] དེ་ཉིད་འདིར་ དཀྱིལ འཁོར་གྱི་སྒྲས་ གསུངས་ སོ། །དེས་ ནཱ་ གཡས ་ཀྱི་རྩ་ལ་སའི་ 


744 


' ༄༅། །ཤེས་ཀྱི་ ཐོབ་ པར་འགྱུར་ཏེ། འགྱུར་མེད་ བདེ་བ་དེ་ཉིད་ནི་ཤེས་ རབྱ་ཀྱི་ཕ་ རོལ་ཏུ་ཕྱི སྱིན་ པའི་ འི་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཡེ་ཤེས་དེ་ཐོབ་པ ་ལས་ནི རྫྭ་འཕྲུལ་གྱིས་ ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་ བ་ལ་སོགས་ པ་ དང་། | དངོས གྲུབ་ ཁམས་ གསུམ་གྱི་ 
དབང་ཕྱུག ་ཉིད་ དུ་འགུར་ ཏེ། དེ་ཡང་མི་ བདག་ ཅེས་ ཟླ བཟང་ལ་བོས་ནས་ སྐྱེས་ བུ་རྣམས ཀྱི་སྐྱེ་བ་འདི་ཉིད་ལ་ཐོབ་ པར་འགྱུར་བའོ། །དེས་ ན་གཡོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱུ་བའི་ཟ ཚེ་ བསྒོམ་མོ་ཞེས་ པ་ རྣལ་འབྱོར་གྱི་ལམ་ དུ་རབ་ ཏུཞུགས་ པས་ 
༡ མཚན་མ་སྣང་བའི་ ངེས་པའོ། ད་ནི་སྐུ་བཞི་ རྣམས་ཀྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ ་ལས་ སྐུ་བཅུ དྲུག ཏུའགྱུར་བ་ གསུངས་པ། འདོད་པ་ཞེས་པ་སོགས་པ་སྟེ། འདིར་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་ པ་གཉིས་ཀྱི་ཀུན་འབྱུང་གི་བ བདེན་པ་ ཡིན་པ་ལས་ གང་ན་ སྐུ་གཅིག་ ཡོད་པ་དེ་ན་ ( 
-† གཞན གསུང་དང་ཐུགས་ དང་ལ་ པ་སོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ རྣམས་ཀྱང་ཡོད་པ་སྐུ་གཅིག་ དང་བཞི་ དབྱེའོ། །དེས་ ན་འདོད་ པ་ཞེས་པ་ལུས་ཀྱི་ཁམས་ རྫོགས་ པ་ན་འདོད་ཆགས་སྐྱེ སཱེ་བས་ ཐས་ལུས་ཀྱི་དགའ་ བའི་ སྐད་ཅིག་འགག་ པ་ལས་སངས རྒྱས་ཀྱི་སྤྲལ་ པའི་ སྐུ་རྡོ 
རྗེར་ནི་ ངེས་པར་རབ་ ཏུ་འགྱུར་རོ། །རྫོགས་ པ་ ནི་ལུས་ རྫོགས་ཟ ནས་ '་སྐྱེས་པ་ན་དབུགས་འབྱུང་བ་ ངག་ སྭེ་ངག་གི་ དགའ་བ་ ཟད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དེ་དག་ དག་སྤྲུལ་ པ་དེའི་ གསུང་རྡོརྗེ་ཉིད་དོ། །འབར་བ་ སྤྲལ་ པའི་ཐུགས ་ཏེ་ཞེས་པ་ལ་འབར་བའམ་གསའ གསལ་བ་ 


ཞེས་ པ་ ནི་ སེམས ཀྱི་དགའ་ བ་འགགས་ པའོ། །སྤྲུལ་ པའི་མཆོག་ གི་ བདེ་བ་ བྱེད་ པའི་ ཡེ་ཤེས་ རོ རྡོ་རྗེ་ དག་ ་ནི་ ཨཾ་ སྭོ་ཏྷ་ཉིད་དེ་ཡེ་ཤེས ཀྱི་དགའ་ བ་འགག་ པའོ། །དེ་ལཱར་དགའ་བ་ བཞི་ ནི་ སྤྲུལ་ པའི་ སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་བཞི། །དེ་བཞིན་ དུ་ལོངས་ 






སྤྱོད་རྫོགས་པའི པའི་ རྡོར རྗེ་བཞི་ ཞ་ན དགའ་བ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་ སྐུ་སྟེ་ཞེས་ པ་ལུས་ཀྱི་མཆོག་ དགའ་འགགས་ པ་ལོངས སྐུའི སྐུ་རྡོ་རྗེ །མཆོག་ དགའ་དང་བཅས་ཁྱད་པར་དགའ་བ་ རིམ་ པས་འདི་ ཡི་ནི་ཞེས་ པ་ལ་མཆོག་ དགའ་ནི་ ལོངས་ སྤྱོད་རྫོགས་པའ པའི་ 
གསུང་སྟེ། ངག་ གི་མཆོག་ དགའ་ཟད ད་པའོ། །ཅྱདཔར་དབའབ་ ནི་ལོངས་ སྤྱོད རྫོགས་ པའི ཐུགས་ ཏེ་སེམས་ཀྱི ཀྱི་མཆོག་ དགའའགགས་ པའོ། །དེ དེ་ལྟར་མཆོག་ དགའ་དངཁྱད་དགའ་ གཉིས་ ནི་ལོངས་ ངས་སྐུའི་ག གསུང་དང་ཐུགས སོ། །ལྷན་ཅིག་ སྐྱེས པའི་ 
དགའ་བ་ཉིད་ཀྱང་ནི་ བདེ་ བྱུང་ལོངས་ སྤྱོད་རྫོགས་ པ་འདི་ཡི་ ་ཡེ་ཤེས་ རྡོ་རྗེ རྗེར་འགྱུར་ ཏེ། ཞེས་ པ་ ཡེ་ཤེས ཀྱི་མཆོག་ དགའ་འགགས་ པ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ རྡོར རྗེའོ། །དེ་ ནས་ཌེ ཆོས་ ས་སྐུའི་རྡ རྡོ་རྗེ བཞི་ནི། འདར་བ་ཉིད་ ཅེས་པ་ལུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
དགུའ་བ་ སྟེ དེ་འགག་པ་ནི་སྲིད་པ་གསུམ གྱིས་བཏུད་པ་ཆོས ཀྱི་སྐུ་རྡ་ རྡོ་རྗེའོ། འབྱུང་བ ཆོས་ དེའི གསུང་ ང་དུ་འགྱུར་ཞེས་ པ་ སྟེ ངག་གི གི་ ཁྱད་ པར་དགའ་བའགགས་པ ་ཆོས་ ས་སྐུའི གསུང་ རྡོར རེའོ། །གཉིད་ཡུ ཡུར་ཉིད་ ནི སེམས་ཀྱི་ ཁྱད་པར་དགའ་བ བཞགགས་ 
པ་སྟེ་ཆོས་ཀྱི་ཐུགས་ སོ། །གཉིད་དེ་ཡེ་ཤེས ཀྱི་ཁྱད་ པར་དགའ་བ་འགགས་པ་ ནི་ཆོས་འདིའི་ སྲིད་ པའི་འཇིགས་འཇོམས་ ཡེ་ཤེས་སོ། ཡི ་གེ ཉིད་ཅེས་ པ་མི་འགྱུར་བཿ ནི་ལུས ་ཀྱི་ལྷན་ ཅིག་ ་སྐྱེས་པ པའི་དགའ་བ་ སྟེ་འགགས་ པ་ནི་ དག་ པའི་ ྐུརོ་རེའི། རྗེའོ། 

དབྱངས་ དང་བྲལ་བའི་ཆ་དང་ཐིག་ལེ་ནཱ་ད་རིམ་པ་ཡིས། ཞེས་པ་ལ། དབྱངས་དང་བྲལ་བའི་ཨཿཞེས་པ་ནི་དབྱངས་ཨ་དང་བྲལ་བའི་ཆ་ཞེས་པ་ནི་ཚེག་དྲག་རྐྱང་པ་སྟེ་ངག་གི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་འགགས་པ་སྟེ་དག་པའི་གསུང་ངོ་། ཡིག་ 
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པ ༄༅། | །ལེ་ཞེས་པ་ནི་སེམས་ཀྱི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པཿ པའི་དགའ་བ་འགགས་པ་སྟེ་དག་ཿ པའི་ཐུགས་སོ། །ཱ་དཞེས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ པའི་ དགའ་བའགགས་པ་སྟེ་དག་ པའི་ ཡེ་ཤེས་སོ། །དེ་ལྟར་ལྷན་ སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བ་བཞི་ནི་ 
དག་ པའི་ རཾ རྡོ་རྗེ་ བཞི་ སྟེ། བདེ་ང ས་ །ཆེན་ པོའི འབྱུང་བའི་ཊ དག་ པའི་ ་ རྡོ་རྗེ སེམས་ ་དཔའི་ ཡེ་ཤེས་རྡ་ྗ་ད་ནི་སྒྲིབ བྲལ '་གྱི་རྣམ་ པ་ གསུམ གྱི་སྲིད་ པ་ པ་སྟོང་པ་ ཉིད་ཀྱི་རང་ བཞིན ་ལམ་ གནས་ པ་ སེ དེ་ཉིད་ དགའ་ པ་བྱང་ བུག འགགས་ང པ་ དག གི་ དབྱེ་བས ཕྱེ་ན་ སྐ བྱ 

4 བྱུ ཏུའགྱུར་ བའོ། །དེས་ ན་ དེ་ཉིད་ རྣམ་ པ་བྱང་ དྲུག་ རིག །ཅེས་ གསུངས་ པའི་ ཕྱིར། དེཉིད་ རྣམ་ པ་བྱང་ དྲུག་ ནི་མི འཛུར བའི་ བདེ་ པ་ བ་ཆེན་ པོ་ཿ སྟེ དེ་ཉིད་མི འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དོན་དམ་པར་བརྗོད་ ་དོ། །དུས་ སྦྱོར་བ བྱང་ གཉིས ཀྱི་རླུང་འགགས་ པའི་ བདེན་ ངཱ 
'ཿ དོན་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་རྣམ་པར་བཞག་སྟེ། དེ་དག་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། འཁོར་བ་པ་རྣམས་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་ལུས་བསྐྱེད་པས་ཀུན་རྫོབ་དང་། བདེན་དོན་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་ལ་ནི་འཆི་བ་དང་ ཊི 
འོད་གསལ་དུ་འཇུག་པས་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་སྟེ། སྤྱོད་བསྡུས་སྒྲོན་མར། གང་ཞིག་སྐྱེ་བ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་སྟེ། །འཆི་བའི་མིང་ཡང་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་དང་མཐུན་ནོ། །དེས་ན་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་འགགས་ཤིང་སྲོག་ཟད་པས་ 
རྡུལ་སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་སྣང་བ་ཆེ། །བདན་དོན་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་ལྡན། །ཞེས་པ་སྟེ། ནོར་བུར་རྡུལ་སྐྱེ་བ་འགགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆ་བཅུ་དྲུག་གི་ཁུ་བ་འགགས་པས། རྡོ་རྗེ་ཟླ་བ་དྲི་མེད་འོད། །དེ་ཉིད་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ 
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༈ །ནོར་བུ། བུའི་ ནང་ ང་དུ་གནས་ པར་ བལྟ། རྒྱུ་མཐུན་ ལ་ ་སོགས་ བདེ་ བཾ རྫོགས། དྲི་མ་མེད་ཿ པའི་བར་ ར་དུ་བསྒོམ། །ཞེས འདུས་ པར་འབྱུང་བ་ ཕྱུག་ ན་ རྡོ་རྗེས སྟོད་འགྲེལ་ དུ་བཀྲལ་བ་ ལྟར་ལྟེ་ བརྱ་རྒྱུ་མཐུན་ པ་དང་། ལ་ སོགས་ པས་ སྙིང་ ཁར་རྣམ་ པར་ 


༤༤༨ 


་འད་ ཉིད་ བསྟུན་ ཡང་། _.མཆོག་ ཏུམི ་འགྱུར་ བའི་ ཡི་ཤེསཿ རིགས་ པས གྲུབ་པ པའི་ཚུལ་ སྙོན་ པའི མདོར་ བསྡུས་ པ་ལས་རྒྱས་པར་ བརྗོད་ པར་བྱ་སྟེ། ། དེས་ ན འདིར་མདོར་ བསྡུས་ཀྱ་ ཀྱི་མིང་ གིས་ སྔ ཕྱིའི འི་མཚམས་ཡོངས་ས་ སུ་བཅད་ པའོ། ། །བསྡུས་ང པའི རྒྱད 


ཨགྒྱལ་ པོ་ཿ དུས ཀྱི་འཁོར་ལོའི་འགྲེལ་ །བཤུད་རྩ་ བའི་རྒྱད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་ པ་ སྟོང་ཕྲག་ བྱར་ གཉིས་ པ་ དྲིམ་མེད་པའི་འོད་ཅེས་ བྱ་བ་ ལས། སྐུ་བཞི དང་། ལ་ སོགས་ པས་ ས་གླེང་གཞིའི་ ཚིག་གི གི་ དོན་ ཡི་ཤེས་ གཞུག་ པ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་ཿ པར་དག་པ་ ངེས་པའི་ 


༨༩ 


ཆུལ་སྟན་ པའི་མདོར་བསྡུས་ ཆེན་པོ་ སྟེ་གཉིས་ པའོ།། ༈ །།ད་ནི་གནས་པ་དགུ་པ་ཤེས་པ་དང་ཤེས་བྱ་རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་བདག་ཉིད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གནས་པ་ན་བརྗོད་བྱ་དང་མཐུན་པར་ཕྱག་བྱ་བ་ནི། འབྲས་བུ་གཟུང་ 


་པ་ དང་། མགྲིན་ པར་ སེས་བུ བ་ བྱིད་ པ་ དང་། ། སྤྱི་ བར་དྲི་མ་ དང་བལ་ ལ་བར་གྱུར་གྱི་ བར་ དུ་ཐིག ་ལེ་ ནོར་བུ་ ནས་ག ་གཙུག་ཏོཿ ཏོར་གྱི་ང བར་ དུ་སེང་ང དུ་འགྲོ བར་བྱ་སྟེ། ྱིརྡརྗ རྗེར། དཔལ་ པ་ལྡན་ དེ་ བཞིན ཉིད་ གཤེགས་ཤིང་། ། །དེ་ བཞིན་ སླར་ ཡང་གཤེགས་ པ།་ 
རོ །ཅེས་ པ་ལྟར་ཇི་ལྟར་སྤྱི་བོ་ ནས་ ནོར་བུར་བྱོན་ ་པ་ ་དེ་བཞིན་ དུ་སླར་ ནོར་བུ་ ནས་ ་གཙུག་ཏོཿ །ཏོར་དུ་གཤེགས་ པར་བྱའོ། །ཞེས་ པ་མི་འགྱུར་བའི་ བདེ་བ་ བསྐྱེད པའི་ངེས་ པའོ། །གང་ཕྱིར་ཨ་ སོགས་ཞེས་ པ་ལ སོགས་ པ་ ཚིགས་ ས་ སུ་བཅད་པ་གཞན གྱིས་ ནི་ 
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༽.༽༨༽ 


།འཛིན་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་ལྡན་པས་དཔལ། བདེ་བ་ཆེན་པོ་འགྱུར་བ་མེད་པས་རྡོ་རྗེ། སྒྲིབ་བྲལ་གྱི་སྲིད་གསུམ་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པས་སེམས་དཔའ། དེ་གཉིས་དབྱེར་མེད་པ་ལ་ཕྱི་ནང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
ཀྱིས་ ས་དབེ་བས ཕྱག ་འཚལ་ལོ། ལོ། །དེའི ཕྱིར་ཤེས ་རབ་ རྡུལ ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་ཆོས ཉིད་ ལས་འདས་ཿ པ་པྲ་ཕབ་པའི་ སྣང་བ་ ལྟ་བུ བ་ རྣམ་ པ་ཐམས་ཅད་ པའི་ སྟོང་ཉིད་ ཕྱུག རྒྱ་ཆེན་མོ་ལ ་ཕུག ་འཚལ་ལ། ལོ། །ཐབས་ དེ་ལས་ སྐྱེས་ པའི་འཛག་ཿ པའི་དྲི་མ འགགས་ པའི་ འི་བདེ་བ་ 
ཤཱ ཆེན་ པོ་མཆོག་ ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་ཿ བདེ་བ་ འཇུག ་འཚལ་ལ། ལཱ། ། དེ་ལྟ་བུ བུའི ཐབས་ཤེས་ དབྱེར་མེད་ རྡོ་རྗེ སེམས་ དཔའ་ ༢་དེ་གང་གི་ཐུགས་ དང་ཞལ་ལ གནས་ པའི་ དཔལ་ ལྡན བླམ་ དང། སྒྲིབ་ པ་ བཞི་འགགས་ པས བྱང་ཆུབ་ བཞི་མངོན་ ཇི འི་ ཏེ། ཏེ། རྡོ་རེ་ བཞི་ 
ྲ བརྙེས་ པའི་སངས རྒྱས དང་ སྨོན འཇུག གི་ བྱང་ ༡༨ཆུབ ཀྱི་སེམས་ དང་ལྡན་ པའི བྱང་ཆུབ་ སེམས་ མས་དཔའ་ རྣམས་ ལྭ་ སྒོ བགསུམ་ གྱུས པས་རཕྱག ་འཚལ་ལ། ལ། །བདུད་ ཐམས་ ཅད་འཇོམས ་ཤིང་ ལམ་ མམ་སྒྲུབ་པ་ན པ་ རྣམས་ དགྱེས་ པས་ སྐོང བར་བྱེད་ཿ པའི་ ཁྲོ་བོའ པའ བའྱ་རྒྱལ་ པོ་། 
རྣམས་ དང། འཇིག་ རྟེན དང་འདས་ པའི་ དངོས གྲུབ སྟེར་བའི་ རིགས་སུ་ སྐམ་ཅུ་ ར་དག གི་ རྡོརྗེ་མཁའ་འགྲོ་ དང་རྡོརྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་ རྣམས° ལ ཕྱག འཚལ་ལོ ་ལ། །འདིར། གང་ཕྱིར་ཨ་ སོགས་ ཀ་ སོགས་ རི་བོང་ ཅན་ དང་ཉིན ་བྱེད་ གཅིག ཉདརྡོརྗེ་ ཅན་གྱི་ 
གདན་མིན་ཞིང་། །ཧཱཾ་ཡིག་ཉིད་ཀྱིས་མཚན་མ་དང་ནི་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་གཞན་པ་ཌ་དོག་གཟུགས་དག་མི་འདོད་དེ། །འགྱུར་མེད་དག་གིས་བསྐྱེད་ཅིང་འགྱུར་མ་ཉམས་པར་གྱུར་པ་མཆོག་གི་དབང་པོ་དག་དང་ལྡན་པ་ནི། །རྣམ་པ་ཀུན་ལྡན་ཐིག་ལེ་ 
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ཧོ འ་དགྱརྱལ་བའི་བདག་པོ་སྣ་ཚོགས་སྒྱུམ་འཛིན་པ་འདི་ལའོ། ཞེས་པས་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་ཡེ་ཤེས་སྟོན་ཏོ། །དནི་གང་ཕྱིར་ཏེ་གང་གི་ཕྱིར་ཐིག་ལེ་འགྱུར་བ་མེད་པ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སྐུ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལ། རྒྱ་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་ 
དང་། དེ་ལས་བྱུང་བའི་པདྨ་དང་ཟླ་བ་དང་ཉི་མའི་གདན་དང་། དེའི་སྟེང་དུ་གནས་པའི་ཧུ་ཡིག་ཡོངས་སུ་གྱུར་པའི་རྡོ་རྗེའི་མཚན་མ་ལས་སྐྱེས་པའི་ལྷ་གཟུགས་དང་ཁ་དོག་དང་། ཕྱག་དང་ དབྱིབས་རྟོག་པས་ཡོངས་སུ་བཏགས་པའི་ཆོས་དང་ལྡན་པ་ 
བཀག་པ་དེའི་ཕྱིར། གང་ཕྱིར་ཨ་སོགས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་ཡེ་ཤེས་གྲུབ་པ་གསུངས་ཏེ། གང་ཕྱིར་ཨ་སོགས་ཀ་སོགས་ཞེས་པ་ལ་ཨ་སོགས་ནི་ཨ་ཡིག་ལ་སོགས་པ་དབྱངས་ཀྱི་ཚོགས་པ་ 
དང་། ཧ་ཡིག་ལས་ཟླ་བ་སྟེ་དབྱངས་སོ་སོ་ཡང་ཟླ་བའོ། །ཀ་ཡིག་ལ་སོགས་པ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཚོགས་པ་དང་། ཀླ་ཡིག་ལས་ཉི་མ་སྟེ་གསལ་བྱེད་སོ་སོ་ལ་ཉི་མའོ། །དེ་ལྟར་ན་ཨ་སོགས་ཀ་སོགས་དང་ཧ་ཡིག་དང་ཀླ་ཡིག་དག་གམ། ཨ་ཡིག་ 
དང་པ་ཡིག་དེ་དག་ཉིད་གདན་ཞེས་པ་རི་བོང་ཅན་དང་ཉིན་བྱེད་དང་། པདྨ་སྟེ་དེ་ཡང་པ་ཡིག་གསལ་བྱེད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་པདྨ་དང་། ཨ་ཡིག་གི་བདག་ཉིད་ཅན་ནམ་ཧ་ཡིག་གི་བདག་ཉིད་ཅན་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། ར་ཡིག་གི་བདག་ཉིད་ཅན་ 
ནམ་ཀླ་ཡིག་གི་བདག་ཉིད་ནི་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ཉིད་ཅེས་པ་གཅིག་ཏུ་བྱས་པ་ནི་བརྟེན་པ་རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་གདན་ཏེ། དེ་ལ་རྡོ་རྗེ་རྟོག་པའི་གྲི་གུག་གིས་གཅད་དུ་མེད་པ་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཁུ་བ་མི་འཕོ་བ་ལས་བྱུང་བའོ། །དེ་ 
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༥༨ ༨༩༡༤ ༨༩༤ 





འགུར བའི་ བདེ་བ བའི་ཡེ་ཤེས་ དངས སམས་ ༥དཔའ་ བཏན པའོ། །དེ་ །དེ་བཞིན་ དགངལ གནས་ ནཱ ཡདཉན་མངས་ རྣམ་ རྟོག ལས་ སྐྱོབ་ པརྱགུརཔཿ ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་སྔགས གྱང་མཆོག་ ཏུམི་འགྱུར་ང བའི་ ཡེ་ཤེས སུ་བརྗོད་དོ། ། །དེ་ ལྟར་འདུས་ པ ཕྱི་མར་ ཡང་། ཡིད 
དེ་མན་ན་ཞེས་བརྗོད། །ཏྱ་ཡིག་ སྐྱོབ་ པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། །འཇིག་ རྟེན་སྤྱོད་ལས་ ངེས་ གྲོལ་ བའི། དམ ཚིག་སོ རྡམ་ པ གང་གསུངས པ། །སྐྱོང་བ་ རྡོ་རྗེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །སྔགས ཀྱི་སྤྱོད་ པ་ཞེས་པར་གསུངས། །ཞེས་སོ། །དེ་བཞིན་ དུགཞན་རང་བ། 
སེམས་སུ་མྱོང་བས། ནང་གི་རིག་པ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མ་སྟེ། ཤེར་ཕྱིན་ལ་བསྟོད་པར་ཡང་། དཔག་མེད་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་ཕྱག་འཚལ འདུད། །ཅེས་སོ། །ཆགས 
སེགས་གློ་བུར བའི དེ མ་ དང་ བྲལ་བས་རང་བཞིན་གྱི་འོད་གསལ་བ་སྟེ། རྣམ་འགྲེལ དུ། སེམས་འདིའི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་ཏེ། དྲིམ་རྣམས་ནི་གློ་བུར་བ། །ཞེས་སོ། །མུ་དམ་མཆོག ཏུམི འགྱུར་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ར་ཏེ་གང་བའི 
གནས་སྐབས་ཏེ། དེམི་གཡོ་བའི་སྦྱོར་བས་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཀུན་ནས་སྟེར་ཞིང་། ླ བག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་སྤྲངས་པའི་སྤངས་པ་དང་། དག་པའི་སྒ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་རྟོགས་པ་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 
མ། ཤས་རབབླ་དང་ལྷན་ཅག་སྐྱས་པའ་བད་བའ་རང་བཞན་ཉདཀྱ་ཛུར་ལྷན་ཅག་སྐྱས་པའ་དགའ་བའ་གཟུགས་ཅན་མ། ཟག་མདབུ་ཆས་ཐམས་ཅཧདྱ་ཀྱརྒྱུ་བྱད་པའ་ཕྱར་ཆས་ཀྱ་དབྱངས་གྱ་རྒྱ་མཐུན་པ་རྫགས་པའ་གནས་སྐབས་ཏ། བད་བ་ཆན་པ 





་ྦྲ ༄༅། །དང་སྒྲིབ ་བྲལ གྱིཕུང་པོ་ལྔ་བསྐྱེད་ པ་དེས སེམས་ ཐིས ཅན རྒྱས ཀྱི་ཡུམ། རྒྱ་རྐེན་ལ ལ་ བརྟེན་ ཅིང་ཡུལ་ ཧཿགཅུང་ང དུ་འབྲེལ་ བར་འདུང་པ བའི་ ་དབང་པོ་རྣམས ཀྱ་སྤྱོད་ཡུ ཡུལ་མ་ཡིན་ལ། སྒྲིབ་ པ་དང་བྲལ་བས་ 
མཆོག ་གི་དབང་པོའི་ སྤྱོད་ཡུ ཡའ འགྱུར་མེད་ བདེ་བ་ 1 ་ ི་ །ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་ བདེ་བའི་ ཆཐཞི ཕྱིའི་ །དོན་ ཇེ་ པས་ ཐོ ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་ཆོས་ ཆསུ་། པས དོ དོན་ དུ་མེད་ཀུང་ཕྱི་རོལ་ དོན་ལྟ་ བུར་སྣང་ བས་མེ་ལོང་གི་པྲ་ཕབ་པ་ 


‹ དང མྨི་ལམ་ དང་མཅངཾསཔདི་ཱ། འམ བ་ རྣམྤས ་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉི ཉིད་ཀྱ་སྐུ་ལྷན་ཅི་ ཅིག པའི་ སྐུར་ ཐ་ཡཿ ཏེ། ཤོ ཏུ ་མི ཅའ བའི་རང་ བཞིན གྱི་ཕྱིར་ རོ། །འདིར་ འགྱུར་མེད་ ནམས ནི་ གཙུགས་དང་ཆེར་བདང་འདུ ཤེས་ཏུང་འདྲུ་བིད་དང་ནོམ་པར 
4 ཤེས་ རོ སྒྲིབ ང། མེད་ པ་རྣམས ས་ཿཅུར་མིད་ཿ ལྔ་ སྟེ། ཤཿ ་ལྔའི་ བདག ་ཉིད་ པས་ སྟོང་ པ་ ཅེ ཕོར་ གསུངས་ སོ། ཏཱ བཞིན་ ན་དུ་ས་ དང་ཆུ་ ཁི དང་ རླུང་ དང་ ནམ་མཁའི ཁྱ སྒྲིབ ་ པ་རྣམས་ཁམས འཛག་མེད་ཀྱི་བདག་ཉི ཉིད་ ཡིན་ པའི ཕྱིར་ 
འགྱུར་མེད་ལྔར་གསུངས་སོ། །འགྱུར་མེད་དྲུག་ནི་མིག་དང་རྣ་བ་དང་སྣ་དང་ལྕེ་དང་ལུས་ནི་ཡིད་སྒྲིབ་པ་མེད་པ་རྣམས་ཏེ། སོ་སོ་རང་རང་གི་ཡུལ་འཛིན་པ་སྤངས་པ་རྣམས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་དང་སྒྲ་དང་དྲི་དང་རོ་དང་རེག་བྱ་དང་ཆོས་ཀྱི་ 


༤༽ ༨ ༡ < 


རེ སྒྲིབ་ པ་མེད་ པ་རྣམས ཤཀྱང་འཛིན་ པའི་ ཡུལ་མ་ ཡིན་ པས འགྱུར་མེད་ དྲུག་ཏུ་གསུངས་ ཏེ། ཕུང་ པོ་ཿ དང་ཁམས་དང་ སྐྱེ་མཆེད་ འདི་ རྣམས་ སྒྲིབ ་བྲལ་གྱི་ངོ་བོ་གཅིག ་རོ་མཉམ་ པར་གྱུར་པ་ ཇི ཐིག ་ལྭེ་ སྟོང་ པར་འགྱུར་རོ། ཐིག ་ལེ་ དེ་ ཡང་མི་འཕོ་བར་ 
















' ༄༅། །པའི་སངསྐ་རྒྱས། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ ་ནི་ཨ་ཡིག་འགྱུར་བ་མེད་པ་ལས་བྱུང་བ་ལ་དེའི་ཕྱིར་ཨ་ཡིག་ནི་སྒྲིབ་བྲལ་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱེ་བའི་སྒོར་གྱུར་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡུམ་ཡིན་པས་འགྱུར་མེད་ཀུན་གྱི་ནང་ནས་ 
མཆོག དེ་ཉིད་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དོན་ཆེན། མཆོག་ ་དབང་པོའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པས་འགྱུར་མེད་དམ་པ་ཡིན། ཞེས་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་བྱ་བ་ནན་ཏན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བསྟོད་པ་ལས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་པས་གསུངས་པ་འདི་ལྟ་ 
' སྟེ། ཕྱག་ཆེན་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པས། གསང་སྔགས་དོན་ཀུན་བསྐྱེད་པ་པོ། །རྨུང་བཅུ་དབུ་མར་ཐིམ་པའི་ཕྱིར་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོ། དོན་དམ་པའི་ངོ་བོའི་ཕྱིར་ཡི་གེ་མེད་པ། མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བའི་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའོ། །སྟོང་པ་ཆེན་ 
¦ ཕོ་ཡི་གེ་ལྔ། ཐིག་ལེ་སྟོང་པ་ཡི་གེ་དྲུག །ཅེས་པ་འདས་མ་ཐག་པར་བཤད་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྩ་བའི་རྒྱད་ལས་གསུངས་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། ཨ་སོགས་ལས་ཟླ་བ་དང་ཀ་སོགས་ལས་ཉི་མ་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་ལྷན་སྐྱེས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡི་ནི་གདན་ 
དང་། ཐིག་ལེ་འགྱུར་བ་མེད་པ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་སྐུ་ལ་ནི་ཧུ་ཡིག་ལས་མཚན་མ་དང་སྐུ་ལ་སོགས་པས་བརྟགས་པའི་ཆོས་མི་འདོད་དོ། །ཞེས་སོ། །འདིར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡི་ནི་གདན་ཞེས་འགྱུར་མངས་སུའོ། །འགྱུར་མེད་འདི་ཡིས་ 


ངསྐྱེམཆེདསྲིབ་མདཔརབསྐྱདཔནི་འཁོརལོ་སྟེ།སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྲབ་པམདཔར་བསྐྱེདཔ་གཅིག་པུའིངབཉད་ད་གྱུརཔཤེས་པར་བྱའོ། །འཁརལོ་དེཉདཉིརྡོྗེ་དབིངསཀིདཀྱལཞཁོརཆེནཔོཞེས་བརྗོདདེ། ཆོས་ཅན་ 
གྱི་རྣམ་པ་ཀུན་དང་ལྡན་པ། དབང་པོ་རེ་རེས་ཀྱང་དོན་ཀུན་འཛིན་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པས་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་པ། སྤྲོས་པའི་ཡན་ལག་མེད་པས་ཐིག་ལེའི་གཟུགས། གདུལ་བྱ་ལ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྤྲུལ་པས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྒྱུ་མ་འཛིན་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་ནི་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་ནོ། །དེ་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ལེའུ་ལྔ་པའི་རྣམ་པ་ལྔའི་བསྟོད་པ་ལས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་པས་གསུངས་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། འཕོ་བའི་སྐད་ཅིག་འགགས་པས་ 


ཐོགས་མཐའ་མེད་ཅིང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ངོ་བོས་དཔལ་མཆོག་དང་པོའི་སྐྱེས་བུ་དང་། འཇིག་རྟེན་པའི་དཔེར་བྱ་བ་ལས་འདས་པས་དཔེ་མེད། སྒྲིབ་བྲལ་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པས་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་དང་། འཁོར་འདས་ཀྱི་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་ 
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གྲོ་མཁར་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བྱས་པའི་བསྟན་བཅོས་འཇིག་རྟེན་དུ་རིག་པར་གྲགས་པ་གཞན་ཡང་དོན་དམ་པ་དེ་ཁོ་ནའི་ཡུལ་ལ་རིག་པ་མིན་ནོ། །རིག་པ་ཞེས་པ་ནང་རིག་མི་རྟོག་པའི་སྟོང་གཟུགས་སམ། འགྱུར་མེད་བདེ་བ་དག་ཀྱང་རིག་པ་སྟེ་ 
དེ་འཇིག་རྟེན་འདིར་ནི་ཐུབ་པ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་གནས་པ་དང་། འདས་ད་ལྟར་རྣམས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་གསུངས་པ་ཉིད་དོ། །དེའི་རང་བཞིན་ཅིཞེ་ན། བདེ་བའི་སྐད་ཅིག་གང་དུ་སྐྱེ་ཞིང་འཕོ་བའི་དུས་ན་འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་མཐའ་དག་ཏུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ 
ཞིང་། ཀྱེ་མིའི་བདག་པོ་ཞེས་བོས་ནས་སླར་ཡང་འཆེ་བའི་དུས་སུ་བདེ་བའི་སྐད་ཅིག་གང་དུ་དངོས་པོའི་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཐིམ་པའོ། །ཞེས་པ་སྟེ། སླར་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དེ་ཉིད་ཤེས་བྱ་ ཟླ 
དང་ཤེས་པའི་འབྲེལ་པས་གསུངས་ཏེ། འདིར་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་ཤེས་པ་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཟད་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པ་ནེ་དུས་ཞེས་བརྗོད་དེ་ཐབས་སོ། །བམས་གསུམ་པའི་ཤེས་བྱ་དངོས་པོ་མཐའ་ཡས་པའི་མཚན་ཉིད་ནི་འཁོར་ལོ་སྟེ་དེ་ཉིད་ནི་ཤེས་ “ 
རབ་བོ། །ཤེས་པ་དང་ཤེས་བྱ་འདི་དག་གཅིག་པ་ཉིད་ནི་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཞེས་པ་སྟེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ལེའུ་ལྔ་པ་ལས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གསུམ་པས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གསུངས་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། རང་གི་སེམས་འཕོ་བའི་ 


བག་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ན། མཐའ་ཡས་པའི་སྒྲིབ་པ་ཅན་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དུ་མ་རྣམས་དང་ནི་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་སྒྲ་སོགས་རྣམས་དང་ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པའི་ཁམས་རྣམས་དང་གནས་པ་ དང་། སྐྱེ་བ་ཉམས་པ་སྟེ། འཇིག་པ་རྣམ་པ་ 
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24 
2༣ 
3? 
ཤྭ 
-ཟླ 
8 
3 
± 





༧ ༄༅། །གསུམ་ཞེས་ང པ་ དང་བཅས་ པའི་ སྒྲིབ་ བཅས་ཀྱི་སྲིད་པ་ དང་ནི་འགྲོ་ཿ བ་དྲུག་ཏུ་གནས་ པའི་ སེམས་ ཅན་ ཀུན་ རྟེན་ དཀྱིལ་འཁོར་དང་བརྟེན་ པ་ སངས་རྒྱས་ ལྔ་དང་ཁྲོ་བོ་: བབྱཅ་ དང་ལྷ་བཅུ ་གཉིས་ དང་། ལ སོགས་ པས་ ཀླུ་དང་རབ་ ྣ 
གཏུམ་ ང་ སྐྱེས་ རྣམས་ དང་། སྙིང་རྗེའི རྗེའ ཐུགས ལྡན ་བྱང་ ཆུབ་ སེམས་ དཔའ་ བཙུན་མོར་ བཅས་པ་ པ་རྣམས་སུ སྭ་ སྣང་སྟེ། | འདི་ དག་ རྣམས་ ནི ་སྲིད་ གསུམ་° ་ལར། འདས་ པས་ན་ སྲིད ང གསུམ གྱིས ཕྱག་བྱས་ པ། བདུད་ དང་ཉོན མོངས་པ་ལས་རྒྱལ་བའི་ 
འཐ * འཁོར་ལོ་ ་སྟེ་འཛག་མེད་ བདེ་ བའི་ སྐད་ ཅིག ་གཅིག་པུ་ པུའི་རང་ བཞིན་ཏ ལར འབྱུང་བ་ ཡིན་ནོ ནོ། །ཞེས་སོ། །འགྱུར་མེད་ བདེ་ བཞེས་ པའི་རང་ བཞིན་ ༈་དུས ཀྱི་ཤེས ་བྱའེ ༡འི་མཚན་ཉི ཉིད་ སྒྲིབ མེད་ཀྱི་ཕུང་ ཁམས་ སྐྱེ་མཆེད་ ནི་འཁོར་ལོ་ སཱེ། དེ་ལྟ་ བུའི་ཤེས་ པ་དང་ 
༦, ཤེས་བྱ་འདི་དག་གཅིག་པ་ཉིད་ནི་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའོ། །བརྗོདཔའི་རིམ་པ་འདིས་བཅོམ་ལྡནའདས་འཁོར་ལོ་དེ་ིད་ཨེ་མིགྱིཡི་གེའི་དནབདེ་སྟོངདབྱེར་མེད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྟེ། དེ་ཉིད་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ལས་དང་པོའི་སངས་ ཊཾ 
རྒྱས་ དགྱེས་ རྡོར་ བདེ་མཆོག་ གསང་འདུས འཇིགས་ ་བྱེད་ སྒྱུ་འཕྲུལ་ ཆེན་མོ་འ ལ་སོགས་ པའི་མིང་ གིས་ ཡང་ དག་ང པར་ ང་བརྗོད་ (པའོ། །དེ་ ལྟར་ བཅོམ་ ལྡན་ ་འདས་ཀྱི་རྩ་བའི རྒྱད་ཀྱ་ལེའུ་ ལྔ་པ་ལས་གསུངས་པ་ཡང་། | འགྱུར་མེད ཡེ་ཤེས་མ་ རིག་ པའི་གྲི གུག་ 
གིས་ ཀུན་ ནས་ བཅད་ དུ་མེད་ པ་ལ་ རྡོ་རྗེ་ཞེས་ ནི་མངོན་ པར་ བརྗོད ཅིང་། སྲིད་ གསུམ་ སྒིབ པ་དང་བལ་ བར་རོ་གཅིག་ པ་ཉི ཉིད་ ནི་ སེམས་དཔའ་ སྟེ། དེ་དག་ དབྱེར་མེད་པ་ རྡོ་རྗེ སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་བར་ བཤད། ཅེས་སོ། །དེའི ཕྱིར་ཐིག ་ལེ་འགྱུར་བ་མེད་ 








' ༄༅། །གཙུག་ལག་ཁང་དང་། བླ་མའི་རྫས་ཉེ་བར་ལོངས་སྤྱོད་པ་ལས་ཕྱི་རོལ་དུ་གྱུར་པ། མངསྦྱ་རས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་རྣམ་པར་མ་ྟོག་པའིསྒོམོ་པལབརྟན་པ། གཉིས་སུ་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བའི་བྱམས་པ་ 


དང་། འཕོ་བའི་ བདེ་ བ འགོག་ པའི་ སྙིང་ རྗེ དང་ ། གཞོམ མ་མེད་ཀྱི་སྒྲས་ སེམས་ པ་ཅན ་ཐམས་ཅད་ དགའ་ བར་བྱེད་ པའི་ དགའ་བ། །སྤལ་པ་སྣ ཚོགས་ པས ཉོན མོངས ཀྱི་གཉེན་ པོ་ལམ 'འདྲེན ་པའི་ བཏང་སྟེ སྲེམས་ ཏི་ཚ ཏེ་ཚངས་པའི གནས་བ བཞི་ ཡིས་ རྣམ་པ པར་ 
གནས་ པ། ཞི་བའི་ལས་ལ་ སོགས་ པཾ འཇིག་ རྟེན་ པའི་དངོས་ གྲུབ་ སྒྲུབ་པ པ་ལ མངོན་ པར་ དགའ་ བས་དོན་ དུ་གཉེར་བ་ སྤངས་ པ། ཐམས་ ཅད་མཁྱེན་ པར་བགྲོད་ པའི་ རྐང་ སྟེགས ཐིག ་ཕའི རྣལ་ འབྱོར་འཛེག་ པར་འདོད་ པ། དཀྱིལ འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ ལོ་ལ་ 
སོགས་ང པའི་ རྣམ་ཿ པར་ཇྟོབ རྟོག་ང པ་ བསྒོམ་ པ་ཡོངས་ས་ སུ་སྤངས་ ས་པས། དབུ་མའི་ ནང་གི་ ནམ་མཁའི་ ༢ཐམས་° ་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ པའི་ སྟོང་པ ་ཉིད་ རྟོག་ང པས་མ་ བཏགས་ པས་མི་ ལོང་གི་པྲ ་པྲ་ཕབ་པ་ བཞིན་ དུ་སྐྱེ་བ་མེད་ པའི་ཆོས་ལ་ངེས་པར་ བལྟ་བ། ཕྱི་རོལ གྱི་ 
དོན་ དུ་མེད་པ པའི འིཕྱིར་ རང་གིས་ སེམས་ཀྱིས་ སྤྲོས་པ པའི་ སྟོང་ པའི ་གཟུགས་རབ་ཏུ་ སྣང་ བ། རྨི ་ལམ་ དང་མཚུངས་ ཿཔར་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོའི་དོན་ དུ་སེམས་ པ། བྱེ་བྲག་ སྨྲ བ། མདོ སྲེ པ། སེམས་ཙམ་པའི་ ནང་ ངདུ་མ་ ལྷུང་བ བ། རྡུལ་ཕྲ་རབ་ ཚོགས་ པའི་ 
བདག ཉིདྱ་ཀྱི་ཆོས ་གཅིག་དང་ དུ་མ་ལ་ སོགས་ པར་རིགས་ པས་རྣམ་པར་ དཔྱད་ན་ རྟོག་ པས་ཅི་ཡང་མ་ དམིགས་ པའི་ སྟོང་པ་ ཆད་ལྟ་ བའི ་ལུགས་ལས་འདས་པས་ཆད་པའི་ སྟོང་པ ཉིད་ ལས་རིང་ དྱུ་བས་པ། ནང་གི་ བདེ་བ་སོ་སོ་ སོ་རང་གིས་རི རིག ་པར་བྱ་བའི་ 
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༨༩ ༤ ༤༥ ༨༩༧ ༢༨༩༤ 


ཆོས་མཆོག་གི་ཕྱག རྒྱལས སྐྱེས་ པའི འགྱུར་མེད་ བདེ་ བ་ལ རྗེས: རྲ། སུ་ཆགས་ པ། ལས་ དང་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་ཕྱག རྒྱའི བདེ་བ་ བ་ལ་ ཆགས་ པ་མེད་པར་ཕྱི་རོལ གྱི་དབང་པོ གཉིས་ ་སྦྱོར་གྱིས་ རང་ ང་རིག་ པར་བྱ་བའི 'འཛག་ པའི་བདེ་བའི་ཆོས་ཡོངས་སྲུ་ སུ་སྤངས་ 
༈ སྟོང་ཉིད་ཤེས་ རབ་ དང་བདེ་ ཆེན་ཐབས་ ཀྱི་བདག ཉིད་ཅན་བྱང་ ཆུབ ་ཀྱི་སེམས་ བརྟན པར་བྱེད་པ་རྗེས་དྲན 'གྱི་རྣུལ འབྱོར་ལ གཅིག ཏུ་མཁས་ པ། མཆོག ཏུ མི་འགྱུར་ བའི་བདེ་བ་ ཆེན་ པོའི་ཤེས་ རབ་ ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་ལམ་གྱི་མན་ ན་ངག་ སྦྱོར་བ དྲུག ་གི་ རྣལ་ 
ཐོབ་པ་རྟེན་དཀྱིལ་འཁོར་དང་བརྟེན་པ་ པ་ལྷའིཿ འི་མཚན་མ་ དང་ཁ་ དོག་ དང་ ཕྱག་ དང་ དབྱིབས་ དང་ དཀྱིལ ་འཁོར་གྱི་ལྷ་བསྒོམ་པའི་ བསྐྱེད རིམ་ རྣམ་ པར་ རྟོག་ པས་ཡོངས་ས་ སུ་བརྟགས་ པའི་ཆོས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ དངོས་ །་གྲུབ་ དོན་ དུ་བསྒོམ་ པར་མི་འདོད་ 
དེ། ཟེ ཟད། གཞན་ཡང་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་སེམས་ ཆོས་ཅན། དེ་ ལས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གཅིག་ ཅར་སྣང་བ་ ་གནས་ པ་མེད་ དེ གང་གི ཕྱིར་ན་ སྐྱེ་བ་ དང་འགག་པའི་ཆོས་ཅན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། རོ། རྟགས གྲུབ་། སྟེ། འདིར་སྐད་ཅིག་གང་ལ་རྣལ་ ° 
འབྱོར་པས་གཙོ་བོ་བསྒོམ་པར་བྱེད་ པའི་ རྟོག་ པའི་སྐད་ཅིག་དེ་ལ་ཤར་ལ་སོགས་ པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ པར་སྣང་བ་མེད་ཅིང་། རྟོག་པའི་སྐད་ཅིག་དེ་ལ་གཙོ་བོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ པར་སྣང་བ་མེད་དེ། དེ་ལྟར་རིམ་ པས་དཔྱད་ན་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་རྟོག་པ་གཅིག་ལ་སྣང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། དེ་བཞིན་དུ་གང་གི་ཚེ་སྔོན་པོའི་ཞལ་སྒོམ་པར་བྱེད་པ་དེའི་ཚེ། དམར་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཞལ་རྣམས་སྣ ང་བ་མེད་ཅིང་། གང་གི་ ཚེ་དམར་པོའི་ཞལ་སྒོམ་པར་བྱེད་པ་དེའི་ཚེ་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་ 
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༤༥ ༨༡ ༦༽ 





༥ ༄༅། །པའི་ཞལ ལ་གྱི་རྣམ་ པ་རྣམས་སྣང་བ་མེད་ དེ། རྟོག་ གཉིས་ ཅིག་ ཅར་མི འཇུག་ པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་རིམ་པས་ དཔྱད་ན་ཞལ་ཐམས་ཅད་ ད་གཅིག་ །ཅར་སྣང་ བམོད་དོ། ། །དེ་བཞིན་ དུ་གང་གི་ དུས་ན་རྡོ་ རྡོརྗེའེ་མཚན་མ་ སྒོམ་པར་བྱེད་ 

པའི་ རྟོག ་པ་ དེའི་ དུས་ན་རལ ་ྲི ་ལ ་སོགས་ པའ འི་མཚན་མ་ རྣམས་སྣང་ བའི་ རྟོག་ པ་མེད་ ཅིང་ ། གང་གི་ དུས་ ན་ རྔལ གྲིའི་མཚན་མ་སྒོཿ སྒམ་ པར་བྱེད་ པ་ དེའི་ དུས་ ན་ རྡོ་རྗེ རྗེལ ་སོགས་ པའི་མཚན་མ་ རྣམས་སྣང་ བའི་ རྟོག་ པ་མེད་དེ དུ། དེ་ལྟར་རིམ་ པས་ དཔྱད་ ན་ 
€¶ མཚན་མ ་ཐམས་ ཅད་ སྣང་ བའི་ རྟོག་ པ་དུས ་གཅིག ་ཏུ་མེད་ པར་འགྱུར་ང བའི་ འི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་ རྟེན་ དང་ བརྟེན་པ པ་ གཅིག་ ཅར་རྡོབ རྟག་ པ་ལ་ །སྣང་བ་ ཡོད་དེ་ དེ་མེད་ དོ། སྐྱོན་མེད དེ། བུམ་ པའི་ཤེས་པ པ འགགས་ པར་གྱུར་པ་། སྣམ་ བུའི་ཤེས་ པ་ སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ ཇི་ལྟ ་བ་ 
དེ་ བཞིན་ དུ དཀྱིལ འཁོརྱ་གི་གཙོ་བོའི་ཤེས་ པ འགགས པ་ པ་ན་ཤར་གྱི་ལྷའི་ཤེས་ པ་ སྐྱེ་བར་འགྱུར་ བས་ རྟོག་ པ་ དུམ གཅིག་ ཅར་མེད་ཀྱང་། རྟོག་ པ་ཤ་ རྟེན་ དང་ ང་བརྟེན་ང པའི་ རྣམ་ པ་ སྣང་ངོ་ཞེ་ ན། དེ་ལྟར་ སྐྱེས པའི་ རྟོག ་པ་ རྣམས ཐམས་ ཅད་ནི་རི རགས པས་ 
དཔྱད་ ཊན་མེད་ དོ། སྐྱེས་ཟིན་ པ་ དང་མ་ སྐྱེས པ་ དག་མེད་ པའ འི་ཕྱིར་ཏེ ཏུ སྐྱེས་ང པ་འགགས་ པའི ཕྱིར་མེད་ ཅིང་ ། མ་ སྐྱེས་ པ་རྣམས་མ་ སྐྱེས པའི ཕྱིར་མེད་ པས་ སོ། །མེད་ པ་ལ་ རྣམ་པ་ སྣང་ བ་མི་ རིགས་ང པ་ དེའི་ ཕྱིར་རྣལ ་འབྱོར་པས ་ཕྱག རྒྱ་ཆེན་ པོའི་ དངོས་ ྦ 





གྲུབ ཀྱི་དོན་ དུ་སྐྱེ་འགག ་གི ཆོས་ཅན་ཀུན་རྫོབ་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་སྒོམ་: པ་མི ་བྱའོ། །བཅོམ་ ལྡན་འདས ཀྱི་མཚན་ ཡང་དག་པར་ བརྗོད་ པ་ཤིན ་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའེ་ཆོས ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ ལ་ བསྟོད་ པ་ལས་ ཚགས་ སུ་བཅད་པ་བཏཅུ་ལྔ་པས་ཕྱག་ ཆེན་ 
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¦ ༄༅། །པ་ཕྱག་ཆེན་ང་དང་ང་ཡིར་འཛིན་པ་སྤངས་པར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ། རིག་པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་དང་། ེ་ཉིད་ཀྱི་ནི རྐང་པ་དབང་བཞི་པར་ཐིམ་པས་བཞི་པ་དང་དབྱེར་མེད་པའི་ཚུལ་དང་ 
ལྡན། ཆགས་ པ་མེད་ པའི་བདེ་བས་འཁོར་བའི་བདེ་བ་ སླར་མི་ མི་ལྡོག་ པའམ། མི་འགྱུར་བའི་ སྐད་ ཅིག་ཉི་ ཉིབྲི་ཆེ ཆིག་ །སྙོང་ དྲུག་ བརྒྱ་རྫོགས་ པས་རྟོགས ་བྱ་ཇི་ སྲིད་ པ་རྟོགས་པའི པའི ཕྱིར་ བདེ་ དེ་གཤེགས། འཇིག་ རྟེན པའི་ཕུང་ཁམས་ སྐྱེ་མཆེད་ བདེ་བ་ ཆེན ་པོར་ རིག་ ྦ 
¦ པའི་ཕྱིར་འཇིག་ གརྟེན་ རིག་ པ། དགའ་བ་ གསུམ། ལས ས་མཆོག་ ཏུགྱུར་ པས་མཆོག བདག་ དང་ བདུག གི་ ལ་ སོགས་ པའི་ རྟོག་ པ་ ཉམས་ པས་ བདག གིར་མི ་འཛིན། བདེ་བརྱོང་བ་པོ་བདག་དང་རྱོང་ བྱ་བདེ་ བར་འཛིན་ པ་ པ་དང་ བྲལ་བའི་ ཕྱིར ངར་མི་ 
, འཛིན། ཀུན་རྫོབ ཀྱི་བདེན་ པ་ སྒྱུ་མ ལྟ་ བུ་བདག་ བྱིན་ གྱིས་ བརླབ་ པའི་མཚན་ཉི ཉིད་ དང་། དོན་ དམ་པཿ པའི་ བདེན་ པཾ །འོད་ གསལ་ ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་བདེན་པ་ ་གཉིས་ ཀྱི་ཚུལ་ཏེ ཏེ་ལམ་ལ་ །རླུང་འབུང་འཇུག་མཐའ་ དག་འཕྲོག་པའི་ ཚུལ གྱིས གནས ཞེས་ ཉིཿ ་མ་ ཾ་དཔལ་ 
ལོ། །མང་ནན་ ནང་གི་ རིག་ཿ པ་ རྣམ ཀུན་མཆོག་ཐ གི་ སྟོང་ཉིད་ རྟོགས་པ པའི་ ཡི་ཤེས་ དང་ནི རྫུ་འཕྲུལ་མངོན་ཤེས་ ལྭ 'སོགས་ པའི རྐང་པར་རྡན། དབུགས་ ཉི ཁྲི ཆིག་ སྙོང་དྲུག་ བརྒྱའི་རྒྱ་ བ་འགགས་པའི་སྨངས་པ་ དང། མི །འགྱུར་བའི་ སྐད། ཅིག ཉི ཁྲི ཆིག་ 
སྟོང་ དྲུག བརྒྱ་རྫོགས་ པ་བདེ་གཤེགས་རྣམས་ཀྱིས་ སྒྲིབ་ བྲལ་གྱི་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ རིག་པའི་མཁྱེན་པ འཇིག་ རྟེན་ལས་འདས་པ་མཆོག་ ནི། མཉམ་ཉིད་ ཡེ་ཤེས ཀྱི་ངོ་བོཿ བས་བདག ་གཞན་ དུ་འཛིན་པ་ སྨངས་པ་བདག གིར་མི མི་འཛིན། མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་ 
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མི་འཛིན། བུ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོས་ཀུན་རྫོབ་བདག་བྱིན་རླབས་དང་། འོད་དཔག་མེད་ནི་ཨ་རོ་ལི་ཀ་སྟེ་རོ་ལ་རྩོད་པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཨས་བཀག་པས་རྩོད་པ་མེད་པ་སྟེ། སོར་རྟོགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོས་རྩོད་པ་མེད་པ་མཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་ 
རང་ ང་བཞིན། བདེ་བ་ཆེན ་པོའི་དོན་ དམ་ པའི་ བདེན་ང པ་ གཉིས ཀྱི་ཚུལ གནས་པ པ་ཞེས་ པ་ སེ དེ་ བཞིན་ ན་གཤེགས་ པའི་ གསུང་འདིའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་སྒོམ་ཿ པ་ དང་ ། རྡོ རྡོ་རྗེ་སེམས་ དཔའི་ ངརྒྱུལ་ ཡང་ ་དོན་ དམ་ པའི་ ་བདེན་ པ་ པ་སྒོམ་ པ་ལ་ པ་བརྟེན་ པའི་ རྣལ་ 
བོར་པས་མི མི་བྱའོ། །འོན་ ཏེ་ བཅོམ་ ལྡན་འདས་ དེ་ བཞིན་ གཤེགས་ པ་དེ་ ཁོ་; ནཱ ཉིད་ རིག་ པས རྒྱུད་ ཀྱི་རྒྱལ་ པོ་ཐམས་ ཅད་ལས་ ་དང་ པོར་ བསྲུང་ད བའི ་འཁོར་ལོ་ ལོ་བསྒོམ་ པར་བྱའོ། །དེ་ ནས་ རང་གི་ ི་སྙིང་། ཁར་ཟླ་ བའི་ དཀྱིལ ་འཁོར་ལ་ ལ་ལྷའི་ས་བོན་གྱི་ཡི་གེ་ 


བསམ ཞིང་ རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་ལ་ སོགས་ པས་ ས་དག་ པར་བྱས་ནས་ནམ ་མཁའི་མཐེལ་ དུ་ཡེ ཤེས ཀྱི་ས་ བོན གྱི་འོད་ ཟེར་ ང་རྣམས ཀྱིས་ དེ་ བཞིན་ གཤེགས་ པ་ རྣམས་མདུན་ དུ་བྱོན་ པར་ཏྡོབ རྟོགས་ པར་བྱ་སྟེ དེ རྣམས་ལ་ ལ་ སྔགས་ པས་མཆོད་ པ་བྱས་ ་ནས་ སྡིག་ པ་ 
བཤགས་ པ་དང་། བསོད་ ནམས་ ལ་རྗེས་སུ་ ཡི་རང་བ་ དང་། གསུམ་ ལ་སྐྱབས་ སུ་འགྲེ་ཿ བ་ དང་། བདག་ཊ ཉིདྱ་ཀྱི་དངོས་ པོ་ཿ དབུལ་ད བ་ 'དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ བསྐྱེད་པ་ དང་། ལམ་ལ་ བརྟེན་པ པ་དང་། སྟོང་པ་ ཉིད་ལ་ དམིགས་ པ་བྱའོ། །དེ་ནས་ 
ཆོས འབྱུང་ ནམ་མཁའི་ ཁམས ་ཀྱི་རང་ བཞིན་ བསྒོམ་ པར་བྱ་སྟེ། དེའི་ དབུས་སུ་ཕ་རྒྱུད་ལྟར་ན། ཧཱ ཡིག་ ཡོངས་ སུ་གྱུར་པ་ལས་ རྡོ་རྗེའི སའོ། །ཡང་ ན་ཤེས་ རྦ ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་ པས་རླུང་ལ་ སོགས་ པའི་ དཀྱིལ ་འཁོར་རྣམས་ དང་། ལྷུན་ པོའི་ སྟེང་ 


བོས་ངར་ 
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།དུ་ཁང་པ་བརྩེགས་པའམ། ཕ་རྒྱུད་ལྟར་ན་འབྱུང་བཞི་གྱུར་པ་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་རྡོ་རྗེའི་གུར་གྱི་དབུས་སུ་སྒོམ་པར་སྦྱར་རོ། །དེ་ནས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་ཨོཾ་ཡིག་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་དཀྱིལ་འཁོར་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡང་ 
དག་པར་རྫོགས་པ། འཁོར་གྱི་ཟླ་བ་དང་ཉི་མའི་གདན་དང་ལྡན་པའོ། །ཡང་ན་ཞེས་པ་རྭ་མངས་སུ་དེའི་དྭབུས་སུ་ཞེས་འདོན་པ་ལྟར་པེ་ཡིག་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་པདྨ་དང་། ཨ་ཡིག་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རམ། ར་ཡིག་ 
¦ ཡོངས་ སུ་གུར་པ་ལས་ཉི་མའི་དྱཀིལ་འཁོར་རོ། །དེའི་སྟེང་དུ་ཟླ་བ་དང་ཉི་མ་དང་། ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་བོན་གྱི་ཡི་གེ་རྣམས་ཀྱིས། ཟླ་བ་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ལྡན། །བདུན་གྱི་བདུན་པ་མཉམ་ཉིད་ལྡན། །རང་ལྷའི་ས་བོན་ཕྱག་མཚན་ 
ྦ ནི། །མོ་སོར་རྟོགས་པར་བརྗོད་པར་བྱ། །ཐམས་ཅད་གཅིག་གྱུར་ནན་ཏན་ཉིད། །རྫོགས་པ་ཆོས་དབྱིངས་དག་པ་སྟེ། །ཞེས་ཀྱི་རྡོ་རྗེར་གསུངས་པ་ལྟར། མེ་ལོང་ལྟ་བུ་དང་མཉམ་པ་ཉིད་དང་སོ་སོར་རྟོགས་པ་དང་བྱ་བ་གྲུབ་པ་དང་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་ 
དག་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། ལྔའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ལྷའི་གཟུགས་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆགས་པས་ཞུ་བ་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་ཀླ་རྣམས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་བསྐུལ་ཏེ། སླར་ཡང་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ 
རྫོགས་ཏེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཡུམ་གྱི་མཁར་རང་རང་གི་མཚན་མ་ལས་ལྷ་སོ་སོར་རྫོགས་པའོ། །མཚན་མ་ལས་སྐྱེད་པ་དང་ཞེས་མངས་སུའོ། །དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ལྷའི་ཚོགས་སྤྲོ་བ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 


སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྫོགས་ཏེ་བྱིན 










' ༄༅། 





༤༨༩༨ ༩༽ ༨ ༩༤ 


དགུགས་ པ་དང་། གཞུག་པ་དང་ བཅིང་བ་ དང་མཉེས་ པ་ 'དང་ དམ་ ཚིག་གི གི་ དཀྱིལ འཁོར་ལ་ཟ རོ་མཉམ་ པར་བྱེད་པ་ དང་། དེ་བཞིན་བ གཤེགས་ པ་ཐམས་ཅད་ ད་དང་ལྷ་མོ: རྣམས ཡ་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་ དང་། རྡོ་རྗེའི ཅོད་པན་ དངྱ་རྒན་ ན་དང་ལྡན་ པ་ དང་རྡོ་རྗ སེམས་ 
པའི་ ང་རྒྱལ་ དང་ ་གཟུགས་ར སུ་སྔགས་པས་ ་བདག ཉིད་ བསྒོམ་ པར་བྱའོ་ཞེ ཞེས་ བསྐྱེད་ རིམ་ བསྒོམ ་པར་ གསུངས་ པ་མ་ ཡིན་ ནམ། དེའི ཕྱིར་འདིར་ཇི་ ལྟར་ དཀྱིལ འཁོར གྱི་འཁོར་ལོ་ བསྒོམ་ཿ པ་ ནི་ རྣམ་ པར་རོབ རྟོག་ པ་ ཡིན་ པས་ དེའི སྒོམ་ པ་རྣལ ་འབྱོར་ པས་མི་ བུའོ་ 
ས་ དེ་ བཞིན་ གཤེགས་ པའི་ གསུང་ལ་] ཅིའི་ཕྱིར་ དགག་ པ་ བརྗོད་ཊེ ཅེས་ ས་བསྐྱེད་ རིམ་ལ །ཞེན་ ང། འགའ་ ཞིག མངོན་ པར་སེམས་པ འབྱུང་ བར་འགྱུར་ ཏེ། དེའི་ ཕྱིར ལན་ བརྗོད་ པར་ བྱའོ། །སྔགས ཀྱི་ ཚུལ འདིར་ བསྐྱེད རིམ་ གསུངས་པ འདི་ ནི་ བདེན་ 
བཅོམ་ ལྡན འདས་ དེ་ ཁོ ན ཉིད་ རིག་ པས འཇིག་ རྟེན་ཀ ཀུན རྔོབ ཀྱི་བདེན་ པ་ལ་ བརྟེན་ཤ ནས་ སེམས་ ཅན གྱི་བསམ་པའི་ དབང་གིས ་གཟུང་འཛིན་ དང་བཅས་པ པ་བྱིས་ པའི་ འླིབོ་ ཅན། སངས རྒྱས ཀྱི་ལམ་ བསྒྲུབ་ པའི་ བརྩོན འགྲུས་ དམན་པ། པ། དོན་ དམ་ པའི་ 
་བཾ་ ནཿ ཉིད་ སྣ་ ཚོགས་སྙོང སྟོང་གཟུགས' ལ་ཡོངས་ས་ སུ་རྟོག་ པར་མི་ བྱིད པ། དུས་གསུམ གྱི་དོན་ དུ་མེད་ པས་ཟབ་པ་ དང་། དུས་གསུམ་པར་སྣང་བས རྒྱ་ཆ བའི་ སྟོང་ཉིད་ རྟོགས་ པའི་ ཡེ་ཤེས་ བསྒོམ་ པ་ལ་སེམས་ སྐྲག་པ། ཞི་ བ་ལ་ 'སོགས་ པའི་ལས་ སྒྲུབ པ་ 
་མངོན་ པར་དགའ་བ། དབང་པོ་ ལྔ་ཡུལ་ལ་ ཉེ་ བར་ལོངས་ སྤྱོད་ པ་ལ་ཆགས་པ། རལ ་གྲི་ དང་ རིལ་བ་ བུ་དང་མིག་ སྨན་དང་བཅུད་དང་བཅུད་ ལེན་ དང་རྐང་མགྱོགས་ ལ་ སོགས་ པ་འཇིག་ །་རྟེན་ པའི་ འེ་དངོས་ གྲུབ་ སྒྲུབ པ་ལ་མངོན་པར་ དགའ་བ་རྣམས་ 
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།ལ། རྒྱ་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ཅིང་གཟུང་འཛིན་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའི་ཀུན་རྫོབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡུལ་ལ་བརྟེན་ཅིང་གཟུང་འཛིན་དུ་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའི་དབང་པོའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཉི་ཚེ་བ་འཛིན་པ། ཉེ་ཚེ་བའི་དོན་ཙམ་བྱེད་ནུས་པའི་ 
བསྐྱེད་རིམ་གསུངས་སོ། །བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཉི་ཚེ་བའི་དོན་ཙམ་བྱེད་ནུས་པ་ལས་མེད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་འདི་ནི་དྲང་བའི་དོན་ཡིན་གྱི། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལ་བརྟེན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་དོན་དམ་ལ་བརྟེན་པས་མཚན་ 
| མཐུ་ཡང་། ཚུར་རོལ་མཐོང་བས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བརྟག་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་པ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་བསྐྱེད་རིམ་དེའི་མཐུ་ཡང་ཚུར་མཐོང་གིས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་བལྟ་བར་བྱའོ། །རྟོག་པའི་བསམ་གཏན་ཉི་ 
ཚེ་བ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། འདིར་ལྷ་དཀར་པོའི་བསམ་གཏན་ཞི་བའི་གཟུགས་ཀྱིས་ནི་ཞི་བའི་ལས་བྱེད་ཀྱི་བསད་པ་ལ་སོགས་པ་མི་བྱེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ནག་པོའི་བསམ་གཏན་དྲག་པོའི་གཟུགས་ཀྱིས་ནི་བསད་པ་བྱེད་ཀྱི། དབང་དུ་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་མི་ 
བྱེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་དམར་པོའི་བསམ་གཏན་ཆགས་པའི་གཟུགས་ནི་དབང་དུ་བྱ་བ་བྱེད་ཀྱི། རེངས་པ་ལ་སོགས་པ་མི་བྱེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་སེར་པོའི་བསམ་གཏན་རེངས་པའི་གཟུགས་ནེ་རེངས་པ་བྱེད་ཀྱི་ཞི་བ་ལ་སོགས་པ་མི་བྱེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 











༢༨༽ ༢༩ 


།བྱེད་ པར་གསུངས་ པ་འདི་ནི་ཆོན ་ཆོས་ཅན། དོན་ དེ་ལྟར་ངེས་༔ བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་མ' ཡིན་ ཏེ། དེའི་ དོན་ལ་ རིགས་ པས ་གནོད་ པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་གི་ཕྱི ཕྱིར་ན་ ར་ན་སྔགས་ཀྱི་བྱ་བའི་དབྱེ་བ་ལསཊེ ཉི་ཚེ་ ཅོ་བར་བསྒྲུབས་ པས་ པ་སོ། །མ་གྲུབ་པ་ 
ཡིན་ ན་ཏེ། འདིར་སྔགས་ ས་གཅིག ་ལ་ཡང་བྱ་བའི་ འེ་དབྱེ་བས འགྲུབ་མི 'འགྲུབ་ཀྱི་དབྱེ་བ་ ཡོད་དོ། །དབྱེ་བ་ དེ་ཡང་ ཡོད་ པར་དེ་བཞིན ་གཤེགས་ པས ་གསུངས་ པས་ སོ། །འོ་ན་གསུང་ ནང་འགལ་ཿ ་ལོ་ཞེ་ན། ཕྱི་མའི་དོཿ དོན རིགས་ པས་མཐོང་བའི་ འི་ཕྱིར་སྔ་མ་ 

ཝཾ དགོངས་པ་ཅན་ དྲུ་བུབ་ བོ། ཇི་ལྟར་གསུངས། ཞེ་ན། བྱ་བའི་ དབྱེ་བ་ དེ་བཞིན་དུ་ཞི་བ་ལ་། རྫགས ཀྱི་བཟླས་: པ་ན་མཿའི་མཐའ་ ཅན ནོ། །རྒྱས་པལ ལ་སྭཱཧཱའི་མཐའ་ ཅན་ ནོ། །དགུག་ པ་ལ་བོ་། པབ ཀྱི་མཐའ་ ཅན་ ནོ། །དབྱེ་བ་ བལྟུ ཧུ་ཡིག་གི་མཐའ་ཅན་ནོ། ། 
| ( དབང་དུ་བྱ་བ་ལ ་བ་ །༡ཊྭ་ཀྱི་མཐའ་ ཅན་ ནོ། །གསད་པ་ ལ་ པ་ཕཊ ཀྱི་མཐའ་ཅན་ནོ། །དེ བཞིན་ དུ་སྦྱིན སྲིག གི་བུ ་བྱ་བ་ ཡང་ཐབས་ཀྱི་དབྱེ་བས་ ལས་ཀྱི་དབྱེ་བ་གསུངས་པ་ནི། འདིར་ ཟླུམ་ པོའི་ཐབ་ཏུ་ཨུ་དུ་ཝ ར་སོགས་ པ་འོ་མ་ ཅན་གྱིཤིང་གི་ ཡམ་ཤིང་ དང་ 
ྦ དུར་བ་ དང་འོ་མ་ རྣམས ཀྱིས་ སྦྱི ་སྲེག་བྱས་པའི་སྔགས་ ནིཞི་ བཾ བ་བེདཀྱི་རྒྱས་ པ་ལ། སོགས་པ པའི་ལས་མི་བྱེད་ དོ། །གྲུ་བཞིའི་ ་ཐབ བཏུ སྔར་གསུངས་ པའི་ འི་ཡ་ཤིང་ དང་འབྲུ་དང་མར་རྣམས ཀྱི་སྦྱིན་སྲེ སྲཾག བྱས་པས་ནི་ རྒྱས་ ཿཔར་བྱེད་ཀྱི། གསད་པ་ ་ལ སོགས་ པ་ 
 མི་བྱེད་ ་དོ། །གཞུའི་རྣམ་པའི་ཐབ་ཏུ་རུས་པའི་ཡམ་ཤིང་དང་མིའི་ཤ་དང་ཁྲག་རྣམས་ཀྱིས་ སྦྱིན ་སྲེག་བྱས་པས་ནི་གསད་པ་བྱེད་ ཀྱི་བསྐྲད་ པ་ལ་སོགས་པ་མི་ བྱེད དོ། །ཟུར་ལྔ་ པའི་ཐབ་ཏུ་བྱ་རོག་གི་མཇུག་མ་དང་མིའི་ཞག་དང་སྐེ་ཚེ་ རྣམས ཀྱིས་ ཕིན སྲེག་ 






༧ ༄༅། 





བྱས་པས་ནི་བསྐྲད་པ་བྱེད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་བ་ལ་སོགས་པ་མི་བྱེད་དོ། །ཟུར་བདུན་པའི་ཐབ་ཏུ་ཀི་ ཤུ་ཀ་པ་ལ་ཤའི་ཡམ་ཤིང་དང་མེ་ཏོག་དམར་པོ་དང་རྡོ་རྗེའི་ཆུ་ཡིས་སྦྱིན་སྲེག་བྱས་པས་ནི་དགུག་པ་བྱེད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ལ་སོགས་པ་མི་བྱེད་དོ། །ཟུར་ 
གསུམ་པའི་ཐབ་ཏུ་སེང་ལྡེང་གི་ཡམ་ཤིང་དང་དངུལ་དང་བ་ཡི་མེ་ཏོག་རྣམས་ཀྱིས་སྦྱིན་སྲེག་བྱས་པས་ནི་དབང་དུ་བྱ་བ་བྱེད་ཀྱི་རེངས་པ་ལ་སོགས་པ་མེ་བྱེད་དོ། །ཟུར་དྲུག་པའི་ཐབ་ཏུ་བིལ་བའི་ཡམ་ཤིང་དང་ལྷ་ལ་ཕུལ་བའི་མེ་ཏོག་རྙིང་པ་དང་མཆིལ་ 
མ་རྣམས་ཀྱི་སྦྱིན་སྲེག་བྱས་པས་ནི་རེངས་པ་བྱེད་ཀྱི་རྨོངས་པ་ལ་སོགས་པ་མི་བྱེད་དོ། །ཟུར་བརྒྱད་པའི་ཐབ་ཏུ་ཨརྐའི་ཡམ་ཤིང་དང་གསེར་གྱི་སྟེ་ད་དུ་རའི་མེ་ཏོག་དང་ཆང་རྣམས་ཀྱི་སྦྱིན་སྲེག་བྱས་པས་ནི་བསྒྲུབ་བྱ་རྨོངས་པ་བྱེད་ཀྱི་ཞི་བ་ལ་སོགས་ 
པའི་ལས་མི་བྱེད་དོ། །འདིར་རྨོངས་རེངས་ཀྱི་ཐབ་གོ་བཟློག་པ་ནི་རང་དགར་འཇུག་པ་དང་དགག་པའི་དོན་ཏོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྡུལ་ཆོན་གྱི་དབྱེ་བས་ཀྱང་ལས་ཀྱི་དབྱེ་བ་གསུངས་ཏེ། ཞི་བ་དང་རྒྱས་པ་ལ་རྡུལ་ཚོན་དཀར་སེར་རོ། །གསད་པ་དང་ 
བསྐྲད་པ་ལ་རྡུལ་ཚོན་ནག་པོའོ། །དབང་དང་དགུག་པ་ལ་རྡུལ་ཚོན་དམར་པོའོ། །རེངས་པ་དང་རྨོངས་པ་ལ་རྡུལ་ཚོན་སེར་པོའོ། །སླར་གསོ་བ་ལ་རྡུལ་ཚོན་ལྗང་ཁུའོ། །དེ་བཞིན་དུ་བགྲང་ཕྲེང་གི་དབྱེ་བ་ལས་གསུངས་ཀྱང་ལས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ལས་མ་ 


_ གསུངས་ཏེ། ཞི་བ་ལ་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ་ཤེལ་གྱི་བགྲང་ཕྲེང་གིས་བཟླས་སོ། །རྒྱས་པ་ལ་མུ་ཏིག་བགྲང་ཕྲེང་གིས་སོ། །གསད་པ་ལ་མིའི་སོའི་བགྲང་ཕྲེང་གིས་སོ། །བསྐད་ལ་རྔ་མོང་གི་སོའི་བགྲང་ཕྲེང་ངམ་བོང་བུའི་སོའི་བགྲང་ཕྲེང་གིས་སོ། ། 
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༄༅། | །དབང་ལ་བོ་དེ་ཙིའི་བགྲང་ཕྲེང་གིས་སོ། །དགུག་པ་ལ་པདྨའི་ས་བོན་གྱི་བགྲང་ཕྲེང་ངམ། ཙནྡན་དམར་པོའི་བགྲང་ཕྲེང་གིས་སོ། །རེངས་པ་ལ་དབང་པོའི་མིག་གམ་རུ་རའི་བགྲང་ཕྲེང་གིས་སོ། །རྨོངས་པ་ལ་ལུང་ 
ཏང་གི་བགྲང་ཕྲེང་གིས་སོ། །སླར་གསོ་བ་ལ་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ་མ་ར་ཀ་ཏའི་བགྲང་ཕྲེང་གིས་བཟླས་སོ། །དེ་ལྟར་སྔགས་དང་སྨན་དང་ནོར་བུ་དང་རལ་གྲི་དང་གྲུབ་པའི་བཅུད་དང་དངུལ་ཆུའི་བཅུད་ལེན་ལ་སོགས་པ་ནམ་མཁར་འགྲོ་བ་དང་། རྫ 
ཁམས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དུ་ཇི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དག་པའི་སྐུས་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་དུ་མ་དང་། སྣ་ཚོགས་པའི་སྐད་རྣམས་ཀྱིས་ཅིག་ཅར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་བྱེད་པ་དེ་ལྟར་ཉི་ཚེ་བའི་རྫས་བསྒྲུབ་པ་འདི་རྣམས་ཀྱིས་ནི་རྣལ་འབྱོར་པས་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་བྱེད་པ་པར་མི་ནུས་ཏེ། སེམས་ཅན་ཉི་ཚེ་བའི་དེན་བྱེད་པཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བསྟོད་པ་ལས། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དང་པོ་གསུམ་ 
ྣ གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གཅིག་ཅར་སེམས་ཅན་མཐའ་ཡས་པའི་དོན་མཛད་པར་གསུངས་པའདི་ལྟ་སྟེ། ཡང་དག་པའི་དོན་སོར་རྟོགས་ཡེ་ཤེས་བརྙེས་པས་བདག་དང་བདག་གི་བ་མ་དམིགས་པས་ས་སོགས་ཀྱི་བདག་ཏུ་མེད། གཡོན་གཡས་ཀྱི་ 
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རྒྱུ་བ་ཆད་ནས དྷར རླུང་རྒྱུ་བས་ དེ བཞིན་ཉིད། བདེ་ བའི་རང་ ང་བཞིན གྱི་མཐའ་ལ ་གནས་པ་ཡང་དག་མཐའ་ སྟེ མི འགྱུར་ བའི་སྙིང་རྗེའི་རོས་གང་བས་ཡི གེ་མེད། རག་ སེམས འགོག་ པས་རང་གི་ གི་རིག་བུའི་བདེ་བ་ཐོབ་པར་སྟོང་ཉིད་ དེ། དེ་སྟོན་ 
པའི་ཕྱིར་ སྟོང་ཉིད་སྨྲ་ བ། བདུད་ཀྱི་དགྲ ཐམས་ཅད་ཐ སེལ་བར་ ང་བརྩོན་ པས་ཁྱུ་མཆོག་སྟེ། སྟོང་ཉིད་སྙི སྙིང་རྗེ་ དབྱེར་མེད་ པའི་ ་ྒ་རྒྱས པར་སྤྲོགས་པ པས་ཟབ་ ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་ བའི་སྒྲ་ སྒྲོགས་ པ། ཆོས་འབྱུང་ལས་བྱུང བུང་བའི ཕྱིར་དང་སྒྲ་བརྙན་ ལྟ་བུ བུའི་ཆོས་ ས་སྟོན་ པའི་ 
ཕྱིར་ཆོས། བདེ་བ་ ཆེན་ པོའི་ཐིག ་ལེ་ དུང་ལྟར་དྲི་མ་མེད་ པའི འི་ཕྱིར་དུང་སྟེ། སངས་རྒྱས ཉིད་ སྟེར་བ་ པོ་རང་བཞིན་མེད་བའི་བདེ་བའི་ སྒྲའི ངོ་བོ་ ངོབོཉིདཀྱིཕྱིར་སྒྲ་ ཆེན་ལྡན། བདེ་བའི་རང་བཞིན གསུང་རྡོ་རྗ རྗེའི་ ཏིང་ངེ་འཛིན ནརྣམ་ པར་སྤྲོས་ པ་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་སྟོན་པ་ པོར་གྱུར་ པས་ཆོས ཀྱི་སྣང་བ་ ངོ་བོ ངོབོཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་གཉྲེ། དཔེ་མེད་ཿ པའི་ དགའ་བའི འི་ཆོས་ ས་སྒྲོག་ པའི འི་ཕྱིར་སྒྲ་བོ་ཆེའོ། །འཁོར་འདས ཀྱི་རང་བཞིན་དགའ་བྲལ་དང་ནོར་བུ་ ནས་ཁུ་བ ཕྱིར་ལྕུང་ བའི་ བདེ་ བ་ལ་མི་གནས་པའི ཕྱིར་མི་ གནས་མུ་ 
ཏི ངན་འདས་པ་ པོ། བླ་ན་མེད་པའི་དགའ་བའི་ཆོས ཀྱི་མཛོད་ བདེ་ཞིང་དགེ་བ་སྟོན་པའི ཕྱིར་ཕྱོགས་ བྱར་ཆོས་ཀྱི་རྔ་བོ་ཆེ། སེམས་སེམས བྱུང་མ་རི རིག་པའི་ སྣང་བ ཐམས་ཅད་འགགས་ པའི་ ཕྱིར་གཟུགས་མེད། ཆོས་ སྐུ་གཟུགས ་སྐུ་གཅིག་། ཏུ་གྱར་པས་ 


༨ ༤༨ ༦༤༨ 


རྙོག་ པ་མེད་ པའི་ ཕྱིར་གཟུགས་ བཟང་། ཉི་མའི་ དཀྱིལ འབར་གྱ་གཞ་ ནར་ བུར་རྡུལ (འཕ་ ཕོ་བ་མེད་ པས་ བདུད་ཐམས་ ཅད་ཅད་རབ ་ཏུ་འཇོམས་ པའི ཕྱིར་ དམ་པ་ སྭེ། རྩ་སྟོང་ཕྲག་ བདུན་ ཅུ་ རྩ་གཉིས་ཊ ནཾ།་ །ཁུ་བའི་ བཟུགས ཀྱིས་ བདེ་ སྔཆངས་ ཀྱི་དབྱིངས འཔས་ 
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༧ ༄༅། །པའི་ ཕྱིར་སྣ ཚོགས་ གཟུགས་ཅན། ད་ཅི ཅིག གཅིག་ལ ལ་མངོན་ པར་བྱང་ཆུབ་ པའི་རོ་བོས་ ་ཡིད་ལས་ ས་སྐྱེས། འཛག་ བདེ་ལ་ ཆགས་པ་དང་བྲལ་ བ་ཉིདྱ་ཀྱིས་འབྱུང་ལྔ་ དབང་དྲུག་ སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པ༔། འིག་ཿ ང། ཉིད་དུ་ས ཉིདད་ང་ར་བའི་ཉྲིང་ ། 
གཟུགས་ རྣམས་ཐམས་ཅད་སྣང་ བའི་ དཔལ། །སྣ །སྣ་ཚོགས་ གཟུགས་མཐོང་ བས་རི་མོ་ ནག་ པོ་ལ་ ཡེ་ཤེས་ སྐུ་དང་ དབྱེར་མེད པའི་ལོངས་ སྐུ་སྣང་ང བའི་ འི་ཕྱིར གཟུགས་ བརྙན་ ་མ་ལུས་འཆང་བ་ བ་པའོ། ཞེས ཉི་མ དཔལ་ལོ། ་ལོ། །ཡང་ན ཕྱིན་ཅི ཅིམ ལོག་ པའི་དེ དེ་ཁོ་ 
, ན་ཉིད་ཀྱིས་ཡང་དག གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་ཏུ་གཟུང་བྱ་ཡུལ་དུ་མེད་པས་བདག་མེད། རྟག་ཏུ་དེ་བཞིན་ཁོ་ནར་གནས་ཀྱི་སྒྲིབ་བཅས་ཀྱི་ངོ་བོར་མི་འགྱུར་བས་དེ་བཞིན་ཉིད། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཉོན་མོངས་མཚན་རྟོག་གི་དམིགས་པ་མ་ཡིན་པས་ཡང་ 
ྦ དག་མཐའ་ སྟེ །བརྗོད་ ད་དུ་མེད་ པའམ་འཕོ་བའི་ འེ་བགཿ ཆགས་ ཀྱིས་ ས་བསྒྱུར་ དུ་མེད་ པས་ཡི ་གེའམ མ་འགྱུར་ བ་མེད་པ་ པ་ནི སྟོང་ པ་ པ་ཉིད་ དོ། །དེ་ སོར་ དརྟོགས་ ཡེ་ཤེས་བརེ བྗརེས་པ་ལས་ གདུལ ་བྱ་ལ་ སཱོན་ པའི་ འི་ཕྱིར སྟོང་ ཉིད་ ཧྲ བ་ རྣམས ཀྱི་ནང་ ནས་མཆོག་ ཏུ་གྱུར་ པས་ 
པབ སྟོང་ཉིད་སྨྲ་བ བའི་ ཁྱུ་མཆོག་ སྟེ། རྣམ་ ཀུན་མཆོག་ གི་ སྟོང་ཉིད་ སྟོན་ པས་ཟབ་ ཅིང་རྒྱ་ཆེའི་ སྒྲ སྒྲོགས་ པ། འགྲོ་བ་ དྲུག་ པོ་ རང་རང་གི་ སྐད་ཀྱིས་ སྲིད་གསུམ་མ་ལུ་ ལས་པ་ པ་ཀུན མཁྱེན་ ལམ་ལ འགོད་ པས་ཆོས ཀྱི་དུང་སྟེ་ སྤྲ ཆེན་ ལྡན། དོན་ གཅིག ་ལ་ ལ་རྣམ་ 
གྲངས་ དུ་མའི་ སྐད་ཀྱིས་ གདུལ བྱའི་སྙི སྙིང་ལ་འབབ་པར་ཆོས་ གསུང་ བས་ཆོས ཀྱི་གཏྦེ་ སྤྲ་ བོ་: ཆེ། ཆགས་ པ་ཆགས་བྲལ་ ལ་མི མེ་གནས་ པས་མི་ གནས་མྱ་ངན་འདས་པ་ པོ། སྙིང་ ཁའི་ རྩ་བཅུའི་ རླུང་འགགས་ པ་ལས་གསུང་ཐམས་ཅད་པ་མངའ་ བའི་ཕྱིར་ 











།བ་ ལྷའི སྐད་ གཅིག་སུ སསྱ་ཀང་ཆོས་ གསུང་བ་མ་ ཡིན་ ནོ། །ཞེས་ དང་། སླར་ཡང་ལེའུ་དེ་ཉིད་ལས། དེའི 'གོང་གི་ཚིགས་ སུ་བཅད་པ་ཐམས་ ཅད་མཁྱེན་པཿ པའི་ སྐུ་དང་གསུང་གི་བྱ བྱ་བ གསུངས་ པ་འདི་ལྟ་ སཱེ། རྒྱལ་བ བའི་ ་བདེ་ 
བ་ཆེན་པོའི་ སྐུ་གཅིག་ པུ་དེ་ནི་གདུལ ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་ སྐྱེ་བ་སྔ སྔ་མར་རང་རང་གི་ སྙིང་གིས་ ཏེ་སེམས་ཀྱིས་ ་བསྐྱེད་ པའི་ བག ་ཆགས་སྣ་ ཚོགས་ པའི་ སྟོབས ཀྱིས་ཞི་ བ་ དང་ཆགས་ པ་ པ་དང་། ལ་སོགས་པས་ ས་ཁྲ ཁྲོ་བ་ལ་སོགས་ པའི་ ཚུལ་ ཅན་གྱི་སྤྲུལ་༔ སྐུའི་ད དངོས་པོ་ དུ་ 
ཨཾ མ་རྣམས ཀྱིས་ ནི་རང་རང་གི་བསམ་པ་ དང་མཐུན་པར་ཆོས ཀྱི་འཁོར་ལོ་ བསྐོར་བ་ ལ གནས་ པར་མཐོང་ སྟེ ་ཅི་ལས་ན ་སྐལ་བ་ ཇི་ལྟ བ་བཞིན་ དུ་སེམས་ ཅན་རྣམས ཀྱི་དོན དོན་བྱེད་གྱུར་ཅིག་ཅེ ཅེས་སྨོན་ལམ་ བཏབ་ པའི་ ཡོན་ ཏན་གི་དབང་གིས་ སོ། ། །ཚུལ་ 
ཇོ ཇི་ལྟར་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་ན་དོཿ དོན གཅིག ་ལ་རྣམ ་ཀྲངས་ དུ་མའི་ སྐད་ ནི་སེམས་ ཅན་ རང་གི་ བསམ་པའི་དངོས་པོ་ དང་མཐུན་ པ་རྣམས ཀྱིས་ གདུལ བྱའི སྲོག་ཆགས་ རྣམས ཀྱི་སྙིང་ལ ་འབབ་པར་རབ་ 'ཏུ འཇུག་ པའི་ཚུལ་གྱིས་ཆོས ཀྱི་འཁོར་ལོ་ ལོ་བསྐོར་བ་ ལ་ 
. གནས་ སོ། །གཞན་ ཡང་ཁྱིམ་གྱི་གནས་ ན་གནས་པ་ཅན་ ཁྱིམ་ པ་རྣམས ཀྱི་བསོད་ ནམས་ སྤེལ་ བའི་ 'སླད་དུ། བཅོམ་ ལྡན་འདས་ བསོད་ ནམས་( ལ ་ནི་ རྣམ་ པར་རྒྱུ་རུ་གཤེགས་སོ་ སོ་ཞེས་སོ། །འདིར་ཇི་ལྟར་ཐམས་ཊ ཅད་མཁྱེན་ པའི་ སྐུ་དང་གསུང་ དང་ཐུགས་ 
དང་ཡེ་ཤེས་རེ་རེསྱ་ཀང་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་བྱ་བ་བྱེ ་བྱེད་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ་རྣམ་པར་ཏྟོ རྟོག་ པ་མེད་པ་དོན་བྱ་བ་ཐམས་ ཅད་ནུས་པར་གྱུར་པ་ དེ་ བཞིན་ དུ་ལས་ དང་པོ་པའི་ རྣལ ་འབྱོར་པ་ རྣམས ཀྱིས་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་བསམ ་གཏན་དང་སྔགས་ལ ་སོགས་པ་ 
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བྲ བ་པ་ནི་ཐམས་ཅད་མགྱེན་པའི་དོན་བྱ་བ་བྱེད་ནུས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། དདེ་བཞིན་དུ་འཕོ་བའི་བདེ་བ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཟད་པར་ས་ལ་སོགས་པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པ་ལ་ཡང་ཉི་ཚེ་བའི་བྱ་ 
བྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ན་ཉི་ཚེ་བའི་རྫུ་འཕྲུལ་སྤྲོ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟགས་གྲུབ་སྟེ། འདིར་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་གང་ཞིག སའི་ཟད་པར་མངོན་སུམ་བྱེད་པ་དེ་ནི་སའི་ཟད་པར་སྤྲོ་བར་བྱེད་ཀྱི་ཆུ་ལ་སོགས་པའི་ཟད་པར་སྤྲོ་བར་ 
་ནུས་སོ། དེ་བཞིན་དུ་སྟོང་པའི་ཟད་པར་ཇི་སྲིད་པར་ཟད་སོ་སོ་ལ་ཡང་རང་རང་གི་ཐད་པར་སྤྲོ་བར་ནུས་ཀྱི། གཞན་མི་ནུས་པར་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་འདིར་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ཅན་བསྒོམས་པ་གང་ཞིག་གི་ 
ས་ལས་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྲོ་བར་བྱེད་པ་དེས་ནི་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་པ་སྤྲོ་བར་མི་ནུས་སོ། །གང་ཞིག་འཁོར་ལོ་སྔོམ་པ་སྤྲོ་བར་བྱེད་པ་དེས་ནི་འདུས་པ་ལ་སོགས་པ་སྤྲོ་བར་མི་ནུས་ཏེ། བྱ་བཉི་ཚེ་བ་ཅན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ ཊཾ 
༈ །དེལ་ཕ་རོལ་པོ་རྣམས་ན་རེ།ཅི་སྟེ་འདིར་འདུན་པ་སྔོནདུ་བཏང་སྟེསྒོམ་པ་གོམས་པ་ལས་སྟོང་གཟུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་གཅིག་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པར་གྱུར་ན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ཐམས་ཅད་དང་ཁམས་གསུམ་པོ་ཡང་ 


མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པར་འགྱུར་ཏེ། གཞན་སྒྲིབ་བྲལ་གྱི་ཁམས་གསུམ་པོ་དང་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ནི་རང་གི་སེམས་ལ་སྣང་བ་ཡིན་གྱི་ཕྱི་རོལ་ན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཉི་ཚེ་བ་ཡིན་པའི་རྟགས་ 
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དི ༄༅། །གྲུབ་པ་མ་ ཡིན་ ནོ། །ཞེས་པ་ བྱིད རིམ ལ་ཞེན་ པ་འགའ་ཞིག་གི ་གི་བསམ་ པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ ཏེ། དེའི ཕྱིར་ལན་ བརྗོད་ པར་བྱའོ། འདིར་གོམས་ པ་ལས་གལ་ ཏེ ཟད་ པར་གྱི་ཁམས ་སམ་ དཀྱིལ ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་གཅི ་གཅིག་ 
མངོན་སུ སུམ་དུ་བྱས་པར་གྱུར་པ་ན་ ཆོས་ ཅན། སྒྲིབ ་བྲལ་གྱི་ གྱི་ཁམས་ གསུམ་པོ པོ་ཐམས་ ཅད་མངོན་སུ སུམ་དུ་བྱས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཏེ། དཀྱིལ འཁོར་གཅིག མངོན་སུམ་ ་དྱ་བུས་ པའི་ཕྱིར། འགྱུར་ལ་ཞེས མངས་སུའོ། །དེ་ལ འདོད་ ན། ཐམས་ ཅད་མཁྱེན་ པ་ 
| . ཉིད་ལ་ སོགས་ པ་ཐོབ་པར་ ཡང་འགྱུར། དེའི་ ཕྱིར། དེ་ ཡང་འདོད་ ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེའི་ཚ ཚེ་ཐམས་ ཅད་མཁྱེན་ པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་སླད་ དད་དུ་ཐམས་ ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པ་ཐམས་ ཅད་མཁྱེན་ པ་ཉིད་ དང་། ལམ་མཁྱེན་ པ་ ཉིད་: དང་། ལམ་ གྱི་རྣམ་ 
,, པ་མཁྱེན་པ པ་ཉིད་མངོན་སུ སུམ་ དུ་བྱད་ པ་ཞེས་བྱ་བ དགོངས་ པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཟད་པར་ས་ལ་ སོགས་ པའམ་དཀྱིལ འཁོར་འཁོར་ ལོ་གཅ གཅིག་མངོན་སུ སུམ་དུ་བྱས་ན་ཡང་ཡང་དག་པར་ རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་འགྱུར་བའི ཕྱིར་ ནའོ། །འགྱུར་ན་ཞེས་ རྭ་ 
 མངས་ སུའོ། གཞན་ ཡང་དེ་ ཆོས་ཅན། ཉན་ཐོས་ ་དང་༢ རང་སངས་རྒྱས་དང་གྲུབ་པ་ ཉིད་ཅེས བུ་བར་མི ་འགྱུར་ཏེ། ཀུན་ཆ མཁྱེན་ཡིན་པའི འཕིར་རོ། །འདོད་ པར་མི་ །ནུས་ ཏེ། ཟད་ པརྡ་གུབ་པ་ པ་ཉན་རང་ཆགས༔ བྲལ་དང་ དཀྱིལ འཁོར་མངོན་ གྱུབསྲཔ 
གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་འདེར་ཐེག་པ་གསུམ་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གསུང་རབ་ལས་ཐོས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཆེ་གེ་མོ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཆེ ་གེ་མོར་བསྐལ་བ་ཆེ་ གེ་མོ་ ་ལ། ཆེ་གེ་མོའི་རིགས་ལས་ཆེ་གེ་ 











མོའི་སྲས་ སྐྱེས་བུ བྲ་ ཆེན པོའི་མཚན་སུ སྔམ མ་ཅུ་ རྩ་གཉིས་ དང་ དཔེ ་བྱད་བཟང་པོ་ པོ་བརྒྱད་ ཅུས་ བརྒྱན་ པ། མངོན ་པར་ཤེས་ པ་ དྲུག་ དང་ ལྡན་ང པའི་ དེ བཞིན ་གཤེགས་ པ་བྱུང་ བར་གྱུར་ཏེ ཏེ། གནས་ ཆེ གེམོརོ་མཇོན ་པར་ རྫོགས་ པར་སངས་རྒྱས ས་སོ། །གནས་ ཆེ ་གི་ 
¦ མོར་བཞུགས་སོ། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་མཛད་དོ། །མོས་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྐད་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཆོས་ཆེ་གེ་མོ་བསྟན་ནོ། །གནས་ཆེ་གེ་མོར་སྐུ་གདུང་ཆེན་པོ་ཡང་དྭག་པར་བསྟན་པ་མཛད་ནས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་ 
* འདས་ ཏེ སྐུ་གདུང་དེ་དང དག་རྣམས ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ ་ཆེན་ པོ་ཿ ཕུལ་ དུ་བུང་བ་མཐོང་ནས། ལྷ་ དང་ ལྷ་མ་ ཡིན་ དང་མི རྣམས ཀྱིས་ སྐུ་གདུང་དེ་རྣམས་( ལ་མཆོད་ པར་བྱེད་ ང། བྱུང་ངོ་ཞེས་ གསུངས་ ཏེ། དེ་ བཞིན་ ཟད་པར་རམ་ མ་དཀྱིལ འཁོར་གཅིག མངོན་སུ སུམ་དུ་ 
དྲ བྱས་པའི་ རྣལ་འབྱོར་པ་ ཆོས་ ཅན། དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཆེ་གེ་མོ་དང་། འཇག་ རྟེན་གྱི་ཁམས་ཆེ་གེ་མོར་བསྐལ་ པ་ཆེ་གི་མོ་ལ། ཆེ་གེ་མོའི་ རིགས་ལ་ ་ཆེ་གེ་མོའི་ སྲས་ ྐྱི་བུ་ ཆེན་ པོའི་མཚན་ སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ དང་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་ བརྒྱད་ཅུ་ 
ཀཱ དང་། མངོན་ པར་ཤེས་ པ་ པ་དྲུག་ དང་ ལྡན་ པའི་ རྣལ་ འབྱོར་པ བུང་སྟེ། སྟེ། གནས་ ཆེ་ གིཿ མོར་མངོན་ པར་ རྫོགས་པ པར་སངས རྒྱས་ སོ། །ཡུལ་ ཆེ་ གི ་མོར་ བཞུགས་ སོ། །གནས་ ཆེ་ གེ་མོར་ ཆེས ཀྱི་འཁོར་ལོ བསྐོར་ བར་མཛད་དོ། དོ། །མོས་ པ་སྣ་ ཚོགས་ པའི་ 


༢ ༡༠ ༡༤༠ 


སེམས་ ཅན་རྣམས་ལ་སྣ ་ཚོགས་ པའི་ སྐད་རྣམས ཀྱིས་ཆོས་ཆེ་ གེ་མོ་ མོ་བསྙན་ ་ཏོ། །སྟོང་གསུམ གྱི་སྟོང་ ཆེན་ པོའི ་འཇིག་ རྟེན གྱི་ཁམས་ རྣམས་སུ་ སུ་གཅིག་ ཅར་ སྐུའི་ རྫུ་འཕྲུལ་ བསྟན་ ་ཏོ། །གནས་ཆེ་གོར་མོར་ སྐུ་གདུང་ ཆེན་ པོ་ཡང་ དག་པར་ བསྟན་ པ་མཛད་ ྣ 










དི ༄༅། །ནས་ཡོངས་སུ སྒུམ་ངན་ལས འདས་ ཏེ། སྐུ་གདུང་དེ་ དེ་ རྣམས ཀྱི་ཆོ་6 འཕྲུལ་ ཆེན་པོ་འཕྲོ་བ་ཕུལ དུ་བྱུང་བ: བ་མཐོང་ ནས་ ལྷ་ དང་ ལྷམ་ཡེ ཡིན་ང དང་མི་ མི་རྣམས ཀྱིས་ སྐུ་གདུང་རྣམས་མཆོད་ པར་བྱེད་དོ་ཞེས་ ་གསུང་ར རབ་ལས །ལུང་བསྟན་ པ་ ། 

མཐོང་བའམ་ཐོས་པ གཅིག གྲུབ་ པར་ཐལ། ཀུན མཁྱེན་ ཡིན་ པའི ཕྱིར། འདོད་མི་ ནུས་ ཏེ། དེ་ དེ་ལྟར་ དམིགས་པ་ པ་ ནི ་མ་ 'ཡིན་ ནོ། །དེའི ཕྱིར་ དཀྱིལ འཁོར་གི་འཁོར་ལོ་ ་གཅིག ་མངོན་སུམ་ དྱུ་བས་ ་པར་གྱུར་ པ་ ན། དེ་ ལྟ་བུ། བུའི རྣལ འབྱོར་པ་ དེ ཆོས་ : 
ཅན། ཡང་དག་ པར་རྫོགས་ པའི་སངས རྒྱས་ སུ་མི་འགྱུར་ ཏེ གང་གི ཕྱིར་ན། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཿ ་གཅིག་ །ཅར་བསྐོར་བ་མེད་ཿ པའི ཕྱིར་དང་། དེ་བཞིན་ གཤེགས་པས་སངས རྒྱས་སུ ་ལུང་བསྟན་ པ་མེད་པའི ཕྱིར་རོ། །རྟགས་གྲུབ་ སྟེ འདིར་ཇི་ལྟར་ དུ 
¦: མགོན ་པོ་ཿ བྱམས་ པ་ དེ བཞིན གཤེགས་པ་ཉིད་དུ་དེ་བཞིན ་གཤེགས་ པས་ལུང་ བསྟན་ པ་ དང་། དབང་ ཕྱུག་ཿ ་ཆེན་པོ་མ་འོངས་པའི་ དུས་སུ སུ་དེ་ བཞིན གཤེགས་པ པ་ཐལ་བའི་དབང་ པོ་ཞེས་བྱ་ ་བྱ་བའི་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ པའི་སངས ངས་རྒྱས་ སུ་ཞེས་ རྭ་སྟེ། འབྱུང་ ` 
ད བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཿ དེ་ བཞིན་ གཤེགས་པས་ལུང་ བསྟུན་ པ་དེ་ བཞིན་ དུ་དཀྱིལ འཁོརྱ་གྱི་འཁོར་ལོ་ ་གཅིག་མངོན་སུ སུམ་དུ་བྱས་ པའི་ འེ་རྣལ་ འབྱོར་པ་ ཡང་ དག་ཿ པར་ རྫོགས་པ པའི་སངས རྒྱས་ བཅོམ ལྡན འདས་སུ་འབྱང་བར་འགྱུར་ རོ་ཞེས་པ་ ནི །གསུང་ རབ་འགའ་ན་ 
ཡང་མེད་དོ། །འོན ཀྱང་སེམས་ཅན གྱི་བསམ་པའི་ དབང་ གིས་ རལ་གྲི་དང་ རིལ་བྲ་ བུ་དང་ མིག་ སྨན་དང་བཅུད་དང་བཅུད་ ལེན་ལ་སོགས་པ་ འཇིག་ རྟེན་ པའི་དངོས གྲུབ་ སྒྲུབ པའི་ དོན་ དུ་དཀྱིལ ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ཿ བསྒོམ་ པར་བཅོམ་ ལྡན་འདས ཀྱིས་ ; ཿ | 
















བྱེད པར་འདོད། །བརྒྱད་ པ་དཔེ་མེད་ཅེས་པ་ ཐེ །དེ་འ ལ་ ཿདཔེ་ནི་ ཡོདོམ་མ 'ཡིན། ། །དཔེ་ ལྡན ཞེས་ པ་དགུ་པ་སྟེ། སྟེ །ཐམས་ ཅད་ ད་དཔེ་ནི་ སོ་ཿ སོར་རྟོག །བཅུ་ པ་ཤེས་ རྦབ བའོད་ ཅེས་པ། །སངས རྒྱས་ས་ནི་བླ་ན་མེད། །བཅུ གཅིག་ ཐམས་ ་ཅད་མཁྱེན་ པ་ 
ཉིད། པེ ཆེན་ རབ་ཏུའོད་གསལ་བ། །བྱུ གཉིས་ ས་སོའི་ བདབ། ཉིད་ཅིག རྣལ འབྱོར་ཡེ་ཤེས་རབ་ཏུ་ རྫོགས། ། །ཞེས་སོ། །དེ་བཞིན་ ན་དུམ་ འདྲེས་པ་བཅོ་: བྱད ནི་ དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པ་གླང་ཆེན་གཏུམ་པོ་ དང་ལྷན་ ཅིག ་གཤེགས་ པ པ་སོགས་ གནས 
མིན་པར་མི་གཤེགས་པས་ སྐུ་ལ་འབྲུལ་ པ་མི་མངའ་བ་དང་། དོན་དུ་མི ་འགྱུར་ བའི་ཚིག་མི་གསུང་བ་གསུང་ལ་ཅ་ཅོ་མི་མངའ་བ་དང་། ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་པའི་ཐུགས་ཀྱི་ཡུན་རིང་པོ་ནས་མཛད་པ་དང་གསུང་བ་ཆེས་སུ་དྲན་པ་ཐོབ་ཟིན་ཉམས་པ་མི་ 
མངའ་བ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་བཞེངས་པ་ན་རྟགས་ཏུ་ཐུགས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པས་ཐུགས་མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་མི་མངའ་བ་དང་། འཁོར་འདས་ལ་མི་མཐུན་པ་དང་ཞི་བའི་འདུ་ཤེས་མེད་པས་ཐ་དད་ཉིདྱ་ཀྱི་འདུ་ཤེས་མངའ་བ་དང་། སྣོད་དུ་ 
རུང་མི་རུང་མ་ བརྟགས་པར་ སེམས་ ཅན གྱི་དོན་ ཡལ་བར་འདོར་བའི་སོ་སོར་མ་ བརྟགས་ པའི་བཏང་ སྙོམས་མི་མངའ་ བ་དང་། རྟེན་ བྱམས་སྙི སྙིང་རྗེ། ཕྲིན་ལས་ཆོས་ སྟོན པ། སེམས་ཅན་ གདུལ་ བ། ཡོངས་སུ་སྨིན་ པར་བྱེད་ པ། རབ་ཏུ་དབེན་པར་ 

ཐོབ་པའི་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་མི་མངའ་བ་དང་། གདུལ་བྱ་འགུགས་པ་དང་ཆོས་ཉན་པ་རྣམས་ལ ་མི་ སྒྲུབ པ་མེད་ པས་ བརྩོན འགྲུས ཀྱི་དབང་པོ་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་མི་མངའ་བ་དང་། བསམ་ 
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གནས་པ། བྱང་ཆུབ་ཡང་དག་ པར་ལེན་ པའི་ འདུན་པ་མ་ཐོབ་པའི་ཡོངས་སྲུ་ 








།མི་ དགོས་པར་ཆོས་སྟོན་ནུས་པས་ དྲན་པའི་དབང་པོ་ཡོངས་སུ་ཉམས་ པ་མི་མངའ་བ་དང་། ཆོས་ཐམས་ ཾས་ཅད་མཉམ་ པ་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ ངེ་འཛིན གྱི་དབང་ པོ་ཡོངས་ས སུ་ཉམས་ང པ་མི་མངའ་བ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ གཞན གྱི 


ྐྱེན་གྱི གྱིས་ རྟོགས་ པ་མིན་ པའི་ ཡེ་ཤེས་ཤེས་ རབ་ཀྱི་དབང་པོ་ཡོཿ ཡོངས་ས་ སུ་ཉམས་པ པ་མི་མངའ་བ་ དང་། དེའི ་འབྲས་བྲ་ བུ་ྒྲིབ་ གཉིས ་ལས་གྲོལ་བ་ཐོབ་པས རྣམ་ པར་གྲོལ་ བའི་ ཡེ་ཤེས ་གཟིགས་ པ་མ་ཐོབ་པའི་ཡོངས་ སུ་ཉམས་: པ་མི་མངའ་བ་ དང་། བཞེད་པ་ 
ཿ ཙམ་གྱིས་འདས་ པའི་ དུས་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་རྟོག་ པས་མ ཐོགས། ངོ་བོ་མི་ རྟོག་ པ་མེད་པས་མ་ ཆགས་ཤིང་། དེ་ལྟ་བུ བའི་ ཡི་ཤེས་ཐོབ་ པ་གཞན་ལ་༔ ་སྨོན་ པ་མེད་པའི་ འི་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པ་རབ་ཏུ་འཇུག་ པ་ དང་། མ་འོངས་པའི་ དུས་སུ་ཇི་སྙེད་པ་ལ་མ་ 
¿4 ཐོ ཐོགས ཇི་ལྟ་ བ་ལ་མ་ ཆགས་ཤིང་སྨོན་ པ་མེད་ པའི་ ཡེ་ཤེས་ གཟིགས་ པ་རབ་ཏུ་འཇུག་ པ་ དང་། དྭ་ལྟར་བྱུང་བའི་༔ དུས ལ་ཤེས་ སྒྲིབ་ དང་ཿ བྲལ་བས་མ་ ཐོགས། ཉོན ཉོན་སྒྲིབ་ དང་བལ་བས་མ་ ཆགས་ཤིང་སྨོན་ པ་མེད་ཿ པའི་ འ་ཡེ་ཤེས་གཟེ གཟིགས་པ་ རབ་ཏུ་འཇུག ་པ་ 


དང་། སེམས་ ས་ཅན འདུལ་ བའི འི་སྤྱོད་ལ ལམ་ སོགས་ སྐུའི་ ལས་ཐམས་ ་ཅད་ ཡི་ཤེས ཀྱི་ཀུན་ ནས་ སློང་ པས་ །ཡེ་ཤེས་ སྔོན་ དུ་འགྲོ་ཞིང་། ཡི་ཤེས་ དང་ལྷན་ ཅིག རྒྱུན་ དུ་སྤྱད་ པས་ ཡེ་ཤེས ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་དང་། ཆོས་ སྟོན་ པ་ པ་སོགས་ གསུང་གི་འ ་ལས་ཐམས་ 
ཅད་ ཡེ་ཤེས་ སྔོན་ དུ་འགྲོ་ཞི ཞེང་ ཡེ་ཤེས ཀྱི་རྗེས་ སུ་འབྲང་བ་དང་། ཡེ་ཤེས ་སེམས་ ཅན་ཐམས་ ཅདྱ་ཀྱི་སེམས ཀྱི་རྗེས་སྲ་ སུ་སོན་ པ་ཐུགས་ ཀྱི་ལས་ ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ སྔོན་ དུ་འགྲོ་ཞེ ཞེང་ ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་རྗེས སུ་འབྲང་བའོ། །མ ་འདྲེས་པ་ དྲེརྣམས་ སངས་རྒྱས་ལ་ 
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མངའ་པ་དེའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ནི་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་དུས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་བར་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་ལེགས་པར་རབ་ཏུ་གནས་པ་དེ་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་གནས་ 
པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་བུ་ལ་གནས་པས་ཤེས་རབ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་འགྱུར་ཏེ། སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་སྒྲིབ་པ་དང་བཅས་པ་ཤེས་རབ་ཡོངས་སུ་མ་དག་པ་ཁ་ཅིག་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ 
ལོའི་གཟུགས་ཀྱི་ལྷའི་གྲངས་དང་ཁ་དོག་དང་ཕྱག་དང་དབྱིབས་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་ལས་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྟོབས་བཅུ་དང་ལྡན་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་མངས་སུ་འདོན་པ་ལྟར་བཤད་དེ། སྒྲིབ་པ་དང་བཅས་པ་ཤེས་རབ་ཡོངས་ 
པའི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པས་སྤྲོ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། འོནྱ་ཀུང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལམ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་བསྒོམ་པ་ལས་ཉམས་པ་དེ་ནི་ལོག་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ཟིལ་གྱིས་མནན་པར་གྱུར་པས་ན། བདག་རྱང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྟོབས་བཅུ་ 
པའོ་ཞེས་དེ་ལྟར་རློམ་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་འདི་ན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྟོབས་བཅུ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྙོབས་བཅུའི་ཡོན་ཏན་མེད་པའི་ཕྱིར། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་ལེའུ་བཅོ་ལྔ་པར། ཇི་ལྟར་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་བཅས། །བཅོས་མའི་བྱ་བ་ལ་མི་ 
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་ཐ ༄༅། །རྣམས། །འབད་ པས 'ཉོན་མོངས་ བསླང་བྱས་ ཏེ། །རང་གི ཀི་སེམས་ནི་རྣམ་ པར་འཇོམས། དེ་ཕྱིར་འབད་པ་ཐམས་ ཅད་ཀྱིས། །དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ སོགས་ཆོ་ག་ ཡི། །བྱ་བས་རྣམ ཐར་མི་འགྱུར་ཏེ། འྲུལ་པ་ཁོནའིརྒ་ ྒ 

ཡིན་ ནོ། །ཞེས་ བཀའ་སྩལ་ པ་ ལྟར་རོ། །དེས་ ན་ སྟོབས་ བཅུ་ པའི་འགལ་ ཟླ་ ཊི སྒོ་གསུམ ཉི་ ཚེ་བའི་རྨོངས་པ་ ཆེན་ ན་པོའོ། །དེའི་ ཚ་འདིར་རྣལ ་འབྱོར་པ་རྨོངས་ པ་འདིའི་ སངས་རྒྱས ཉིད་ནི་ སྔོན་མེད་ པ་ཤིན་ཏུ་རྨད་ དུ་བུང་བ་ ཆེན་ པོ་ཿ སཱེ། སྒྲིབ་ པ་ཐམས་ཅད་ 

དྭ དང་ ལྡན་པའིཊཱ ཕྱིར་ རོ། །དེས་ ན་ བཅོམ་ ལྡན འདས 'ཀྱི་མཚན་ ཡང་དག་པར་ བརྗོད་ པའི་ སོ་སོར་ རརྟོག་ པའི་ འི་ཡེ་ཤེས་ སྟོན པ་ པལས། ཚིགས་ སྭ་ སུ་བཅད་ པ་ དགུ་པས་ སངས རྒྱས ཀྱི་མཚན་ཉི ཉད་ གསུངས་ པ ་འདི་ ལྟ་ སཱེ། སྒོ གསུམ་ཊ ནི་ རང་ བཞིན་ ན་བརྒྱ་དྲུག་ བཅུའི་ 

་ྦ གཞན་ དབང་ ཉིད་ཀྱི་སྡུག་ བསྔལ གསུམ་ སྟེ། དེ་ཉིད་ ཀྱི་སྡུག་ བསྔལ ་ཐབས་ཤེས་རབ ཀྱི་ཡེ་ཤེས ཀྱི་སྟོབས ཀྱིས་ཞི་ བའི་ ༥དགའ་ བ་ གསུམ གྱི་རྟོག་ པ་སེལ་བའི་བཞི་པ་ ནི། རྣམ་པར་རྟོྫ རྟོག་པ པའི་ འི་རླུང་མཐའ་ ཡས་འགགས་པས་མི་ གནས་ པའི མ་འདས 'འཐོབ་ 
པའི ཕྱིར་ ར་ཟུང་འཇུག་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བཞོན་ པ་ སྟ དུག་གསུམ་ལས་ གྲོལ་བས་ གུལ ་གསུམ ཐོབ་ པ། ཉོན ན་མོངས་ཤེས བུ་སྙོམས འཇུག ་གི་ སྒྲིབ པ་ཀུན་ལས་ ངེས་པར་ གྲོལ། རང་ བཞིན གྱི་འོད་ གསལ་ བས་མཁའ་ ལྟར་མཉམ་ པ་ ཉིད་ ལ གནས་ ཞེས་ ཉི་མ་ 

དཔལ་ལོ། །ཡང་ན་དུས་སྦྱོར་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་རླུང་འགགས་པས་སྒོ་གསུམ་གྱི་གནས་སྐབས་རྣམ་ཤེས་རེག་པ་ལེན་པའི་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཞི། འདུ་བྱེད་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་སྲེད་པ་སྟེ་སྒོ་གསུམ་གྱི་ལས་ལས་གྲོལ་བས་གསུམ་སེལ། སྡུག་ 






བསྔལ་མཐའ་ ཡས་ བསྐྱེད་ པའི རྒྱའི འི་གཙོ་བོ་མ་རི རིག ་མིང་ གཟུགས་ ཚོར་བ་ སྟེ སྒོག སྒོ་གསུམ གྱི་ཉོན ་མོངས་པ གསུམ ་ལས་གྲོལ་བས་གྲོལ་བ བ་གསུམ ཐོབ། ། སྲིད་པ པ་ སྐྱེ་རྒའི་མཚན་ཉ ཉིད་ ཅན་ ན་སྡུག་ཿ བསླལ་ ཀུན་འ ལས་ངེས་པར་ གྲོལ། དེའི་ ཕྱིར་ མ།ཁའ་ འལྟར་མཿ མཐའ་ 
ཡས་པའི་ཆོས་ཐམས་ ཅད་ སྒྲིབ པ་ དང་༔ བྲལ་བར་མཉམ་པ་ ཉིད་ཿ ལ་ གནས ་ཞེས་ སོ། །བཅོམ་ ལྡ འདས ཨཀྱི་གསུང་འདིའི་ ཕྱིར་ རྣམ་ པར་ རྟོག་ པའི་ གཟུགས་ བསྒོམ་པ པའི་ བསྐྱེད རིམ ཡགྱི་སྟོབས་༔ ་ཀྱིས་ རྣལ འབྱོར་ པ་ཐམས་ ཅད་མཁྱེན་ པར་མི འགྱུར་ རོ། །འོན་། ཏེ་ 


དེ་བཞིན ་གཤེགས་ པས་རྒྱུད་ ཀི་རྒྱལ་ ་པོ་ཐམས་ ཅད ལས་ཕུང་པོ་ལྔ་ ཇི རྣམ་ པར་ སྣང་མཛད་ ལ སོགས ་པའི་སངས རྒྱས་ རྣམས་ སོ། །བམས་ རྣམས་ ནི་ སྤྱན མ་ལ་སོགས་ པའི ལྷ ་མོ་༔ རྣམས་སེ། སོ། །དབང་པོ་༔ དྲུག་ ནི་ སའི་སྙིང་པོ་ལ་ སོགས་ པའི་བྱང་ ཆུབ་ སེམས་ 
དཔའ་ རྣམས་ཐ སོ། །ཡུལ་ རྣམས་ ནི གཟུགས་ རྡོརྗེམ་ ལ་ སོགས་པ པའི་ ལྷ་མོ མོ་རྣམས་ སོ། །གཏི་མུག་ རྡོརྗེམ་ ལ་ སོགས་ཿ པ་ནི་ གཤིན རྗེ་མཐར་བྱེད་ལ་ སོགས་པ་ ཁཾ ཁོ་བོའི་རྒྱལ་ པ་] རྣམས་སུ་གསུངས་པ་མ་ ཡིན་ ནམ། དེའི་ཕྱིར་སེམས་ ་ཅན་ རྣམས་ཀྱི་ལུས་ ནི་ 
སངས རྒྱས ཀྱི་སྤྲུལ ་པའི་ སྐུའོ། །དེས་ ན་ཕུང་ སྐྱེ་ཁམས་ ལྷར་ བསྒོམས་ པས་ ཅིའི་ཕྱིར་ཐམས་ ཅད་མྱྱྱེན་ང པར་མི མི་འགྱུར་ཞེས་པ། པ། བསྐྱེད་ པ་ ་ལ་ཞེན་ པ་ལ 'འགའ་ཞིག་ གི་ བསམ་པ པ་འབྱུང་ བར་འགྱུར་ ཏེ། དེའི་ ཕྱིར་ ལན་ཿ བརྗོད་པར་བྱའོ། །འདིར་ རེངས་པ་ 
རྣམས ཀྱིས་སེམས་ ཅན་རྣམས ཀྱི་ལུས་ ་ནི་ སངས་རྒྱས་ སྤྲུལ ་པའི་ སྐུར་དེ་བཞིན་ གཤེགས་པས་གསུངས་སོ། །དེས་ གང་ཞིག་ བརྗོད་པ་གང་ ཡིན་པ་ དེ་ནི་ ཆོས་ཅན། ། དེ་ལྟར་འདི་ནི་ བདེན་པ་མ་ ཡིན་ ཏེ། རིགས་ པས་ཡོངས་སུ་མ་ བརྟགས་ ན་མི་འགྲིག་ པའི་ 
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།ཕྱིར། ཞེས་ སྦྱར་ ཏེ། རྭས་ སྤྲུལ པའི་ སྐུ་རུ་དེང དེ་བཞིན ་གཤེགས་ པས ་གསུངས་ཐེ སོ་ཞེས་རྨོངས་པ 'གང་ཞིག་ སྨྲ་བ་དེ་ཡང་དེ་ དེ་ལྟར་མི འགྱུར་ཏེ། དོན་ དམ་པར་ཡོངས་སུ་དཔྱད་ན་མི པེ་འཐད་ པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོ། །གལ་ཏེ་དོན་ 


དམ་པ པའི་ བདེན་ པར་སེམས་ ཅན་ རྣམས ཀྱི་ལུས་ སངས་རྒྱས་ཀྱ་སྒལ་པའ་ ེ་སྐུ་ཡིན ནཱ དའ་ ཚེ་ ཁུམས་ གཅུམ པོ་ལ་ གནས་ པའི་ སེམས་ ཅན ཐམས་ཅད་ ཆོས་ ཅན། ལམམ་ བསྒོམས་ པའི་ སྔོན་ དུ་ཡང་ དག པར་ རྫོགས་ པའི་ སངསྤྱགས་ས་ སྤུ་བྲབ་ པར་འབུར 


༤༢༨ ༨ ༢༨༤༤ ༨ འའ 


| ཏེ། ལམ་མ་ མ་བསྒོམས་ པའི་སྔོན་ དུ་རྫོགས་ པའི སངས་རྒྱས ཀྱི་སྤྲུལ་པཿ པའི་ སྐུ་ཉིད་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། འདོད་ ན། དེའེ ཕྱར་སངས རྒྱས་ ཉིད་ཀྱི་སླད་ དུ་ཐོས་ པ་ པ་དང་བསམ་ པ་ ་དང་སྒོམ་ པ་ པ་དང་སྦྱིན་ པ་ལ་སོགས་ པའི་ལམ་གྱི་བྱ་བ་ བདོན་མེད་ པར་འགྱུར་རོ། ། ཏ 

ཀཱ གཞན་ ཡང་སེམས་ ཅན ་ཐམས་ ་ཅད་ལ་ ཆོས་ཅན། སྐྱེ་བ དང་འགག་ པ་མེད་ པར་འགྱུར་ ཏེ། དོན་ དམ་ པར་རྒྱལ་ བའི སྐུ་ ཡིན་ པའི ཕྱིར་ རོ། །གཞན་ ཡང་དེ་ ཆོས་ ཅན། འཁོར་ བར་ ར་བདེ་ བ་ བ་དང་ སྡུག་ བསྔལ་ དང་ བཀྲེས་པ་ པ་དང་ སྐོམ་ པ་ལ སོགས་པ པའི་ གནོད་ ' 
་ྭ པ་མེད་ པར་འགྱུར་ ཏེ། དེའི ་ཕྱིར་ རོ། །ཡང་མངོན་ པར་ཤེས་ པ་ པ་དྲུག་ ལ་ 'སོགས་ པ་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ཡོན་ ཏན ་གྱི་འབྱོར་པ་ རྣམས་ དང་ལྡན་ པར་འགྱུར་ ཏེ རྒྱལ་བའི་ སྐུ་ཡིན་ པའི་ ཕྱིར་རོ། །དེ་ རྣམས་ འདོད་མི་ ནུས་ ཏེ། དེ་ ལྟ་བུ བུ་འདི་ ཇི མངོན་སུམ་ དུ་ ་ 
མཐོང་བ་ དང་། གསུང་རབ་ལས་ཐོས་པ་དང་། ཡོན་ ཏན་གྱི་ཆོས ་ལས་ དེ་བཞིན་གཤེགས་ པར་རྗེས་སུ་དཔག་ པར་གྲུབ་པ་དང་། 'དེ་ལྟར་དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པས་ལུང་བསྟན་པ་ ཡང་མེད་ དོ། །དེའི་ཕྱིར་སེམས་ ཅན་རྣམས་ ནི་ ཆས་ ཅན། སངས་རྒྱས་ ` 











སུ་མི་འགྱུར་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། འཁོར་བར་རྣམ་པར་གནས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པཿ དག་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་བསྟོད་པ་ །་ 
ལས། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བྱཅུ་གསུམ་པས་སངས་རྒྱས་འཁོར་བར་མི་གནས་པ་གསུངས་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། འཁོར་བ་དགའ་བས་མཆོག་དགའ། དེའི་ཕ་རོལ་ཁྱད་དགའ། དེའི་མཐའ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ངགའ་བར་སོན་པ་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་རྩེ་མོ་འཛིན་ 
པ་སྟེ། དེ་ཉིདྱ་ཀྱིས་བཞི་པའི་ཡེ་ཤེས་སྟེར་བས་བྱ་བ་བྱས་པ། འཛག་བདེའི་འདམ་ལས་བརྒལ་བའི་སྐམ་ས་རྱང་འདས་བདེ་བའི་སར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ ར་གནས་པ། གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཆོས་སྐུའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་འབའ་ཞིག་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་ བྱ 
བས་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་རང་བཞིན། སྣ་ཚོགས་གཟུགས་མཐོང་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཉོན་མོངས་མཐའ་དག་གཅོད་པའི་ཕྱིར་མཚན་ཆེན་ཏེ། བླང་དོར་གྱི་རྟོག་པ་རྣམས་འཇོམས་པའོ་ཞེས་ཉི་མ་དཔལ་ལོ། །ཡང་ན་དབུགས་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱའི་ ངེ 
འཁོར་བའི་ཕ་རོལ་དུ་བརྒལ་ནས་མི་འགྱུར་བའི་སྐད་ཅིག་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱའི་མཐར་ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་ལམ་གྱི་བྱ་བ་བྱས་པ། འཁོར་བའི་འདམ་རྫབ་ལས་བརྒལ་བའི་མི་གནས་པའི་རྱ་ངན་འདས་ཀྱི་སྐམ་ས། གཙུག་ཏོར་དང་ 
ནོར་བུར་རྡུལ་མི་གཡོ་བར་གནས་པ་སྲིད་གསུམ་མ་ལུས་པ་འགྱུར་མེད་བདེ་བའི་ཡེ་ཤེས་འབའ་ཞིག་ཏུ་ངེས་པར་བསལ་བ། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་རང་བཞིན་གྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་མཚོན་ཆས་རང་གཞན་གྱི་རླུང་སེམས་འཕོ་བའི་བདུད་རྣམ་པར་འཇོམས་པ་པོཞེས་པ་ 
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༠ དོབ 
རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་མིན་ཡང་སྒོམ་པ་གོམས་པའི་དབང་གིས་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སོགས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོའི་རྣམ་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཉིདྱ་ཀྱིས་ན་སེམས་ཅན་གྱི་ལུས་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེས་ ` 
ཤྲ པ་བསྐྱེད་པ་ལ་ཞེན་པ་འགའ་ཞིག་གི་བསམ་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ལན་བརྗོད་པར་བྱའོ། །འདིར་བྱིས་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་བརྗོད་པར་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་རྣམ་རྟོག་གོམས་པའི་དབང་གིས་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སོགས་པ་དཀྱིལ་ 
ྲུ འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོའི་རྣམ་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཉིདྱ་ཀྱིས་ན་སེམས་ཅན་གྱི་ལུས་སངསྤ་རྱས་ཉིད་དུ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུངས་ཞེས་པ་དེ་ནི་བདེན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ན་རྟོག་པ་གོམས་པས་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་རྫོགས་པ་ ། 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མ་ངེས་ཏེ། འདིར་གལ་ཏེ་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་རྫོགས་པ་མ་གཏོགས་པར་རྟོག་པའི་སྒོམ་པ་གོམས་པའི་དབང་གིས་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སོགས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ - 


ལོའི་རྣམ་པར་འགྱུར་ཞིང་། རྣམ་པར་རྟོག་པའི་སྒོམ་པའི་དབང་གིས་སངསརྒྱས་ཉིད་དུ་ཡང་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེའི་ཚེ་ཤེས་བྱ་འདིར་ཆོས་ཅན། བསོད་ནམས་དམན་པ་གཞན་ཞིག ང་ནི་རྒྱལ་པོའོ་ཞེས་རློམ་སེམས་པར་བྱེད་པ་དེ་ཡང་རློམ་སེམས་ 








' ༄༅། །བདག དད་པ་དང་ལྔན་པའི་སེམས་བླ་མའི་མན་ངག་བཤད་པ་ཙམ་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་ཉིད་དུ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་སྐྱེས་མ་ཐག་པ། སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕ་དང་མའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་འགྲོ་བའི་རྗེ་བོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ 
རང་བཞིན་གྱི་ཕྱིར་འགྲོ་བའི་བདག སྤྲིན་མེད་པའི་ནམ་མཁའ་ལ་སྣང་བས་མཁའ་ལས་བྱུང་། རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་སེམས་ལས་བྱུང་བས་རང་བྱུང་བ། ལྷན་སྐྱེས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་དང་འདྲ་བས་མེ་བོ་ཆེ། ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པས་འབར་ 
@ཾ བ་ལྟར་སྟང་བའོ། །ཆེར་འབར་པས་འོད་ཆེན་འོད་གསལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་སྣང་བར་བྱེད་པས་ཟླ་བ་ལྟར་སྣང་བའོ། །དེ་ཉིད་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བར་གྱུར་པས་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་གསལ་བར་བྱེད་པ་ལམ་མེ་བའོ། །འགྲོ་བའི་སྣང་བ་བྱེད་པས་འགྲོ་བའི་ 
ཧུ མར་མེ་ཉི་མ་ལྟར་སྣང་བའོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྦྲོན་མ་ཡིན་པས་ཡེ་ཤེས་སྒྲོན་སྒྲ་གཅན་ལྟར་སྣང་བའོ། །གཟི་བརྗིད་ཆེན་པོའི་སྣང་བ་ཡིན་པས་གཟི་བརྗིད་ཆེན་པོ་འོད་གསལ་བ་གློག་ལྟར་སྣང་བའོ། །བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གཙོ་བོས་སྔགས་མཆོག་མངའ་ 


བྱེད། ཁམས་གསུམ་གྱི་དངོས་པོའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་སྒྱུམ་རྨི་ལམ་སྣང་བརྙན་ལྟ་བུར་མཐོང་བ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ནམ་མཁར་གཙུག་ཏོར་གྱི་རྣམ་པར་ཕུང་པོར་གྱུར་ཏེ་གནས་པས་གཙུག་ཏོར་ཆེན་པོ། དེ་ལས་བྱུང་བ་ 










༡7༠9 










ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་རྨད་བྱུང་གཙུག སྟོང་པ་ཉིད་ནམ་མཁའི་བདག་པོ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་རང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་བསྟན་པའོ། །ཞེས་པ་ཉི་མ་དཔལ་ལོ། །ཡང་ན་དག་པའི་སྐུ་ནི་གཟུང་ 


^ འཛིན་མེད་པས་གཅིག་ པུ། མ་རིག་པའི་གྲི་གུག་གིས་མི་ཆོད་པས་སྲ་བ། གཟུང་འཛིན་གྱི་གྲི་གུག་གིས་གཅོད་དུ་མེད་པས་མཁྲེགས་པ། སྟོང་ཆེན་ལྔའི་ངོ་བོའི་ཕྱིར་རྡོ་རྗེའི་བདག་ཉིད། མི་འགྱུར་བའི་སྐད་ཅིག་དང་པོར་བྱུང་བས་སྐྱེས་མ་ཐག་ 


ངེ པ། སྒྲིབ་ བྲལ་གྱི་ཆོས་ཐམས་ ཅད་ལ་དབང་ བསྒྱུར་ བས་འགྲོ་བའི་ བདག་ པོ། ནམ་མ།ཁའ་ སོགས་ སྔར་ བཞིན་ ནོ། ཕྱི་རོལ གྱི་ སྣང་བ་ བིལ། །'གྱིས་ གནོན་ པས་ གཟི་ བརྗིད་ ཆེན་ པོ། འོད་ གསལ་བ་སྔར་ བཞིན། རྟོག་ པ་ 'དང་ སྡུག་ བསྔལ་ལས་ ས་སྐྱོབ་ པས་ 
དྲ སྨགས་ པ་ཀུན གྱི་མཆོག སྨགས་ ཀྲུན འགྲུབ་ པའེ རྒྱུར་གྱུར་པས་སྔགས་ ཀུན གྱི་མངའ་ བདག འཇིག་ རྟེན་པ་ པའི་ དངོས་ གྲུབ འགྲུབ་པ་ ཡང་འདི་ ལ་རག་ལས་པས་ རིག་ སྔགས་ཀུན ྱི་རྒྱལ། དབང་ཡུལ་ གཟུང་འཛིན་ དུ་འབྲེལ་ པ་ལས ས་བྱུང བའི་ རྟོག པ་ཀུན་ 
¦ ཀྭ་ས་ ས་སྐྱོབ་ པས་ ཡ་གསང་སྔགས། ཡེ་ཤེས ཀྱི་སྣང་བ་ གསལ་བས་རྒྱལ་ པོ། རྫུའཕྲུལ་སྣ་ ཚོགས་ སྤོ བས་ དོན་ ཆེན་ བྱེད་པ་ ནི་ ཁམས་ གསུམ་ང པའི་ རང་བཞིན་གྱི་སྣང་བ་ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ་ སྒྱུམ་ དང་རྨི་ ལམ་དང་པྲ་ཕབ་ པ་ལྟ་ བུར་མིག་ གི་ དབང་པོས་ རྣལ་ 


༨ ༨ ༤༽ ༨༨༠༠ ༠༤ 


འབྱོར་པས་མཐོང་བའོ། །གཙུག་ཏོཿ ཏོར་ཆེན་ པ པོ་གཙུག་ཏོའ ཏར་དུ།ཁུཔ་ བརྟན་ པས་ རྨ་ད་བྱུང་གཅུག ནོར་བུ་ གར་ རྡུལ བརྟན་ པ་ནམ མ།བའ་ དག་ པ་ ཆོས་ དབྱིངས་ ཡཤས་ཀྱ་ ང་ བར་གུར་པས་ ན་ ནམ མཁའི་ བདག་ པོ། བ།དུལ ་བྱའི་མོས་ པ་ ལྟར་ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ 
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༨༠ ་་༨༦༽ ༢༨ 





(@ དང་། བདུད་ཀྱི་དཔུང་འཇོམས་ པ་དང་། ལྷ་ལས་བབས་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ རབ་ བཏུ ༈བསྐོར་བ་ དང་། ། སྐྱེས་བུ བ་ ཆེན་ པོའི ་མཚན་སུམ ཅུ་ རྩ་གཉིས་ དང་། དཔེ བྱད་ཿ བཟང་པོ་ཿ བརྒྱད་ བྱ་ དང་ ། འོད་ཀྱི་དཀྱིལ འཁོར་འདོམ གང་བ་ དང་། ། སྤྱོད་ 
ཟེ 


ཤཿ ལམ་བཞི་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བ་དང་། ནམ་མཁའ་ལ་གཤེགས་པ་དང་། བྱོན་པ་དང་། དེའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱ་བ་བྱེད་པ་རྣམས་སུ་མི་འགྱུར་ཏེ། གཟུགས་ཅན་མིན་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཅན། དེཉིད་ཀྱིས་བསྐྱེད་ 
པ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་ཡང་མེད་པར་འགྱུར་ཞིང་། ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོ་དང་། ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ཡང་དག་པར་སྟོན་པ་མེད་པར་འགྱུར་ལ། སྲིད་པ་གསུམ་ན་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པར་བྱ་བའི་དབུ་སྐྲ་དང་ 





༠ ༄༅། ྣ །རྣམ་འཕྲུལ་མཐའ་ཡས་པ་སྟོན་པས་སྣ་ཚོགས་སྟོན། ཞེས་པ་སྟེ། ། བཅོམ་ལྔན་འདས་ཀྱི་གསུང་འདིེའི ཕྱིར་ཉི་ཚེ་བའི་ལུས་ནི་སངསརྒྱས་ཀྱི་སྐུར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། གལ་ཏེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གཟུགས་ཅན་ 
དུ་མི་འགྱུར་ན། འོ་ན་དེའི་ཚེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཆོས་ཅན། མངལ་དུ་འཇུག་པ་དང་། ། གཞོན་ནུ་རོལ་རྩེད་མཛད་པ་དང་། བཟོ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་སྟོན་པ་དང་། ཁབ་ནས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོ་ལ་བཞུགས་པ་ 


801 


ཚམས་ དང་ཤ་ དང་རུས་པ་ལ་ སོགས་ པ་ སྐུ་གདུང་སྤྲོ་ བ་མེད་ པར་འགྱུར་ཏེ། བཟུགས་ ཅན ་མིན་ པའི ཕྱིར་རོ། །གཞན་ ཨང་ དེ་ བཞིན ་གཤེགས་ པའི་ རྣམ འཕྲུལ་ཤིན་ ང རྨད་ དབུང་བ་ ནི་ བཅོམ་ ལྡན འདས་ བཟུགས་ དང་ ལྡན་ པ་ལས འགྱུར་གྱི། གཟུགས་ 
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༄ 


རང 


”?-ཟ༽ 


མི་ལྡན་པ་ལས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ ཏེ། དའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་འཐོབ་པའི་སླད་དུ་དེ་བསྒྲུབ་པའི་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པ་སོགས་པ་ནི་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། ། གང་གི་ཕྱིར་ན་སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་ཉིད་ཀྱི་ 


༨༩ 


ར་རོ། །འདིར་མ་ ངེས་ ནས། གལ་ ཏེ བཅོམ་ ལྡན འདས་ དོན་ དམ་པར་མངལ་ནས པ་འབྱུང་བ་དང་། དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ ཅདྱ་ཀི་དོན གྱ་སླད་ དུ་གཤེགས་ཿ པ་དང་ བྱོན་ པའི་བྱ་བ་ པ་དང་། ཡངས་རན། སུམ་ངན ་ལར། འདས་ པ་ ཆེན་ པོ་ཿ དང་ ། སྐུ་གདུང་ཡང་ དག་ 


པར་ ན་པ་ ཡོད་ དོ་ཞེ་ ན། དེའི་ ཚེ་དེ་ བཞིན་ གཤེགས་ པ་ཆོས་ །ཅན། ། དེའི་ སྒྲུབ་པ་བ༔ པ་ བསྐྱེད་ར རེམ་ བསྒོམས ཀྱང་འབྲས་བུ་སངས རྒྱས ཐོབ་ བ་པ་མེད་ པར་འགྱུར་ ཏེ། གང་གི་ ཕྱིར་ན་ དེའི་ སྒྲུབ པ་ བསྐྱེད་ རིམ་ལས་ 'གྲུབ་ པའི་སངས རྒྱས་ དེ་སྐུ་གདུང་ཡང་ དག་པར་ 


”?-༧་ ཊྲ ཟར 


ཡཿ 


ན་པའི་ ཕྱིར་ དང་། ཡོངས་སུ སྦུམ་ངན་ ལས འདུས་ པ་ཆེན་ པོར་འགྱུར་ བའ་ ཕྱིར་རོ། ། །དེས་ ན་ བཅོམ་ ལྡན་འདས ཀྱི་གཟུགས ཀྱི་སྐུ་ནི་ བསྐྱེད རིམ་གྱིས་ 'སྒྲུབ་ཐབཊ ཐབས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་མ་ བསྒྲུབས་ པ་ ཁོ་; ནའོ། །པྲར་ སྐྱེས པའི་ འ་སྐུ་མུ་ངན། ་ལཱར། འདས་ ནས་ 


མ་པར་ཉམས་ པར་འགྱུར་ བའི་ཆོས་ ཅན་ གང་ ཡིན་ པ་གཟུགས་ སྐུ་ཆོས་ ཅན། དེ་བསྒྲུབས་པ་ པས་ ཇི་ལྟར་གྲུབ་ པའི་ ལུས་ ་ཉམས་ པ་མེད་པ་སྟེ། སཱེ། མི་འཇིགས་ པའི་ སྐུར་བྱེད་ པར་འགྱུར་ཏེ་མེ་འགྱུར་ བར་ཐལ། རང་ཉིད་འཇིག་ པའི་ཆོས་ ཅན་ ཡིན་ པའི་ 


རཾ། ཁྱབ་པ་ ཡོད་ དེ། རང་ཉིད་མི ་འཇིག་ པར་མ་གྲུབ་པས་ གཞན་མི་འཇིག་ པར་སྒྲུབ་ པར་བྱེད་པ་འདི་ནི་ཕྱིན་ ཅི་ལོག་ གོ །ཅི་ །ཅི་སཱེ་སངས་རྒྱས་ སྐུ་གདུང་ཡང་དག་ པར་སྟོན་ པ་ཕུལ་ དུ་བུང་བའི་མཚན་ཉི ཉིད་ ཆེན་ པོ་ཾ ཅན་ ཡོད་ ན། འདིརྱ་མུང་ངན་ ལས་ 
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།འདས་ ནས་ སྐུ་གདུང་ རྣམས་ ཡང་ དག་ཿ ་པར་ བསྟན་ པར་འགྱུར་ བ་དེ་ནི་བཅོམ་ མུ འདས དས་ཀྱི་སྐུ་ཆོས་ ཅན། ། དེའི་ སྐྱ་བ ཆེན་པོའི པོའ་མཚན་སུ སུམ་ཅུ་ རྩ་གཉིས་ དང་། དཔེ བྱུད་ བཟང་པོ་ པོ་བརྒྱད་ཅུ་ དང་། འོད་ཀྱི་དཀྱིལ །འཁོར་འདོམ་ 
གང་བ་ རྣམས་ རྣམ་པར་ཉམས་ ཏེ། སྐུ་གདུང་གི་ཕུ ཕུང་ ༨པོར་གྱུར་ པའི ཕྱིར་ རོ། ། །འདོད་ ན། སྐུ་གདུང་གི་ཕུ ཕུང་པོ་ནི ནི་ཟ ཆོས་ ཅན། རྡོ་རྗེའི སྐུར་མི འགྱུར་ཏེ། ། སྔར་གྱི་མཚན་ དཔེས་ ་སྤྲས་པའི་སྐུ་ཞིག་ནས་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ ན། བསྐྱེད་ རིམ་ཆོས་ 
ཛོ ཅན། དེས་ སྒྲུབ པར་བྱ་བ་ སྤུལ་ སྐུ་ལས ་གཞན་ རྡོར སེམས་ དཔའ་ བདེ་བའི་ བདག ཉིད་ཀྱི་སངས རྒྱས །མེད་ དེ། ། རྡོ་རྗེ རྗེའི་ སྐུ་མེད་ པའི་ཕྱིར་ ད་ནའོ། །དེས འདིར་རྡོ་རེའི་ སྐུ་མེད་པ་དང་རྡོ་ དང་ རྡོར་ཐ སེམས་ཡོད་པ་ཕན་ ཚུན འགལ་བའི ཕྱིར། དེ་ དེཁོ་ན་ཊ ན ཉིད་ དྲུ་གུབ་ པ་ 
ཟླ དང་མི་ ་ལྡན་ པ་ གཟུགས་ སྐུ་ནི་ ཆོས་ ཅན། རྡོ་རྗེ རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡིན་པ ཉམས་ ཏེ། སྐྱེ་བ དང་འཇིག་པའི་ཆོས་ ཐས་ཅན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར ཀྱི་ཕྱིར་ རོ། ། །མ་ངེས་ཏེ། སྐྱ་བ དང་འཇིག་ པའི་ཆོས་ ཅན་ རྡོར སེམས་དཔའ་ སྒྲུབ་པའི་ སླད་ དུ་བསྐྱེད་ རིམ་ བསྒོམ་ མོཞེ་ ན་ཞེས་ སྤྱར་ 


ད།་ ཏེ། ༈ སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་ཞྱི་རྡོརྗེ་སེམས་དཔའ་སྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ན་ནི་ཞེས་འགྱུར་མངས་སུ་འདོན་པས་སོ། །རྡོར་སེམས་ཆོས་ཅན། དེ་བསྒྲུབས་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་སྟོང་པ་ཉིད་བཅུ་དྲུག་དང་། དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་ 
བཞི་དང་། ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་བཞི་དང་། རྫུ་འཕྲུལགྱ་རྐངཔ་བཞི་དང་། དབང་པོ་ལྔ་དང་། སྟོབས་ལྔ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་དང་། འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་། བདེན་པ་བཞི་དང་། བསམ་གཏན་བཞི་དང་། ཚད་ 
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༤༥༨༨ ༤ 


མེད་པ་བཞི་དང་། གཟུགས་མེད་ པའི་ སྐོམས་ ས་པར་འཇུག་ པ་ བཞི་ དང་། རྣམ་པར་ཐར་པའེ་ སོ བཞི་ དང་། མངོན་ པར་ཤེས་ པ་ དྲུག་ དང་།  ཏིང་ངེ་འཛིན་ བཞི་ དང་ ། གཟུགས་ བཞི་དང་ །  སྙོབས་ བྱཅུ་དང་། མི པེ་འཇིགས་ པ་ ་བཞི་ དང་། སོ་སོར་ཡང་ 


དག་ པ་རིག་ པ་བཞི་ དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་ པ་བཅ་ ཅོ་བརྒྱད་རྣམས་འགྲུབ་པ པའི་ དོན་ དགོས་ པ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། སྐྱེ་བ་ང དང་འཇིག་ པའི་ཆོས་ ཏུན་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར་རོ། །བྱབ་ཿ པ་ ཡོད་དེ། སྐྱེ་འགག་ གི་ ཆོས་ ཿཅན་ལ་ དེ་ལྟ་བུ བའི་ ་ཡོན་ ཏན་མི་ སྲིད་ 


པའི་ ཕྱིར། འདོད་ ཊན། དེ་ཆོས་ཅ ཅན། དེེ་ཐོབ་ པའི་ དོན་ དུ་གསུམ་ ལ་སྐྱབས་ སུ་འགྲོ་ཿ བ་ བ་དང་། སྲིག་ པ་ བཤུགས་ པ་ དང་། བསོད་ ནམས་ ལ་ རྗེས་སུ ས་ 'ཡི་ རང་བ་ དང་། བྱང་ ང་ཆུབ་ཤྱི ཀྱི་སེམས་ བསྐྱེད་པ་ དང་། བསོད་ ནམས་ དང་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་ཚོགས་ 
དང་། བྱང་ ཆུབ་ སེམས་ དཔའི་ སྤྱོད པ་ དུམ་ རྣམས་ སྤྱད་ པ་ དོན་མེད་ པར་འགྱུར་ཏ ཏེ། དེ་ཐོབ ཀྱང་སངས་རྒྱས ཀྱི་ཡོན་ ཏན་ཤེར་ ཕྱིན་ ནས་མ་ ་མ་འདྲེས་པའི་བར་ཐོབ་ པ་མེད་ པའི་ ཕྱིར་ རོ། །ཐོས་ པ་དང་བསམ་པ་ དང་འདིར་ དངོས་སུ ་སྔ་མ་ ༔མ་སྨྲོས་ ཀྱང་ ་དོན གྱིས་ཐོབ་ 


༤༥༨༨ ༨༤ 


པས་ བསྒྲོམ་ པའི་རང་ བཞིན་གྱི གྱི་ཤེས་ རྦ ཀྱི་ཁྱད་ པར་ཆོས་ །ཅན། ། དེ་ རྣམས; ཀྱི་རྟོགས ་བྱ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་ པར་འགྱུར་ ཏེ། དེ་ རྣམས ཀྱི་ རྟོགས་ བྱ་སྐྱ་འཇིག་ གི་བདག ཉིད་ ཅན་དུ་མཚུངས་པའེ་ཕྱིར་ རོ། །དེ་ང བཞིན་ དུ་ཤེས ་རབ་ བ་སྟོང་པ་ དང་ ཐབས་ དམིགས་ 


༨ ༤ ༨༽ ༨རའར 


མདྱ་ཀཱ་སང་རྫའ་ རང་ བཞིན་ རྡོར་སེམས་ སྒྲུང་ བྱེད་ཀྱི་ཆོ་ག་ནི། ཨུ ཡི་ ཀའི་ ཡུ ཡ་ཐབས་ལའང་འཇུག་པས་ཐབས་ རྣམས་ ཆོས་ ཅན། ངན་ པའི་ཆོས་ སྟེ ཐབས་དམན་ པར་འགུར། འྲབས་བ་ བུ་སྐྱེ་འཇིག ་གི་ ཆོས་ ཅན་ ཀགུན་ རྫོབ་ པ་ སྒྲུབ ་བྱེད་ ཡིན་ པའི ཕྱིར་ 
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རཿ 


ི་འཇིགརྟེན་གྱི་ཁམས་སུ་ཁམས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རིགས་ཀྱིརི་བོ་དུམའི་རྡུལ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིདོན་བྱ་བ་བྱེད་པར་ནུས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། དྱེ་ཕོགས་གཅིག་ཏུགནས་པས་སོ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ གཟུགས་ཅན་གྱི་སྐུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ ° 
ྲ ཅིསྟ་མ་ངས་ནྭ་བིས་པའྱ་བོ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཚིག་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་ཡིས་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སུ་ཐོག་མར་ཞིང་གཅིག་ཏུ་གཤེགས་ཏེ་དེ་ན་གནས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་བྱ་བ་མཛད་ནས། དེ་ནས་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གཞན་དུ་ 
ཤེགས་ཤིང་། དེ་ནས་ཀྱང་གཞན་དུ་གཤེགས་པ་མཛད་དོཞེ་ན། འདི་ཉིད་ནི་རིགས་པས་དཔྱད་ན་མི་འཐད་དེ། ཤེས་བྱ་འདི་ཆོས་ཅན། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་ཡིས་གཤེགས་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པར་ནི་བསྐལ 


± 
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པ་དུ་མ་རྣམས་ཀྱིས་མི་ནུས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དང་སེམས་ཅན་ལ་ཚད་མེད་པས་སོ། །ག 
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4 ཡང་དག་པར་གནས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྣམས་དང་། དེར་གནས་པའི་མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཚད་དང་བྲལ་བ་ལྟ་ཅི་སློས། ཅི་སྟེ་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་གཅིག་ཀྱང་ཞེས་མངས་ཏེ། བསམ་གཏན་དང་སྔགས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་སངསས་རྒྱས་ཀྱི་ 


༨༩ 














པཱི སངས།་ རྒྱས ཀྱི་གཟུགས ཀྱི་སྐུ་ཆོས་ ཅན། འཇིག་ རྟེན གྱི་ཁམས གྲངས་མེད་ པར་གནས་ པའི་སེམས་ ཅན་ རྣམས་མདུན་ དུ་བཞག་ ནས་ ཆོས་ སྟོན པ་མི་ རིགས་ པར་ཐལ། ནམ་མཁའི་ ཁམས་ ཐམས་ཅད་ དུ་འཇིག་ རྟེན གྱི་ 
ཁམས་ དུ་མ ན་གནས་པ་གྲངས ཡ་མེད་ པའི་སེམས་ ཅན་ གཟུགས་ ཅན་ རྣམས་ རྡུལ ་ཕྲ་རབ་ཙམ་གྱིས་ གཟུགས ཀྱིས གྱང་མདུན་ དུ་གནས་ པར་བྱ་བར་མི་ ནུས་པས་ སོ། །ཅི་ །ཅི་སྟེ་ བྱིས་ པའི བློ བློ་ཅན་ རྣམས ཀྱི་ཚིག་ དུམ ་ལྭ་ དེ་ལྟར་བདེན་ དུ་ཆུག གྱང་། གཟུགས་ཀྱི་ 
ཱ སྐུ་འདི་ཿ ཡིསྱ་ཀང་སངས རྒྱས ཀྱི་ཞིང་ ་གཅིག་ སྟོང་གསུམ གྱི་སྙོང་ ཆེན་ པོའི འེ་འཇིག་ རྟེན གྱི་ཁམས་ རྣམས་སུ་ སུ་གནས་ཿ པའི་སེམས་ ཅན རྣམས ཀྱི་དོན་ དྱུ་བ་བ་ མཛད་དོ་ཞེ དོཞེ་ ན། བཅོམ་ མ་ལཱན ་འདས་ ཆོས་ ཅན། དེའི གཟུགས ཨ་ཀྱི་སྐུས ་སེམས་ ཅན གྱི་ དོན མཛད་དོ་ 
༡ ཞེས་ པའི ཚག་འདི་ནེ ནེ། དོན་ ་དམ་ པའི་ རིགས་ པས་རྣམ་པར་དཔྱད་ན ་བདེན་ པའི་ དོན་ ཅན་ དུ་མེད་ པར་ཐལ། རིགས་ པས་ དཔྱད་ ན་ དེའི གཟུགས ཀྱི་སྐུམ་ གྲུབ་ པའི་ཕྱིར་ ཏེ། ཇི་ལྟར་ ང་དབང་ཕྱུག ་གི་ ཚིག ་གམ ལུང་གི་ དོན་ དབང་ཕྱུག ་གི་ བཀའ་ ཡེར། གྲུབ་ པ་ 
ཙམ་ དུ་ཟད་ཅིང་། སྒྲུབ་བྱེད རིགས ་པས སྲ་གྲུབ ་པའི་ ཚདམ་ དང་བྲལ་ བ་ བཞིན་ནོ། ནོ། །ལུང་ཇི་ལྟ་ བུཞེ་ ན། འདིར་དབང་ཕྱུག ་པ ཡིད་ཆེས་ པའི་ དབང་ཕྱུག ་གི ་ལུང་ལས། དབང་ཕྱུག་ ནི་ཆ་ ཆཤས་མེད་པ་ །བརྟན་ གཡོ་ ཀུན གྱི་བྱེད་པ པོ་ཿ པོ་སྟེ། དེ་ཡང་བྱ་བ་ ནིབ བྱེད་ 
པ་ཞེས་ རྭ་འདོན་ ང། ་ལེགས་ པས ་བྱེད་ པ་པོའི རྐྱེན ་གཞན་ལ ་ལྟོས་ པ་མེད་ པར་ རང་གི ་འདོད་ པ་ཙམ་ཨྱི གྱི་རྩེད་མོའི་ དོན་ དུ་བརྟན ་གཡོ་༔ སྣ ་ཚོགས་སྐེ སྐྱེད་པར་ བྱེད་ པའམ། ། བསྡུད་ པར་བྱེད་ པའོ་ཞེ ཞེས་ སོ། །དེ་ བཞིན་ དུ་དབང་ཕྱུག་ དེའི་ ཆོས་མི་མཐུན་ པ་ལས་བཅོམ་ 
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ལྡན འདུས་ཤ ཀྱི་གཟུགས ཀྱི་སྐུ་སེམས་] ཅན་ཐ ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་བྱེད་པའོ་ཞེས་ པ་ཡང་། ཀུན་ རྔོབ ཏུ གདུལ ་བྱའི་ངོར་སངས རྒྱས ཀྱི་བཀའ་ ཡིར། [གྲུབ་ པ་གསུངས་པ་ ཙམ་སྭཾ སྟེ། དོན་ དམ་པར་ རིགས་ པས་དཔྱད་ན་གྲུབ་པ་ ནི་མ་ ཡིན་ ནོ། །དེས་ ན་ལུང་ དེ་ དག་ 
ལས་ དེའི་ ་དོན་ དེ དྷ་ལྟར་ང བདེན་ པར་འདོད་ པའི་ཤེས་ རབ་ ཡ་དམན་ པའི་སངས རྒྱས་པ་ རྣམས་ དང་མུ་ སྟེགས་ པ་ རྣམས ་ལ་ཡང་ཆོས་ ཅན། བྱི་བྲག་མེད ད་པར་མཁས་པ པས་ཤེས་ །དགོས་ ཏེ། བརྗོད་ བྱ་རིགས་ པས་ གུབ་ པ་ དང་ བྲལ་བའི ་ལུང་ བདེན་ ཚིག་ དུཁས་ ལེན་ 
པར་ཁྱད་ པར་མེད་ པའི་ ཕྱིར། ཤེས་ རབ་དམན་ པའི་སངས རྒྱས་པ་དང་མུ་ སྟེགས་ པ་རྣམས་ལ་ ཁྱད་ པར་མེད་ པར་མཁས་ པས་ཤེས་ པར་བྱའོ་ཞེ ཞེས་རྭས་ སོ། །དེའི ་ཕྱིར་ གཟུགས་ སྐུས་སཾ སེམས་ ཅན གྱི་ ཤི་དོན བྱིད་ པར་ གསུངས་ པའི་ བཀའ ་འདི་ ནི་ ཆོས་ 


ཅན། བཅོམ་ ལྡན་འདས: ཀྱི་གསུང་དགོངས་ པ་ཅན་ ཡིན་ གྱི་མ་བརྟགས་ པར་སྒྲ ཇི་བཞིན་ དུ་གཟུང་བྱར་མི འགྱུར་ཏེ། རིགས་ པས་ཡོངས་སུ་ སུ་གྟག་པ་བསན་ བརྗོད་བྱ་བདེན་ པ་དང་བྲལ་ བའི་ཕྱིར། འོ་ན་ ཇི་ལྟ་བ བུའི་ གསུང་ བདེན་ པར་གཟུང་ཞེ་ ན། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱི་ངེས་དོན་གྱི་གསུང་ནི་ལམ་ལ་འཇུག་པའི་ཐོག་མར་ཡང་དགེ་བ། བར་དུ་ཡང་དགེ་བ། ཐ་མར་ཡང་དགེ་བའོ་ཞེས་གསུང་ཞིང་། དགེ་བ་ནི་རྟག་པ་ཕན་པ་བདེ་བ་གཙང་བའི་དོན་ཅན་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 





གསུངས་པ། མེས་བསྲེག་.ཀླུ་སྦྲབ་ཀྱིས་དྲངས་པའི་ལུང་ནི། རྒྱན་སྙུག་པོ་བཀོད་པ་ན་ཡོད་པ་བྱ་འདུག་གསུང་། བུ་པ་དང་མཚོན་གྱིས་བཅད་པ་དང་། ཀ་ཤིའི་རྡོ་ལ་བདར་བས་བརྟགས་པའི་གསེར་བཞིན་དུ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཚད་མ་གསུམ་གྱིས་ཡོངས་སུ་བརྟགས་ 
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།ནས་ བདེན་ པའི་ ་དོན་ ཅན་ དུ་གྲུབ་ པའི་ འེ་བདག ་གིས གསུང་ རབ་དེ་ དེསྒྲུབ་བྱེད་ཚད་མར་བླང་བར་བྱའི། ཀྱི་དགེ་ སློང་ ང་དག་ ཅེས་བོས་ ནས་བདག་ལ པ་གུས་ པའི་ཕྱིར་ ཏེ ཏྱ་རྒྱུ་མཚན ་ལས་ བཀའ ་ཐམས་ཅད་ ངེས་པའི་ ་དོན་ཅན་ ན་དུ་ནི་ གཟུང་ 
བར་པ ་མ་ ཡིན་ ནོ་ཞེས་ པའི ་རིགས་ པས་བརྟགས་པས་ བདེན་ པའི་ དོན་ ཅན་དུ་གླབ་ ཅིང་། ། རྟག་པ་དང་ཕན་པ་དང་ བདེ་ བ་ སྟེར་ བར་ངེས་པའི་ འིདོན་ ཅན གྱི་ལུང་ དུ་གསུངས་ ཏེ། བཅོམ་ ལྡན འདས ཀྱི་གསུང་འདིའི ཕྱིར་མཚན་ ཡང་ དག་ཿ པར་བརྗོད་པ་ དཔང་ 
དུ་བྱས་པ་ལས་ རིགས་ང པས་ཡོངས་ས་ སུ་བརྟགས་ན། སངས་རྒྱས་ བཅོམ་ ལྡན་འདས་ ཆོས་ ཅན། གཟུགས ཀྱི་སྐུར་མི འགྱུར་། ཏེ། གང་གི ཕྱིར་ན་ ནམ་མཁའ་ ལ་ །སྟོང་ པའི་ གཟུགས་བརྙན་ བསྒོམས་ པ་ལས་བྱུང་ བའི ཕྱིར་ ང་དང་། ། རང་གི་ སེམས་ལ་ རང་གི་ 


རྟོག་མེད་སེ སེམས་ཀྱིས་ '་བྱིན་བ གྱིས་ བླརླབས་པ་ ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་། བུམ་ 'སྣམ ་ལ ་སོགས་ པའི་ རྣམ་ ར། ཀུན་ དང་ པལྡན་ པར་ཏརྟོབ ཏོག་བ ་བྲལ་མ་འཁྲུལ་ བའི་མངོན་སུ སམྱ་གྲིས་མཐོང་ཡང་ ། རྡུལ ཕྲན གྱི་ཆོས་ ཉིད་ ལས འདས་ པའི་ རྟོག་པ པ་དང་བྲལ་བས་གཟུང་ བའི་ 


རྣམ་ པ་མེད་ པའི་ཤེར་ཕྱིན་ སྟོང་པ་ རྣམ་ པ་ཐམས་ ་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ དང་ལྡན་ པའི་ ཡིར་ ད་དང་། ལུས་ པ་ངག་ ཡིད་ ཡེ་ཤེས ཀྱི་ཐིག ་ལེ་ བཞི ་མི ་འགྱུར་ བར་འཛིན་ པའི་ཕྱིར་ དང་། དཀར་ ཕྱོགས་༔ ཀྱི་ཆ་བཅོ་( ཅོ་ལྔ་ སྤངས་པ པས་ 'ཆ་མེད། ནག་ེ པོའི་ཚེས་ གཅིག ་འ། མཞུགས་ 
པས་ཆ་ལས་འདས་པ་བྱང་དྲུག་ པའི་ཆ་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ དང་། དགའ་བ་ བཞི་ པའི་རྩེ་མོ་ མོ་ལྷན་ སྐྱེས་ དགའ་ བ་འཛིན་ པའི་ཕྱིར་ དང་། ཆགས་བྲལ་ནག ཕྱོགས ་ལ་མ་ཞུགས་ པའི་ དང་པོ་ཿ དཀར་ ཕྱོགས ཀྱི་བཅོ་ལྔའི མཐར་ཐུག་ པའི་ དགའ་བ་བཏུ་དྲུག་པ་ ནི་འཕོ་ 
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བའི་ཆགས་པ་ ཀུན་ཐད་པས་ ཆགས པ་ཆེ་བའི ཕྱིར་ དང་། བདག གཞན་ ན་དུ་འཛིན་ པ་སྨངས་པས་ བདག གིར་མི མི་འཛིན་ པའི་ཕྱིར་དང་། བདག་ ཏུ རྟོག་ང པ་སྤངས་པས་ངརམ མི་འཛིན་ པའི་ཕྱིར་ དང་། ། ཁམས་ ཀུན གྱི་སྒྲིབ་ པ་ ཟད་ཊ དེ་ སྐྱེ་འཇིག མེད་ པར་གྱུར་ 
པས་ཁམས་ཐམས་ ཅད་མི་ ཟད་པའི་ ཕྱིར་དང་།  མི་འགྱུར་བའི་ང བདེ་བ་ བསྐྱེད པས་ གསང་སྔགས་ དོན་ ཀུན་ བསྐྱེད པའི་ཕྱིར་དང་། རླུང་བཅུ་ང དབུ་མར་བ བཅིངས་པས ཐིག་ཿ ལེ་འཕོ་བ་མེད་ པར་གྱུར་པས་ ཐིག' ལེ་ ཆེན་ པོ་ཡི་ གེ་མེད་ པའི་ ཕྱིར་དང་། འགྱུར་མེད་ 
ལྔ་ཐུགས་སུ སུ་ཆུད་པས་ སྟོང་པ་ ཆེན་པོ་ ཡི་གེ་ ལྔའི ཕྱིར་དང་། ཡི་ཤེས་ཊུ ཀྱི་ཁམས་ སྒྲབ་ པ་དང་བལ་ ཏེ་འགྱུར་མེད་དྲུག་ པ་ཐུགས་སུ་ སུ་ཆུད་ པས་ཐིག་ལེ་ སྟོང་པ་ ཡི་གེ་ དྲུག་ གི་ ཕྱིར་དང་། ཕུང་ཁམས་ སྐྱ་མཆེད་ཀྱིས་ བསྡུས་པ པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ སྒྲིབ་ པ་ དང་ 
བྲལ་བར་ རོ་མཉམ་ པས་མཁའ་ ལྟར་མཉམ་ པ་ ཉིད་ལ གནས་ པའི་ཕྱིར་རོ། རྡོ་ར རྗེ་གཅོད་པ་ཡང་། གང་རྣམས་ང་ལ་ གཟུགས་ སུ་མཐོང་། །གང་རྣམས་ ང་ལ་ སྒྲར་རྟོ རྟོག་པ། །ལོག་པར་བཅོམ་པ་རབ་ སྐྱེས པའི། །སྐྱེ་བོ་དེས་ ནི ངས་མི་མཐོང་ ། །འདྲེན་ 
པ་རྣམས་ ནི་ ཆོས་ཀྱི་སྐུ ། །ཞེས་སོ། སོ། །དེ་ལྟར་དོན་° ་འདི་ནི་ སངས་རྒྱས་བཅོམ་ ལྡན་འདས་ ཀྱིས་མཚན་ཡང་དག་པར་ བརྗོད་པ་ལས། དེ་ ནས་ཨ་ཐས་ཏེ། ཨས་ སྙོང་པ་ཉིད་ དང་། ཐས་དམིགས མེད་སྙི སྲིང་རྗེ ་གསུང་ལ། དེ་གཉིས་ དབྱེར་ མེདཔརྡར 


- སེམས་དཔའ་ནི་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་ལྡན་པས་དཔལ་ལྡན། འགྱུར་མེད་ལྔའི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པས་རྡོ་རྗེ་འཆང་། ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནས། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡེ་ཤེས་སྐུ་ཉིད་ཁྱོད་ལ་ 
















རར 





༦ ༄༅། །འདུད། །ཅེས་ པའི་མཐར་ཐུག་ པ་འཁོར་ལོ་༔ ལོ་དྲུག་འ ་འ། གནས་ པའི་ རྩ་བརྒྱ་དྲུག ་ཅུ་ རྩ་གཉིས ཀྱི་རླུང་འགོག་ཿ པའི་ རྣམ་པར་དག་པས་ ཚགས་ སུ་བཅད་པ་དྲུག་ཅུ་ རྩ་གཉིས 'ལྷག་ པའི་ བྱརས་ རྡོ་རྗེ་འཛིན པའི་ ཡེ་ཤེས ཀྱི་སྐུ་ཕྱག་ ན་ རྡོ་རྗེ 
ལ། བཅོམ་ མ་ལྡན འདས ཀྱི་བདེན་ ང། ་གཉིས་ ཀའི་ སྒོ ནས་རབ ཏུ བསྟན་། ་ཏོ། །དེ་ བཞིན་ དུ་བཅོམ་ ལྡན་ འདས ཀྱིས རྒྱདཀྱི་རྒྱལ་ང པོའི་ ལེའུ་ལྔ་པ་ལས་རྱང་ ། ཚགས་ ས་ སུ་བཅད་ པ་ 'དགུ་བྱང་༔ རྩ་བརྒྱད་ པས་སངས་རྒྱས ཀྱི་སྤྲལ་ པའི་ སྒྱུམ འབྱུང་བ་ གསུངས་ 
ཿ པ། ཉན ཐོས་ དང་རང་སངས རྒྱས རྣམས་ཀྱི ཀྱི་ཡང་རྟོབ རྟོགས བྱ་མིན་ པ་ སྟོབས་ང དང་མི འཇིགས་ པ་ལ་ སོགས་ དཔག་ ཏུམེད་ པའི་ ཡོན་ ཏན་ དང་ལྡན་པ པ་སངས [རྒྱས་ རྣམས ཀྱི་སྤྲུལ་ པའི་ སྐུཕྱི་རོལ གྱི་དོན་ དུ་མེད་ བཞིན་ དུ་སྣ ཚོགས་ སུ་སྣང་བས་ ས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ ལྟ་ བུར་ནི་ 
ྦ སྲིད་ རཾ གསུམ གྱིས ་གནས་སུ སུ་བདག ་ཉིད་ རྡོ་རྗེ རྗེ་སེམས་ དཔའ་ སྟོན པར་བྱེད་ དེ། ་ དཔེར་ན་ ནམ་མཁའ་ལ་ བརྒྱབྱིན་གྱི་གཞུ་འཇའ་ ཚོན་ནི ནི་ སྣང་བ ཇི་བཞིན་ ་ཉིད་ དུའོ། །དེ་ ལྟར་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ དང་སྐུ་གདུང་ རིང་བསྲེལ་ལ་ ཿསོགས་ པ་སྣ་ ཚོགས ཀྱི་དངོསཿ པོ་ ༤ 
རྣམས་ ཀྱིས ཕྱི་བ རྒྱལ་ བ བྱང་ཆུབ་ཿ སེམས་ དཔའ་ དང་བཅས་ པའི རྣམ འཕྲུལ ་གདུལ བྱར་གྱུར་ པའི་ ལྤ་མི་ འལ སོགས་ པ་ གདུལ བྱ་རྣམས་ཀྱི་རང་ རང་གི་ སེམས་ལ་ བག་ཟ ཆགས་ རབ་ །ཏུ་ཞུགས་ང པ་དང་མཐུན་པར་ རྭ་སྣང་བ་འདི་ནི་ ་དོན་ དམ་ཿ པར་མ་ སྐྱེས་ པའི་ཆོས་ 


^༨འ༨ 


སྟོང་ པ་ ཉིད་ཀྱི་རང་ བཞིན་ ཏེ། འོན ཀྱང་ དཔེར་ན་ ཆུ་དང་བ་ལ་ནམ ་མཁའི་ཟླ་བ་སྣང་བ་བཞིན་ དུ་གདུལ་ བྱ་འདི་ རྣམས ཀྱི་ངོར་ ནི་ སྐིབ ལྟ་བུར་འཁྲུལ་པ་ སཱེར་ བའོ། །ཞེས་ སོ། །བཅོམ་ ལྡན་འདས ཀྱི་གསུང་འདིའི་ ཕྱིར་བཅོམ་ ལྡན་འདས་ ནི་ ཆོས་ 






སངས [རྒྱས ཀྱི་གསུང་གི་ དགོངས་ དོན་མ་ རྟོགས་ པའི ཕྱིར་ལོག་ པའི་ འ་སྤྱད་ པར་འགྱུར་རོ། །འོ་ ན་ དེ་བཞིན་གཤེགས་པས རྒྱུད ཀྱི་རྒྱལ་ པོ་ཐམས་ཅད་ལས། | བདུད་ རྩི་ལྔ རྣམས་ རྣལ་འ ་འབྱོར་པས་བཟའ་ 'བར་བུ་བར་ གསུངས་པཿ པ་མ་ ཡིན་ ནམ། འདིར་ཇི་ ལྟར་ 
བདུད་ རྩི་ལྔ་པོ་འདི་ རྣམས་ང བཟའ་བ་ བ་བཀའ་ ཅེས་པ རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་ དོན་མ་ རྟོགས་ པ་འགའ་ཞིག ་གི་བསམ་ པ་འབྱུང་ བར་འགྱུར་ ཏེ ། དེའི ཕྱིར་ལན་བརྗོད་པར་བྱའོ། །འདིར་ བྱིས་ པའི འི་སྐྱེ་བོ་རྨོངས་པའི པའི་ སྐྱེ་བོ་ རྣམས་ ཀྱིས་བརྗོད་ པར་བྱ་བ གང་ ཡིན་ པ། དེ་ 
བཞིན་ གཤེགས་པས རྒྱུད་ ཀྱི་རྒྱལ་ པོ་ཐམས་ཅད་ལས་ ་བདུད་ རྩི་ལྔ་ལ་ སོགས་ པ་ རྣམས་ཿ བཟའ་བར་བྱ་བར་ གསུངས་ཿ པ་དེ་ནི་བདེན་ཏེ། འོན ཀུང་ལྷ་ དང་ སྔགས གྲུབ་ པའི་ རྣལ འབྱོར་པ་ རྣམས ཀྱིས་བཟའ་བར་བྱ་བ་ ཡིན གྱི། ཐ་མལ་ པའི་སེམས་ ཅན་ རྣམས་ 
ཀྱིས་བཟའ་ བར་གསུངས་ པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །རྣལ འབྱོར་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། རྣལ འབྱོར་པ་གང་ དག་ སྔགས ས་ཀྱི་སྟོབས་ སམ་བསམ་གཏན གྱི་སྟོབས ཀྱིས་ སྦྱང་བ་བྱས་པ་དང་ ང། རྟོགས་ པ་བྱས་པ་ དང་ ། རབ་ཏུའབར་བ་ བྱས་ པ་དང་། བདུད་ རྩིར་བྱས་ 
པའི་ དུག རྣམས་ཞེ ནི་ དུག ་མེད་ པར་འགྱུར་བ་ང དང་། ཆང་རྣམས་ ནི་འོ་མར་འགྱུར་བ་ དང་། ། དུག ་གི ཆུ་ཿ ལ་སོགས་ པའི་ གདུག་པ་ རྣམས་ དང་། སེམས་ཅན་ རྣམས ་ལ་འཆི་བ་ སྟེར་ བར་བྱེད་པ་ པ་དུག་ ལ་ སོགས་ པ་ རྣམས་ ནི་ བཅུད་ལེན་ དུ་འགྱུར་བ་ དང་། རུས་ 
པ་རྣམས་ནི་མེ་ཏོག་ཏུ་འགྱུར་བ་དང་། སོ་རྣམས་ནི་མི་ཏིག་གི་འབྲས་བུར་འགྱུར་བ་དང་། ཐོད་པ་ནི་པདྨར་འགྱུར་བ་དང་། ས་ནི་པུ་ཏྲ་ཀེ་ཤར་འགྱུར་བ་དང་། ཞེས་པ་ལ་པུ་ཏྲ་བུ། | ཀི་ཤ་ སྐྲ་དང་གེ་སར་གཉིས་ཀ་ལ་འཇུག་ཅིང་། བུའི་འཚོ་བ་ཞེས་ 
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༠! ༄༅། །རེ། །དའ ཇའ བསམ་ པ་གཏན་གྱི་སྟོབས་ཿ སྒམ་ སྨགས [ཀྱི་སྟོབས ཀྱིས་ གདུག པའི རྫས་ དེ་ དག་ གནྣམས་ ཀྱིས་ གདུག་ པའི་ རང་ ང་བཞིན་འ འབྲོག་ པར་མི་ ནུས ཀྱི་བར་ ་དུ་སྔགས་ཀྱི་རིགས་ ཅན་གྱི་རིགས ཀྱི་བུའམ་ རིགས་ཀྱི་བུ་ 
མོའམ། དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པའི འཁོར་ བཞི་ང པོ་ཿ དགེ་ སློང་ ངམ་ དགེ་ སློང་མའམ་ དགེ་ང པྲས སཱེན་ ཞམ་ དགེ་ པྲག སྟེན་མ་ ལས་ དང་པོ་ པ་ རྡོ་རྗེ རྗེ་ཐེག་ པ་ལ་ ལ་དགའ་བ་དེ་ལ་རྡོ་རྗེ་སློབ་ དཔོན་བླ་མ་ དམ་ པའི་ ལས་དང་པ་ པོ་པ་ སྔགས་ཀྱི་ནུས་ པ་ དང་མི་ རྡན་ པས ་ཞེས་ རྭ 


གལ་ སོགས་ པ་ དང་བདུད་རྩི་ལྔ་ལ་ སོགས་ པ་བཟའ་པ་ དངཧུག པའི་ ངེས་པ་ སྤྱིན་ པར་མི ་བྱ་སེ། དེ་དག་ གིས་མ་ དག་ པའི་ གལ སོགས་ པ་ཟོས་ པས་འཆི་ བར་འགྱུར་ཞིང་མ་ དག པའི་ དམ་ ཚིག་བྱུག་ པས་འཇིག་ རྟེན པས་ཆོས་ལ་ དམད་པར་ ཟ 
ཤུག ་ཟོས་པས་ རང་གིས་ རང་ བསད་དེ་ཤི་བ་དང་འཇིག་རྟེ ཏུན པས་ཆོས་ལ་ དམད་ པ་ལས་ དམུལ་ པར་འགྲ་ གྲོ་བར་འགྱུར་ཏེ། ངེས་པ་ སྟེར་བ་ངེ པོའི་ སྨགས་ པ་ ངན་ པ་ རྣམས ཀྱིས་ སེམས་ ཅན ལ་ གནོད་ ཀྱིས་ དོགས་ པའི་ བསམ་པ་ཡོངས་ས་ ས་བཏང་ པ་ 
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ཏེ ༤ 


པའ རཾ། །དེས་ ཅན་མཚན་ ཡང་ དག་ཿ པར་ བརྗོད་ པའི གསོལ་ བ འདེབས་ང པ་ལས་ ཚིགས་ ས་ སུ་བཅད་ པ་བཅོ་ ཅོ་ལྔ་ང པས་ཆོས་ བསྟན་ པའི་ དགོས་ པ་དང་། ཇི་ ལྟུར་ བསྟུན ་ཚུལ་གསུངས་པ། འཕོ་ ཕོ་བའི་ སྡུག་བསྔལ ཉོན མོངས་མ་ལས་བསལ་བ་དང་། རྟོག་ 
པའི་ བག་ཆགས ་མི་ཤེས་མ་ལུ་ ལཱས་སྤང་བའི ཕྱིར། ལྷན་ སྐྱེས ཀྱི་རང་ བཞིན གྱིས། །བསམ་ པའི་ ཁྱད་ པར་ཇི་ བཞིན་ དུ། སེམས་ ཅན་ ཁུ་བ་མི་ ཉམས་ པར་འཛིན་ པའི་ སྐལ་བ་དང་ ལྡན་ པ་ རྣམས་ ལ་བཤད་པར་འཚལ ་ཞེས་ ཉི་མ་ དཔལ ་ལོ། ། །ཡང་ན། སྒྲིབ་ 


| ¿ ཤེ 






¦ དཔོན་གིཅ གྱས་ དོན་ དུ་འགྱུར་བའི་ ངེས་པ་ སྤྱིན་ པར་བྱ་སྟེ ཇི་ལྟར་ལས་ དང་པ་ པོ་རྣམས་ རང་གི་ རང་བསད་ པས ་འཆི་ ས་ བདང་། འཇིག་ རྟེན་ པས་ དམད་ པར་མི འགྱུར་བར་ངེས་ པ་ སྤྱིན་ པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ ཁོ་; ཞན རེ། འདིར་གལ་ ཏེ་འཇིག་ རྟེན་ པས་ དམད་ པས 
, སློད་པ་པོ་དམྱལ་བར་འགྲོ་བར་འགྱུར་ན། དེའི་ཚེ་ལྟ་བ་ཁས་ལེན་པ་ཐམས་ཅད་ནི་ཕན་ཚུན་གཞན་གྱི་ལྟ་བ་ལ་སྨོད་པར་བྱེད་དེ། ཕན་ཚུན་དམད་པ་ལས་ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་དམུལ་བར་འགྲོ་བར་འགྱུར་རོ། ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་འགྱུར་ན་ཚད་མའི་བསྟན་ . 
བཅས་ རྣམས་ དང་གུབ་ པའི ཅཐའ་བྲླམས་ ཅདྱ་ཀུང་འགལ་བས་ཞེསཿ འགུར་མངས་ ལྟར་ ཏེ ཀྱང་གི་ ཕན་ ཆུན་ ནང་འགལ་ པ་ དེ་ དག་ རི པ་ པོའི་ གང་ ཟག་ ཆོས་ ཅན། དེ་ དག གི་ བཏུལ ཞུགས་ ཀང ཚུལ་ཁྲི ཁྲམས་ ལྭ་ སོགས་ པའི་ རྩོམ་ པ་ཐམས་ ཅད་ དོན མེད་  ལ ྦ 
ཏཱ པར་འགྱུར། གྲུབ མའི འི་ ཁས་ ལེན ་ལར།་ ས་དམལ་བར་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ ལར།་ གཞན གྱི་གྲུབ ་མཐའ་ལ། ་སྤྲོད་ པའི་ ཕྱིར་ཞེས་ པ འགའ་ཞིག ་གི་ བསམ་པ འུང བར་འཇུརཏ། ཏེ། དའ ཕྱིར་ ལན་ བརྗོད་ང པར་ བྱའོ། །འདིར་ བྱིས་ པའིེ་ གེ་བ རྣམས་ ཀྱིས་ བརྗོད 
པར་བྱ་བ་ གང་ཡིན་ པ་ ཚད་མའི་ བསྟན་ བཅོས་ལ་ སོགས་ པའི་ གྲུབ་མཐའ་ སྨྲ་ བ་ཐམས་ཅད་ ནང་འགལ་བ་ལས་ཕན་ ཚུན་སྒྲོང སྨད་པས གླབ་མཐའ་ སྨྲ་ པ་བོ་] རྣམས་ ནི་ དམྱལ་ བར་འགྲེ་ཿ པ་མ་ ཡིན་ ཏེ། གང་གི ཕྱིར་ན་ དེ དག་གཞན་ལ་ཕན་ པའི་ དོན་ དུ་ཆོས་ རྣམས ཀྱི་ 


གཉས་ སྤངས: པའི་ཕྱིར་ གདུལ བུའི བསམ་པ་ དང་མཐུན་ པར་སེམས་ཅན་སོ་ སོའི་དོན་ དུ་འགྱུར་ བར་བཤད་ པར་འཚལ། ཞེས་ པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས །ཀྱི་གསུང་འདིའི་ ཕྱིར་སེམས་ ཅན་མ མཐའ་ དག གི་ཿ བསམ་པའི་ 'དབང་ གིས་ སློབ་མ་ 'རྣམས་ ལ་རྡོ་རྗེ་པློབ 
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' ༄༅། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡོངས་སུ་ བརྟག་པར་ སེམས་པ་ ཡིན་གྱི་གཞན་ ལ་གནོད་པའི་ཕྱིར་དུ་རྟོཿ ༨ཀྷུཏག པ་མིན་ པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ རྟབ བ།ཁས་ ལེན་ པ་ ཡན ཆུན་ སུན འབྱིན་སྨྲ་བ་པོ་དེ་རྣམས ཀྱི། ཕན་ཚུན་རྒོལ་བ་ རྣམས་ ལ ནི་ཞེས འུར 
མངས་ཏེ། སྐྱོན་ཡོད་ པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡོངས་སུ་ སུ་བརྟག་པ་ལ་ བརྟེན་ པའི་སེམས་པ་ཅན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ དང་། སེམས་ ཅན ་ཐམས་ཅད་ལ་གནོད་ པར་བྱེད་ པའི་ སེམས་མེད་ པའི་ཕྱིར་དང་། སེམས་ ཅན་ཐ ་ཐམས་ཅད་ལ་ ཕན་ པར་བྱེད་ པའི་སེམས་ཀྱི་ 


༠ ཕྱིར་རོ། །འདིར་ནི་ དེ་དང་མི མཚུངས་ཏེ ཏེ། དུག་ལ་ སོགས་ པ་ དང་ བདུད་ རྩི་ལྔ་ལ སོགས་ པ་བཟའ་བ་ དང་བྱུག་ པ་ ནི་འཇིག་ རྟེན་ ་པའི་བྲ་ ཐ་སྙད་ དང་མཐུན་ པ་ སྟེ | དོན་ དམ་ཿ པ་ཡོངས་ས་ སུ་བརྟུག་ པ་ལ་ བརྟེན་ པ་ ནི་མ་ ཡིན་ ་ནོ། །གང་ཞིག་ རིགས་པ པས་ཡོངས་སུ་ 
ཆོ བརྟག་ པ་ བྱས་ པ་ དང་འཇིག་ རྟེན་ པས་དམན་པ་ལས སྭ་ཀྱང་སྐྱོན་ དུ་མི་འགྱུར་བ་ དུག་ ལ་ ལ་སོགས་ པ་ དང་བདུད་རྩི་ ལྗལ ་སོགས་ པ་ དེ་ནི་ དེ་ཁོ་ ཁོ་ན་ ཉིད་ཀྱི་དོན་མ་ ཡིན་ ནོ། །དའིངུ ཕྱིར་སེམས་ ཅན་གྱི་བསམ་ པའི་ དབང་གིས་ སངས་རྒྱས་པ་ རྣམས ཀྱི་ཆོས་ 'བསྟན་ པར་ 


བུ་སྟེ སེམས་ ཅན་གྱི་བསམ་ཿ པ་ དང་ བྲལ་བས་ཆོས་ ་བསྟན་ པར་བྱ་བ་ནི་མ་ཡིན་ ན་ནོ། །སེམས་ ཅན་ རྣམས ཀྱི་བསམ་པ་ཡང་རང་ རང་གི་ཡུ ཡུལ་དང་ རིགས ཀྱི་བྲ་ སྙད་ཀྱི་དབང་ ལས་ དེ་ རྣམས་ དང་མཐུན་ པར་འགྱུར་ ཏེ དེའུ ཕྱེར་ དེ་ དྲེ་རྣམས ཀྱི་ཡུལ་ དང་ 
རིགས ཀྱི་བྲ་ སྙད་དང་མཐུན་པ་ ཉིད་ ཀྱིས ་འཇིག་ རྟེན་ པའི་ ཀུན རྔོབ ཀྱི་བདེན་ པས་ རྡོ་རྗེ རེ སློབ་ དཔོན གྱི་གདུལ ་བྱ་རྣམས་ལ ་འཇིག་ རྟེན གྱི་བྲ་ སྙད་མཐུན་ པར་ཆོས་ བསྟན་ པར་བྱའོ། །དོན་ དམ ་འཇིག་ རྟེན་ ལས་འདས་ པའི་ ཡེ་ཤེས་ ཇི ་ཀུན་ རྫོབ་ བདེན་ པ་ དམིགས་ 
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པོ་དང་རི རགས་ བཟང་པོ་མ་ཡིན་པ་ཁོལ་མོ་རྣམས་ཕན་ཚུན་ཁྱོ་ཤུག ཧེ མངོན་ང པར་འགྲོའོ། །ཡུལ་ལ་ལ་ནྭ་བམ་ཟེ་མོ་༔ རྣམས ལ སྨད་འཚོང་མའི་ ཐ་ སྙད་བྱེད་ གོ .།དེ་དག རྒྱུད ཕྱི་མར། གཞན་ཡང་། ཐོད་པ་ཅན་གྱི་ཆང་ ང་སྣོད་ ནང་གི་ ཆུ་ཡིས་ གཅང་ སྤྲ 
ཨནྡྲ་ལ་སོགས་ཡུལ། །སིནྡྷའི་ཡུ ཡུལ་ན་བ་ལང་ཤ་ཟ་ཁ་བ་ཅན་ན་ རིགས་ ་གཉིས་ སྐྱེས པ་རྒྱལ ་པོའི་མི་ རྣམས་ ཆང་འཐུང་ཞིང་། །གཱ་རེ་སོགས་ ན་མ་ཧཱ་ དྷཱུ་ཤ་མ་ ཁ་བར་བར་མི་སེ་རེ་ན་ ནཏྣ་ཀང་ཤ། །དེ་ཛོད་སྙག་ དང་མི་ཤ་ ལ་ སོགས་ སོ་ཿ དཀར་ཡུལ་ དུ་བོང་བུ ྦ 
རྔམོ་ཁྱི་ཡི་ཤ །བྲམ་ ཟེ་ལ་ སོགས་ རྣམས ཀྱིས་ཤ་མི་ བཟའ་བ་ཡུལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ ཀཿ ་ར་ཡི་ཡུལ། །ཉིན་ དང་མཚན་གྱི་དུས་སུ སུ་དམངས་རིགས་ལ་སོགས་ཆང་འཐུང་ བཀག ་ལ་རིགས་ [སྐྱེས འཐུང་། །བུད་མེད་ རྣམས་ཀྱི་དབང་པོ་། སྐྱེས་ པས་མོ་། རྟུགས་ 
གཞིབ་པར་བྱེད་ ཅིང་གཉིས་ སྐྱས ཀྱིས་ ༈བཤད་ པའི། །ཟྲུས་ དང་གཙང་ སྦྲམིབྱེ་ སི་བྱད་འདིར་ནི་ ཆགས་པ་ སྤྱོད་པ པའི་ར་ཡི་ཡུལ་ལ་སོགས་པ་ རྣམས། །ཕ་ དག་ཤི་ ནས་མ་ དག་བུས་ ནི ཆུང་མར་ ལེན་པ་ངེས་པར་གོ། གོ་ཁའི་ ཡུལ། །རུག་མར་ སྤུན་ཟླའི་ འི་ཚ་མོ་ལེན་པ་ 
ལ་མཁར་ཡང་ནི་ སྤུན] ཟླའི་བུ་མོ་ཿ རང་གི་ བུས། །སོ་ར་མེ་དང་ཙམ་པ་ཀ་ལ་ སོགས་ པར་ཚ་མོའི་བུ་མོ་དང་ནི་ཚ་མོའང་ཡི ཡིན། །སྤུན ཟླའི་བུ་མོ་: མོ་ཆུང་མར་ལེན་ པ་ཡུལ་ འཁོར་ཆེན་ པོ་ཀྟར་ཏ་ལ་སོགས་པར་རོ། །མ་ཡི་ཚ་མོ་ ཆུང་མར་ལེན་ པ་ལ་ལ་ཡང་སྟེ་ 
ཁོལ་མོ་ལེན་པར་ར་ཡི་ཡུལ། །བོད་ན་ཁྲུས་དང་གཙང་སྦྲ་མེད་ལ་བ་རུ་ཀུ་ལནྟ་རེ་གོ་ གོ་ཏན་རིགས་ངན་ཡུལ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་པས་ཡུལ་དུ་མའི་ཐ་སྙད་ཀྱིས་བཟའ་བར་བྱ་བ་དང་བཟའ་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། རིགས་དང་རིགས་མ་ 
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ཱུ ༄༅། །ཡིན་ཿ པ་ལ་མངོན་ པར་བགྲོད་ པར་བྱའོ། །དེཿ དེ་བཞིན་ དུ་རང་རིགས ཀྱི་ལྷ་ ནི་ཁྲུམས་སྨད་ལྟ་བུ་ལ་ལའི་རི རིགས་ལ་ (ལ་ཀླུའམ་ སྦྲུལ་ལ་ལྷར་བལྟ་ བའོ། །ལ་ལའི་རིགས་ལ་ར་ལ་ ལྷར་བལྟ་ བའོ། །ལ་ལའི་ ཊེ་རིགས་ ལ་ཕག་པ་ལ་ལྷར་ 
, བལྟའོ། །ལ་ ལའི་རིགས་ལ་མ་ཧེའི་རིགས་ལ ལྷར་བལྟ་ བའོ། །ལ་ལའི་རིགས་ལ གྱུ་ཀ་འུག་ པ་ཞེས་རྭ་མངས་ ས་དང་། ཀུ་ཧེ་ཞེས་འབྲོ་ སྟེ ལ་ལས་ཚུལ་བཅོས་པ་ཞེས་ ཟེར་རོ། །དེ་ བཞིན་ དུ་དུད་འགྲོ་གཞན་རྣམས རྱང་རིགས་ཐ གཞན་རྣམས ཀྱི་ལྷ 
ཐཾ སཱེ། ལྷ་དེ་རྣམས ་གསད་པར་བྱ་བ་མ་ ཡིན་པ་དང་། དེ་རྣམས ཀྱི བཟའ་བར་བྱ་བ་མ་ ཡིན་ པ་ཉིད་ དུ་གྲགས་ པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལ་ལའི་རིགས་ལ་ཤིང་པ ལ་ཤའ ལ་ལྷར་ བལྟའོ། །ལ ལ་འདོད་ པས་ཨྐརཉི་མའི་ཤིང་ལ་ ཿལྷར་ བལྟའོ། །ལ་འ ལའི འདོད་ 


¦ ཌས་ ཨ་ཤུ ་ལ་ལྷར་ བལྟའོ། །དེ་ དེ་བཞིན་ དུ་ཤིང་གཞན་ རྣམས་ཀྱང་ རིགས་ གཞན་ རྣམས ཀྱི་ལྷར་བལྟ་ སྟེ། དེའི འི་ཕྱིར་ཤིང་དེ་ རྣམས་རྩ་བ་ བ་ནས གཅད་ པར་བྱ་བ་མ་ ཡིན་ པ་དང་། དུམ་ བུར་དབྱེ་བའམ་ བཅག་ པར་བྱ་བམ་ ཡིན་ པའོ་ཞེས་ གྲག གོ །འདིར་ 


རིགས་ཀྱི་ལྷ་ས་ལ་ཤ་ལ་སོགས་ པ་དེ་ དག ་འཇིག་ རྟེན ་ལས་ཀྱང་ལྷར་ ཡིད་ཆེ ཆེས་པར་མཐོང་ སྟེ། གང་གི་ཕྱི ་ཕྱིར་ དེ་ དག་བཅད་པས་ རང་གི་ རིགས ་ལ་ཉེ ཉེ་བར་འཚེ་ བར་མཐོང་ བའི་ཕྱིར་ དང་། དེ་ དག་མཆོད་ པས་ རང་གི་ རིགས ་ལ་ཕན་པར་ བྱེད་ པ་མཐོང་བའི་ 


༨༣༨ ༨༠༠༨ ༢༨༤ ༨༢ 


ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འདིར་དེ་དག་གང་གིས་ལྷར་བཟུང་སྟེ་བསྟེན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་ནི་ཕན་པ་བྱེད་དོ། མ་བསྟེན་པར་གནོད་པ་བྱས་པ་ལས་ཞི་བྱེད་པ་པོལ་ཉེ་བར་འཚེ་བ་ཆེན་པོ་བྱེད་དོ། དེའི་ཕྱིར་རྣལ་འབྱོར་པ་ལས་དང་པོ་པ་སྔགས་དང་བསམ་ 


823 


།ོཏན་ བ་པལ་མངོན་པར་དགའ་བས་སྔགས་བསྒྲུབས་པའམ་ཡེ་ཤེས་གྲུབ་པ་གྱུར་གྱི་བར་དུ་ཡུལ་དང་རིགས་ཀྱི་ཐ་སྙད་དང་མཐུན་པ་ཉིད་ཀྱིས་བླང་དོར་གྱི་ཐ་སྙད་བྱའོ། །སྔགས་དང་ཡེ་ཤེས་གྲུབ་པ་དེ་ནས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་ལ་མི་ལྟོས་པར་རང་ 
གི་འདོད་པ་ཇི་ལྟ་བས་བཟའ་བར་བྱ་བ་ལ་ཤ་ལ་སོགས་པ་དང་བཟའ་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་བཤང་སོགས་བཟའ་བ་དང་། བགྲོད་པར་བྱ་བ་ཆུང་མ་སོགས་དང་། བགྲོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་མ་སོགས་ལ་བགྲོད་པ་དང་། བཏུང་བརྭ་བུ་བ་བུར་ཆང་སོགས་ 
དང་། བཏུང་བར་བུ་བ་མ་ཡིན་པ་དུག་ཆུ་ལ་སོགས་པ་བཏུང་བར་བྱ་བ་སྟེ། དེ་ལ་སུས་ཀྱང་གནོད་པ་བྱེད་པར་མི་ནུས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་ལས་དང་པོ་པ་ནི་སྔགས་གྲུབ་པར་གྱུར་ན་རྣལ་འབྱོར་པར་འགྱུར་རོ། །དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་སྤྲོ་བ་དང་ནམ་ 
མཁའ་ལ་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྲུབ་ན་དེའི་ཕྱིར་གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་ཞེས་བྱའོ། །བདུད་བཞི་བཅོམ་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་དང་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་སྒྲིབ་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཟད་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་ ལ་པ་སྤྲོ་བའི་ 
རྫུ་འཕྲུལ་སྟོན་ནུས་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར་བ་དང་། འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་སྐད་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གསུང་གིས་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་ཚད་མཐའ་དག་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་དབང་ཐོབ་པ་དག་གིས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་འགྱུར་རོ། དེ ལྟར་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་སོ་སོར་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བསྟོད་པ་ལས། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བཞི་བཅུ་པ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་གྱིས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གསུངས་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། ཉི་ཟླ་གཅིག་ཏུ་སྦྱོར་ 
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དྲ ༄༅། །བས ་འཇིག་ རྟེན གསུམ་གསལ་ བའི་དངོས་པོར་ཡང་ དག་ པར་བརྩོན་ པས། བརྩོན་ ཆེན་ སྒྱུ་འཕྲུལ་ དྲྭ་བ་སྭཾ། སེ །རྣལ འབྱ་གྱ་རྱུད་ ལ་ སོགས་ པའི རྒྱད ཀུན་ གྱི་ བསྟན བྱའི འི་གཙོ་ཐོ་མ ཡིན་པས། རྒྱུད་ ཀུན་གྱི་ནི་ཿ བདག་པ པོ་ 
མཆོག་ །སྲོག་ཐུར་ཉེ བར་འགགས་ པ་ གཉིས་མེད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྡོ་རྗ རྡོ་རྗེ རང་བཞིན་གྱི་གདན་ཐྦ ་ཐམས་ ་ཅད་ དང་ལྡན་ པས། རྡོ་རྗེའི གདན་ ནི་མ་ལུ ལས་ ལྡན། །སངས རྒྱས་ ཐམས་ ཅདྱ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས སྱཀྱི་སྐུ་གཉིས་སུ སུ་མེད་ པར་གྱུར་པ་འཆང་ བས། ཡི་ཤེས་ སྐུ 
་ ‹¿ @ རྣམསམ ལུས་འཆང་། ། །དུ་བ་ལ་ སོགས་ པའི་ འེ་རྟགས་ བཅུ་གསལ་བས་ལྷན་ སྐྱེས ཀྱི་དགའ་ བ་ ་ནི་ ཡེ་ཤེས ་ཀུན ཏཱ བཟང་པོ། ། རྟོག པ་མེད་པས་ ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ ཉིད་ཀྱིས་ ཡ་སྟོང་པ ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ པའི་བློ་གྲོས་བཟང་པོ་; ཅན། ས་ ས་སོགས་འ ང་བ་ ལྔའི་སྙི སྙིང་པོ ལྷན་ 
£ ±, སྐྱེས་ང དགའ་ བའི ཐིག ་ལེ་སའི་ སྙིང་ ང་པོ། འགྲོ་བ་མཐའ་ དག ་གི གི་གཞིར་གྱུར་པ་འཛིན་པའོ། པའོ། སངས་རྒྱས ཀུན་ ཏེ་ དུས གསུམ་ དུ་བཞུགས་ པའི་ ཡན་ལག་དྲུག་ སྒོམ་ པ་པོ་] རྣམས ཀྱི་ལྷན་ ཅིག་ སྐྱེས་ པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ རྡོ་རྗེ ྗེསྐ་བའི་རྒྱུའི ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ 
ཀུན གྱ་སྙིང་ཕོ: ཆེ། །ཁུ་ རྡུལ གཅིག ཏུ་འདྲེས་ཿ པས ཕྱི་ནང་གི་ བདག ཉིད་ཀྱི་ལུས་ ངག ་སེམས ཀྱི་ཐིག ་ལེ་འཆང་བས འཇིག་ རྟེན དང་འཇིག་ རྟེན ་ལར། འདས་ཿ པའི་ འི་ལྷ་ཚོགས་ སྤྲུལ་ བས་ ན། སངས སརྒྱས་ སྤྲུལ པའི་འཁོར་ལོ་འཆང་། །དངོས་ངེ པོ་ཿ ཀུན་གྱི་རང་ 
བཞིན་ དག་པ་དེ་ བཞིན ་གཤེགས་ པའི་ ཡེ་ཤེས ཀྱི་སྐུའང་ ཡིན ་ལ། མཆོག ཀྱང་ ང་ཡིན་ པས། དངོས་པོ པོ་ཀུན་གྱི་རང་བཞི བཞེན མཆོག ། །སྤྲུལ་ སྐུའི་མཚན་ཉི ཉིད་ཀི་དངོས པོ་ཿ ཀུན་ཙྱ་རང་བཞིན་ བདག་མེད་པ་འཛིན་ པས། དངོས་པོ པོ་ཀུན གྱི་རང་ བཞིན ་འཛིན། ། 













༨ ༨༨ ༡༤ ༨ ༤༨ 


' ༄༅། །འཛིན། །སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་བས་སྐྱེ་མེ་ཆོས་ཏེ། སྲིད་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་མ་ཚང་བ་མེད་པས་སྣ་ཚོགས་ དོན་ཅན། སྒྲིབ་བྲལ་གྱི་ཆོས་ཀུན་གྱིས་ངོ་བོ་ཉིད་འཛིན་པས། ཆོས་ཀུན་ངོ་བོ་ཉིད་འཆང་བ། །ཞེས་སོ། །དེ་བཞིན་ 
@ དོ། །དེ་ཡང་ལུས་སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་བ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་རྡོ་རྗེའི་མེ་འབར་བའཕྲོ་བ། ཁྲོ་ཆགས་ཀྱི་གཟུགས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་འདོད་པའི་ཁམས་ན་གནས་པའི་གདུག་པ་ཅན་གྱི་ལྷ་དང་ལྷ་མིན་རྣམས་དང་ནི་མི་རྣམས་ཀྱི་དོན་མཛད་པ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་ ` 
;ཧ' རྫོགས་པའི་སྐུས་གཟུགས་ཅན་གྱི་ཁམས་ན་གནས་པའི་ལྷ་རྣམས་དང་། ནམ་མཁའ་ལ་རྒྱལ་བའི་སྲས་བྱང་སེམས་དང་སོགས་ཀྱི་སྒྲས་རང་སངས་རྒྱས་དང་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་རྣམས་ལ་ཆོས་སྐུ་ཡིས་དོན་མཛད་ཅིང་། སྟོང་པའི་ཆ་སྒྲིབ་བྲལ་དུ་གྱུར་: ྣ 
པས་སྲིད་གསུམ་མཐའ་དག་སྟོང་པའི་ཟད་པར་དུ་སྤྲུལ་ལ། རླུང་ཁམས་སྒྲིབ་བྲལ་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་སྲིད་གསུམ་མཐའ་དག་རླུང་གི་ཟད་པར་དུ་སྟོན་ཏེ། མེའི་ཆཤས་སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་མེའི་ཟད་པར་དུ་སྤྲལ་ལ། ཆུའི་ཟད་པར་དུ་ 
ཡང་འགྲོ་བ་ལ་སྤྲོས་ནས་སྟོན་པ་ནི་ཆུའི་ཆ་ཤས་སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བྱེད་དོ། །འཛིན་མ་སའི་ཆ་ཤས་སྒྲིབ་བྲལ་རྣམས་ཀྱིས་སའི་ཐད་པར་དུ་སྟོན་ལ། དབང་པོ་གཉིས་ཚོགས་པས་གཟུང་འཛིན་དུ་འབྲེལ་བའི་ཡུལ་གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་སྒྲིབ་པ་ 





༤ ༨༡ ༦༽ 


ཛོ །སོ། །དེ་ལ་ པ་རང་བཞིན་མེད་པ པའི་ ཆོས་ རྣམས་ ནི སྟོབས་ བྱང་ དང་མི་འཇིགས་ པ་ བཞི་ལ སོགས་ པ་ སྒྲིབ བྲལ་རྱྱ་ཆས ཀྱི་ཕུང་པོ་ཿ བརྒྱད་ཁྲི་ བཞི་ སྟོང་རྣམས་ སོ། དེ་ རྣམས འབུང་བར་རྱུར་པ ནི་ ཆོས་འབྱུང་སྟེ་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ང་ང་། །དེ་ཉིད་ནི་སངས་རྒྱས ་རྣམས་ཀྱི་གནས་ ཏེ་བདེ་ བའི་ ཡི་ཤེས་འབྱུང་བའི གཉནས་དང་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའ་ རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་བའི གནས་ སོ། །དེས་ ན་ བུད་མེད་ཀྱི་བྷ་ བཾ། གང་ལས་ ཁྲག་ དང་གཅི་ པ་ དང་ཇུབ་ རྣམསའབུུང་བ་ ད་ན་ \ཆསའབདུངམ ཡིན་ 






ཀྭ ནོ། །དི་ལྟར་ན་འདིར་འཁོར་བ་པ་རྣམས་ཀྱི་འཕོ་བའི་ཆགས་པ་སྐྱེ་བའི་གནས་དང་། ཁུ་བ་འཕོས་པས་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཞིང་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་བདེ་བའི་ཞིང་མ་ཡིན་ནོ། དའི་ཕྱིར་ཆོས་འབྱུང་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
ཀཱ ྭ་ཚོགས་ཡུམབཅོམ་ལྷན་འདས་དུས་ཀི་འཁརལོས་འབུདཔ་དུས་ཐམས་ཅདད་མིབཔ་ཐམས་ཅད་དང་བལ་བའོ། །འདིར་ཆགས་པ་ནི་འཕོ་བའི་བདེ་བ་སྐྱེད་པའི་དུས་དང་། ། འཕོ་བ་ལས་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བ་ནི་བདེ་བ་སྟེ་འགོག་པ་འགག་པའི་ 





ཐླི་ལྔ 


ས་ཏ། ད་ལྟ་བུའ་ སྐྱེ་འཇིག་ དེ་དག་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་རོ་མཉམ་པ་ནི་མི ་འགྱུར་བའི་དུས་སོ། །དེའི་འཁོར་ ལོནི་རྡ་རྗེ་དབྱིངས ཀྱི་དཀྱིལ )ལ་འཁོར་ ཆེན་པོ་ པོ་སྟེ་ཕུ ཕུང་ པཔོ་དང་ ཁམས་ དང་ སྐྱེ་མཆེད་ སྒྲིབ་ པ་མེད་པ་ནི་རྡོརྗེ་དབྱིངས ཀྱི་དཀྱིལ ་འཁོར་ ཆེན་ པོ་ཞེས་ 


བརྗོད་དོ། འཉད་ནིབམི་འགར་བལསསྐྱེསཔའི་བེ་བའན་ཡས་སྐྱེསཔའིཕྱགྱེནཔོདིལ།ཅུདཔའ །དའི་ཕྱིར་རྣལ་འབྱོར་བ་གང་ལ་ལ་ཞིག་སྐྱེ་བ་གཞན་གྱི་བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་དང་བླ་མ་དམ་པའི་མན་ངག་གི་དུས་དུ་མར་ཉིན་དང་ 
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མཚན་མོར་ ཕྱག རྒྱ་ཆེན་ པ་ པོ་བརྟགས་ པའི་ ཆེས ་ཐམས་ ཅད་དངྲ་བལ་ བ་ རང་གི་ སེམས ཀྱི་སྣང་བ་ ཙམ་ རྣམ་ པ་ཐམས་ ཅད་ཀྱི་མཆོག་ དང་ལྡན་ པ། ཆེན་ པོ་ཿ ་སྟོང་པ་ ཉིད་ ལྷན་ ཅིག་ སྐྱེས པའི་ དགའ་བ་ པ ་བྱེད་ པ ་འདི་མངོན་སུ་ སྒམ་ ཧྱབས་ ནས་ འཁྱུད་ པར་བྱེད་ པ་ དེ ནི་ 


༢༨༩༠ ༤ ༨༽ 


ཕྱག རྒྱ་ཆེན པོའི་ དངོས་ གྲུབ་ ཐོབ་པ་ཐམས་ ཅད་མཁྱེན་ པའི་བཅོམ མ་ལྡན འདས་ཞེ་ ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །དེའི་ ཕྱིར་ལས་ དང་པོ་ པོ་པས་ རྣལ ་འབྱོར་པ་ '་སྔགས་ གྲུབ་ པའི་ ཡ་བྱ་བ་ །དུག་ བཟའ་བ་ལ 'སོགས་ པ་མི བྱའོ། སྔགས གྲུབ་ པའི་ རྣལ ་འབྱོར་པས རྫུའཕྲུལ་༔ གྲུབ་ པའི་བྱ་ 


པ་ཆུ་ བོ་ཆེ ཆན་ པོར་གྲུ་ཟམ་མེད་ པར་འཇུག་ པལ ་སོགས་ པ་མི པྱི་བུའོ། །བུབ་ པ ཐོབ་ པས་ཐམས་ ཅད་མྱྱེན་ང པའི ཧབྱ་པ་ བཤུད གཞོམ་ པལ ་སོགས་ པ་མི ་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ལས་ དང་པོ་ པས་སར་ བརྗོད་ པའི་ འཇིག་ རྟན་ པའི་ ཐ་ རད དང་མཐུན་ པ་ཡི་ཆོ་: གས་ བྲཟའ་ 


བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ལ པ་སོགས་ པ་བྱའོ། །ཅི་ སྟེ སྡིག་ པའི བློ་ཅན ཕྱི་ནང་གི་ དམ་ ཚིག་ དང་མི་ ལྡན་པས་ ལྷ་མིན་ བདུད་ ཀྱི་རིགས་ཀྱི་བཟའ་ བར་བྱ་བ། བླམ་ དམ་ པ་མ་ཡིན་པས་ ཉེ བར་བསྟན་ པ་རྣམས ཀྱི་ཆོས ཀྱི་ཚིག་ནི ནི་འདི ལྟ་ སྟེ། རྒྱདཀྱི་རྒྱལ་ང པོ་༔ རྣམས་ 
ལས་བཟའ་ འ་བར་བྱ་བའི་ དམ་ཚིག་ཐམས་ 'ཅད་རྣམ་ པརྐ་ཏྡོ རྟོག་ པ་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་བཟའ་ འ་བར་བྱ་བར་དེ་ བཞིན་ གཤེགས་པས་གསུངས་སོ། །དེའི་ ཕྱི་དང་ པོར་རེ་ཞིག་ བདུད་ རྩི་ལྔ་ལ ་སོགས་པ་ པ་རྣམས་ བདག་ཅག་ ག་རྣམས ་ཀྱིས་བཟའ་ 'བར་བྱའོ། ཕྱ ནས་ཊ དེ་ 


༩༩༠ 


གམས་ པའི་དབང་གིས་དམ་ ཚིག་གི གི་དངོས་ གྲུབ་བྱུང་བར་འགྱུར་ ཏེ། དམ་ ཚིག་གི་དངོས་ གྲུབ ཀྱི་དབང་གིས་ དུག་ལ་ སོགས་པ་བཟའ་ བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ པ་ རྣམས་བཟའ་བར་བྱ་བ་འགྱུར་ཞིང་ བཤང་བ་ལ་ སོགས་པ་དྲི་ང་བ་མི་ཞིམ་ པ་རྣམས ཞིམ་པོར་ 
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།འགྱུར་རོ་ཞེ་ ན། ཚིག འདི་ ནི་མཆོག་ ཏུ་འགལ་ ཏེ། ཇི་ལྟར་ཞེ་ ནཞེས་ རྭ་མངས་སུའོ། །དང་ པོར་རེ་ཞིག་མེ་ལ་བདག ཉིད་ཌ རབ་ ཏུ་འཇུག་ པར་བྱ་སྟེ། ཕྱི་ནས་ གོམས་། པའི་ དབང་ གིས་མེ་རེངས་ཏེ་ བསྲེག་པའི་ནུས་པ་མེད་ 
པར་བྱེད་ པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཏ བརྗོད་ པ་ དང་མཚུངས་ཏེ ཏེ་གོམས་ པས་མེ་རེངས་པར་མི འགྱུར་བ་ དེ་ལྟར་གོམས་ པས་ བཟའ་མིན་ བཟའ་ བར་འགྱུར་བ་ དང་། དྲི་ང་བར་ དྲི་ཞིམ པོར་བྱེད་པ་ཿ ཡང་མ་ ་ཡིན་ ནོ། །འདིར་གལ་ ཏེ་གདུག་ པ་ ཆེན་ པོ་ཕ་རོལ་ ལ་བསླུ་བཿ བར་ 
ྲ བྱིད པ་ཐམས་ ཅད་མཁྱེན་ པའི་ བསྟན་པ་ལ་ ཅོ་འདྲི་ བ། དམ་ ་ཚིག་ཆེ ཆེན་ པོ་འདྲལ་ བར་བྱེད་ པམནར་མེད་ པའི་ དམུལ་ བར་འགྲོ་བ་མ་ དག ་པའི་སེམས་ དང་ལྡན་པ་ ད་རྣམས་ཀྱིས་ བསྟན་ པའི་ཆོས་ཀྱི་སེམས་ ཨས་རྣམ་ པར་དག་ པར་འགྱུར་བ་ ཡིན་ ན། ། དེའི་ ཆ་ཆོས་ 
རཱ སྟོན་ང པ་པོ་དེ དྲེ་རྣམས་ཆོས་ཅན། རྣལ་ འབྱོར་པའི་བྱ་བ་མེར་འཕྱོང་བ་ དང་དུག་འཐུང་བ་ལ་སོགས་པ་ ཅིའིཕྱིར་མི་བྱེད་ དདེ་བྱེད་རིགས་ཿ པར་ཐལ། སྒྲིབ་ པ་ དང་བྲལ་ བའི་བློ་ཅན་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ པ་ ཡོད་དེ། འདིར་རྣམ་ པར་དག་ང པའི་སེམས་ ས་དང་ལྡན་པ་ 
ཉིད་ཀྱིས་ སྔགས་ དངརྫུ་འཕྲུལ གྲུབ་ པའི་ རྣལ་འབྱོར་པ་ ནི་མེ་ ལ་ རབ་ཏུ་འཇུག་ སྟེ། མི་ ཡིས་འཚིག་ པར་མི་འགྱུར་རོ། །གླང་པོ་: ཆེའི་ དབང་པོ་མྱོས་ པ་རེངས་པ་རེངས་ པར་བྱེད་ དེ། གླང་པོ་: ཆེའི་ དབང་པོས མོས་ པས་ གསོད་པར་མི འགྱུར་རོ། །སེང་གེ་ 
དང་ དྟག་ ལྭ་ སོགས་ པ་ ལ་ཞོན་ པར་བྱེད་ དེ། སེང་གེ་ དང་ སྣག ་ལྭ་ སོགས་ ལཔས་ རྣམ་ པར་འཇོམས་ པར་མི འགྱུར་རོ། །མུ་ དང་།བ་ ད་ཆད་ དུ་ཆུས་ ཁེངས་ པས་ བྱ་རོག་ འདུལ་ལུང་དང་། དད་ པའི་ སཱོབས་ བསྐྱེད་པའི་མདོ་ལས། འཇམ་ དཔལ་འདི་ལྟ་ སཱེ། དཔེར་ན། མཚོ་དཔག་ཚད་ 
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འབུམ་ ཕྲག་ལྔ་པ་བྱ་རོག་གི་བཏུང་ཏུ་ རུང་བ་མུ་དང་ཁ་ད་ཆད་དུ་གྱུར་པ་ པདྨའི་འདབ་མས་ གཡོགས་ པ་ཞིག་ ཡོད་ལ། ཞེས་སོ། ཤིས གྱང་ བཅུང བརྱ་བུ་བའི་ ཆུ་ ཆཱ་ཀླུང་ཏུ དབ ཏུ་འཇུག་ སྟེ་ཞུགས གཀྱང་ཆུ་ ཀླུང་གི རྒྱན གྱིས 'འཁྱེར་ པར་མི འཛུར་ རོ། ། །དུག་ བ་ བར་བྱེད་ དེ། ཧུ ་གིས་ བརྒྱལ་ 
བར་མི འགྱུར་རོ། །རལ ་གྲི ་ལ་ སོགས་ པའ འི་མཚོན་ ཆརྣམས བྲ་ བར་བྱེད་ དེ ཚོན་ རྣམས ཀྱིས་ ཁ་ལ །གཅོད་ པར་མི འགྱུར་རོ། །དེ་ བཞིན་ དུབཟའ་ བར་བྱ་པ་ དང་བ བཟའ་ བརྩབུབམ་ ཡིན་ པ་ པརྣམས་ བ་ བར་བྱེད་ཅིང་། རང་ དདང་གཞན ཊ་གྱི་གཟུགས་ སིང་གི་ 
དང་སྙག་ལ་ སོགས་ པ་རྣམས་སྲ་ ཡོངས་ས་ སུ་བསྒྱུར་བར་བྱེད་དེ། དེ་ལྟར་དེ་ལྟ་བུ གྭ་ལ་ སོགས་ པ་རྣལ་འབྱོར་པའི་བྱ་བ་རྣམ་ པ་དུམ་ རྣམས་བྱེད་དེ། དེ་དག ལས་ དང་པོ་ (པས་བྱེུད་པ་ནི་མ་ ཡིན་ ནོ། །དེ་ལ་ བཅོམ་ ལྡན་འདས་ཀྱིས་ རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ 
ཡཿ པ་རྣམ་ པ་བྱད་གསུངས་ ཏེ། སེམས་ དང་པ་ པོ་བསྐྱེད་པ་ བསྐྱེད་ རིམ གྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་ པ་དང་། གླུབ་ལར། ལེར། འདི་ལ་ ཐབས་ ས་ནི་ རརྣམ་ བཞིར་འགྱུར་ཏེ་ཞེས་ པ་ནི་ སྙེན་པ ་པའི་ ཡན ལག་ད དང་། ཉེ་བའི་ སྒྲུབ་པའ་ པའི་ ཡན ལག་ ལ་ ལ་དམན་ པ་ དང་བརྟན་ 
འ། །སྒྲུབ་ པའི་ ཡུན ལག་ དག་ལ་ དེ་བཞིན ཉིད་ དེ་ལོ་ བྱད་ བྲུག་ གི་མཚམས་སུ་ ས་ངེས་ པའོ། །འདིར་ དམན་པ་ ནི་ ཧྒྱས་ པའི བྱིས པའོ། །སོ་ སྐྱེས་ ནས ་འབྲིང་ པོའི འི་བྱིས་ པའོ། །སོ་ །ས་ཁྷུང་ ནས ཡ་གཞོན་ ནུའོ། །སྤར་ ཡང་ས སྐྱེས་ཤིང་ལོ་བ བྱང་ བྲུག་ཐ ་གི ་རྗེས་ ལ་ 

དརམ་ སྟེ བུ་དང་བུ་མ་ མོ་བསྐྱེད་ པར་བྱེད་པ ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ པ་ ལྟར་ཕྱི་ནས བྱིས་ པར་གྱུར་པ་ སོར་ བསྡུད བསམ ་གཏན་གྱི་རྣལ ་འབྱོར་ དང་ལྗན་ པ་དང་། གཞོན་ ནུར་གྱུར་པ་ སྲོག འཛིན་གྱི གྱ་རྣལ ་འབྱོར་དང་ལྡན་ པ་དང་། ལེའུ་འདི་ ཉིད་ཀྱི་གོང་ དུ་ལས་ 
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དང་། དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་པ་དང་། སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པ་སྟེ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། སངས་རྒྱས་ཕལ་ཆེའི་མདོ་ལས། ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག་བཅུ་པོ་འདི་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམ་པར་དགོད་པ་སྟེ །འདས་པ་དང་མ་བྱོན་པ་དང་ད་ 
ལྟར་ ང་བའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་པ་དང་། གསུང་བ་དང་། གསུང་བར་འགྱུར་བ་དག་གོ ྦ །བཅུ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམ་པར་དགོད་པ་དང་། ལས་དང་པོའི་ 
ང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམ་པར་དགོད་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་ལ་སྤྱོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་པར་དགོད་པ་དང་། ཆེར་སྐྱེ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམ་པར་དགོད་པ་དང་། སྦྱོར་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམ་པར་ 
གོད་པ་དང་། བསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམ་པར་དགོད་པ་དང་། ཕྱིར་མི་ལྗོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམ་པར་དགོད་པ་དང་། གཞོན་ནུར་གྱུར་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམ་པར་དགོད་པ་དང་། རྒྱལ་ཚབ་ཀྱི་ 
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ང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམ་པར་དགོད་པ་དང་། དབང་བསྐུར་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམ་པར་དགོད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་འདྲ་བའི་ཚུལ་ཅུང་ཟད་སྣང་བས་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་སྦྱར་ཏེ་བཤད་དོ། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབང་བཅུ་ 
བ་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལ་བསྐལ་པ་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ཡང་བརྗོད་དུ་མེད་པར་ཚེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཕྱིར་ཚེ་ལ་དབང་བ་དང་། ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་དུས་གཞན་དུ་མ་ནོར་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ལས་ལ་དབང་བ་ 
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བ་དང་། སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་ཚེ་ གཞན གྱི་ལོག སྒྲུ ཀྱིས་ ཉོན་མི མི་མོངས་ པ་འ སེམས་ ཅན གྱི་ཞིང་ དང་ རང་གིཿ སེམས་ སྱྱང་ དཀའ་ བ་གཉིས་པོ་དེ་འབྱོངས་པས་ སྤྱད་ དཀའ་བ བ་དང་ ། ཤེར་ཕྱིན་འ ་ལ་ བརྟེན ནས་ སྲིད་ཞི་མཉམ་པ་ཉིད་ ད་དུ་མངོན་སུ སྔམ་ མ་དུ་ 
ཕཱ གྱུར་ པར། མངོན་ དྱུ་གུར་པ་ང དང་། བགྲོད་ པ་ གཅིག་ པའི་ལམ་ས་ །བརྒྱད་ ཐོབ་ ཏུ་ཉེ་ཞིང་རྩོལ་བཅས ཀྱི་སྒྱུར་ བའི་མཐར་སོང་བས་རིང་ དུ་སོང་བ་ དང་། མཚན་ བཅས་མཚན་མེད་ ལ་རྩོལ་བའི འདུ་ཤེས ་གཉིས་ཀྱིས་མི་ མི་གཡོ་བའི་ཕྱིར་མི་ གཡོ་བ་ །དང་ ། སོ་སོ་ 
¦ །ང་ དག་ རིག་ང བཞིའེ བློ་གྲོས་བཟང་པོ་ཐོབ་པས་ 'ལེགས་ པའི བློ བློ་གྲོས་ དང་། གཟུངས་ཏ ཏིང་ངེ་འཛིན་གཉིས་ཀྱི་ས་ དགུ་པ མན་ཆད་ དུ་སངས རྒྱས་རྣམས་ལས་ཐོབ་པའི་ཆོས་ རྟེན་རིགས་ལ་ གནས་ཿ པ་ནམ ་མཁའ་ ལྟ་བུ བ་ ཚད་མེད་ པ་ལ་ །ཁྱབ་ པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱ་ . 
ྦ སྤྲིན ཏེ། མདོ་ དོ་སྡའི རྒྱན དུ། ༈ བྱང་ཆུབ་ ལ་ནི་ཉེ་བ་ དང་། ། །སེམས་ ཅན་དོ དོན་ སྒྲུབ་མཐོང་བ་ལ། ་ལ། །རབ ཏུ དགའ་ བ་ ་སྐྱེ་འགྱུར་བ། །དེ །དེ་ཕྱིར་རབ་ དགའ་ཞེས་ བརྗོད་ དོ། །འཆལ ཿཚུལ་རྩོཿ རྩོལ་བའི་དྲི་བྲལ་ ཿཕྱིར། དྲི་མ་མེད་ང པའི ས་ཞེས་ བརྗོད། ཆོས་ཀྱི་ 9 
རཾ སྣང་བ་ ཆེན་པོ་ནི། བྱེད་ པའི ཕྱིར་ན་འོད་ བྱེད་ པ། ། །འདི་ ལྟར་བྱང་ཆུབ ཕྱོགས མཐུན་ ཆོས། །རབ་ ཤུ བསྲེག བྱེད་འོད་ལྟ་ ཧཱུ །དེ་ དང་ངྡན ཕྱིར་ས་ དེ ནི། །གཉིས་ པོ་བསྲིག བྱིད་འོད་འཕྲོ་ ཅན། །སེམས་ ཅན་ རྣམས་ ཡོངས་ སྨིན བྱེད་ཅིང་། །རང་གི་ 

སེམས་ཀྱང་བསྲུང་ བའི་ཕྱིར། །བློ་ལྔན་རྣམས་ཀྱིས་ སྦྱང་དཀའ་བ། །དེ་ཕྱིར་ སྦྱང་དཀའ ཞེས་བྱ་འོ། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་བརྟེན་ནས། །འཁོར་བ་དང་ནི་མུ་ངན་འདས། །གཉིས་འདིར་མངོན་ དྲུ་གུར་ པའི་ཕྱིར། །མངོན་ དྲུ་གུར་ པའི་ས་ཞེས་ 


















ཅིང་། འོད་ཏུའང་འཆད་དོ། །དེ་ །དེ་ལྟར་ན་ སྔགས་གྲུབ་ པའི་རྣལ འབྱོར་ པ་ ནི དབང་བཅུ་ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔར་འགྱུར་རོ། རོ། དེ ལྟར་བཅོམ་ ལྡན འདས་ཀྱིས མཚན་ ཡང་དག་པར་ བརྗོད་ པའི་ཆོས ཀྱི་དབྱིངས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་བསྟོད་ པ་ 
ལས། ཚིགས་ སུ་བཅད་པ་ གསུམ་ དང་བཞི་ པ་དབ་ གིས་ག གསུང་པ འདི་ལྟ་ སྭེ། དབང་བདུན་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས འཇིག་ རྟེན་ལས་འདས་པའི་དབང་སྦྱིན་པ་ནི་ ནི་སྦྱིན་པ། པ། པྲ རྡོར སྦྱོར་བ་ ན་བྱང་སེམས་ བསྲང་བ་ ཚུལ་ཁྲི ཁྲིམས། ཆོས ཀུན་མི་ རྟོག་ པར་རྟོ རྟོགས་ ྦ 
པ་ལ་ བཟོད་ པས་བཟོད་པ། ཕྱག་ ཆེན་ གསལ་ཿ བའི་ངོ་བོར་ ར་བརྩོན་ པས་བརྩོན་ (འགྲུས། བསམ་གཏན་བཞི་ པར་ཕྱིན་ པ་བསམ་གཏན། ཕྱག ག་རྒྱ་མཆོག་ གི་ ་བདག་ ཉིད་ཤེས་ རབ། ཏིང་ངེ ངེ་འཛིན་གསལ་བའི་ དོན་ དུ་བཙན་ཐབས་ཀྱིས་སྦྱོར་བ་སྒོམ་པ་ 
ཐབས། ཏི ཏིང་ངེ་འཛིན་རྟོགས་པའི་ འི་སྐད་ ཅིག ་གཅིག་ ལ་མངོན་ པར་བྱང་ཆུབ་ པའི་སྐད་ ཅིག་འབྱུང་ བས་རང་གཞན གྱི་དོན ་ཐམས་ །ཅད་ རྫོགས་པ པ་ སྨོན ་ལམ། བདེ་བ་ཆེན་ པོའི་མཐུ་ དང་ནོར་བུ་ ནས གཙུག་ཏོཌ ཏོར་དུ་བྱང་ སེམས་ བརྟན་པའི་ འི་བདེ་ བ་ ཡེ་ཤེས་ཏེ ཏེ རི 
པོ་འདི་མངོན་དུ དུ་བྱས་པས། ཕ་ རྔོལ ཕྱིན་ བཅུ ཐོབ་ པ་སྟེ། །བྱར་ པོ་འདྷི་བང་སེམས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ བདེ་བའི་ རང་བཞིན་ཉི ཉིད་ཀྱིས། ཕ་རོཿ རོལ ཕྱིན་ པ་བཅུ་ལ་གནས། ། །དེའི་ཚེ་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་འབྲེལ་པ་མེད་པས། ཕ་རོལ་ཕྱིན་བཅུ་དག་པ་སྟེ། 
དེས་ན་འགྱུར་མེད་ག ཅིག་པུ་ཉིད་དུ་རྒྱུ་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་བཅྩུའི་དབྱེ་བས་རྣམ་པ་བཅུར་འགྱུར་བས། ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་བཅུ་ཡི་ཚུལ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབ་པའི་ཕྱིར་མགོན་པོ། ལུ 







པི 









།སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་ཁྱབ་ པས གནས་འ ལ་ པ་སོགས་ པའི་མཚན་ཉི ་ཉེད་ཅན་རབ་དགའ་ལ སོགས་ པ་ས་བྱཅཱའི་དབང་ ཕྱུག་ སྭེ། རླུང་ སེམས་ ཁུ་ཁྲག ་རྐང་རུས་པ་ཤ་དབང་པོ་ པོ་ལྤགས་ པ་ སྟེ ཁམས་བཅུ་ རོ་མཉམ་ ལ་མི་ གནས་ པའི་མུང་ 
འདས སྭ་ཀ་ཚལ་ྱི གྱིས་ གནས་ ཾཔས། ས་ བྱར་ ལ་ནི་ གནས་པ་པོ། །དེའི་ རྒྱུ་སོར་ བསྡུད་ཀྱི་རྟགས་ བཅུ་ཤེས་ པས། ཤིས་ བཅ རྣམ་དག་བདག་ཉིད་ ཅན། །བསམ གཏན གྱི་ཡུལ་ཡུལ་ཅན ་གཅིག་ ཏུ་གྱུར་ པའི་ སྣ ཚོགས་ གཟུགས འཛིན་ པས། ཤེས་བྱ རྣམ 
@ཾཿ དག་འཆང་བ་ པོ། །ཞེས་ ཉི་མ་དཔལ ་ལོ། །ཡང་ ན། རང་ལུས་ དང་རྫས་ ལ་སྲད་པ་སྨངས་པ་ སྦྱིན པ། ཕྱབ། རྒྱའི་ སྐྱེ་གནས་ ས་ སུ་བསྲུབས ཀྱང་ཐིག ་ལེ་མི་འཕོ་བ་ ཚུལ་ ཁྲིམས། སྒྲ་ ཚོགས་ཡུ་ ཡལ་ལ་ དབང་པོ་མི ་འཇུག་པ་བཟོད་པ། གཡོན་གཡས ཀྱི་ 
་ུ རྨྱུང་འཕོ་བ° འགོག་པ་བརྩོན འགྲུས། ལྷན་ སྐྱེས་ བདེ་བར་སེམས་ རྩེ་གཅིག་ པ་བསམ་ གཏན། གཞོམ མེད་ཀྱི་གསུང་འགྲོ་ བ་ཐམས་ཅད་ ཀི་སྒྲ བརྗོད་ པ་ཤེས་ རབ། དེ་ ལས་སེམས ་འདུལ་ བའི་ཐབས་ སྣ་ ཆོགས་ཤེས་ པ པཐབས། གདུལ་ བྱའདུལ་ བ་ དང་ ༧ 

མཐུན་ པརཞི་ དྲག་ གི རྣམ་ཿ པ་ ཅན་གྱི་སྟོང་ གཟུགས་ སྣ་ ཚོགས་སུ་ ས་ [སྤྲུལ་པའི པའི རྫུལ འཕྲུལ ་སྨོན ་ལམ། འགྱུར་མེད་ བདེ་བའི ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི ་གྱིས་ སྲིད་ པ་མཐར་བྱེད པས་ སྟོབས། ། དེ་ལས་ པ་སླར་འཁོར་ བར་མི་ སྐྱེ་བར་བྱེད་ པའི་ ི་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་ཕ་རོལ་ ུ་ཕྱིན པ བྱཿ 


༨༡༠ ༨༽ ༠༠༤ 


ཐོབ་པ་སྟེ། དེ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་དག་པའི་རང་བཞིན་རིག་མ་བཅུ་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་པོ་ཆེན་པོར་དབང་བསྐུར་བ་ལ་གནས་པས། རིག་མ་བཅུ་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དའི་ཕྱིར་རིག་མ་བཅུ་པོ་རྣམས་ནི་ཕ་ 








༢ 
2 
-?༡1 
རླ 
ཤའ 
3? 
༅ 
-ཟླ 
8 
¿3 
= 





རོལ་ཏུ ཕྱིན་ པ་ བཅུའི་ཚུལ་ཏེ ཏེ། ལམ་ ཡོངས་ས སུ་རྫོགས་ པ་ སྟེར་བ་ པོའོ། ། །དེ་ལས་ ཕར་ཕྱིན་ བྱང་ (རྫོགས་ པ་མི་འགྱུར་བའི་བ བདེ་ བ་ ་ཐོབ། སྡུག་བསྔལ་ལས་ སྐྱོབ་ པའི་མགོན་པོ། པོ། རབ་ དགའ་ལ་ སོགས་ བ་སེམས་ཀྱི་ས་ བཅུའི་ དབང་ཕྱག་ཏུ ང་ཕྱུག་ ཏུ་འགྱུར་ཏེ། ། དེ་ དད 
ཁམས་ཿ བཅུ་དག་ པའི་ས་བྱར་ལ་ ནི རབ་ཏུ་གནས་པར་འགྱུར་ རོ། །རབ་ རབ་ཏུ་ གནས་ པ་པར་འགྱུར་ཞེས་ ང། འགྱུར་མངས་ སུའོ། །དེ་ ལས་ལུང་བྱཅུ་ལ ཡ་འགོག་ པ་ ལས་ཤེས་ རབ་ ཡེ་ཤེས ཀྱི་མཚན་ཉི ཉིད་ ཅན་ ཏིང་ ངེ་འཛིན་ བཅུ་ཐོབ་པས་ སྲིབ པས་རྣམ་པར་དག་པའི་ 


བདག་ །ཉིད་ ཅན་ དུ་འགྱུར་བས་ ཡེ་ཤེས་ ས་བཅུ་རྣམ་ པར་དག་པ་འཆང་བ་ པོའོ་ཞེས་ཿ པ་ སྭེ། དེའི ཕྱིར་རྣལ་ ་འབྱོར་པ་སེམས་ སྒྲིབ་ པས་ ས་རྣམ་ པར་དག་ང པ་ ནི་བྱང་ཆུབ་སེ སེམས་ དཔར་བཅོམ་ ལྡན་འདས ཀྱི་གསུངས་ སོ། །འདིར་ སྔགས ཀྱི་ཐེག ་པ་འ། ་གང་ ་ཟག འགའ་ 
ཞིག་ ་གིས་ ལྷ་དྲག་པོ་ པོ་སྒོམ་ང པ་དཔའ་བོའི་ རིམ་པའམ། དུས་མཚན་མོ་ ཆེན་མོ། གནས་ དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ས་ ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས་ ཏེ་ལོ་ཿ གཅིག གམ་ལོ་ གཉིས་ སམ་ལོ་ པོ་བཅུ་གཉིས་ ཀྱི་མཐར་ཐུག་ པ་སྔགས་བཟླས་པ་དང་ ྤྱིན་ སྲེག་ དང་ བརྔམ་ གཏན གྱི་ སྟོབས ཀྱིས་ 
བཅོམ་ ལྡན་འདས་ དྲག་ པོ་ཧེ་ རུ་ཀ་ བསྒྲུབས་ཀྱང་མ་ གྲུབ་ཿ པ་ དང་། དེ་བཞིན་ དུའམྱ་གིས་ ལྷ་ཞི་བ་ སྒོམ་ པ་རང་རབས་དང་བཅས་པའི་རིམ་པས་རི་བོ་ཿ དང་སྐྱེད་མོས་ ཚལ་ དང་ཆུ་ཀླུང་གི་མདོ་དང་རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་ལ་སོང སོགས་ པ།་ སྱེ་བོ་མེ མེད་པའི་ གནས་ རྣམས་སུ ་ས་ 
རང་ དང་གཞན་གྱི་དོན་གྱི་སླད་ དུ་ཀུན་ཏུ་ བཟང་པོ་ལ་སོགས་ པའི་ ལྤ་ཞི་ བ་ལ། ། བསྒྲུབས ཀྱང་མངོན་སུམ་ དུ་བྱ་བར་མ་ ནུས་པ་ བརྩོན འགྲུས་དམན་པར་གྱུར་པ་རྣམས་དང་། ལས་ ཚོགས་ སྒྲུབ པའི་ཡུལ་ལ་ རང་གི་ ཁྱིམ་ དུ་སྔགས ཀྱི་བཟླས་པ་དང་ སྤྱིན 
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དེ ༄༅ ། ྦ །སྲེག་ དང་གཏོར་མ་ དང་བསམ་གཏན་དང་དཀྱིལ། འཁོརྱ་གི་འཁོར་ལོ་ལ་སོཿ ལ་ སོགས་ པ་ སྒོམ་པ པ་ རྣམས་ཀྱི ཀྱི་གནས་མ་ ཡིན་པ་ པ་དང་། དུས་མ། ཡིན་པ པའི་ དབང་གིས་ 'སྔགས་ཀྱི་ལྷ་མ་ གྲུབ་ཅིང ཅིང་སེམས་ སྭ ་ལ་ ཆགས་ པ་དང་ བྲལ་བ་ རྣམས་ ྦ 
དང་། དབཞན་ དུ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་ པར་དག་ པའི་རིམ་ པས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྒོམ་པའི པའི་ལམ་ཉམས་པ་རྣམས་། ཏེ་ཞེས་རྭ་འབྲོ་' བྲ་ལ་མེད་ དོ། །བླ་མ་དམ་ པའི་མན་ ངག་མཆོག ག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་ ཡེ་ཤེས་ སྒོམ་པའི་ལམ་ དང་བྲལ་ཞིང་། ཆོས་ཐམས་ ཅད་ཅི་ཡང་མེད་ 
‹ པའ སྟོང་པར་ལྟ་བ་ཆད་པ་ཆེན་ པོའི་མཐར་ལྷུང་བའི་ གདུག་ པའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ སློབམ བྱིས་ པའྱ་བློ་ ཅན་ལ་ཟབ་ ཅིང་རྒྱ་ཆེ་ བའི་ཆོས་ པ་ཡོངས་སུ་བརྟག་ པ་མི་བྱེད་ཅིང་། བླ་མ་ ཡང་ཡོངས་སུ་བརྟགས་ན ནས་མི་ ་བསྟེན་པ་རྣམས་° ་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ ་ཏུ་ 
: ཕྱིན་པ་ སེན་ཿ པར་འགྱུར་བ་ ནི། འདི་ལྟ་ སྟེ་ཞེས་རྭ་མངས་སུའོ། །བཅོམ་ ལྤན་འདས་དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས་ གསུངས་ པ་ཆོས་ཐམས་ ཅད་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་ པར་རྟོག་པ་མེད་པ་ པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ '་ཅད་བདག་ དང་ 
བདག ་གི་སྟོང་པ་ཉིད་ དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་དང་བདག་ གིར་ ལྟ་ བས་ཀུན་ནས་བསླང་བའི་བདག་དང་ བདག ་གི་བའི འི་མཚན་མར་ དམིགས་པ་མེད་པ་དང་། ཁམས་ གསུམ་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལྭ་བླང་བྱར་ སྨོན ་པ་མེད་པ དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 


. ༤༨ ༦༽ 6 


དོན་དམ་ པར་རྒྱུ་མཚན་གྱི གྱིས་འདུས་བྱས་པ་དང་བྲལ་བ་དང་། དེའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་མུ་བཞི་དང་བྲལ་བས་དོན་དམ་པར་ སྐྱེ་བ་དང་བྲལ་བ་དང་། དེའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་གནས་སྐབས་གཞན་ དུ་འགྱུར་བ་མེད་ པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་ དམ་ 










སམས མ༧།་ོ་ 














པར་རང་ བཞིན ་མེད་ པས་ ྱིབྱེདཀྱི་རྒྱུས་ སྟོང་པ་ད དང་། ཆོས་ ཐམས་ ཅད ནི དོན་ དམ་ པར་དེ་ བཞིན་ ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ པས་ ཚུར་མཐོང་གིས་བསམ། བསམ གྱིས་ མི་ མ་ཁྱབ པའོ། །ཞེས་ གསུངས སོ །ཞེས་: འགྱུར་མངས་ སོ། དེའི ་ཕྱིར་ཐམས་ ཅད་མཁྱེན་པ པའི འྲབྲས་བུ་ 
ཐོབ་ པའི་ སྤད་ དྱབང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའ་ ཆེན་ པོ་ཆོས ཐམས་ ཅདལ་ ལྟོས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པར་བསྒོམ་ པ བྱ་སྟེ ཇི་ ཏྟ ནང དབང་པོ ལྔ་ དོན་༈ ལྔ་ རིག བྱེད་མིན་ པ་ གརཟུགས་ཙུ ཀྱི་ཕུང་ པོ་ལ མཚན་མར་འཛིན་ པའི་ ཚུལ་གྱི གྱས གནས་ པར་མི བྱའོ། །དེ་ 


བཞིན་ ནདུ་སྦྱར་ ཏེ། བདེ་ དེ་སྡུག་ བཏང་ སྙོམས ཀྱི་ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་ལ་མ་ ཡིན་ ནོ། རྒྱུ་རྐྱེན ་འདུས་ ཏེ་མཚནཿ མར་འཛིན་ པའི འདུ་ཤེས ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་མ་ ཡིན་ ནོ། སེམས་ཡུལ་ལ་མངོན་ པར་འདུ་བྱེད་ པའི འ་འདུ་བྱེད་རྣ རྣམས་ལ་མ་ཡིན་ནོ། ཡུལ་སོ་སོར་རྣམ་ 


པར་ རིག་ཿ པའི་ རྣམ་ པ་ཤེས་པ་ལ་མ་ 'ཡིན་ ནོ། །སྲ་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་སའི་ཁམས་ལ ཿགནས་ པར་མི་བྱའོ། །གཤེར་བ་ཆུའི་ ཁམས་° ་ལ་གནས་པར་མི་བྱའོ། །དྲོ་བ་མེའི་ཁམས་ལ་གནས་པར་མི མི་བྱའོ། །གཡོ་ བ་ རླུང་གི་ ཁམས་ལ་མ་ ཡིན་ ་ནོ། །ནམ་ 
མཁའ་ སྙོང་པའི་ ཁུམས་ ལ་མ་ཡིན་ནོ། །བདག རྐྱེན་མིག གི་ ཁམས་ལ གནས་ པར་མི་བྱའོ། །ཡུལ་ གཟུགས་ [ཀྱི་ཁམས ་ལ་མ་ མ་ཡིན་ ནོ། །ཡུལ་ ཅན མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས ་ལ་མ་ ཡིན་ནོ ནོ། ། །བདག རྐྱེན་རྣ་བའི་ །བམས ་ལ་མ་ ་ཡིན་ ནོ། །ཡུལ་ སྲ 


ཡི་ །བམས་ ལ་མ་ ཡིན་ ནོ། ཡུལ་ཅན་ རྣ བའི་ རྣམ་ པར་ཤེས་ པའི་ །བམས་ ལ་མ་ ཡིན་ ་ནོ། སྒྲ ཡི་ །བམས་ ལ་མ་ ཡིན་ ནོ། །རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ ལམ་ ཡིན་ ནོ། སྣའི་ །བམས་ལམ་ ཡིན་ ནོ། ` །དྲིའི་ པེས ལམ་ ཡིན་ ནོ། །སྣའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ ྦ 
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༧ ༄༅། །བམས་ལ་མ་ཡིན་ནོ། །ལྕེའི་ཁམས་ལ་མ་ཡིན་ནོ། རོའི་ཁམས་ལ་མ་ཡིན་ནོ། །ལྕེའི་རྣམ་པ་ཤེས་པའི་ཁམས་ལ་མ་ཡིན་ནོ། ལུས་ཀྱི་ཁམས་ལ་ལ་མ་ཡིན་ནོ། །རེག་པའི་ཁམས་ལ་མ་ཡིན་ནོ། ལུས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཤེས་ | 
པའི་ཁམས་ལ་མ་ཡིན་ནོ། །ཡིད་ཀི་ཁམས་ལ་མ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ཀྱི་ཁམས་ལ་མ་ཡིན་ནོ། །ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ལ་གནས་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིད་ | 
༥ བྱེད་བཀག་ཙམ་གྱི་རྣམ་པར་བསམ་པ་ལ སྣང་བ་མེད་པ་ནི་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཐོབ་པའི་སླད་དུ་བསྒོམ་བྱར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་སོ། །བསམ་པ་ལ་སྣང་བ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ཆགས་པ་སྐྱེ་ ། | 
ཟླ བ་དང་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བཞེ་སྔང་གི་རང་བཞིན་གྱི་ཕྱིར་རོ། །བྱབ་པ་ཡོད་དེ། འདིར་གང་གི་ཚེ་སེམས་ཅན་གྱི་བསམ་པ་ཡུལ་གྱི་སྣང་བ་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག་པ་དེའི་ཚེ་མཆོག་ཏུ་འདོད་པའི་དངོས་པོ་རྣ མས་འ། ཆགས་པ་དང་བྲལ་བས་སྔང་བར་འགྱུར་ཏེ་ པཱ ྒ 
ཆགས་སྔང་དེ་དག་གིས་འཁོར་བར་འཁོར་བའོ། །གང་གི་ཚེ་སྣང་བའི་ཡུལ་ལ་བསམ་པའམ་སེམས་པ་མེད་པར་རབ་ཏུ་འཇུག་པ་དེའི་ཚེ་ན་ནི་འདོད་པའི་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བའི་སྔང་པ་མེད་དོ། །དེ་ལྟར་ཡུལ་ལ་ཆགས་པ་སྐྱེ་དང་ ྦ 
ཆགས་པ་དང་བྲལ་བའི་སང་བ་མེད་དོ། །དེ་ལྟར་ཡུལ་ལ་ཆགས་པ་སྐྱེ་བ་སོགས།.དེ་དག་མེད་པའི་ཕྱིར་འཁོར་བར་འབོར་བ་མེད་པ་ཉིད་དོ། །འཁོར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཉིད་སྒྲུབ་ 





' ༄༅། །དག་ཏུ་མི་འགྱུར་ཏེ། འདོད་པའི་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་ཆགས་པ་མེད་ཅིང་མི་འདོད་པའི་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཞེ་སྡང་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན་དེའི་ཕྱིར་འཁོར་བ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་ན་དེའི་ཕྱིར་ ། 
སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་རོ། །རུ་བའི་ཐལ་བ་འདོད་པ་ནུས་པའང་མིན་པས། བསམ་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཡིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རུས་སྱུ་གུར་པ་ལ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། དེའི་ཕྱིར་བསམ་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་ཆོས་ 
¦ ཅན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤིས་སུ་མི་འགྱུར་ཏེ། དེས་སངས་རྒྱས་སུ་གྱུར་པ་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་གང་གི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ལེའུ་ལས། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་ 

སཱི ཇི་ལྟར་ན། དེ་ལ་རིན་ཆེན་སྒྲོན་མ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །ཞེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །དེ་ལ་འདིར་གལ་ཏེ་རིན་ཆེན་སྒྲོན་མ་ཞེས་པ་བསམ་པའམ་རབ་ཏུ་སྣང་བ་མེད་པ་ཡིན་ན་དེའི་ཚེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཆོས་ཅན། རིན་ཆེན་སྒྲོན་མ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ ' 
ངེ་འཛིན་དུ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། གསལ་སྣང་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཞན། འོད་བྱེད་པ། འོད་མཐའ་ཡས་པ། འོད་དྲི་མ་མེད་པ། འོད་ཟེར་རབ་ཏུ་འགྱེད་པ། ནམ་མཁའ་རྒྱས་བར་འགེངས་པ། གློག་གི་ 


སྒྲོན་མ། གློག་གི་འོད་ཟེར། སྒྲོན་མ་འབར་མ། ཉི་མའི་སྒྲོན་མ། ཤེས་རབ་སྒྲོན་མ། སྣང་བ་གསལ་བ། སྣང་བ་བྱེད་པ། ཀུན་ཏུ་སྣང་བ། ཟླ་བྲི་མ་མེད་པ། ཟླ་བ་དྲི་མ་མེད་པར་རྒྱས་པའི་འོད། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་འོད་བྱེད་པ། རྣམ་ 














ཅུ ༄༅། །ཅན། སེམས་ ཅན གྱི་བསམ་ པའི་ དབང་གིས: ཆོས་ ་སྟོན་པ་ པར་མི 'འགྱུར་ཏེ། ཆོས ཐམས་ཅད་རབ་ ཀུ་ རྟོགས་ པ་ ཡང་མེད། ཡང་དག་ པར་ རིག་ པ་ ་ཡང་མེད་ པ ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། ། །ཅི སྟེ་ཤེས་ པའི་ པའི་སྒོ་ ནས་ར ་རང་མི་ རིག་ཊ ་རིག་ཀྱང་ ྣ 


དབང་པོའི་ ་སྒོ་ན ནས ་རང་རིག་ པ་ཡིན་ ནོ་ཞེ་ ནན དེའི ཚེ་དེ་ བཞིན གཤེགས་ང པའི་ ཡི་ཤེས་ ཆོས་ ཅན། དཀར་པོའི་ ཆ་མེད་ པ་ དང་དབང་པོའི་ ཀུན ་ཏུ་འགྲོ་ཿ བ་ཐམས་ཅད་ ད་དང་སྒྲིབ་ བྲལ་གྱི་ཆོས་ཐམས་ ཅད་ལ་ །ཁྱབ་ བ་པར་མི་འགྱུར་ ཏེ། དབང་པོའི་ སྒེ སྒོ་ནས་ བདེ་བ་ 
¦ རྱྱོང་བས་ སྒྲིབ་ པ་ཐམས་ ་ཅད་ དང་ ལྡན་ པའི་ཕྱིར་ རོ། །འདོད་མི་ །ཆུས་ པ་ དེའི ཕྱིར། ། དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པའི་ ཡི་ཤེས་ ནི་རང་ རིག་ པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་ བཞིན་མཁྱེན་ པ་ རྣམ་ པར་མི་ མི་རྟོག ཅིང་ ང་དབང་ པོ་ཡིས་ རྟོགས པ་མེད་ ་པ་ སྟེ བཅོས ལྡན འདས ཀྱིས་ ཁ; 
་ེ མཚན་༥ ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་སོ་སོར་ ཀུན་ཏུ་ ཏྟོགས་ པའི་ ཡེ་ཤེས ཀྱི་བསྟོད་ པ་ལས། ཚིགས ་ག་ སུ་བཅད་པ་ཉི་ཤུ་པ་ལ་ སོགས་པ་གསུམ གྱིས་སངས་རྒྱས་ཆ་མེད་ ཀུན ་འགྲོ་། ཁྱབ་པ་ པོ། ལ་ སོགས་ང པར་གསུངས་པ་ འདི་ ལྟ་ སྟེ། ། ཕྱིའི་ དོན་ དམིགས་པ་མེད་ 

པར་ དམིགས་ པའི་ འིཕྱིར་མུ་ངན། འདས། མ་བཅོས་ པའི་རང་ རིག ་ཕུག ཆེན་ཤེས་ རབྱ་ཀྱིས་ ་སྣང་ བའི་ངོ་བོ་ཉེ ཉིད་ཊ ཀྱིས ་ཞི། དངོས པོ་དངོས་མེད་ ཟད་ པས ཨུ་ངནཿ འདས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ ཅད་འདིར་མུ་ངན ་ལས་འདའ་བས་ན་ལེགས་པར་རམྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པ་བདེ་བ་ ཆེན ་པོ་སྟེ། རྟོག ་པ་ཐམས ཅད་ དང་བལ་ བས་མཐར་ཕྱིན་པའི་བདེ་བའི་ཕྱིར་ཉེ་བ། ཐབས་ཤེས ་ལ་བདེ་ སྡུག གཉིས་མེད་པའི་ཕྱིར་བདེ་སྡུག་ སེལ་ བ་མཐར་གྱུར་པ། རང་ བཞིན་ང གྱི་ཆགས་ པ་དང་བྲལ་ བས་མི མི་འཛིག་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ 
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སྦངས་པསརྤུལ་བྲལ། གཏི་མུག་སྤངས་པས་དྲིམ་མེད། དེའེ 


།གནས་པས་ཞི། གཟུགས་མེད་ཀྱི་མྱང་འདས་ལ་མི་གནས་པས་མུ་ངན་འདས གྱུར 
པས་སྨངས་པས་བདེ་སྔག་སེལ་བ། སྲིད་པ་མཐར་བྱས་པས་མཐར་གྱུར་པ། ཁུ་བ་འཕོས་པས་འཛག་བདེ་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བ་ལ་མི་གནས་པས། ཆགས་བྲལ་ལུས་ལས་འདས་པ་པོ། །བདུད་མ་ལུས་པ་བཅོམས་པས་ཐུབ་པ་མེད་པ། འཇིག་ 

རྟེན་གྱི་དཔེར་བྱ་བ་ལས་འདས་པས་དཔེ་མེད་པ། འཛིན་པ་མི་མངོན། གཟུང་བྱར་མི་སྣང་། གློ་བུར་གྱི་མཚན་མ་མེད་པས་གོས་པ་མེད། འཕོ་བའི་བག་ཆགས་སྤྨངས་པས་མི་འགྱུར། དུས་ཀུན་དུ་གནས་པས་ཀུན་འགྲོ། སྒྲིབ་བྲལ་གྱི་ཆོས་ཀུན་ལ་ 
། ཁྱབ་པས་ཁྱབ་བ་པོ། ཐོས་བསམ་གྱི་ཡུལ་ལས་འདས་པས་ཕྲ་ཞིང་། འཛག་པ་དང་བྲལ་བས་ཟག་པ་མེད། འཁོར་བའི་ས་བོན་ཀུན་གཞི་ཁུ་རྡུལ་གཅིག་ཏུ་སྦྱོར་བ་སྤངས་པས་ས་བོན་བྲལ། ཐ་མལ་གྱི་འདོད་ཆགས་ སྤངས་པས་རྡུལ་མེད། ཞེ་སྡང་ 


པ། སྒྲིབ་པ ་གཉིད་སད་པའི་ངོ་བོས་སད་པའི་བདག་ཉིད། ཇི་སྙེད་པ་མཁྱེན་པས་ཀུན་ཤེས། ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པས་ཀུན་རིག འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དམ་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པས་དམ་པ་པོ། ཞེས་ 






། མི་གནས་པའི་མུ་ངན་ལས་འདས་པས་ལེགས་པར་རམྱ་ངན་འདས་མཐར་སོན། འཛག་པའི་བདེ་བ་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བས་རྡུལ་ 





ཕྱིར་དེས་ཀུན་ནས་བསླང་བའི་སྡིག་ལས་སྤངས་པས་ཉེས་པ་སྤངས་པ། སྱོན་གྱི་རྩ་བ་མ་རིག་པ་སྤངས་པས་སྐྱོན་མེད་པ། རྡོ་རྗེ་པད་མས་ཤིན་ཏུ་སད་པ་ལས་བྱུང་བས་ཤིན་ཏུ་སད་ 
པ་དང་། དེ་བཞིན་དྭུ་བ་བ་ནན་ཏན་་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 





ཀོ་ཁོ 


| ༧ ༄༅། །བའི་ སྐུ་ཡི་ར རྡོ་རྗེ ནི་ གཟུགས་ སོགསཡུ ཡུལ་ དང་མིག་ སོགས་ཡུ་ ཡལ་ཅ ཅན་བ ཀཟུང་འཛིན་ དུ་འབྲེལ་ བ་ ཅན་འཁོར་ བ་པ་ རྣམས་ཤྱེ ཀྱི ཀྱ་བགྲོད་བྱ་སྟེ་ བྱ་སྟེ་རྟོགས་ངུ བྱ་མིན་ པ་རྣམ་ པར་མི་ རྟོག་ ཅིང་དབང་པོ་མེད་པ། རྣམ་པ་ རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ | 








དི 
་ 
༨༩༠༨ ༦༨ 


རིག་ཅིང་ ལ་བར་ནུས་པ་ཐམས་ཅད་པའི་སྟོང་གཟུགས་རྣམས་སོ། །གསུང་གིརྡོ་རྗེནི་ཉ་ཚེ་བ་མ་ཡིན་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་སྙིང་སྟེ་རང་རང་གི་བསམ་པ་དང་མཐུན་པར་སོ་སོའི་སྐད་རྣམ་དག་གིས་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་མཐུའ་ཡས་ནི་གོ་བར་ | 
ཿ བྱིད་པ་པོའཾ། །འགྱུར་མེད་ལྔའི་རྩེ་མོ་དང་ལྡན་པའི་རྡོ་རྗེ་ཅན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་རྡོརྗེ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་རྟོགས་པ་ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པ་དང་། བརྟན་གཡོ་མཐའ་དག་ས་གཞི་ལ་གནས་པའི་ཆོས་ཇི་སྙེད་པ་གཟིགས་ ¢ ྣ 
ཤཾ པ་ཇི་སྙེད་པ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། དྲི་མ་མེད་པའི་ནོར་བུ་ཤེལ་ཚོན་སྣ་ཚོགས་འཛིན་པ་ལྟ་བུར་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྤྲུལ་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱིས་འཛིན་བྱེད་མི་འཕོ་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའོ། ཞེས་པ་སྟེ 2 
དའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་དབང་པོ་མེད་ཅིང་རང་རིག་པའོ། །གལ་ཏེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་རང་རིག་པ་ཡིན་ན། འོ་ན་དེའི་ཚེ་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་མེད་པ་ལས་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་སྲིད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ལས་གསུངས་པ། ཕུང་པོ་མེད་པ་ལས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཉེ་བར་དམིགས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། དབང་པོ་གཉིས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འབྱུང་བའི་དུས་སུ་ཁྱད་པར་དགའ་བ་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ . - 











དག་གི་དབུས་སུཐིག་ལེ་གྲོལ་བགསུམ་གྱི་ཐར་སྐད་ཅིག་ཙམ་དུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་སྟེ། འདི་ཉིད་ན་རང་རིག་པར་གསུངས་སོ། དེལྟར་ཀྱིརྡ་རྗེར། ཇི་ལྟར་མེ་ཏོག་ལ་གནསདྲེ། དེ 
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༨༨ ༨2 ༨༡ ༨༨ ༨ ༨ 


མེ་ཏོག་དངོས་མེད་ཤེས་མི་འགྱུར། །དེ་ 
བཞིན་གཟུགས་སོགས་དངོས་མེད་པར། །བདེ་བ་ཉིདྱ་ཀུང་དམིགས་མི་འགྱུར། །དེས་ན་འདིར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་འབྱུང་བ་མི་འགྱུར་བ་དང་། མྨུ་ངན་ལས་འདས་པ་འཕོ་བའི་བདེ་བ་དང་བྲལ་བ་དབང་པོ་གཉིས་སྦྱོར་གྱི་སྒོ་ནས་རྟོགས་བྱར་ 
མེད་པ་ནི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་སུཇི་ལྟར་འགྱུར། དེས་ན་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་ལ་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་ཡིས་དྲི་བསྣམས་པ་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་དཔྱད་ན་འགྱུར་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དོན་དུ་མེད་པ་ཅན་ནོ་ཞེས་པ་འདིར་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་ 
ལ་རྨོངས་པ་འགའ་ཞིག་གི་བསམ་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ལན་བརྗོད་པར་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་སུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་པ་འདིནི་དེ་ལྟར་ 
བདེན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ན། བཞི་པ་དེ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པའི་ཚིག་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་བཟུང་བ་ལ་དགག་པ་ གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། འདིར་གལ་ཏེ་དབང་གསུམ་པ་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ནི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ 
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ྣ །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཚིག་ཟློས་པ་གསུང་བའི་སྐྱོན་ཅན་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ཇི་ལྟར་ན་ལག་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྗེས་ལ་སླར་ཡང་ལག་པ་ཞེས་བརྗོད་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཞོ་ཞེས་བརོད་པའི་རྗེས་ལ་སླར་ཡང་ཞོ་ 
ཞེས་བརྗོད་པ་བཞིན་ནོ། ཟློས་སྐྱོན་ཅན་འདི་ནི་བྱིས་པ་དང་སྤྱོན་པའི་ཚིག་སྟེ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཚིག་ནི་མ་ཡིན་ནོ། དའི་ཕྱིར་བཞི་པ་ཞེས་གསུམ་པ་ལས་ཐ་དད་ དུ་གསུངས་ པའི འཕྱིར གསུམ་ པར་མི་འགྲོའོ། །དེས་ན་བཞི་པ་དེ་ཡང་གསུམ་པ་ཤེས་རབ་ 
ཡེ་ཤེས་ དེ་ བཞིན་ དུ་ཤེས་ རབ་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ ནོ་ཞེས་ གསུངས་ པའི ཕྱིར། དེ་ཉིད་ཤེས་རཿ རབ་ ཡི་ཤེས་ སོ་ཞེས ས་འགྱུར་མངས་རུ རྲ། སུ་འདོན་ པ་ལྟར་ བཞི་ པ་དེ་ ཉིད་ཤེས་ རབ་ 'ཡེ་ཤེས་༔ རྲ། སུ་གྲུབ་ བོ། །བཅོམ་ ལྡན་འདས ཀྱི་གསུང་འདིའི ཕྱིར་ བཞི་པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་མ་ 
གཏོགས་ པ་མི་འཕོ་བའི་བདེ་བ་ལས་ པ་ཉམས་ པ་རྣམས་ ་ནི། བཞི་པ་ དེ་ཡང་དེ་བཞིན་ ནོ་ཞེས་པའི་ སྒྲས་ བཅོམ་ ལྡན་འདས་ཀྱིས་ བཞི་ པ་ཡང་གསུམ་པར་གསུངས་ཏེ། བཞི་ པ་ཞེས བྱ་བ་གསུམ་ང པ་འཛག་ བདེ་ལས་ཐ་ དད་ པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས སྨྲ་བ་ ནི 
| པོའི་ཡེ་ཤེ 


འདིར་བྱིས་པའི་བློ་ཅན་དབང་པོ་གཉིས་ལས་བྱུང་བའི་ཁུ་བ་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ལ་མངོན་པར་ཆགས་པ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ལས་ཉམས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་སུུ་རློམ་ཡང་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་རབ་ཏུ་འཇུག་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་འཕོ་བའི་བདེ་བ་ནི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་བཞི་པར་མི་འགྱུར་རོ། ། །དེ་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་བྱ་བ་ནན་ཏན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བསྟོད་པ་ལས། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གསུམ་པས་གསུངས་ 
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པ། ནྣམཿ པ་ཀྲུན་ རྡན རྣམ་པ་མེད། །ཅེས་ པ་ ནི་རྒྱ་སྟེ་ སངས རྒྱས ཀྱི་གཟུགས་ བརྙན་ ནོ། །བཅུ དྲུགཕྱེད་ཕྱེད་ཐིག་ ལེ འཆང་། །ནི འབྲས་བུ་སྟེ་བྱང་སེམས ཞུ་བའི༔ ཐིག་ལེ་ ེ་བཞི་འཛོན པའོ། །ཆམེད་ནི་བཅོ་ལྔའི་ཆ་ལས ཞདས་ པའོ།. །ཆ་ལས་འདས་ 
པ་ནག་ པོའི་ཚེས ་གཅིག ་ལ མཞུགས་ པ་ སྟེ བསམ གཏན་ བཞི་ ་པའི་རྩེ་མོ་འཆང་བ་ ལྷན་ སྐྱེས་ དགའ་ བའི་མཐའ་འཆང་ བའོ། ཞིས ་ཕྱག་ རྡོར་གསུང་བ་ དང་ ། རྒྱུད་གྱི་རྒྱལ་ པོའི་ ལེའུ་ལྔ པ་ལན གྱི་ཚིགས་ ས་ སུ་བཅད་ པ་ པ་བྱརྱ་ཉི་ཤུརྩ་ལྔ་ པ་ལས གསུངས་ པ་ 


འདི་ལྟ་སྟེ། དེ་ལྟར་སད་པ་ལ་སོགས་ པ་འཁོར་བའི་སེམས་ནི་རྣམ་པ་བཞི་ སྒྲིབ་ བཅས 'ྱི་སྲིད་ པ་གསུམ་ ཡང་གནས་ པའི སྲོག་ །ཆགས་ རྣམས ཀྱི་ཐིག་ལེ ་ལེ་ བཞིའི་ དབུས སུ་གནས་པ་སྟེ། རྣལ་ཿ འབྱོར་དབང་པོ་༔ རྣམས ཀྱི་འགྱུར་མེད་ཿ བདེ་མཉམ་ གྱི་འབྲས་བུ་ 
སྟེར་བ་ལུས་ལ་ཁྱབ་བྱེད་ཐིག་ལེ་བཞི་པོ་དེ་དག་ནི་ཐར་བའི་སླད་དུ་བསྲུང་བར་བྱའོ། ། ཐིག་ལེ་བཏང་ན་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ཀྱི་བདེ་བ་སྐྱེ་བའི་ས་བོན་མཆོག་གི་བདེ་བའི་རྟེན་ཁུ་བ་ཉམས་པར་སོང་བ་ལ་བརྟེན་པ་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མི་འགྱུར་བའི་ 
ཐར་པ་གང་ན་ཡོད་དེ་མེད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་འཁོར་བ་པའི་འཛག་བཅས་བདེ་བའི་སྐད་ཅིག་འདི་ནི་སྔོམ་བརྩོན་ལས་དང་པོ་པའི་ཚངས་པར་སྦྱོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་དུས་སུ་དོར་བར་བྱ། ཞེས་པའོ། དའི་ཕྱིར་བཞི་པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ནི་གསུམ་པ་ 


འཛག་༔ པའི་ བདེ་ བར་མི འགྱུར་ རོ། །འདིར་ག གལ་ཏེ་ ཐཾག ལཾ ་འདོར་བའི་ གསུམ་པ་ཤེས་ རབ་ཡེ་ཤེས་ ིཉདབཞི་ པ་ཤེས་རབ་ ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ པོ་ཡིན་ ན་དེའི་ཚེ། བཅོམ་ ལྡན་འདས་བཅུ་དྲུག ་ཕྱེད་ཕྱེད་ ཐིག ་ལེ་འཆང་བར་མི འགྱུར། ཤེས་ རབ་ཆེན་ པོའི་ ཡེ་ཤེས་ 








~:.~ ༨༨.----༨--------------~--༨༨༨༤༡༨༨༤༤༤༤༤༨༤༢༠༤ ༨༨ ༠༤༠༠༤༤༤༡༠༧༢༠༧༠༠༤༢༤༢༠༠༤༤༩༤༤༠༠༠༤༥༠-༨༤༤༡༧༢༤ཕ༤༨--------. 


༧ ༄༅། །མངའ་ བའི ཕྱིར་ཞེས་: པའི་ སྐྱན་དུ ཧྲ འགྱུར ཞིང་། ། གཞན་ ཡང་གལ་ ཏེ་ བཞི་ པ་ ལྷན་ ཅིག་ སྐྱེས་ དགའ་ དྲུད པར་དགའ་པ་ ཿ་ཡིན་ ན དའ་ ཆེ་བཅོམ་ ལྡན འདས་ ཆོས་ ཅུན དགའ་ པ་ དང་མཆོག་ དགའ་ དང་ ཁྱད་ད པར་ དབའ་ པ་ །དང་ 
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ལྷན ཅག་ སྐྱེས་ པའི་བསམ་ གཏན་དེ་བསམ མ་གཏན་ བཞི་པ པའི་རྩེ་མོ་( [ལྷན་ སྐྱེས་ དགའ་ང བའི་བསམ་ པ་གཏན ་འཆང་བར་མི འགྱུར་ཏེ། ལྷན་ སྐྱེས དགའ་བ་མེད་ པའི་ཕྱིར། དེ་ ལྟར་ ཡང་མ་ པ་ཡིན་ཿ པ་ དེའི ཕྱིར། དེ་ བཞིན་ གཤེགས པའི་ ཡེ་ཤེས་ ནི་ དབང་པོ་ པོ་གཉིས་ 
སྦྱོར་ལས་ བྱུང་ཿ བའ འི་འཛག་ང བཅས་ས སུ་མེད་ ཅིང་ ། སོ་སོ་ རང་གི་ རིག་ པར་གྲུབ་ པའོ། །དེའི་ ་ཕྱིར་ རྣལ ་འབྱོར་པས་བྱང་ཆུབ ཐཀྱི་སེམས་ཤིན་ ཏུ བརྟན་པར་ བསྲུང་ཿ བརྱ་བུ་སྟེ་ དོར་ བར་མི ་བྱའོ། ། །དེ་ །ལྟར་ཕྱག རྒྱ་ཆེན་པོ པོ་ཐིག་ ལེའི རྒྱུད དུ་ཡང་། བརྟན་ པས་ 
མཆོག་ ཏུ་ བདེ་ དེ་ཉིད དེ། །མི་ །མི་བརྟན་ པས་ ནི་ག་ ལ་བདེ། །ཞེས་ དང་། ། མངོན་པར་ བརྗོད་པའི པའ་རྒྱུད་༔ བླ་མར་ཡང་། །རྣལ ་འབྱོར་པ་ཡིས་ཇི་ ཇི་སྲིད དུ། །བྱང་ ང་ཆུབ་ སེམས་ ་གཤེགས་མི་ བྱེད་པ། །དེ་ སྲིད་ དགའ་བ་ལས་ སྐྱེས་ བདེ། །ཅི་ ཡང་རྒྱུན་མི་འཐད་ པར་ 
འཐོབ། །དངོས ་གྲུབ་ཀུན གྱི་གཏེར་གྱུར་ པ། །བྱང་ཊ ཆུབ་སེམས་ནི་ ལྷུང་གྱུར་ན ན། །ཕུང་པོ་ པོ་རྣམ་ཤེས་ བརྒྱལ འགྱུར་ལ། །མ་ དམད་ དངོས་གྲུ གྲབ་ག་ལ་ཡོད། །ཅེས་ཐེ སོ། །དེའ ཕྱིར་ཐིག་ལེ ལེ་གཞན་ བྱུང ཆུབ ཀྱི་སེམས ཐིག་ཏ ་ལེ་ དང་ བྲལ་བ་ ཆུ་ དང་། གཅི་ 
བ་ལ ཡསོགས་ པ་ །གང་ དག་ལུས་སེམས་ཕྱི་རོལ་ལ་ ཡོདྱ་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ ཉིད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ བྲ་ སྙེར་བར་བྱེད་ པར་མི འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་ བཞི་ པ་ཤེས་རབ་ གསུམ་ པར་མི ་འགྱུར་ཞིང་བཅོམ་ ལན་འདས་ ཐིག་ ལྭེ་ བཞི་འཆང་བ་ ཡིན་ ན་ དེའི་ ཚེ་བཞི་པ་དེ་ཡང་དེ་ 
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བཞིན་ནོ། །ཞེས་ པའི་ ཾགསུང་གིས་ བཞི་ པ་དེ་ གསུམ་ པ་ཤེས་ རབ་ རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་ པ་ཇི ་ལྟ་བུ བུ་ཞིག་ དང་མཚུངས་ པར་འབྱུང་ང བར་འགྱུར་ཏེ ཏེ འགྱུར་བ བར་ཐལ། | གསུམ་ པ་ཤེས་ རབ་ ཡེ་ཤེས་ དང་མི འདྲ་བའི ཕྱིར་ཞེས འདིར་འཛག ་བདེ་ལ ཞིན་ཿ པ། འགའ ཞིག་ 
ཕཱ༔ སྨྲ་ བར་འགྱུར་ ཏེ། དེའི་ ཕྱིར་ལན་ བརྗོད་ པར་ བྱའོ། །འདིར་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་ཐེག་: ་པ པ་ལ་འཇིག་ཏྟེ རྟེན་ དང་འཇིག་རྟེན་ ལས་འདས་པའི་ བདེན་ཿ པ་ལ་ བརྟེན་ ནས་ བཅོས་ལྡན། འདས་ ཀྱིས་ཤེས་ རབ བ་རྣམ་ པ་གསུམ་རབ་ ཏུ གསུངས་ ཏེ ལར། ཀྱི་ཕྱུག རྒྱ་དང་ ད་ཡི་ཤེས་ ཀྱི་ཕྱག་རྒ་ 
དང་ཕྱག རྒྱ་ཆེན་མོ་ཞེས་པ་ རརྣམས་ ཏེ། ཕྱག རྒྱ་ཞེས་པའི་མངོན་པར་ བརྗོད་པ་ སྟེ་མིང་མཚུངས་ པ་གཅིག ་ལར། 'གསུམ་ ཀ། ལུ་ཤེས་ རབ་ ཇོ གསུངས་སོ། སོ། །དྲེ་རྣམས་ ལ་རྣལ འབྱོར་ པའི་ལས ཀྱི་ཕུག རྒྱ་དང་ ཡེ་ཤེས ཀྱི་ཕྱག རྒྱའི་ '་བདེ་ བ་ ནི་ གཡོ་ཿ བའི འི་མཚན་ „ 
ཉིད་ཅན་དང་། ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན ་མོའི་ བདེ་ དེ་བ་ནི་མི་གཡོ་ བའི་མཚན་ཉི ཉིད་ཅན་ དུ་འགྱུར་རོ། ། །འདིར་ཤེས་ རབ་ ་ཡེ་ཤེས་ཞེས་པའི་དོན་གང་ཞིག་ཡིན། གལ་ ཏེ་ཤེས་ རབྱ་ཀྱི་རྐྱ་ལས་ ས་སྐྱེས་ཿ པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་ཤེས་ རབ་ ཡེ་ཤེས་ རྲ། སུའགུར་ཏ ཏེ། དེ ཡང་ཁུ་བ་འཕོ་ ཕོ་བའི་ ༦ 
མཚན་ཉི ་ཉིད་ ཅན་ གྱི་བདེ་ བ་ཤེས་༢ རབ་ ཡེ་ཤེས ཀྱི་རྒྱུ་ལས་ སྐྱེས་ པའི་ འབྲས་བུ་ཐབས ཀྱི་རྒྱུ་ལས་ཊ བྱུང་བ ཡིན་ པས་ཐབས ཀྱི་ཤེས་ རབ་ཡེ་ཤེས་ ཡིན་ ནོ་ཞེ་ ཞིན དེའི་ འི་ཚེ་ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ པོའི་ དངོས་ གྲུབ་ དོན་ དུ་བསྒོམ་ བྱ་ཐབས་ ཀྱི་རྒྱུ་ལས་ སྐྱེས་ པའི འབྲས་ 'བུ་ཤེས་ རབ་ 
ཀྱི་འཛག་ བདེ་ནེ་ཆོས་ ས་ཅན། ཤེས་ རབྱ་ཀྱི་ཐབས་ ཡེ་ཤེས་ སུ་འགྱུར་ ཏེ། ཐབས ཀྱི་རྒྱུ་ལས་ སྐྱེས་ པའི་ཤེས་ རབ་ཀྱི་འཛག་བདེ་ ཡིན་ པའི་ཝྲི ཕྱིར། དཔེར་ན་ཤེས་རབ ཀ་རྒྱ་ལས་སྐྱེ སྐྱེས པའི་ཐབས ཀྱི་འཛག་ བདེ་ཤེས་ རབ་ཡེ་ཤེས་ ཡིན་ པ་བཞིན། དེ་ལྟར་འདོད་ 


རད 


རིག་པས། ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་མཛོད་འཛིན་པ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་མཛེས་པས་རྒྱལ་པོ། སྟོང་ཆེན་ཡིག་ལྔའི་ངོ་བོས་འདོད་པ་ལྔ་སྤྱོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་སྟོན་པས་ འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་འཆང་། ཐིག་ལེ་བཞི་འཛིན་པས། ཆེ་བ་སངས་རྒྱས་ 
རིག་སྔགས་འཛིན། ཐིག་ལེ་སྨིན་མཚམས་སུ་སོན་པས་སྒྲིབ་བྲལ་གྱི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ངོ་བོས་རྡོ་རྗེ་རྣོན་པོ། རྒྱ་མཐུནགྱི་ངོ་བོས་རྟོག་པ་གཅོད་པས་རལ་གྲི་ཆེ། རྣམ་སྨིན་གྱི་ངྲ་བོས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་འགྱུར་བདེ་བར་རོ་གཅིག་པའི་ཕྱིར་འགྱུར་མེད་ _ 
མཆོག་སྟེ། ། སྐྱེས་བུ་བྱེད་པའི་ངོ་བོས་སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་བས་རྣམ་པར་དག་ཅེས་ཉི་མ་དཔལ་ལོ། །ཡང་ན་བྱང་སེམས་ནོར་བུ་པད་མར་ཆུད་པ་ལ་གནས་པས། ྡརྗ་སྐྱིལ་ཀྲུང་རྫོགས་སངས་རྒྱས། ཐིག་ལེ་བཞི་འཛིན་པས། སངས་རྒྱས་བརྗོད་པའི་ ངོ 
ཆོས་ འཛིན་པ། པ། །མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག ཉིད་ དུ་གྱུར་པས་དཔལ་ལྡན། མཁྱེན་ པ་བཞི་མངའ་བས་སངས་ ས་རྒྱས། སྟོང་ཉིད་མཆོག་ལས་སྐྱེས་པས་པདྨ་ སྐྱེས ། དོན་ཐམས་ ཅད་གཟིགས་ པས་ཀུན་མཁྱེན། སྒྲིབ་པ་ཐམས་ ཅད་སྤངས་པས གཉིས་མེད་ 


ཡེ་ཤེས ཀྱི་མཛོད་འཛིན་ པ། ཐམས་ ཅད་མཁྱེན་ པའི་ བདེ བ་ ང་བ་དབང་ཕྱུག་ གི་ ཡོན་ ཏན་ཐམས་ཅད་ དང་ལྡན་པ་ པ་ཆོས་ཐམས་ ཅད་ཀྱི་སྙོན་ པ་རྣམ་ པ་ཐམས་ཅད་དུ་སོན་ པས་རྒྱལ་ པོ། སྤྲུལ་ པའི་ སྐུ་མཐའ་ཡས་པ་མངའ་བས་ སྒྱུ་འཕྲུལ སྣ ་ཚོགས ་འཆང་། ། འཇིག་ 


བརྗོད་པའི་ཆོས་འཛིན་པ། མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་དཔལ་ལྡན་སངས་རྒྱས། ཉོན་མོངས་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་དྲི དི་མས་མ་གོས་ཤིང་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རྣམ་པར་སྣང་བའི་ཕྱག་ཆེནལས་སྐྱེས་པས་པདྨ་སྐྱེ། ོང་པའི་རྣམ་པ་བྲམས་ཅད་རང་གི་ 


མ་སོ 
















།སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཕྱག་ཆེན་གྱི་ངེས་པ་གསུངས་པ་འདིའི་ཕྱིར་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་བདེ་བ་ནི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བར་མི་འགྱུར་རོ། ྒ །དེ་བཞིན་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་སྒོམ་པ་ལས་བྱུང་ 
བ་རྟོག་པས་རྣམ་པར་བཏགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་བདེ་བ་ནི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོར་མི་འགྱུར་ཏེ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡོངས་སུ་མ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་བླ་མ་དམ་པ་མ་ཡིན་པའི་མན་ངག་ 
: འཛག་བདེ་ལམ་དུ་སྟོན་པ་དག་གིས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པ་ཉམས་པ་རྣམས་ཀྱི་བྱང་སེམས་པད་མར་ལྕུང་བས་ཕྱུགས་ཀྱི་ལས་ཉིད་དུ་བྱས་པ་རྣམས་ལ་ཆོས་ཅན། སངསྤ་རྒས་ཉིད་ཐོབ་པ་མེད་དེ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། 
: །དེས་ན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་འཁོར་འདས་ལ་རབ་ཏུ་མི་གནས་པ་ནི། རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ལ་བླ་མ་དམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལམ་དང་བྲལ་བས་རབ་ཏུ་རྟོགས་པར་བྱ་བར་མི་ནུས་སོ། །ལམ་ཡང་བཞི་པ་དེ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ་ཞེས་པའི་ཚིགས་ལས་བཞི་པའི་ 








༩༠༤༤ 


ད ཡེ་ཤེས་ཤེས་རབ་ཆེན་པོ་དབང་བཞི་པ་སྟེ། ཚིག་དེ་ལས་བཞི་པ་གསུམ་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ལྟར་རྟོགས་པའི་བླ་མ་དམ་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ཆོས་ཅན། དབང་སྐུར་བ་ཐམས་ཅད་དོན་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། དབང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགོས་པ་མཐར་ཐུག་དབང་བཞི་པ་ 
མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་དེ་ཉིད་བཞི་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ཞིང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་བྲལ་བས་བཞི་པ་རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་ན། འོ་ན་དབང་མདོར་བསྟན་དུ། ལས་ཀྱི་ཕྱག་ 


་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཡི 
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ད རྒྱའི་སྙོམས་འཇུག་དང་། །ཡེ་ཤེས་ཕྱུག་རྒྱའི་དམིགས་པ་དང་། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་གཅིག་སྦྱོར་བས། །མི་འགྱུར་བདེ་བ་འཕེལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་དབང་པོ་གཉིས་ཀྱི་སྙོམས་པར་འཇུག་པས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་སྒོམ་པར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 


གསུངས་པ་དང་། དབང་པོ་གཉིས་སྦྱོར་གྱི་བདེ་བ་བསྒོམས་པ་འདིས་སྐྱེ་བ་འདི་ཉིད་ལས་སངས་རྒྱས་ཉིད་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་ཡང་གསུངས་པ་འདི་ཅིའི་དོན་དུ་ཡིན་ཞེས་པ་འཛག་བདེ་ལ་ཞེན་པ་འགའ་ཞིག་གི་བསམ་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ 
ཏེ། དའི་ཕྱིར་ལན་བརྗོད་པར་བྱའོ། །འདིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྗེས་དྲནགྱི་སྦྱོར་བས་དབང་པོ་གཉིས་ཀྱི་སྙོམས་པར་འཇུག་པས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྒྲུབ་པར་གསུངས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བདེན་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི་ ད་པོའི་ལེའུ་ལྔ་པའི་ 
ལན་གྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བརྒྱ་དགུ་བཅུ་རྩ་དགུ་པ་ལས་གསུངས་པ། ཆགས་པ་གང་གིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་ཉམས་པར་འགྱུར་བ་དེ་ཡིས་སྐྱོབ་པ་རྣམས་ནི་གྲོལ་བ་སྟེ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཉིན་ཞག་སོ་ སོའི་དུས་སུ་གང་ཞིག་བསྲུང་བྱེད་དེ་ནི་ 


སྐྱོབ་རྣམས་སྟེར་བར་བྱེད། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་རང་སྙིང་ལ་གནས་བདེ་བ་གང་ཞིག་གཏོང་བྱེད་དེ་ནི་རྒྱལ་རྣམས་བསྲུང་བར་མཛད། །དེས་ན་རྒྱལ་བ་མཆོག་གི་སྤྱོད་པ་འདི་ནི་ལྷ་ཀླུ་ལྷ་མིན་རྣམས་ཀྱིས་བྱ་བ་དཀའ་བར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ ྦ 


ཧྭེ། འདིར་འཕོ་བའི་ཆགས་པ་གང་གིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ལས་ནི་ཕྱི་རོལ་དུ་ལྷུང་བས་ཉམས་པ་སྟེ་འཆི་བ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་ཁུ་བ་དེ་ཉིད་ཐབས་ཀྱིས་བཅིངས་པས་འཕོ་བ་མེད་པ་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བར་གྱུར་པ་ཡིས་སྐྱོབ་པ་སངས་རྒྱས་ 
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ངར་མ ཡོག མའི་སྦྱོར་བ་གང་གིས་ཐིག་ལེ་འཕོ་བའི་བག་ཆགས་སད པ་དེར་འགྱུར་བའི་དབང་པོ་གཉིས་སྦྱོར་བ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཐབས་དང་བཅས་ན་མི་འཕོ་བའི་བག་ཆགས་སུ་འགྱུར་ཏེ། དངུལ་ཆུ་དང་མེ་དགྲ་དང་འཆིང་བྱེད་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ 

ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་ལེའུ་ལས་ཚིགས་སུ་བཅད་པཉིས་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་པས་གསུངས་པ། མེ་ནི་དངུལ་ཆུའི་དགག་ཉིད་ཡིན་ཏེ་མེ་དང་རྣམ་པར་བྲལ་ན་ནམ་ཡང་དངུལ་ཆུ་འཆིང་བ་མེད། མ་བཅིངས་ན་ནི་གསེར་ 
བྱེད་མེད་དེ་གསེར་དང་བྲལ་ན་སྨྲ་པོ་རྣམས་ལ་ལོངས་སྦྱོད་མེད་པ་ ཉིད། །དེ་བཞིན་བུད་མེད་སྦྱོར་བ་བྲལ་ན་རྟག་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་དག་གིས་སེམས་ནི་འཆིང་མི་འགྱུར། །བཅིངས་པ་མེད་ན་ལུས་འབིགས་མེད་དེ་མ་ཡུག་ལུས་ཀྱི་འདིར་ནི་ལྷན་སྐྱེས་ = 
བདེ་བ་སྟེར་བ་མིན། །ཞེས་པ་སྟེ། འདིར་ཇི་ལྟར་མེ་ལ་རེག་པས་དངུལ་ཆུ་འབྲོས་པར་འགྱུར་ཏེ་ཐབས་དང་བཅས་པའི་མེ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་འཆིང་བར་བྱེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་འབྱུང་ལ་རེག་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འབྲོས་པར་བྱེད་དེ། ཐབས་དང་ ཡོ 
བཅས་པ་ན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་འཆིང་བར་བྱེད་དོ། ྦ ཇི་ལྟར་མེ་ཡིས་དངུལ་ཆུ་བཅིངས་པ་ལས་ལྕགས་ཐམས་ཅད་གསེར་དུ་བྱེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་འབྱང་གི་སྦྱོར་བས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བཅིངས་པས་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སོགས་པ་སྒྲིབ་པ་ 
མེད་པར་བྱེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་དོན་དམ་བསྙེན་པར་ལས་ཀྱང་། མེ་དང་དངུལ་ཆུ་དག་ནི་རྟག་པར་དགྲ་ཉིད་དོ། །མེ་མེད་པ་ཡིས་ཀྱང་ནི་དངུལ་ཆུ་མི་འཆིང་སྟེ། དངུལ་ཆུ་མ་བཅིངས་པ་ཡིས་ཁམས་རྣམས་འབིགས་མི་འགྱུར། །ཁམས་རྣམས་མ 
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' ༄༅། །ཡུག་པ་ཡིས་གསེར་དུ་འགྱུར་བ་མིན། །གསེར་དུ་མ་གྱུར་པ་ལས་རྫས་ནི་མི་འཕེལ་ལོ། །ནོར་གྱིས་རྣམ་པར་དམན་པས་ཡུལ་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་མེད། །ལོངས་སྤྱོད་མེད་ལྟོགས་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་རུ། །བཅུད་ ' 
ལེན་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ལ་འགྱུར་བ་འོ། །བུད་མེད་སྐྱེ་གནས་སྦྱོར་དང་འཕོ་བ་མེད་པ་ཡི། །དེ་བཞིན་གཉིས་པོ་ཡང་ནི་དྲག་ཆེན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །སྦྱོར་བ་མ་གཏོགས་གཡོ་བའི་སེམས་ནི་མི་འཆིང་སྟེ། །སེམས་མ་བཅིངས་པ་ཡིས་ནི་ལུས་ལ་འབུགས་ 
¦ པ་མེད། །མ་ཕུག་པ་ཡིས་ལུས་ལ་དག་པའི་ལོངས་སྤྱོད་མེད། །མ་དག་སྤྱོད་པ་ཡིས་ནི་བདེ་བ་མི་སྟེར་རོ། །བདེ་བ་མ་རྟོགས་འགྲོ་དྲུག་སྡུག་བསྔལ་མི་བཟད་པ། །བག་མེད་པ་ཡི་སྔགས་པ་ངན་པ་རྣམས་ལ་འགྱུར་བ་འོ། །ཞེས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་ 
དཱ དངུལ་ཆུ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དག་གི་མཐུ་ནི་བརྟན་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་སྟེ། རྨོངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་པར་དཔྱད་པར་བྱ་བར་མི་ནུས་པས་དབང་མདོར་བསྟན་དུ། ལྕགས་རྣམས་རབ་ཏུ་འབུགས་བྱེད་པ། །དངུལ་ཆུའི་མཐུ་ནི་བརྟག་བྱ་མིན། །ཅི་ 
ཞིག་སླར་ཡང་དོན་དམ་པས། །གློ་བུར་དྲི་མས་གཡོགས་པ་ཡིས། །སེམས་ནི་རབ་ཏུ་འབུགས་བྱེད་པ། །ཡེ་ཤེས་མཐུ་ནི་བརྟག་བྱ་མིན། །ཞེས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བརྟན་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་སྦྱོར་བ་དང་ལྷ་ལ་ཡང་ 
དམིགས་པ་རབ་ཏུ་གསུངས་པ་ནི། ཞེས་སྦྱར་ཏེ། རྭས། ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་སྦྱོར་བ་དང་ཞེས་འདོན་པས་སོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལྷའི་གཟུགས་ལ་དམིགས་པའི་བདེ་བ་སྒོམ་པ་རབ་ཏུ་གསུངས་པ་ནི། དངུལ་ཆུའི་ལས་བདུག་པ་དང་བསྐོལ་བ་ལ་ 
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སོགས་པ་སྦྱོང་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། ཕྱུགས་ཀྱི་ལས་བཞིན་དུ་པད་མར་རབ་ཏུཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བཟའ་བའི་དོན་དུ་ནི་ལས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བསྒོམ་པར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་པམ་ཡིན་ནོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་ 
པོའི་ལེའུ་ལྔ་པ་ལས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བདུན་ཅུ་རྩ་གསུམ་པས་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་སོགས་པ་ཕྱག་རྒྱ་གསུམ་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་གསུངས་པའདི་ལྟ་སྟེ། རྒྱལ་བའི་ལྷན་སྐྱེས་དགའ་བའགྱུར་མེད་བདེ་བ་འདི་ནི་འཕེལ་བའི་དོན་གྱི་སླད་དུ་རྗེས་དྲན་ ་དང་པོར་ 
ནུ་མ་དང་སྐྲར་ལྡན་པའི་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་རྣལ་འབྱོར་པ་དབང་པོ་བརྟུལ་པོས་བསྟེན་པར་བྱའོ། །འཕེལ་བ་དེས་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྣ་ཚོགས་ཡུམ་ཉི་མའི་ཁ་དོག་གི་གཟུགས་བརྙན་ནི་ལུས་དང་གདོང་པ་དང་རྐང་པ་དང་གཙུག་ཏོར་དང་ཡན་ལག་ཐམས་ 
ཅད་རྫོགས་པ་བརྟགས་པའི་བདག་ཉིན་ཅན་བསྟེན་པར་བྱ་སྟེ། དེས་ན་གློག་གི་དབྱུག་པའི་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་གཏུམ་མོའི་མེ་འབར་བ་ན་འཕོ་བ་མེད་པའི་བདེ་བ་སྐྱེད་པར་བྱེད་མ་སྟོང་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་ཡན་ལག་རབ་ཏུ་རྫོགས་པ་ 
སྟེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པ་ནི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་མངོན་དུ་མ་བྱས་ཀྱི་བར་དུ་བསྟེན་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལས་ཐིག་ལེ་མི་འཕོ་བ་དེ་ན་རྡོརྗེ་བཞི་རྣམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་འགོག་པའི་ཚུལ་གྱིས་རབ་ཏུ་སྣང་བར་བྱེད་མ་རྟེན་སྒྲིབ་བྲལ་གྱི་སྲིད་གསུམ་ 
ལ་གནས་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་སྟོང་ཉིད་དང་། ལུས་ཀྱི་ཁམས་སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཐུང་དུ་འཇུག་པའི་འཇིག་མེད་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་དང་། སླར་ཡང་ལེའུ་དེ་ཉིད་ 
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འདིའི་ཕྱིར་རྗེས་དྲན་ གྱི་ སྐབས་སུ་ ་སྭ་ལས་ཀྱི་ ཕྱག རྒྱའི་ སྦྱར་བ བས་ དབང་པོ་ པོ་གཉིས ཀྱིས་ སྙོམས་ པར་འཇུག་ པས ཀྱང་ཕྱི་རོལ གྱི་དབང་ པོ་ལས་ སྐྱེས་པཿ པའི འགྱུར་བའི་བདེ་བ་རྣམ་པར་སྤངས་ ནས་ བྱང་ ཆུབ: ཀྱི་མཐར་ཐུག་པའི པའི་བར་ དུ་ཕྱག རྒྱ་ཆེན པོ་རང་གི་སེ སེམས་ 
ང་བ་ཙམ་རང་ བཞིན གྱིས་འོཿྫ འོད་ གསལ་ བའི་ རྣལ འབྱོར་° པས་ བསྒོམ་ཿ པར་བྱའོ། །འོན་ ཏེ་ཕུང་པོ་དང་ ཁམས་ དང་ སྐྱེ་མཆེད་མེད་ ཅིང་དབང་པོ་ཿ གཉིས ཀི་སྦྱོར བ་ 'དང་ བྲལ་བ་ ནི་ཤེས་ རབ་ ཡེ་ཤེས་ རང་གི་རི རིག་པར་མི ་འགྱུར་ ཏེ། འཕོ་བའི་ ་བདེ་ བ་མེད་ པ་ 
དྱ་ཀྱི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་དེ་ བཞིན ་གཤེགས་: པས་ ་གསུངས་ཿ པ་མ་ཡིན་ ནམ། ཇི་ ཇི་ལྟར་རྣལ འབྱོར་པས་ ཆོས་ཅན། དེས་ ནཱ རང་གིས་ རང་ལ་ཆགས་པར་བྱེད། རང་གི་ སེམས སྭ་ཀྱ་སྣང་བ ་ལ་ རང་གི་ སེམས་ཀྱིས་རྗེས་སྲ་ སུ་ཆགས་ པར་བྱས་ ནས རང་གི་ སེམས་ སྒབ 


༤༤༦ ༤༨༤ 


་མད་ པར་བྱེད་ཅིང་མི འགྱུར་ བའི་ བདེ་ བ་ ཆེན་ པོའི་ ཡེ་ཤེས རྱང་ལོངས་ སྤྱོད པར་བྱེད་ དེམི བྱིད་པཿ པར་ཐལ། རང་གི་ སེམས་ཀྱི་སྣང་བ་ ལ་ རྡུལ ་ཕྲ་རབ་ ཚོགས་ པ་མེད་ པའི་ ལུས ས་མེད་ པའེ་ཕྱེར་ར། །དེས་ ན་ རང་གིས་ རརང་ལ་ ཆགས་ པར་བྱེད་ ཅེས་འདི་ཉི དཏད་ ནི་ 
ཅི་ལ ལོག་པ་སྟེ། དཔེར་ན་ལྷ་སྤྱིན་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཕྲག་པར་བདག་ཉིད་ཞོན་ནས་གྲོང་ དུ་འགྲོའོ་ཞེས་པའི་ངག་ལོག་པའི་དོན་ཅན་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་པ་འདི་འཛུག་བདེ་ལ་ཞེན་པ་འགའ་ཞིག་གི་བསམ་པ་འབྱུང་ བར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ལན་བརྗོད་པར་ 


། །འདིར་ རྡུལ ་ཕྲ་རབ་ ཚོགས་པའི པའེ་བདག་ ཉིད་ཀྱི་ཕུང་ པོ་ པོ་དང་ ཁམས་དང་ སྐྱེ་མཆེད ་རྣམས་མ་ རྟོགས་ པར་སེམས་ཙམ་རྱི གྱི་ཕྱུག རྒྱ་ཆེན ་མོ་༩ ་ལས་ཤེས་ རབ་ ཡེ་ཤེས་ རང་ རིག་ པར་མི ་འགྱུར་ཞེས་ རེངས་པ་ རྣམས ཀྱིས་ བརྗོད་ པར་བྱ་བ་གང་ ཡིན་པ་དེ་ནི་དེ་ 








870 


















འཇུག་པའདི་ནི་དཔེ་མྨད་དུ་བྱུང་བ་ཆེན་པོའོ། དེ་བཞིན་དུ་རྨི་ལམ་དུ་འཁྲིག་པའི་འདོད་པ་ཆེན་པོ་ཉེ་བར་ལོངས་སྤྱོད་པ་རྨི་བ་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ལ་འདོད་པའི་བདེ་བ་རབ་ཏུ་འཇུག་སྟེ། དེའི་ཚེ་རྡུལ་ཕྲན་ཚོགས་པའི་ལུས་སྦྱོར་བ་མེད་ཅིང་འདོད་པ་ཆེན་ 
པོ་ཉེ་བར་ལོངས་སྤྱོད་པ་རྣམས་མེད་པར་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་བདེ་བའི་ཤེས་པ་རང་རིག་པ་རབ་ཏུ་འཇུག་པ་དེ་ཉིད་ནི་ངོ་མཚར་རོ། ི་ཚེ་བའིི་མི་ལམ་གྱི་ཤེས་པ་འདི་ཉིད་ཀྱང་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་པར་དཔྱད་པར་མི་ནུས་ན་འཁོར་བའི་ 
བག་ཆགས་ལས་འདས་ཤིང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བག་ཆགས་ལས་བྱུང་བ་རྣལ་འབྱོར་བའི་རང་རིག་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་རྨོངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་པར་བརྟག་པར་ནུས་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས་སོ། །ཅི་སྟེ་མུ་སྟེགས་པ་ 
སྡིག་པའི་བློ་གྲོས་ཅན་སྲོག་གི་རླུང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་དགའ་བ་རྣམས་ན་རེ། འདིའི་རི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ན་བདེ་སྡུག་རང་རིག་པ་ནི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ལུས་ལ་དབུགས་འབྱུང་བ་དང་འཇུག་པ་ཡོད་དེ། དབུགས་འབྱུང་བ་དང་འཇུག་ 
པ་དེ་དག་གི་མཐུ་ལས་སད་རྨི་གཉིད་སྙུག་གི་གནས་སྐབས་གསུམ་དུ་འགྱུར་གྱི། དབུགས་དབྱུང་བ་དང་འཇུག་པ་མེད་པ་ལས་ནི་གནས་སྐབས་གསུམ་པོ་དེ་འབྱུང་བ་སྲིད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་འདི་བརྗོད་ན། འདི་ཉིད་རིགས་པས་རྣམ་པར་བྱ་ 
སྟེ འདིར་གལ་ཏེ་དབུགས་འབྱུང་བ་དང་འཇུག་པ་དག་མེད་པར་སེམས་ལ་རྨི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་མེད་ནའོ་ན་དེའི་ཚེ་འཆི་བ་དང་བརྒྱལ་བ་ལ་སོགས་པའི་གནས་སྐབས་སུ་ཆོས་ཅན། ཇི་ལྟར་ཐུན་ཚོད་གཅིག་གི་བར་དུ་སེམས་ལ་རྨི་ལམ་གྱི་སྣང་བ་ 


༨༨.༨ 
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།རབ་ཏུ་སྣང་བར་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། དབུགས་འབྱུང་བ་དང་འཇུག་པ་དག་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་པར་མི་ནུས་ཏེ། གཤིན་རྗེའི་རྒྱལ་པོའི་བཀས་གཤིན་རྗེའི་ཕོ་ཉ་རྣམས་ཀྱིས་རང་གི་ལུས་འཁྱེར་བར་བྱེད་པར་ 
སྣང་བ་དང་། གཤིན་རྗེའི་གྲོང་ཁྱེར་རབ་ཏུ་སྣང་བར་འགྱུར་ཞིང་གཤིན་རྗེའི་གྲོང་ཁྱེར་དེར་གཤིན་རྗེའི་རྒྱལ་པོ་ཡང་རབ་ཏུ་སྣང་བར་འགྱུར་རོ། །གཤིན་རྗེའི་ཕོ་ཉ་དེས་ཁྱེར་བའི་ལུས་དེའི་བསོད་ནམས་དང་སྡིག་པ་ལ་རབ་ཏུ་སྤྱོད་པར་བྱེད་དོ། །རྣམ་ 
ཱ པར་དཔྱད་ནས་འདིར་སྨྲ་བར་བྱེད་དེ། ཇི་ལྟར་ད་དུང་འདིའི་ཚེ་ཟད་པར་མ་གྱུར་ཏོ། དེའི་ཕྱིར་ཇི་སྲིད་འདིའི་ལུས་འཇིག་པར་མ་གྱུར་གྱི་བར་དུ་སེམས་ཅན་འདི་མིའི་འཇིག་རྟེན་དུ་མུར་ཏུ་ཁྱེར་ཅིག་ཅེས་གཤིན་རྗེའི་ཕོ་ཉ་རྣམས་ལ་བཀའ་བསྒོ་བར་འགྱུར་ ཁུ 
ཾ རོ། །བཀའ་བསྒོ་བ་དེས་གཤིན་རྗེའི་ཕོ་ཉ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ནས་རྨི་བ་པོའི་ལུས་སྣང་བ་དེ་མིའི་འཇིག་རྟེན་དུ་འདོར་བར་བྱེད་དོ། །དོར་བར་གྱུར་པ་ན་སེམས་ཀྱི་བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་སླར་ཡང་ཤི་བ་ལྟ་བུའི་ལུས་དེའི་དབུགས་འབྱུང་བ་དང་འཇུག་པ་ ཏི 
དག་ཏུ་མངོན་པར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཚེ་མྨི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་བག་ཆགས་ལས་གཞན་སད་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་སད་པའི་གནས་སྐབས་སུ་འགྱུར་རོ། །གནས་སྐབས་དེ་ལས་སེམས་ཡུལ་ལ་རབ་ཏུ་སད་པའི་ཕྱིར་གཉེན་གྱི་སྡེ་ལ་གཤིན་ 


རྗེའི་རྒྱལ་པོའི་གཏམ་བརྗོད་པར་བྱེད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་རྡུལ་ཕྲན་ཚོགས་པའི་ལུས་མེད་ཅིང་། དབུགས་འབྱུང་བ་དང་འཇུག་པ་དག་ཀྱང་མེད་པར་ཐོག་མ་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་བག་ཆགས་གློ་བུར་བ་ནི་ཡང་དང་ཡང་དུ་སྐྱེ་བའི་དབང་གིས་སེམས་ཅན་དུ་ 
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གཟུགས ་མེད་ པའི ་སྲིད་ པ་ལ་ པ་རྡུལ་ ཕྲན་ ན་ཚོགས་ པའི་ ལུས མེད ཀྱང་ས་ བོན ་འཛོ ཕོ་ཞིང་འཛག་ པ་ ཡོད་ པའི་ཕྱིར་ རོ། །འདེར་ གལ་། ཏེ་ རྡུལ་ཕྲ་རབ་ 'ཚོགས་ཿ པའི་ ༥ིབདག་ ཉིདྱ་ཀྱི་ལུས ་མེད་ པར་འཕོ་བར་མི འགྱར་ཞིང་། འཕོ་ཿ བ་མེད་ པར་འཁོར་ བར་མི འགྱུར་ 


ལ། འཁོར་ བ་མེད་ པར་ བདེ་ བ་ ཆེན་ པོ་ལ ་ཉེ་ བར་ ཐར་དམིགས་ པར་ཡང་མི འགྱུར་ན། དེའི་ ཆེ་གྲབ གཟུགས་མེད་ པའི་ ་རིགས་ རྣམས་ ཆོས་ ཅན། །ས་ བོན ་འཕོ་ཿ བ་མེད་ པར་ཐལ། རྡུལ་ཕྲ་རབ་ ཆོགས་ པའི་ འེ་བདག ཉིད་ཀྱི་ལུས་མེ མེད་ང པའི་ཕྱིར་ ཏེ། གཟུགས་མེད་ པ་ 
རྣམས ཀྱི་ལུས་ ནི ཁ་ཟས་ ཅན ་མ་ ཡིན་ ནོ། ། །འདོད་ན ན་ ཇི་ལྟར་ སངས་རྒྱས ཉིད་ཀྱི་སླད་ དུ་སླར་ ཡང་འཁོར་ བར་ སྐྱེ་བ འབྱུང་ བར་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་ བརྡ་བྲལ་ ལོ། ། །གཞན་ ཡང་གཟུགས མེད་ པ་ལ་ཆོས་ ཅན། ཁུ་བ་འཕོ་ བ་མེད་ པར་ཐལ ་བ་ཉིད་ དེ། །རྡུལ་ 


ཕྲན་ ཚོགས་༔ པའི་ བདག་ཉི། ཉིད་ཀྱི་ལུས་མེད་ པའི ཕྱིར་ རོ། །འདོད་ ན་ ༈་གཟུགས་མེད་པ་ དྷེ་རྣམས་° ་ལ་ཆོས་ །ཅན། བདེ་ བ་མེད་ ཅིང་འཁོར་བ་ ཡང་མེད་པར་ཐལ་ ཏེ། ཁུ་བ་འཕོ་༔ བ་མེད་པའི ཕྱིར་རོ། །འདོད་ པར་ནུས་པ་ །དེ་ལྟར་ཡང་མཿ ཡིན་ པས་རྡུལ་ཕྲན ཚོགས་ 
པའི་ལུས ་མེད་པར་འཕོ་བར་མི འགྱུར་བ་ལ་ སོགས་ པ་མ་ ཡིན་ ནོ། །བཅོམ་ ལྡ འདས ཀྱི་ནང་གི ་ལེའུ་ གཉིས་ པ་ལས། ཚགས་ སུ་བཅད་པ་གསུམ་པས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ ཚོགས་པའི་ བདག ་ཉིདྱ་ཀྱི་ལུས་ དང་མི འགྱུར་ བའི་ ཡེ་ཤེས་ གསུངས་ པ་འདི་ ལྟ་ 


།ལས་འཇག་ ག་པར་འགྱུར་གྱི་སེམས་ཀྱི་བག་ ཆགས་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་དབང་གིས་ནི་མ་ཡིན་ ནོ་ཞེས རྨོངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ བརྗོད་ པར་བྱ་བ་ གང་ཡིན་ པ་འདི་ལ་ནི་དོན་ དེ་ལྟར་ངེས་བྱེ བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ ཡོད་པ་མ་ ཡིན་ ཏེ། གང་གི ཕྱིར་ན་ 
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སཱེ། ལུས འདི་འ ་ལ་ ནི་ ཁམས ཀྱི་ཚོགས་སུ སུ་མཐའ་དག་ར རོ་དྲུག ཟོས་ཤིང་འཐུངས་ པ་དག་ལས་འགྱུར་བ་ སྟེ །རོ་ཿ དྲུག རྣམས ྱང་འབྱང་བ་ལས་ ཏི རབ གསལ་ ངེས་ པར་འབྱུང་བའི་ ཚོགས ཀྱང་ ནམ་མཁའི་ ཁམས་འ ལས་ སོ། ། །སྟོང་པ་ ལས་ ནེ ཡི་ཤེས་རྣམ་ 
པར་བྲསེས་ པ་རོ་མཉམ་པ་ལས་འགྱུར་མེད་ རྟག་ པར་ཡང་ནི་འགྱུར་བ་ སཱེ། །དེ་ལྟར་འབྱུང་བ་ལ་གནས་ཞི་བ་རྣམ ་གསུམ་ སྲིད་པ་ལ་གནས་ རང་གི་ལུ་ ་ལས་ལ་ རིག ་པར་བྱ། །ཞེས་ གསུངས་པ་ལས། ལུས་འདི་ལ་ ནི་ཞེས་ པ་ དུད་འགྲོ་ཿ དང་མིའི་ལུ ལུས་གང་ལ་ 
རོ་དྲུག་གི་བ: བཟའ་བ་དང་བཏུང་བ་ ཡོད་པ་སྟེ། ལུས་འདི་ནི་རོ་དྲུག་གི་ བཟའ་བ་ དང་བཏུང་བ་ཊ ཅན་ནོ། །འདི་ལ །ཁམས་ཀྱི་ཚོགས སུ་ཞེས་པ་སྤུ་ལྤགས་པ་དང་ཁྲག་ དང་ཤ་ དང་རུས་པ་དང་རྐང་དང་ཁྲུ་བའི་ ཁམས་ རྣམས་ཀྱིས་འདུས་པ་ནི་ཁམས་ཀྱི་ཚོགས་ 
སུ་འགྱུར་རོ། །གང་ལས་འགྱུར་ཞེ་ན་རོ་དྲུག་ ་ཟོས་ཤིང་འཐུངས་ པ་དག ལ་ཞེས་པ་རོ་ཡང་ཡིན། དེ་དག་ དྲུག ཀྱང་ཡིན་ པའི ཕྱིར་རོ། །དུག་ སཱེ་ཁ་ བ་དང་སྐྱུར་བ་ དང་ལན ཚྭ་དང་ཚོ་བ་ དང་མངར་བ་ དང་སྐྲ་བ་རྣམས་སྤུ་ལ་སོགས་ པའི་ ཁམས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་ དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་ང དགོངས་ པའོ། །རོ་། དྲུག་ གང་ལས ཀྱང་འགྱུར་ཞེ་ན། རོ་དྲུག རྣམས གྱང་འབྱུང་བ་ལས་ ཏེ་ཞེས་ པ་ལ་འབྱུང་བ་ ནི་ ས་ །་དང་ཆུ་ དང་མེ་ མེ་དང་རླུང་དང་ནམ་མཁའི་ ཁམས་ཏེ་སྲ་བ་ དང་གཤེར་བ་ དང་དྲོ་བ་དང་རོའི་ རྡུལ ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་རང་ 
བཞིན རྣམས་ སོ། །དེའི་ས་བོན་ ཿང་ལྡན་པ་ དྲེ་རྣམས་ ལས་ཁ་བ་ལ་ སོགས་ པ་རོ་ རོ་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། ཁམས་རྣམས་ རོའི་ རང་བཞིན་ དུ་འགུར་རོ་ཞེས་ པ་དགོངས་པའོ། །འདིར་རོ་༔ དྲུག་འབྱུང་བ་ ལས་འགྱུར་རོ་ཞེས ་གསུངས་པ་ནི་སེམས་ ཅན་གྱི་བསམ་ པ་ 
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*' ༄༅། །དང་མཐུན་པར་ཀུན་རྫོབ་མ་དཔྱད་པའི་ངོར་གསུངས་པ་སྟེ། དོན་དམ་པར་དཔྱད་ན་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་པས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཁམས་རྣམས་རོར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་དོན་དམ་པར་བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་འབྲེལ་པ་གྲུབ་པ་ལས་ 
ཁམས་རྣམས་རོའི་རང་བཞིན་དུ་འགྱུར་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འབྱུང་བའི་ཚོགས་ཀྱང་ནམ་མཁའི་ཁམས་ལས་སོ་ཞེས་པ་ནི་ནམ་མཁའི་ཁམས་སྟོང་པའི་ཆོས་ལས་འབྱུང་བའི་ཚོགས་སུ་འགྱུར་ཏེ། ས་བོན་ལས་མུ་གུ་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཡང་འཇིག་ 
རྟེན་བསྟོད་ལས། ས་བོན་ཞིག་དང་མ་ཞིག་ལས། །མྱུ་གུ་འབྱུང་བམ་ཡིན་པས། །ཁྱོད་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་ནི། །སྒྱུ་མ་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ་གསུངས། །ཞེས་པ་བཞིན་ཇི་ལྟར་ས་བོན་མ་ཉམས་པ་ལས་ཀྱང་མུ་གྭ་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་ཞིང་། ས་བོན་ 


༤ 


› ཉམས་པ་ལས་ཀྱང་རྱུ་གུ་འབྱང་བར་མི་འགྱུར་བས་དཔྱད་ན་སྐྱེ་བ་མེད་ལ། མ་དཔྱད་པའི་ངོར་སྐྱེ་བ་དེ་བཞིན་དུ་ལུས་ཀྱི་ཆེས་ཐམས་ཅད་ཁམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡོངས་སུ་སྤངས་པ་ལ་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ཞིང་། རྡུལ་ཕྲན་ཚོགས་པ་བེམ་པོའི་ཁམས་ལས་ཀྱང་ 
སྐྱེ་བམ་ཡིན་ལ། ཅི་ཡང་མེད་པ་ཆད་པའི་སྟོང་པ་ལས་སྐྱེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ནའང་སྟོང་པ་འོད་གསལ་མ་ལུས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །སྟོང་པ་ལས་ནི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་བསྲེས་པ་ཞེས་པ་ལ་སྟོང་པའི་ཆོས་རྣམས་ནི་སྐྱེ་ 
བ་དང་འགག་པ་མེད་པ་རང་གི་སེམས་ཀྱི་འོད་གསལ་གྱི་སྣང་བའོ། །ཡེ་ཤེས་ནི་འོད་གསལ་དེ་རབ་ཏུ་རྟོགས་པ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བའོ། །སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པ་མེད་པའི་རང་གི་སེམས་ཀྱི་འོད་གསལ་གྱི་སྣང་བ་དེ་ལ་འགྱུར་མེད་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་བསྲིས་ 
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པ་ནི་སྟོང་པ་ཡེ་ཤེས་པའོ། །རང་གི་སེམས་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་ཡེ་ཤེས་རོ་མཉམ་པ་ནི་སྟོང་པ་ཡེ་ཤེས་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་སྟེ། རོ་མཉུམ་པ་ཞེས་པ་ཤེས་པ་འཛིན་པ་དང་། ཤིས་བྱ་གཟུང་བའི་འབྲེལ་བས་རོ་མཉམ་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །རོ་མཉམ་པ་འདི་ནི་འགྱུར་ 


བ་མེད་པ་སྒྲི པ་གླིབ་ པ་དང་བྲལ་བས་ རྟག་ཿ པ་ སྟེ། མཆོག ་ཏུ་མི་འགྱུར་ བའོ་ཞེ ཞེས་ པའི་ དོན་ ཏོ། དེ ལྟར་འབྱུང་བ་ ལ་ གནས་ཞི་བ་ཞེས་པ་ནི། དེ་ལྟར་གོང་ དུ་བཤད་ པའི་རིམ་ མ་པ་འདིས་ལུ ལས ཡ་ཀྱི་ཁམས་ ལ་གནས་པ་ པ་ནི་མི་འགྱུར་ བའི་ བདེ་ བའོ། །དེ་ ཉིད་ རྣམ་ 
སུམ་ སྲིད་ པ་ལ་ གནས་ཊ ཞེས་པ པ་འདོད་པ་དང་ གཟུགས་ དང་ གཟུགས མེད་ པ་ལ་ ཡ་གནས ་པ་ པ་སྟེ དེ་ནི་ དེ་ནི་རང་གི་ལུ ་ལུས་ལ་རྣལ འབྱོར་ པས་ པ་རིག་ པར་ བྱ་སྟེ། ཤེས་པར་བུའོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །ལུས་ལ་ཁམས ཀྱི་ཚོགས ་གནས་པ་ དེས་ ན་དུད་ འགྲོ་ཿ དང་མི་ 
མས་ཀྱི་ཁུ་བ་ ནི་ ས་བོན་ཏེ་འཁོར་བ་ བ་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུའོ། །ས་ བོན་ ་ཉིད་རོ་ རོ་དྲུག་ང པོ་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ལ་ ཁམས ཉིད་ དུ་གྱུར་པ་རྣམས་ནི་སའི་ རྡུལ་འདུས་པ་ལས བྱུང་བའི དྲི་དང་ཆུའི་ རྡུལ་འདུས་པ་གཟུགས་ང དང་། མེའི་ རྡུལ་འདུས་ པ་རོ་དང་། ། རླུང་གི་ རྡུལ 


ཊི ཟོ 


ཤེ 


དུས་པ་ རེག་བྱ་དང་། ནམ་མཁའི་ ཡ་རྡུལ ་ཕྲ་རབ་འདུས་ པའི་ འེ་བདག ཉིད་ ཅན་ སྒྲའི བདག ཉིད་ནི་ སེམས ཀྱི་ཁམས་ ཏེ་འབྱུང་ བ་ལྔའི་ ་བདག ་ཉིད་ ས་ བོན་། ་གྱི་རང་ བཞིན འདི་ལ། ལ། ལས་ལས་ སྐྱེས་ པའི་ལུས་ ས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ རོ། །དེར་མ་ ཟད་མཐར་འགག་པར་ 


འགྱུར་ ཏེ། ལུས་ཅན་རྣམས ་ནི་འཆི་ བའེ་དུས་སུ་ཁམས་ ལྔའི་ བདག ཉིད་ཀྱི་ས་ བོན་ དྲེ་ཉིད་འགྲོ་ཿ བ་གཞན་ དུ་ངེས་ པར་འཕོ་ཿ བ་འབྱུང་ངོ་། །སླར་ ཡང་རྨི་གྱི་ལུས་ བཞིན་ དུ་བར་ ་དོའི་ བག་ཆགས ཀྱི་ལུས་ སྟོང་པ་ རྡུལ་ཕྲ་ རབ་གྱི་ཚོགས་ པ་སྤངས་པ་མ འགགས་ 
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།ཏེ། རོ་དུག་གི་ཁ་ཟས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཟླ་བ་དང་ཉི་མ་ལ་སོགས་པ་འདོད་པ་ན་སྤྱོདཔ་དྲུག་པོདེ་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ནི་ཆུ་དང་མེ་དང་རླུང་དང་ནམ་མཁའ་ཚོགས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན.གོངདུས་ད་ཆུ་དངམེ་དངནམ་མཁའི་རྡུལཕྲརབའདུས་པའི་བདགཉད་ཅན་དྲ་དང 
གཟུགས་དང་རོ་དང་རེག་བྱ་དང་སྒྲའི་བདག་ཉིད་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་རེ། ཞེས་པ་འདི་གཉིས་ཀྱི་འགལ་སྤོང་ཡང་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ལེར་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །རཾ་ རོ་དང་གཟུགས་ དང་ རེག་ དང་གླ སེ ཡོན་ ཤན་ བཞིའི་ བདཔ། ཉིད་ ཅན་ནོ། དེ་ནི་ས་ དང་ དིའི་ ཡོན་ ཏན་ དང་ བྲལ་པ་ སྟེ། ལྷའི་ལུ ཡུས་ཡང་ 


༤༨ ༤༨ ༨ ༨༨༤༨ 


བ་ཉདྱ་ཀུས་ཙུར། དེས་ ན་ དེ་དག འཕོ་བའི་ གུས སུ ཁུབ ཡང ཡོན་ ཏན་བཞ་པ་དའ་རང་ བཞིན་གྱི་བདུག་ཉི ཉིད་ཅན་ཏེ། སེམས ཀྱི་བག་ ཆགས ཀྱང་ཡོན་ ཀན་པ བཞི་པོ པོ་དེའི་བདག་ཉིད་ ཅན ་ནོ། །གཟུགས་ 'ཀྱི་ཁམས ཀྱི་རིགས ཀྱིལྷ་ བཅུ་དྲུག་ པོ རྣམས་ ཀྱི་ལུས་ 
ནི་མེ་ དང་རླུང་དང་རོ་ རོ་ནམ་མཁའི་ རྡུལ་ཕྲན་ ཚོགས་ པའི་ འེ་བདག ཉིད་ ཅན་ གཟུགས་ དང་རེག བྱ་དང་སྒྲའི་ ཡོན་ ཏན་ གསུམ་ཊ གྱི་བདག ཉིད་ས་ དང་ཆུ་ དང་དྲི་ དང་རོའི་ ཡོན་ ཏན་ དང་ བྲལ་བ་ བ་སྟེ དྲེ་རྣམས་འཕོ་ བའི་ དུས་སུ་གཟུགས ཀྱི་ལྷ་ང བཅུ དྲུག་ པོ་ པོ་རྣམས་ཀྱི་ཁུ་ 
བ་ཡང་ གཟུགས་ རེག་ ྒྲའི་ ཡོན་ ཏན་གསུམ གྱི་བདག ཉིད་ ཅན་དང་། སེམས གྱི་བག་ ཆགས་ ཀྱང་ ཡོན་ ཏན་ གསུམ་ པོ་དེ དེའི བདག ཉིད་ ཅན ་ནོ། །གཟུགས་མེད་ང པའི་ ལྷའི་ རིགས་ བཞི་ པོ་རྣམས ཀྱི་ལུས་སེམས ཀྱི་ངར་འཛིན་ ཙམ་ནི་སྒོང སོང པའི་ ཁམས་ ཀྱི་བདག་ 
ཉིད་ ཅན་ས་ ཆུ་མི་ རླུང་གི་ ཡོན་ ཏན་དང་བྲལ་བ ་སེམས་ཀྱི་བག་ ཆགས་ཙམ་ སེ སྒྲའི་ ཡོན་ ཏན་གྱི་བདག ཉིད་ ཅན་ ནོ། །དེས་ ན་གཟུགས མེད་ན་ས་ བོན ་འཕོ་བ་ ཡོད་ པའི་ཕྱིར་ རྡུལ་ཕྲ་རབ་འདུས་ པའི་ ལུས་ ཡོད་ཅེས་ པ་ ་ནི་ ་ནོར་ བར་ཤེས་ པར་བྱའོ། །ཡོན་ ཏན་ 
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' ༄༅། །གཟུགས་མེད་ན་སྒྲ་མེད་སྒྲའི་ཡོན་ཏན་ཇི་ལྟར་ཡོད་སྙམ་ན། ནམ་མཁའ་ལ་ཆགས་པའི་བག་ཆགས་ལ་སྒྲའི་ཡོན་ཏན་དུ་བཞག་པས་མི་འགལ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། སྒྲའི་ཡོན་ཏན་ནམ་མཁའ་ཡིན་ཞིང་ནམ་མ།ཁའི་འདུ་ཤེས་ 
ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཟུགས་མེད་པའི་ཁུ་བ་ཡང་ས་དང་ཆུ་དང་མེ་དང་རླུང་དང་དྲི་དང་རོ་དང་གཟུགས་དང་རེག་བྱའི་ཡོན་ཏན་སྤངས་པའོ། །ས་ལ་སོགས་པ་གཟུགས་བརྙན་གྱི་ཡོན་ཏན་བཞི་པོ་འདི་རྣམས་ཀྱི་གཙོ་བོའི་ཡོན་ཏན་སའི་རྡུལ་ཕྲན་ 
¦ ཅནོ། འཁོར་བའི་བག་ཆགས་སྐྱེད་བྱེད་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། ཡོན་ཏན་མ་ལུས་པ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། ཚོགས་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་མེད་པར་ཡོན་ཏན་གཅིག་ལས་འཁོར་བའི་བག་ཆགས་སུ་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ 
ད ན་འདིར་གསུངས་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ནི་གཙོ་ཆེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱི་ཕལ་པར་ཁམས་རེ་རེ་ལ་ཡང་ཁམས་ལྔ་ཆར་གྱི་ཡོན་ཏན་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ཡོད་པར་ཤེས་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ན་སྲིད་པ་གསུམ་པོ་འདི་རྣམས་ལ་ཕྱེ་ན་སྲིད་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཅིག་ 





ལས། དམྱལ་བ་དང་། ཡི་དཱ་ས་དང་། དུད་འགྲོ་དང་མི་དང་ལྷ་མ་ཡིན་དང་། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞིའི་རིས་དང་། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དང་། འཚེ་མེད་དང་། དགའ་ལྡན་དང་། འཕྲུལ་དགའ་དང་། གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་དེ་འདོད་པ་བཅུ་ 
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།ཚངས་རིས་དང་། ཚངས་པའི་མདུན་ན་འདོན་དང་། ཚངས་ཆེན་དང་། འོད་ཆུང་དང་། ཚད་མེད་འོད་དང་། འོད་གསལ་དང་། དགེ་ཆུང་དང་། ཚད་མེད་དགེ་དང་། དགེ་རྒྱས་དང་། སྤྲིན་མེད་དང་། བསོད་ནམས་སྐྱེས་ 


ང་། འབྲས་བུ་ཆེ་དང་། མི་ཆེ་བ་དང་། མི་གདུང་བ་དང་། གྱ་ནོམ་སྣང་བ་དང་། འོག་མིན་ཏེ་གཟུགས་བཅུ་དྲུག་གོ །ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་དང་། རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་དང་། ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་དང་། འདུ་ 
ས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་སྐྱེ་མཆེད་དེ་གཟུགས་མེད་པ་བཞིའོ། །དེ་ལྟར་འདོད་པའི་ཁམས་དང་། གཟུགས་ཁམས་དང་གཟུགས་མེད་པ་བཞི་པོ་རྣམས་ལ་ཁམས་འཕོ་བའི་དུས་སུ་ཁྱད་གཞི་ཁྱད་ཆོས་གོ་རིམ་ཇི་ལྟ་བར་བསྟན་ན། འདོད་པའི་མི་དང་ 
ཀའ ས་བན་ཡན་ཏན་ལྔའ་བདག་ཉད་ ཅན་དང་ འདད་པའ་ལནམས་ལ་ཡན་ཏན་བཞ་དང། གཟུགས་ལ་ཡོན་ཏན་གསུམ་དང་། གཟུགས་མེད་པ་ལ་ཡོན་ཏན་གཅིག་གི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་ཁུ་བ་འབྱུང་སྟེ། རང་རང་གི་སེམས་ཀྱི་བག་ཆགས་ཀྱི་ 
བང་གས་ས། །རྣམ་པ་གཞན་དུ་འཕ་བའ་བག་ཆགས་མད་ན་འཁར་བར་འཁྱམ་པར་མ་འགྱུར་ར། །རྒྱུ་འདིའི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ལེའུ་ལྔ་པ་ལས། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་པས་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་ལུས་ལ་ 
ཁམས་གསུམ་གྱི་ཚོགས་གནས་ཚུལ་གསུངས་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། ས་དང་ཆུ་དང་མེ་དང་རླུང་དང་རོས་ཏེ་ནམ་མཁའ་དང་ 


། མཆོག་གི་རོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་ཏེ། དེ་ལྟར་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དག་ནི་རྣམ་པ་དྲུག་ལས་སའི་ཁམས་ལ་ཡུལ་གྱི་ཡོན་ཏན་དྲི་གཟུགས་རོ་ 
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' ༄༅། །རྣམས་ཏེ་བྲམ་ཟེའི་རིགས་ལ་བཟང་པོ་སྨྲ་བ་དང་བྲལ་བ་རྣམས་སོ། །ཀླ་ཀློ་འདི་རྣམས་ཀྱི་འཛིན་པ་ནི་ཉན 


ཆཤས་ཅན་གྱི་གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་འཛིན་པའོ། །འདྲི་རམས་ཀྱི་བསམ་པ་ནི་གལ་ཏེ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཚོགས་པའི་བདག་ཅན་གྱི་ལུས་ལ་ནང་དུ་འཇུག་པ་པོ་སྐྱེ་བའི་ཆ་ཤས་ཅན་གྱི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ན། རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཚོགས་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ལུས་ཆོས་ 





ཐོས་སྡེ་གཉིས་ཀའི་ལྟ་བ་ལ་ཞེན་པ་སྟེ། ཕྱིའི་དོན་རྡུལ་ཕྲ་རབ་འཚོགས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་འཛིན་པ་དང་། སྐྱེ་བའི་ 


@ ཅན། དེ་རྣམ་པར་མཉམ་པའི་རྗེས་ལ་ལུས་གཞན་སུ་ཡིས་འཛིན་པར་བྱེད་པར་གྱུར་ནས་ལུས་གཞན་འཛིན་པ་མི་སྲིད་པར་ཐལ། ལུས་གཞན་ལེན་པ་པོའི་གང་ཟག་བདག་མེད་པའི་ཕྱིར། ཐལ་བ་ལས་ལུས་གཞན་འཛིན་པ་དེའི་ཕྱིར་འཛིན་པ་པོ་བརྫུས་ཏེ་ 
སཱུ བུང་བའི་གང་ཟག་སྐྱེ་བའི་ཆ་ཤས་ཡོད་དེ། དེ་ཡིས་ལམ་བ། བས་པས་མཐོ་རིས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནི་མུ་ངན་ལས་འདས་པའི་འབྲས་བུར་འགྱུར་ཏེ། དེས་ན་མཐོ་རིས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལས་གཞན་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་བྱ་བ་མེད་དོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ 


སྟེ། འདི་རྣམས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་དེ།ཁོ་ན 





༢༨༩༤ 


༤༨ 


་༩ྭ 


ཉིད་འདྲི་བའེ་དུས་སུ་དེ་རྣམས་ཀྱི་རང་གི་སེམས་ཀྱི་བསམ་པ་མངོན་པར་མཁྱེན་ནས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྨྲ་བ་པོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཁུར་ཁུར་བའི་མདོ་ལས་གསུངས་པ། ཁུར་ཁུར་བའི་གང་ཟག་ཡོད་དེ་ 
དེ་ཉིད།ཁོའི་བསམ་ངོར་བདེན་ཏེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཁོའི་བསམ་པས་བདེན་པར་ཞེན་པ་ལྟར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་ན། རྨི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་ 

















' ༄༅། །དག་པར་སྟོན་པ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། རྫས་ཀྱི་ནང་དུ་འཇུག་པ་སྟེ་ཁོངས་ན་གནས་པའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་དོན་བསྒྲུབ་པའི་རིགས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་མདོ་སྡེ་པ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་འདྲི་བའི་དུས་སུ་དེ་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་བསམ་པ་མཁྱེན་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ། རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཚོགས་པའི་བདག་ཉིད་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་ལྡན་པ་སྲིད་པ་ཐ་མ་པའི་ལུས་ཡོད་དེ། དྭ་ལྟ་བུའི་ལུས་ 
གང་གི་དྲིན་གྱིས་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད་དང་། མཆོག་གིའམ་ཡོངས་སུ་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོར་འགྱུར་བའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཉིད་ཁོའི་བློ་ངོར་བདེན་ཏེ། ཁོའི་ངོར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྐུ་གདུང་ཡང་དག་པར་ ྦ 
་ བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཚོགས་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་མཐུ་ཐོས་ནས། རིགས་སུ་སྨྲ་བ་དང་། དབང་ཕྱུག་ཏུ་སྨྲ་བ་དང་། བྱེད་པ་པོར་སྨྲ་བ་སྤངས་ནས་སངས་རྒྱས་པའི་མདོ་སྡེ་པ་རྣམས་བྱུང་བར་གྱུར་ཏོ། །སླར་ཡང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་བསྟན་པ་ཐོས་ནས་ཕྱི་རོལ་དོན་གྱི་འཛིན་པ་དེ་ཉིད་སྤངས་ཏེ། མདོ་སྡེ་པ་འགའ་ཞིག་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ལ་བརྟེན་པ་བྱུང་བར་གྱུར་ཏོ། །རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་སེམས་ཙམ་ 
པ་རྣམས་ལ་ཡང་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་འཛིན་པ་ཡོད་དེ། རྣམ་པར་ཤེས་པར་སྨྲ་བ་པོ་དེ་རྣམས་ཀྱི་བསམ་པ་ནི་ཁམས་གསུམ་པོ་མཐའ་དག་ནི་སེམས་ཙམ་མོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཉི་ཤུ་པར། དྲུག་གིས་ཅིག་ཅར་སྦྱར་བས་ན། །ཕྲ་རབ་རྡུལ་ཆ་དྲུག་ཏུ་ 
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འགྱུར། དྲུག་པོ་དག་ནི་གོ་གཅིག་ན། གོང་བུའང་རྡུལ་ཕྲན་ཙམ་དུ་འགྱུར། ཞེས་པའི་རིགས་པས་ཕྱོགས་དྲུག་གི་རྡུལ་གྱིས་དབུས་རྡུལ་གཅིག་ལ་སྦྱར་བ་ན། དབུས་རྡུལ་ཆོས་ཅན། རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཆ་མེད་ཅེས་བྱ་བར་ནི་མེད་དེ། ཕྱོགས་དྲུག་གི་ཆ 
ཤས་ཅན་གྱི་ཆ་བཅས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དྲུག་པོ་དག་གོ་ས་གཅིག་ནས་སྦྱོར་ན། གོང་བུ་རི་བོ་མཆོག་རབ་ཀྱང་ཆོས་ཅན། རྡུལ་ཕྲན་ཙམ་གྱི་ཆར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཆ་ལ་རྡུལ་གཅིག་གི་གོ་ས་ལས་མེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རྡུལ་ཕྲན་མེད་པས་དེས་བརྩམས་ 
པའི་རགས་པའང་མེད་ལ། ེའི་ཕྱར་ཕྱི་དོན་མེད་དོ། ོ་ན་དོན་དུ་སྣང་བ་དང་འགལ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། ཇི་ལྟར་རྨི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ན་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་རྫས་མེད་རྱང་སེམས་ཀྱི་སྣང་བ་ཙམ་གྱི་དོན་གྱིས་དོན་བྱ་བ་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག་པར་སྣང་བ་ 
དེ་བཞིན་དུ་སད་པའི་གནས་སྐབས་སུ་དོན་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་དོན་གྱི་བག་ཆགས་ལས་དོན་དུ་རབ་ཏུ་སྣང་བར་འགྱུར་ཏེ་དཔེར་ན་རབ་རིབ་ཀྱིདྲི་མས་ཉེ་བར་བཅོམ་པའི་མིག་གིས་སྒྲ་ཤད་འཛག་པ་དང་། མཁྲིས་ནདྱ་ཆས་པས་དུང་ཡང་གསེར་གྱི་དུང་ 
དུ་མཐོང་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་སྨྲ་བའི་སེམས་ཙམ་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་འདྲི་བའི་དུས་སུ་དེ་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་བསམ་པ་མཁྱེན་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ། ཁམས་གསུམ་པོ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཙམ་སྟེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
ལས་གཞན་འཁོར་བ་མེད་དོ། །འཇིག་རྟེན་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འགགས་པ་ལས་སྲིད་པའི་ས་བོན་འགག་པ་ཉིད་དེའི་ཕྱིར་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའོ། །ཞེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །འདི་ཉིད་ཁོའི་ངོར་བདེན་ཏེ། བེམ་པོ་མ་ཡིན་པའི་སེམས་ལས་བདེ་བ་དང་ 
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༧ ༄༅། །སྔུག་བསྔལ་འབྱུང་བར་འགྱུར་གྱི། བེམ་པོ་ལས་ནི་བདེ་སྡུག་འབྱུང་བམ་ཡིན་ནོ། །བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཞེས་བྱ་བ་མྱོང་བ་ནི་འཁོར་བ་ 





སྟེ་དེ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མུ་ངན་འདས་པའོ་ཞེས་པ་རིགས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱི་གསུང་ཐོས་ནས་བྱེད་པ་པོ་དང་བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་ཡོངས་སུ་སྤངས་ཏེ་སངས་རྒྱས་པའི་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་པ་རྣམས་བྱུང་བར་གྱུར་ཏོ། །སླར་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་བསྟན་པ་ཐོས་ 


ནས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྨྲ་བ་ཡོངས་སུ་སྤངས་ཏེ། སེམས་ཙམ་པ་འགའ་ཞིག་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ལ་བརྟེན་པ་བྱུང་བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཚལ་འབྱོར་མའི་རྒྱུད་རྣམས་ལས། སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེན་མོ་དྲག་ཆེན་མོ། །འབྱུང་དང་ 


དེ བསྡུད་པར་བྱེད་པ་མོ། །ཞེས་སྐྱེ་འཆིའི་བྱེད་པ་པོ་རླུང་ཡིན་པར་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟར་སེམས་ཀྱི་བསམ་པའི་དབང་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་བསྟན་པ་དེ་ནི་བཅོམ་དན་འདས་ཀྱི་མགྲིན་པ་དང་རྐན་དང་སྤྱི་བོ་དང་སོ་ཿ དང་མཆུ་ལས་སྐྱེས་པ་ཉི་ཚེ་ 


བའི་སྒྲ་ཡིས་བསྟན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ན་མཐའ་ཡས་པ་མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་སྐད་ཉིད་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ེའི་རྒྱུ་མཚན་འདིར་ཉི་ཚེ་བའི་ངག་གིས་གཅིག་ཅར་མཐའ་ཡས་པ་མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་རང་ རང་ 
གི་སྐད་གཞན་གྱིས་ཆོས་བསྟན་པ་བྱ་བར་བསྐལ་པ་མཐའ་ཡས་པ་ཡིས་རྱང་མི་ནུས་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ཉི་ཚེ་བའི་ངག་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་བསམ་པའི་དབང་གིས་ཆོས་སྟོན་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གསུང་དུ་མི་འགྱུར་ཞིང་། སེམས་ཅན་གྱི་བསམ་པའི་དབང་ 
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གིས་འཛིན་པ་དང་བཅས་པའི་སེམས་ཅན་ཉི་ཚོ་བའི་སྐད་ཀྱིས་ཆོས་གསུང་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱང་འཛིན་པ་དང་བཅས་པར་འགྱུར་ཏེ། འཛིན་པ་དང་བཅས་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་སྐད་ཉི་ཚེ་བ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་འཁོར་བ་པར་འགྱུར་ 
ཏེ། འཛིན་པ་འཛིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ག ཞན་གྱི་བག་ཆགས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་རྨི་ལམ་དུ་དོན་ལ་མ་སྐྱེས་པ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ལུས་སྣང་བ་བཞིན་དུ་གདུལ་བྱའི་ངོར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྐུའི་སྣང་བ་དང་གསུང་གི་སྣང་བ་འབྱུང་ 
བར་འགྱུར་རོ། ཇི་ལྟར་ན་རྨི་ལམ་དུ་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་བརྡ་སྤྲོད་པའི་མཁན་པོ་མཐོང་ནས་ཐེ་ཚོམ་གྱི་དོན་འགྲོ་བར་བྱེད་ཅིང་། མཁན་པོས་ཀྱང་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཐེ་ཚོམ་གྱི་དོན་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་བྱེད་ཀྱང་རྨི་ལམ་དེ་ན་མཁན་པོ་མེད་དེ། སློབ་མ་དེ་ 
རྣམས་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་བག་ཆགས་ཀྱིས་མཁན་པོར་སྣང་བའོ། དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་བསོད་ནམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྐུ་མཐོང་བ་དང་། གསུང་ཐོས་པ་ནི་རང་གི་སེམས་ཀྱི་སྣང་བ་སྟེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་ 
འདས་པ་ཀུན་རྫོབ་པའི་ཆོས་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ཞིང་འགག་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །རྒྱུ་འདི་ཡིས་སངས་རྒྱས་པ་བཞི་པོ་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་བག་ཆགས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གང་ཟག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ལ་གང་ཟག་མི་རྟག་པར་བསྒོམ་པ་གསུངས་ 


སོ། ་དོན་དུ་སྨྲ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་ས་ལ་སོགས་པའི་ཟད་པར་སྒོམ་པའོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྨྲ་བ་རྣམས་ལ་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །ཞེས་རྭ་མངས་སོ། །དབུ་མ་པ་རྣམས་ལ་རྨི་ལམ་ལྟ་བུའི་སྟོང་གཟུགས་ལས་ཐིག་ལེ་ 
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༔ ༄༅། །འགྱུར་བ་མེད་ཅིང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་སྒོམ་པ་བསྟན་ཏེ། དེ་ལྟར་དང་པོ་གསུམ་གྱི་ལྟ་བ་གང་ཟག་ལ་བདག་མེད་པ་དང་། དབུ་མ་པའི་ལྟ་བ་ཆོས་ལ་བདག་མེད་པའོ། དེས་ན་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་དང་མདོ་སྡེ་པ་དང་རྣལ་ 
འབྱོར་སྤྱོད་པ་པ་རྣམས་ཀྱི་མྱང་འདས་ནི་ལྷག་མ་དང་བཅས་པའི་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའོ། །དབུ་མ་པ་རྣམས་ཀྱི་ནི་ལྷག་པ་དང་བྲལ་བ་རབ་ཏུ་མི་གནས་པའི་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་ནི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་ཡན་ལག་བཅུ་ 
' གཉིས་འགགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤིན་ཏུ་གཉིད་ལོག་པ་སྣང་མེད་དང་། སད་པའི་གནས་སྐབས་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་དང་བྲལ་བ། རྨི་ལམ་ལྟར་སྣ་ཚོགས་སུ་མེད་ཀྱང་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་དང་། བཞི་པའི་གནས་སྐབས་ལྟ་བུར་བདེ་བ་ཆེན་པོར་ 
¦ དབྱེར་མེད་པའོ། །དེ་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ་ལས་སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཞེས་རྭས་འདོན་ཏེ། སྟོད་པ་ལས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བཅུ་པས་མི་གནས་པའི་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་གསུངས་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། ། ཆོས་ནོར་ 
ྣ འདོད་པ་ཐར་པའི་རྟོག་པས་མ་བརྟགས་པར་ཤ་ལ་སོགས་པའི་སྤྱན་གྱིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་སྟོང་གཟུགས་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ལུས་ཀུན་ལས་ནི་རྣམ་གྲོལ་ཞིང་། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ནམ་མཁའི་ལམ་ལྭ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་སུ་རྟོག་པ་མེད་པའི་ངོ་བོས་རབ་ཏུ་ 
གནས་པ་འདོད་དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པ་སྟེར་བའི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་འཆང་བས། ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཆེན་པོ་འཆང་། །ཤེར་ཕྱིན་གྱི་རང་བཞིན་གྱིས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པས་ཁྱབ་བདག བླ་ན་མེད་པའི་དགའ་བ་སྟེར་བའི་ཕྱིར་ལུས་ངག་སེམས་ཀྱི་ 









ཐིག་ལེ་རིན་ཆེན་ཀུན་གྱི་མཆོག་ཅེས་ཉི་མ་དཔལ་ལོ། །ཡང་ན་བག་ཆགས་མ་ལུས་པར་སྤངས་པས། ལྷག་མ་ཀུན་ལས་རྣམ་གྲོལ་ཞིང་། །ནམ་མཁའི་ལམ་ལ་རབ་གནས་པའི་རྣམ་ཀུན་མཆོག་གི་སྟོང་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་འགྱུར་མེད་བདེ་བའི་ཡིད་ 
བཞིན་ནོར་བུ་ཆེན་པོ་འཆང་། སྒྲིབ་བྲལ་གྱི་ཆོས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པས་ཁྱབ་བདག་ཐམས་ཅད་མགྱེན་པའི་འབྲས་བུ་སྟེར་བའི་ཕྱིར་རྙེད་དཀའ་བའི་རིན་ཆེན་ཀུན་གྱི་མཆོག ཅེས་པ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་ཡོད་མེད་རྟག་ཆད་ལ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་སུ་འཛིན་པ་ཐམས་ 
ཅད་དང་བྲལ་ཞིང་བག་ཆགས་ལྷགས་མ་ལུས་པ་མེད་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མུ་ངན་ལས་འདས་པའོ། །བོ་ན་རེ། རྨི་ལམ་དང་སད་པ་མི་མཚུངས་ཏེ། ཅིས་ཏེ་རི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་ཕྱི་རོལ་གྱི་ 
བེམ་པོའི་ཆོས་མེད་པར་ཡང་བེམ་པོ་མ་ཡིན་པའི་སེམས་ཀྱི་སྣང་བ་ཕྱིའི་དོན་ལྟ་བུར་མཐོང་བར་འགྱུར་ཏེ། གང་ལས་མཐོང་ན་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་འཛིན་པའི་སེམས་ཀྱི་བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་སོ། །སད་པའི་གནས་སྐབས་སུ་ནི་རྣམ་པ་གཏོད་བྱེད་ཕྱི་རོལ་ 
གྱི་བེམ་པོའི་ཆོས་མེད་པར་བེམ་པོ་མ་ཡིན་པའི་སེམས་ཀྱིས་སྣང་བ་ཕྱི་རོལ་ལྟ་བུར་མཐོང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། མེ་ལོང་ལ་གཟུགས་བརྙན་མཐོང་བ་དེ་རྣམ་པ་གཏོད་བྱེད་བྱད་བཞིན་མེད་ན་མི་སྣང་བ་བཞིན་ནོ། །འོན་ཏེ་སད་པའི་གནས་སྐབས་འདི་ལ་རྣལ་ 


༢༽ ༨ ༤༨༤༨ ༨ 


ྣ འབྱོར་པའི་སྒོམ་པའི་སྣང་བ་ཡང་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་སྣང་བར་འགྱུར་ཏེ། ཆུའི་ནང་གི་ཟླ་བ་བཞིན་དུ་ཕྱི་རོལ་གྱི་ངོ་བོར་མེད་པར་སྣང་བ་དང་། ཕྱི་རོལ་གྱི་ཆོས་ཅན་སྣ་ཚོགས་ལ་ཡོད་པའི་ཆོས་སུ་སྣང་ངོ་ཞེས་སྨྲ་ན་ཡང་ཞེས་སྦྱར་ཏེ། རྭས་ཆུང་ཟླ་ ལྟ་བུ་ 


༄ 
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¦ ༄༅། །དང་། ཆོས་ཅན་ལ་ཡོད་པའི་ཆོས་སོ་ཞེས་འདོན་པས་སོ། །སད་པའི་གནས་སྐབས་དེ་ལ་རྣལ་འབྱོར་པས་བསྒོམས་པའི་སྣང་བ་ཡང་ཕྱི་རོལ་གྱི་བེམ་པོའི་ཆོས་མེད་པར་ཕྱི་རོལ་གྱི་རྣམ་པར་སྣང་བའི་རྨི་ལམ་དང་མཚུངས་ 
པ་དང་བེམ་པོའི་ཆོས་མ་ཡིན་པ་དང་རྟོག་པས་བཏགས་པ་མ་ཡིན་པ་དོན་དམ་པ་ཡིན་པས་མ་སྐྱེས་པ། ཆད་པའི་སྟོང་པ་མ་ཡིན་པ། འཁོར་བའི་སེམས་མ་ཡིན་པ། ནམ་མཁའ་ལ་མཐོང་བར་འགྱུར་བ་འདི་ཉིད་ནི་འཇིག་རྟེན་ལ་རབ་ཏུ་མ་གྲགས་ཏེ་ 
གང་གི་ཕྱིར་ན། འཇིག་རྟེན་ན་ཆོས་ཅན་ཡོད་ན་དེའི་ཆོས་ཡོད་ཅིང་། མེད་ན་རྣམ་པར་དཔྱོད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཆོས་རྣམས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་སྣང་བར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་རྭས་སོ། །དེས་ན་ཕྱི་རོལ་གྱི་བེམ་པོའི་ཆོས་མེད་པར་ 
་ྦ བེམ་པོ་མ་ཡིན་པའི་སྣང་བ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་མཐོང་བར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་འདིར་དོན་དུ་ཞེན་པ་འགའ་ཞིག་དག་གི་བསམ་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ལན་བརྗོད་པར་བྱའོ། །འདིར་བེམ་པོའི་སེམས་ཀྱི་བག་ཆགས་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་ 
རྣམས་ཀྱིས་བརྗོད་པར་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་སད་པའི་གནས་སྐབས་སུ་བེམ་པོའི་ཆོས་མེད་པར་བེམ་པོ་མ་ཡིན་པའི་སྣང་བ་མཐོང་བར་མི་འགྱུར་བ་དེ་ནི་བདེན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ན་སད་པའི་གནས་སྐབས་སུ་པྲ་ཕབ་པའི་མེ་ལོང་ལ་ཕྱི་རོལ་གྱི་བེམ་ 
པོའི་ཆོས་མེད་པར་བེམ་པོ་མ་ཡིན་པའི་སྣང་བ་ཡང་དག་པར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །པྲ་ཕབ་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཇི་ལྟར་གཞོན་ནུ་མས་བྲ་ཕབ་པའི་མེ་ལོང་ལ་སྔགས་དང་ལྷ་ཡིས་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་དང་ལྟར་བྱུང་བའི་ 
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༢༨༩༤ ༨༢༧2 ༦༽ ༤༥༨༦༽ ༢༤༨ ༦༥ ༨༨ ༨་༽ ༨ ༨ 


༨ ༢ 


པར་མེ་ལོང་ལ་བེམ་པོ་མ་ ཡིན་པའི་ སྣང་བ་མེད་ པ་ཡང་མ་ ཡིན་ ཞིང་ ཆོས་ དེ རྣམས གཞོན་ ནུ་མས་ རྟོག པས་བསམས་པ་ཡང་མ་ ཡིན་ ནོ། །དེ་ བཞིན་ དུ་སྦོར་བ་ཊ དྲུག་ བསྒོམ་ པའི་ འརྣལ ་འབྱོར་པས་ རང་གི་ སེམས ཀྱི་བྱིན་ རླབས ཀྱི་སྟོབས ཀྱིས་ ནམ་མཁའི་ 


ཁམས ་ལ་ཕྱི་རོལ་གྱི་བེམ་པོ་། ཁམས གསུམ་ པ་མེད་ པར་བེམ་པོ་མ་ ཡིན་ པའི་སེམས་ ས་ཅན གྱི་སྣང་ བའི་ ཁམས་ གསུམ་ པོ་མཐོང་ ༨་བར་འགྱུར་འ རོ། ། །དོན་འདི་ ཉིད་ བཅོམ་ ལྡན་འདས ཀྱི་སྒྲབ་ཿ ཐབས ཀྱི་ལེའུ་ལས་ ཚིགས་ ས་ སུ་བཅད་ པ་ བརྒྱ་དགུ་བཅུ རྩ་བརྒྱད་ པས་ 
གསུངས་པ། ཕྱག རྒྱ་ཆེན་མོ་ནི ནི་ སྒྱུམའི་ རྗེས་ སུ་མཐུན་ པར་བེམ་པོ་མ་ ཡིན་ པར་ ང་ཡིད་ དབུ་མ་ དང་ཕྱི་རོལ ལ་གྱི་ནམ་མཁའ་འ ལ་ ནི་ པྲ་ཕབ་པའི་མེ་ལོང་ དག་ལ་ཤར་ བའི་ གཟུགས་ བརྙན་ བཞིན་ དུ་སྣང་སྟེ། བེམ་པོ་མ་ ཡིན་ པའི ་འཇིག་ རྟན གསུམ་ པོ་ཿ སྣང་བར་ 
བྱེད་ཅིང་འཁོར་བའི་ བག་ ཆགས་དང་བྲལ་བས་ དྲི་མ་མེད་ པའི་འོད་ གསལ་བས་ གློག་ དང་མཚུངས་ པའི ་འོད་ ཟེར་ དུམ་འ ་འཕྲོ་ཿ བར་བྱེད་ པ་ཅན ཕྱི་རོལ་ དང་ལུས་ལ་ དབྱེར་མེད་ང པར་མཐོང་བ་ བཟུང་བྱ་ བྱའི་ཡུ ཡལ སྣང་ བ་དང་ རྣམ་ པར་བྲལ་བ་སེམས ཀྱི་སྣང་བ་ཙ ཙམ་ 


ནི་ ནམ་མ་བའ་ ལ་ རྩེ་ གཅིག་ ཀུ་ གནས་ པའི་ སེམས་ དང་ སེམས བྱུང་ལ ་ནི་ ཕྱག རྒྱཆན་མོ་ དག་ གིས འཁྱུད་པ་ སཱེ། འགྲོ་ཿ ས་ དུ་མའི་ བཟུགས ཀྱིས་ དུ་མར་སྣང་ཡང་དེ་ནི་ ལྷན་ ཅིག་ སྐྱེས་ དགུའི་ ངོ་བོ་ཿ གཅིག་ པུའོ་ཞེས་ པ་ སྟེ བཅོམ་ ལྡན འདས ཀྱི་གསུང་འདིའི་ 






ཆོས་ རྣམས ཀྱི་རྣམ་ པ་བེམ་པོ་མ་ ཡིན་པ་ སྣང་བར་འགྱུར་ཏེ། ། འདུས་པ་ པ་ དང་མའོངས་ པ་ པ་དང་དྭ་ལྟར་བྱང་བའེ ་ཕྱི་རོལ་གྱི་བེམ་པོའེ་ཆོས་ དྷེརྣམས་ དེ་ལྟར་མེ་འ ་ལོང་ལ་མངོན་ ན་པར་ཕྱོགས་ པར་གྱུར་པ་ ཡང་མ་ མ་ཡིན ལ། ཕྱི་རོལ་གྱི་བེམ་པོ པོའི་ཆོས་ དྲེ་རམས་མེད་ 
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ཡིན་པའི་སྣང་བ་མཐོང་བ་དེ་ནི་བདེན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ན་སློབ་དཔོན་རང་ཉིད་ལ་པྲ་ཕབ་པའི་མེ་ལོང་གཞོན་ནུ་མས་མཐོང་བའི་བེམ་པོ་མ་ཡིན་པའི་སྣང་བ་དེ་རྣམས་མཐོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརློབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ན། རྒྱ་མཚན་གང་གིས་ན་གཞོན་ནུ་མ་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་བྱས་ནས་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བ་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པའི་དོན་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུས་གསུམ་གྱི་དོན་འདྲི་བར་བྱེད་དེ་བྱེད་པ་མི་ 
རིགས་པར་ཐལ། གལ་ཏེ་སློབ་དཔོན་དེ་ཉིད་ལ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཡོད་པས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་པྲ་ཕབ་པའི་མེ་ལོང་ལ་དུས་གསུམ་པ་དེའི་སྣང་བ་མཐོང་ནས་དུས་གསུམ་གྱི་དོན་ཐམས་ཅད་རང་ཉིད་ཁོ་ནས་བརྗོད་པར་བྱེད་པ་འོས་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། འདོད་པ་དེ་ལྟར་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། དེའི་ཕྱིར་སློབ་དཔོན་ཆོས་ཅན། དེ་ཉདྱ་ཀྱི་དིན་གྱིས་གཞོན་ནུ་མ་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་གཞོན་ནུ་མས་དུས་གསུམ་གྱི་དོན་མཐོང་བར་བརྗོད་མི་ནུས་ཏེ། རང་ལ་བྱིན་བརླབས་ཡོད་ཀྱང་དུས་གསུམ་གྱིས་དོན་ 


མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡང་ཆོས་ཅན། རང་གི་མ་བསྒོམས་པར་བླ་མའི་དྲིན་ཙམ་གྱིས་ཁམས་གསུམ་པ་ནམ་མཁའ་ལ་མཐོང་བར་འགྱུར་བ་ཡང་བརྗོད་པར་མི་ནུས་སོ། །རང་ལ་སྣང་བའི་དོན་དེ་བླ་མ་ལ་སྣང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 


རོ། །འདེར་གལ་ཏེ་སློབ་དཔོན་གྱི་བཀའ་དྲིན་གྱིས་ 
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ྲ ༄༅། །རོ། དེལྟ་མོད་ཀྱིས་འོན་ཀྱང་གཞོན་ནུ་མ་ལ་སྔགས་དང་ལྷ་ཡིས་གྱིས་བརླབས་པར་འགྱུར་བ་དེ་ལ་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། རྒྱུ་གང་གིས་གཞོན་ནུ་མ་ལ་དབང་པོ་གཉིས་ཡང་དག་པར་ཕྲད་པ་ལས་ཁུ་བ་འཕོ་བའི་བདེ་བ་ཉེ་བར་ 

ཐོབ་པ་མེད་པའི་རྒྱུ་དེས་སྔགས་དང་ལྷས་བྱིན་གྱིས་ བརླབས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཉིད་འཇིག་རྟེན་དུ་ཡང་རབ་ཏུ་གྲགས་ཏེ། གཞོན་ནུ་མ་ཡི་བདེ་བ་བཞིན། ཁུ་བ་མ་འཕོས་པའི་ ་དེས་ན་གཞོན་ནུ་མས་སྔགས་དང་ལྷས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་སྟོབས་ 
(4 ཀྱིས་པྲ་ཕབ་པའི་མེ་ལོང་ལ་བེམ་པོ་མ་ཡིན་པའི་སྣང་བ་མཐོང་བར་འགྱུར་གྱི། དབང་པོ་གཉིས་ཀྱི་བདེ་བ་ཉེ་བར་ཐོབ་པའི་ན་ཆུང་གཞན་གྱིས་ནི་མཐོང་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། བླ་མའི་བཀའ་དྲིན་མ་ཐོབ་པའི་གཞོན་ནུ་མ་དེ་ལ་ཆོས་ཅན། སྔགས་དང་ལྷ་ 
ཝཱ ཡིས་བྱིན་གྱིས་རློབས་པར་ཐལ་ཞིང་། དེ་བཞིན་དུ་དབང་པོ་གཉིས་སྦྱོར་གྱི་བདེ་བ་མ་ཐོབ་པའི་དར་མ་དེ་ལ་ཆོས་ཅན། སྔགས་དང་ལྟ་ཡིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་ཐལ། གཉིས་ཀའི་རྟགས་དབང་པོ་གཉིས་སྦྱོར་གྱི་བདེ་བ་ཐོབ་པ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། བླ་མའི་བཀའ་དྲིན་མ་ཐོབ་པའི་ན་ཆུང་མ་དང་། བདེ་བ་མ་ཐོབ་དར་ལ་བབ་པ་ཡིས་ཀུང་ཆོས་ཅན། པྲ་ཕབ་པའི་མེ་ལོང་ལ་བེམ་པོ་མ་ཡིན་པའི་སྣང་བ་མཐོང་བར་འགྱུར་ཏེ། སྔགས་དང་ལྷས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


༨༩" སྲ མོ 


འདོད་ན། གཞོན་ནུ་མ་དང་དར་མ་དེ་བཞིན་དུ་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡང་ཆོས་ཅན། རང་གི་སེམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ཆོས་བེམ་པོ་མ་ཡིན་པའི་སྣང་བ་མཐོང་བར་འགྱུར། མཆོག་ཏུ་མི་ 












འགྱུར་བའི་བདེ་བ་གོམས་པའི་དབང་གིས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དབང་པོ་གཉིས་སྦྱོར་ལས་འཕོ་བའི་བདེ་བ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་ལས་གཞོན་ནུ་མའི་གནས་སྐབས་བཞིན་དུ་འགྱུར་བས་སོ་ཞེས་རྭས་སོ། །འདོད་ན། དེའི་ཕྱིར་དེ་ཆོས་ཅན། རང་གིས་མ་ 
ྭ བསྒོམས་ན་བླ་མའི་བཀའ་དྲིན་ཙམ་གྱིས་ནི་དུས་གསུམ་པའི་ཆོས་མཐོང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཅི་སྟེ་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་བསྒོམས་པ་མེད་པར་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ལ་གནས་པ་མ་ཡིན་པའི་མོ་མ་དུ་མ་རྣམས་ཀྱང་མོ་བཏབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དུས་ 
ེ གསུམ་པའི་དོན་འདི་ལྟར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བརྗོད་བར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནམ། དེའི་ཕྱིར་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་མེད་པར་ཡང་སྔགས་དང་ལྷས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལས་དུས་གསུམ་པའི་དོན་མཐོང་ནས་ལྟས་སྟོན་པར་འགྱུར་ཏེ། རྣམ་པ་གཞན་དུ་ཚངས་སྤྱོད་ 
ཀཱ པར་འགྱུར་ཞེས་འགྱུར་མངས་སུའོ། །དེའི་ཕྱིར་ལན་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དུས་གསུམ་གྱི་ལྟས་ལུང་སྟོན་པ་འདིར་ཆོས་ཅན། བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གང་བརྗོད་པ་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ལ་སྔགས་དང་ལྷ་ཡིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་དུས་ 
གསུམ་གྱི་ལྟས་ལུང་སྟོན་པར་འགྱུར་བ་དེ་ནི་བདེན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ན་སྔགས་དང་ལྷས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་མེད་པར་ཡང་སྐར་རྩིས་གོམས་པའི་དབང་གིས་དུས་གསུམ་གྱི་དོན་ཡང་དག་པར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་དུས་ 














ལ་གནོད་པ་ སྲུང་བར་བྱེད་དོ། །གཞན་དག་གིས་ནི་འདོད་པའི་རྣམས་བསྒྲུབས་ཏེ་དེ་དག་གིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཆགས་པ་འདོད་པའི་མྱོས་པ་དང་ཁུ་བ་འཕོ་བར་བྱེད་དོ། །གཞན་དག་གིས་གདུག་པའི་ལྷ་གཞན་རྣམས་བསྒྲུབས་ཏེ། ལྷ་འགའ་ཞིག་གིས་ 
ཀཱ དྲགྲ་བོ་རེངས་པར་བྱེད་དོ། །འགའ་ཞིག་གིས་རྨོངས་པའོ། །འགའ་ཞིག་གིས་བསྐྲད་པའོ། །འགའ་ཞིག་གིས་དབབེ་བའོ། །འགའ་ཞིག་གིས་བསད་པའོ། །འགའ་ཞིག་གིས་ཤིང་དང་ལྷའི་མཚན་མ་བཙུགས་པ་དག་རྩད་ནས་འབྱིན་པར་བྱེད་དོ། །དེ 
རཿ ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་ཉེ་བར་འཚེ་བའི་ལས་ཕྲ་མོ་དུ་མ་རྣམས་ནི་ཐ་མལ་པ་ལ་མི་སྣང་བའི་གཟུགས་ཀྱིས་བྱེད་དོ། །སྐྱེ་བོ་གང་དག་གིས་གདུག་པའི་ལྷ་བདུད་ཀྱི་རིགས་འདི་རྣམས་བསྒྲུབས་པ་དེ་དག་ཕ་རོལ་འཕྲལ་དུ་ཡིད་ཆེས་པར་བྱེད་པའི་ཡོངས་སུ་ཤེས་ 
ྦ པ་ཕྲ་མོ་འདི་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་རྨོངས་པ་རྣམས་ཀྱི་བླ་མར་འགྱུར་ཞིང་དེ་དག་ལ་ཆོས་སྟོན་པར་བྱེད་དེ། འཛག་པའི་བདེ་བ་དང་འདོད་པའི་བདེ་བ་དང་འདོད་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་། བརྟན་གཡོའི་དུག་རྣམས་སྨན་དུ་བ ར་ཞིང་དུག་མེད་པའི་རྫས་རྣམས་ 
ུ དུག་ཏུ་བསྒྱུར་བའི་སྔགས་དང་སྨན་དུག་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་། ལྐོག་གྱུར་མ་མཐོང་བའི་མིག་སྨན་གྲུབ་པ་མེད་པར་ཡང་དུས་གསུམ་པའི་ལྟས་མཐོང་བ་རྣམས་མོ་རྩིས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལས་ཕ་རོལ་འཕྲལ་དུ་ཡིད་ཆེས་པ་འ ་ནི་ཆོས་བསྟན་པའི་སྙིང་པོའམ་ 
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འབྲས་བུའཾ། །དེས་ན་སྐྱེ་བོ་གང་ལ་འདོད་པའི་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གི་བཀའ་ལུང་མེད་པ་དང་། མིག་སྨན་མེད་པའི་མོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བཀའ་མེད་པ་དང་། དུག་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་བཀའ་མེད་པ་དང་། པྲ་ཕབ་པའི་མེ་ལོང་ལ་དུས་གསུམ་པའི་ཆོས་ 









སྤྱོད་རྣམ་པ་དུ་མ་རྣམས་ལ་ཞེན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོས་ཟིལ་གྱིས་མནན་པའི་རྨོངས་པ་དེ་རྣམས་སྔ་ཕྱིའི་ལྟས་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ཕྲན་ཚིགས་ཡུང་སྟོན་པ་ཉིད་ཀྱིས་སེམས་སད་ཅིང་མགུ་བར་བྱས་ནས་མགུ་བ་དེ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་པོ་སློབ་ 
དཔོན་བྱེད་དེ། དབང་ཕྱུག་གི་བཀའ་ལུང་དེ་ཡང་དེ་དག་ལ་སྟེར་བར་བྱེད་དོ། །དེས་ཀྱང་སློབ་མ་རྨོངས་པ་ཆེན་པོ་དེ་རྣམས་ཀྱང་མགུ་བ་ཆེན་པོར་འགྱུར་ཏེ། བདག་ཅག་རྣམས་བླ་མའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས་གྲོལ་ལོ། །ད་ནི་བདག་ཅག་གི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ 
བྱ་སྟེ། མི་གཙང་བ་བཟའ་བར་བྱའོ། །རིགས་མ་ཡིན་པ་ལ་མངོན་པར་བགྲོད་པར་བྱའོ། །སྲོག་གཅོད་པ་དང་བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་དང་མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་དང་ཆང་འཐུང་བ་ལ་སོགས་པ་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ནའང་ཉེས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ བྱ 
ལྟར་བདུད་ཀྱི་ལས་རྣམ་པ་དུ་མ་རྣམས་འདིར་དངོས་གླབ་ཀྱི་དོན་དུ་བྱེད་དོ། །དེ་ལ་མཆོག་གི་དབང་ཕྱུག་གི་བཀའ་དྲིན་གྱིས་དེ་རྣམས་ཀྱི་ལུས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཞིང་། འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་དང་ལྟར་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་ རཾ 
དུ་རིག་པར་འགྱུར་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །དེར་མ་ཟད་དེ་རྣམས་མཐར་འཆི་བར་ཡང་འགྱུར་ཏེ། ལུས་མེས་བསྲིག་པར་འགྱུར་བའམ། ཁྱི་དང་བྱ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཟ་བར་འགྱུར་གྱི། སྲོག་ནི་ཞི་བ་དབང་ཕྱུག་གི་སྐུ་ཅན་ནམ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
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ལས་མཆོག་ཉིད་ཀྱི་འབེབས་པ་ཆེ། རིགས་བརྒྱ་སྒྲིབ་བྲལ་དུ་གྱུར་པས་མིག་བརྒྱ་པ་སྟེ་དེ་ཉིད་མི་འགྱུར་བའི་ངོ་བོས་རྡོ་རྗེའི་མིག་ཅེས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཡང་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་དབང་གི་ལེའུ་ལས་ཀྱང་། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བརྒྱད་བཅུ་རྩ་དགུ་པས་ 
འི་འབེབས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། ུདོིཕབསཔ་ནིུ་་འོརྱ་ིས་བིནྱགིས་བླབས་པདང་ལྷནཔ་ནྲ་དག་པོ་དངཞ་བེ་རངབཞིན་དང། ཡོན་ཏན་གྱི་དབང་གིས་སློབ་མ་ལྷའི་སྐུའི་བྱ་བ་སྔར་མ་མཐོང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དི་བ་དང་རི་བོ་འབྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པ་སྟེ། གསུང་རྡོ་རྗེ་ཕེབས་པས་ ལྷ་དང་འབྱུང་པོ་ཀླུ་དང་ལྷ་མིན་རྣམས་ཀྱིས་རྩོད་པ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་སོ་སོ་ཡང་དག་རིག་བཞི་སྨྲ་བ་པོ་འཇམ་དཔལ་ལྟ་བུར་འགྱུར་ལ། ལྤའི་ཐུགས་ཕེབས་པས་ནི་ 
གཞན་གྱི་སྙིང་ལ་གནས་པའི་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དག་དང་། བྱུང་བ་འདས་པ། ད་ལྟར་བ། འབུང་བམ་འོངས་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་ཤེས་པར་འགྱུར་ཞིང་། མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཕེབས་པས་སངས་རྒྱས། ལྷ་དང་མིའི་བླ་མ་རྫུ་འཕྲུལ་དང་ལྡན་ 
པའི་སྟོན་པ་གཅིག་པུ་ཞེས་པ་ཉེ་བར་བཏགས་པ་སྟེ། དཀྱིལ་འཁོར་ལས་ལྷའི་རྣམ་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་དང་མངོན་པར་དང་མངོན་ཤེས་ལྔ་དང་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་ཏུ་འགྱུར་ཞེས་པ་སྟེ། དེས་ན་རྡོ་རེ་འབེབས་པ་མེད་པ་དེའི་ 
ཕྱིར ལྷ་ཕྲ་མོའི་འབེབས་པ་རྣམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་འབྲས་བུ་སྟེར་བར་བྱེད་པ་པོར་མི་འགྱུར་རོ། །ཉི་ཚེ་བའི་འབེབས་པ་འདི་རྣམས་ཀྱིས་ནི། རེ་ཞིག་སངས་རྒྱས་ཉིད་དང་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་བདག་པོ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ཐོབ་པ་ལྟ་ཞོག་གི རལ་ 
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' ༄༅། །གྲི་དང་བཅུད་དང་བཅུད་ལེན་ལ་སོགས་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱང་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་མཆོག་གི་དབང་ཕྱུག་གི་བཀའ་སྟེར་བར་བྱེད་པ་པོའི་བླ་མ་ཡང་དབུལ་ནས་ཕ་རོལ་གྱི་རྫས་ 
¦ ཅན། དབུལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཡོད་ཅིང་། ཟངས་སོགས་གསེར་དུ་བྱེད་པའི་བརུད་གྲུབ་པའི་གོ་འཕང་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནས་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ཐལ། འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་སྲིད་དང་ཀུན་མཁྱེན་གྱི་གོ་འཕང་སྟེར་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ 
ཀྲ རིགས་པ་རྣམ་པ་དུ་མ་རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་པར་དཔྱད་ན་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་གཞན་གྱི་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གཉིས་དང་བྲལ་བ་ལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ཀུན་མཁྱེན་འདོད་པས་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་ཚོགས་རྫོགས་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་དུ་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་འབའ་ཞིག་སྒྲུབ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལེའུ་ལྔ་པ་ལས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རྩ་དྲུག་པས་སེམས་ལ་ཕན་པར་བྱ་བ་གསུངས་པ། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སེམས་སྒྲིབ་ 
པ་དང་བྲལ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཆེན་པོ་སྒྲིབ་བྲལ་གྱི་སེམས་ལས་གཞན་ཤེས་བྱ་འདིར་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་སངས་རྒྱས་དེ་རྣམས་མཉེས་པར་བྱེད་པས་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སྲིད་པ་གཅོད་པར་བྱེད་ 
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༤༨2༨ ༦༽ ༨ ༨ ༦༥ ༤༨ 


བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་། འདོད་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་། དུག་གི 


(=® ཁྲེ 





ྣ པ་མེད་པས་བླ་མའི་བཀའ་ཙམ་ནི་བཅིངས་གྲོལ་གང་གིའང་རྒྱུ་མིན་ནོ། །དེས་ནྭ་རྣམ་པར་དག་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ནི་འགྱུར་བ་མེད་པའི་བ 


༄༅། །དེ་ལྟུར་ལྷ་ཕྲ་མོ་བསྒྲུབས་པར་གྱུར་པ་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡུལ་ལ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་ཚིག་སྨྲས་ན་ཡོངས་སུ་བཟློག་པར་བྱེད་དེ། དེའི 
པའི་ལྷ་བསྒྲབས་པ་དང་། བླ་མའི་བཀའ་ལུང་འཁོར་བའི་ཆོས་ཀྱི་འབྲས་བུ་སྟེར་བ་རང་བཞིན་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་དགོས་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད་དེ་མེད་དོ། །དེ་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས། བླ་མའི་བཀའ་ལུང་ཙམ་གྱིས་འགྲུབ་པ་དང་མི་འགྲུབ་ 
པའི་རྣམ་དབྱེ་གསུངས་པ་ཞི ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གསུམ་ནི་བླ་མའི་བཀའ་ལུང་ཕོག་པ་དེ་བཞིན་དུ་མ་གོམས་པར་ཡང་འབྲས་བུ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པར་འགྱུར་ཏེ། སྐྱེས་བུ་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་བླ་མའི་ 
བཀའ་ལུང་ཕོག་པ་ཙམ་གྱིས་དེ།ཁོན་ཉིད་གསུམ་པོ་དེ་བཞིན་དུ་འགྱུར་བ་མིན་ཏེ། ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་པའི་དྲིམ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་འགྱུར་བའམ་འཕོ་བའི་སྐད་ཅིག་ནི་འཁོར་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། སྐད་ཅིག་དེ་དང་བྲལ་བས་གློ་བུར་དྲི་མས་རྣམ་པར་ 
དག་པའི་རང་བཞིན་གྱི་སེམས་སྒྲིབ་པའི་དྲི་མ་མེད་པས་དག་པ་མུ་ངན་ལས་འདས་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་བླ་མའི་བཀའ་ཡི་ལུང་ཕོག་པ་ཙམ་གྱིས། སེམས་ལ་བསལ་བྱའི་དྲི་མ་ནི་ཅི་ཡང་མི་སེལ་ཞིང་། གཞག་བྱ་སྒྲིབ་བྲལ་གྱི་ཆོས་ཅི་ཡང་འཇོག་པའི་ནུས་ 

་ྐ གྱིས་སྦྱིན་བྱ་མ་ཡིན་ལ་དབྲོག་བྱའང་མ་ཡིན་པས་འགྱུར་བའི་དྲི་མ་ཀུན་ནས་དག་པའི་དེ་ 


༣ ༨ ༤༨ ༨ 


དབ་ཆནཔ་ཧྟ། དགཞན 








ཡྱིར་ཐམས་ཅད་མཆྱེན་པའི་གོ་འཕང་མངོན་པར་འདོད་པ་རྣམས་ལ་གདུག་ 
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¦ ༄༅། །འབེབས་པ་དང་། སད་པའི་གནས་སྐབས་སྦྱོང་བྱེད་ལུས་ལ་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་བྱེད་པ་པོ་། རོརི་ཚོངས་པ་འབེབས་པ་ནམསམ་བསྒོམོས་པར་ཡངབླ་མོའི་བཀའ་ཡེ་ལུང་ཕོག་པ་ཙོམགྱིས་སྟེར་བར་མངོན་དུའགྱུར་བས་དེ་དག་ 
ནི་རྨོངས་པ་རྣམས་ལ་བླ་མའི་བཀའ་ཙམ་གྱིས་འགྲུབ་པའི་ཞི་བདེ་དེ།ཁོ་ན་ཉིད་ཅེས་པར་བརྗོད་དོ། །ཡང་བླ་མས་འདོད་པའི་ལྷ་དང་སྔགས་ཀྱི་བཀའ་ལུང་ཕོག་པའི་དྲིན་ཙམ་གྱིས་ནི་མ་བསྒོམས་པར་ཡང་སེམས་དང་ངག་དང་ལུས་ཀྱི་ཁམས་ཀུན་བསྐྱོད་ 
¦ ཅིང་ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཁུ་བ་འཕོ་བའི་སེམས་ནི་འདོད་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཅེས་པར་བཤད་ལ། ཡང་བླ་མའི་དུག་གི་སྔགས་ཀྱི་བཀའ་ལུང་ཕོག་པའི་དྲིན་ཙམ་ལས་ནི་མ་བསྒྲོམས་པར་ཡང་། བརྟན་པ་རྡོ་ལ་སོགས་པའི་དུག་དང་། གཡོ་བ་སྦྲུལ་ལ་ 
དཱ སོགས་པའི་དུག་དང་། བཅོས་ནས་བྱས་པ་སྦྱར་བ་ལ་སོགས་པའི་དུག་ནི་འཕྲལ་དུ་དུག་མེད་པར་བྱེད་པ་ཉིད་དང་། དུག་མེད་པའི་རྫས་ནི་དུག་ཏུ་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱང་དུག་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ངེས་པར་བརྗོད་དེ། དུག་ནི་དུག་མེད་པ་ཉིདྱ་ཀུང་། །ཞེས་འགྱུར་ 
མངས་སུའོ། བླ་མའི་བཀའ་ལུང་ཕོག་པ་ཙམ་གྱིས་འཕྲལ་དུ་འབྲས་བུ་སྟེར་བས་ཕ་རོལ་ཡིད་ཆེས་པར་བྱེད་པ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གསུམ་པོ་དག་སྟེ། དག་པའི་དེ་ཉིད་འགྱུར་བ་མེད་པའི་བདེ་བ་ནི་བླ་མའི་བཀའ་དྲིན་ཙམ་གྱིས་ནི་མ་བསྒོམས་པར་ལུས་ཅན་ 


ཀུན་ལ་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་བ་དེའི་ཕྱིར། ཐར་པ་ཐོབ་པའི་དོན་དུ་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་ཡེ་ཤེས་བསྒོམ་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གསུངས་འདིའི་ཕྱིར་ཐར་པ་ཐོབ་པ་དོན་དུ་གཏེར་བ་ 



















ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། ལམ་སྟོན་པ་པོ་རང་ཉིད་འཁོར་བ་ལས་མ་གྲོལ་ན་རང་ཉིད་ཀྱིས་ལམ་མི་ཤེས་པ་རྣམས་ལ་ལམ་གྱི་མན་ངག་ཉེ་བར་སྟོན་པ་པོར་བརྗོད་པར་བྱ་བ་རིགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལོང་བས་ལོང་བ་ལ་ལམ་སྟོན་པ་བཞིན་ནོ། ། 
དེའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ལམ་སྟོན་པའི་དོན་དུ་འཁོར་བ་སྐྱེ་བ་འཛིན་པ་ནི་སེམས་ཅན་ཀྱི་དོན་དུ་བསམས་བཞིན་དུ་སྐྱེ་ལན་པའོ། །དེས་ན་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་བདག་ལ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་གྱི་སླད་དུ་དམྱལ་བར་རབ་ཏུ་ཞུགས་པའི་ 
ས་སུ་བདུད་ཀྱི་རིགས་རྣམས་ཀྱིས་བསྟོད་པར་བརྗོད་པ། སྐྱེས་བུ་གང་ཞིག་སྲིད་པའི་འཆིང་བ་ལས་ཉོན་མོངས་རྣམས་ལས་ཉེ་བར་གྲོལ་ཡང་སེམས་ཅན་ལ་ལམ་སྟོན་པའི་དོན་དུ་བསམ་བཞིན་སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་འཛིན་ཞིང་། དེ་ནི་དོན་དམ་པར་ཆོས་ 
མས་ཅད་རང་བཞིན་་གྱིས་སྟོང་པ་དོན་དག་ཏུ་སྟོན་པར་མཛད་ཀྱང་། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་འགྲུབ་པའི་དུས་ལས། ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་གཏོང་བ་མ་ཡིན་པར་མངོན་དུ་འགྱུར་བར་སྟོན་ལ། སེམས་ཀྱི་ཆགས་སོགས་དྲིམ་ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
མེས་བསྲེགས་ཀྱང་རྟག་ཏུ་གློ་བུར་དྲི་མས་བསྒྲིབས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་ཡང་དག་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་ཐུགས་རྒྱུད་བརླན་པར་བྱས་པ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་མཛད་སྤྱོད་ཚུར་མཐོང་གི་བསམ་པའི་ཡུལ་ལས་འདས་པས་བརྟག་བྱ་མིན་ཞིང་། རྒྱུན་མི་འཆད་ 
པར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བསྒྲུབ་པ་ལ་དགྱེས་པའི་སངས་རྒྱས་དེ་ལ་བདུད་ཀྱི་རིགས་སུ་གཏོགས་པ་བདག་ཅག་འདུད་ཅེས་པ་སྟེ།. དེ་ལྟར་ཡོན་ཏན་དུ་མ་དང་ལྡན་ཞིང་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་ཕ་མོ་ཆེ་བསྲེགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ 
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༄༅། །སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱ་བའི་བདག་ཉིད་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཐེག་བསྡུས་སུ། ཉོན་མོངས་ཐུལ་ལ་སྤངས་པ་མེད། །སྔགས་ཀྱིས་སོད་པའི་དུག་དང་འདྲ། །ཞེས་པ་ལྟར་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པའི་ཆ་ཤས་ཙམ་འདོད་པ་དང་ 
སྲིད་པའི་ཟག་པས་བསྡུས་པ་ནི་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་འཛིན་པའི་དོན་དུ་མ་སྤངས་པའོ། །དེ་ལྟར་འཕགས་པ་རྣམ་གྲོལ་སྡེས། བག་ལ་ཉལ་ཐམས་ཅད་ནས་ཐམས་ཅད་དུ་མེད་པ་ནི་མ་རིག་པ་དང་ལྟ་བའི་ཟག་པས་བསྡུས་པའི་བག་ལ་ཉལ་བ་ཡིན་གྱི། བྱང་། 
སེམས་ནི་བསམས་བཞན་དུ་སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་ཕྱིར་འདོད་པ་དང་སྲིད་པའི་ཟག་པས་བསྡུས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །རྣམ་པ་གཞན་དུ་བྱང་སེམས་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་མེད་ན་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆོས་ཅན། འཁོར་བར་བྱང་ཆེན་གྱིས་ ཁུ 
ལམ་སྟོན་པ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། འཁོར་བར་བྱང་སེམས་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཐོག་མ་མེད་པའི་འཁོར་བ་ལས་སེམས་ཅན་རྣམས་ངེས་པར་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར། ལམ་སྟོན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལམ་སྙོན་པ་པོ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་དང་ཕྲད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། འདིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ས་མ་ཐོབ་པའི་སྔོན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པར་བྱའོ། །དེའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་ལ་བཅིང་བ་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བས་བཅིངས་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆགས་པས་བཅིངས་པའོ། ཇི་ལྟར་དངུལ་ཆུ་བཅིང་བ་བཞིན་ཏེ། དངུལ་ཆུའི་གནས་སྐབས་གཅིག་པ་དང་པོ་ནི་མེས་བདུག་པ་དང་། འཆིང་བྱེད་ཀྱི་རྫས་དགོད་པའི་སྦྱོར་བས་སོ། །གནས་ 
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ོམཔོ་སངས་ོས་ཡུང་པོལྷགམ་མདཔའོ། །དེབཞིན་དུ་རོགོས་པལ་ཡོངགཉིས་ཏི། ཙྔ་མོལ་ཉོརལོནཕངཕོ་ལོའྒྱུལ་གངཟགཊུ་བཏགས་པལ་བདག་མོད་པཙོམ་དང་། ཕྱིམལ་གང་ཟག་དང་དའི་ཆོསོ་སུ་བཏགས་པ་ལ་བདག་མོདཔར་ 
རྟོགས་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལམ་སྒོམ་པའི་ཚུལ་ཡང་སྔ་མ་ལ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་སྒོམ་པ་དང་། ཕྱི་མ་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པའི་རང་བཞིན་མེད་པར་སྒོམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ། །དེ་ལྟར་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་སའི་ཁྱད་པར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱ་བ་ཡང་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། སེམས་ཅན་ཉི་ཚེ་བ་དང་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པའི་དོན་བྱ་བ་གཉིས་སུ་འགྱུར་རོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་དེ་ཡང་འདིར་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་ལས། ས་དང་པོ་ཐོབ་པ་ལས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
ྣ གྱི་ཁམས་སོ་གཉིས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པར་རོ། །ས་བདུན་པ་ཐོབ་པ་ལས་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིའི་མཐར་ཐུག་པར་རོ། །ས་བརྒྱད་པ་ཐོབ་པ་ལས་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་བརྒྱཉི་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པར་རོ། །ས་ 
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ཿ ༄༅། དགུ་པ་ཐོབ་པ་ལས་ཕྱོགས་བྱཅའི་འཇིག་རྟནྱ་ཧི། ཁམས་ཉིས་བྱར་ལྔ་བཅུ་ཙ་དྲུག་གི་མཐར་ཐུག་པར་རོ། །ས་བཅུ་པ་ཐོབ་པ་ལས་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ཀྱི་ཁམས་ལྔ་བརྒྱ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པར་རོ། །ས་བཅུ་ 
གཅིག་པ་ཐོབ་པ་ལས་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ལྷག་པའི་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་གི་མཐར་ཐུག་པར་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པའི་དོན་ཡང་དག་པར་མཐོང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ་སྟོང་གཉིས་དང་སྟོང་གསུམ་གྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྣམས་གྲངས་ཀྱི་ 





) དང་མེར་རོ། །སྟེང་དང་འོག་ཏུ་ཞེས་པ་རྭ་དང་འགྱུར་མངས་ལ་མེད་ཅིང་མི་དགོས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྟོང་གཉིས་པ་ལ་ཕྱོགས་བཅུར་སྟོང་ཕྲག་གཉིས་གཉིས་དང་། སྟོང་གསུམ་ལ་ཕྱོགས་བཅུར་སྟོང་གསུམ་གསུམ་མོ། །དེ་ནས་སྟོང་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་ 


བྲ་གྲངས་མེད་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྣམས་ཞེས་རྭས་འདོན་པ་ལྟར་ཏེ། ཕྱོགས་བཅུར་གྲངས་མེད་པའི་འཇིག་རྟེན་ཁྱི་ཁམས་ཆེན་པོ་རེ་རེ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཏེ། དེ་རྣམས་སུ་མ་མཐོང་བའི་དོན་ཡང་དག་པར་མཐོང་བར་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ ྒ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་བཅུ་གཉིས་པ་ཐོབ་པ་ལས་འགྱུར་གྱི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ས་ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་མཐོང་བམ་ཡིན་ནོ། །འདི་དང་མདོ་སྡེ་ས་བཅུ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྟ་མགྲིན་གྱི་ལེའུར་གསུངས་པ་རྣམས་མི་མཐུན་པ་ནི་གདུལ་བྱའི་སྣང་ 















།རིན་པོ་ཆེའི་ཁམས་ཀྱི་ཚོན་ནམ་མདོག་ཆེན་པོ་དེས་ལྕགས་གང་ལ་རེག་པར་བྱེད་པའི་ལྕགས་དེ་རྣམས་ནི་དྲི་མ་དང་བྲལ་བའི་གསེར་དུ་འགྱུར་ཞིང་། རྡོ་རྣམས་ནི་རིན་པོ་ཆེར་འགྱུར། དེ་བཞིན་དུ་རེས་དྲན་གྱིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་འཛག་པའི་བདེ་བ་སྒོམས་པས་ནི་ཐ་མལ་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་སྲོག་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཐོས་ཤིང་། ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་ཁམས་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྒྲིབ་བྲལ་གྱི་ཚོན་ཆེན་པོ་བཟུང་ནས་གནས་ཏེ། བེམ་པོ་སྒྲིབ་བཅས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་རིགས་རྒྱུན་ 
གཏན་མེད་པར་འགྱུར་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཚོན་ནམ་མདོག་ཆེན་པོ་དེས་སྔོན་གྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་དབང་ལས་བསོད་ནམས་བསགས་པའི་སེམས་ཅན་གང་དག་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དེ་རྣམས་ལ་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པར་ 
ཀཱ འགྱུར་གྱི། ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་ནི་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ཏེ། འོ་བའི་དྲི་མ་མ་ལུས་པར་མ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་དངུལ་ཆུས་ཕུག་པའི་ལྕགས་རྣམས་དྲི་མ་མེད་པར་འགྱུར་གྱི། ལྕགས་ཀྱི་བེམ་པོ་ཐ་མལ་པའི་ཁམས་ཉིད་ 
ནི་གཏན་མེད་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། གང་གི་ཚེ་ལྕགས་བསྐོལ་བས་བཞུ་པ་རྣམས་དངུལ་ཆུ་དང་ལྷན་ཅིག་གཅིག་ཉིད་དུ་འགྱུར་པ་དེའི་ཚེ། ལྕགས་ཀྱི་བེམ་པོ་ཐ་མལ་པའི་ཁམས་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བས་ན་ལྕགས་དང་དངུལ་ཆུ་ཕན་ 
ཚུན་ལེགས་པར་འདྲེས་ནས་གསེར་གྱི་རང་བཞིན་དུ་ཡང་དག་པར་ལྡན་པ་དེའི་ཕྱིར་ཞེས་སྦྱར་ཏེ། ཇི་ལྟར་དངུལ་ཆུ་ཕུག་པས་ལྕགས་རྣམས་ཀྱི་ནག་པོ་མེད་པར་འགྱུར་བ་མེད་ཀྱི། བེམ་པོའི་ཁམས་ཉིད་མེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གང་གི་ཚེ་ལྕགས་བཞུ་བ་ 











ྣ ས་ཀ ༄༅། །ལྷ་རཱམ་ཡིས་ལྷ་མོ་སཱི་ཏ་བག་མར་བླངས་ནས་ལག་པ་བཟུང་བར་བྱས་སོ། །བ་ཤྫིད་ཡིས་བྱིན་པའི་དུས་སྦྱོར་གྱི་དྲིན་དེས་ལྷ་རཱ་མ་ནི་རྒྱལ་སྲིད་ལས་ཉམས་ཏེ། ཡབ་ཤིང་རྟ་བཅུ་པས་ངའི་སྤྱན་ཟླའི་བུ་ལ་རྒྱལ་སྲིད་ལོ་བཅུ་ 
ཉིས་ཟིན་པས་ཁྱེད་སཱི་ཏ་ཁྱེར་ལ་ནགས་སུ་སོང་ཞེས་པའི་ཚིག་ལ་འགོང་མ་ནུས་པར་ནགས་སུ་ཞུགས་ཤིང་། དེ་ལས་ལྷ་མོ་སཱི་ཏི་ཡང་རྟག་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་དང་ལྡན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྨྲས་པ། སེམས་ཅན་རྣམས་སྔོན་བྱས་ཀྱི་ལས་འབྲས་ལ་ལོངས་ 
དྲང་སྲོང་རྒྱས་པའི་ཚོགས་བྷཱ་ར་ཏའི་གཏམ་རྒྱུད་ལས་ཐོས་པ། སྔོན་སྒྲ་ངན་པ་དང་སྐྱ་བསེང་གི་བུ་རྣམས་འཐབ་པ་ལས། ཡང་དག་གནམ་སྟོང་ལ་ཀུ་རུའི་ཞིང་དུ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་དེ་རྣམས་གཡུལ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའི་ཚིག་འདི་ ° 
ཐོས་ནས་སྐྱ་བསེང་གི་བུ་རྣམས་མར་ངོའི་བཅུ་གསུམ་ ལ་གནམ་ སྟོང་དུ་འཁྲུལ་ནས་ གཡུལ་དུ་རབ་ཏུ་ཞུགས་ཤིང་། སྒྲ་ངན་པ་རྣམས་གནམ་སྟོང་ལ་གཡུལ་དུ་རབ་ཏུ་ཞུགས་ཏེ། དྲེ་རྣམས་ལས་གང་དག་བཅུ་གསུམ་ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པ་དེ་རྣམས་གཡུལ་ 
ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བར་གྱུར་ཅིང་། གང་དག་གནམ་སྟོང་ལ་རབ་ཏུཞུགས་པ་དེ་རྣམས་གཡུལ་དུ་ཤི་བར་གྱུར་རོ། །དེའི་ཚེ་སྐར་རྩིས་མི་བདེན་ནོ་ཞེས་དྲང་སྲོང་རྣམས་ལ་སྨྲས་པས། ཅི་སྟེ་དྲང་སྲོང་གདུག་པས་སྐྱོན་སྤོང་སྨྲས་པ། འདིར་བམ་ཟེའི་ 
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¦ ༄༅། །དང་ཉི་མ་ནུབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཞེས་འགྱུར་མངས་སོ། །རྒྱ་མཚོར་གནས་པའི་ཟླ་བས་ཀྱང་ཞེས་རྭ་སྟེ། རྒྱུ་སྐར་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ན། ཚེས་གཅིག་ལ་སོགས་པའི་ཆ་འཛིན་པ་མེད་པར་ 
འགྱུར་ཞིང་། ཉི་མ་དང་བཀྲ་ཤིས་ལ་སོགས་པའི་གཟའ་རྣམས་ཀྱི་འཆར་བ་དང་ནུབ་པ་དང་གཟའ་བདུན་རྒྱུ་སྐར་ལ་ཡོངས་སུ་ལོངས་སྤྱོད་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྒལ་པོ་ཧི་ར་ཌྭ་ཅུ་དྱིག་སྟེ། དབྱིག་གི་སྙིང་པོ་ཅན་ཚངས་པ་དང་། ཤཱཀྱ་ 
པ་འོད་སྲུང་གི་རྒྱལ་སྲིད་བཟུང་བའི་དུས་ལ་ཆོས་ཅན། གཟའ་རྣམས་ཀྱི་འཆར་ནུབ་དང་། ལ་སོགས་པས་ཚེས་དང་སྐར་མ་སོགས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་མེད་དེ། དེའི་རིགས་ལ་དུས་ཀྱི་དབང་གིས་དེ་དག་འདས་པའི་ཕྱིས་ལྷ་མིན་སྟོབས་ལྔན་སྐྱེ་ 
ཤཱ ཤིང་། དེའི་དུས་ན་ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱ་མཚོ་བསྲུབས་པ་ལས་ཟླ་བ་བྱང་བས་སོ། །དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཅི་སྟེ་རྒྱ་མཚོ་བསྲུབས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཟླ་བ་དེ་རྒྱུ་སྐར་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཟླ་བ་འདི་མ་ཡིན་གྱི། དེ་ནི་དབང་ཕྱུག་གི་སྤྱི་བོའི་ཟླ་བ་ཡིན་ 
པས་སྟོབས་ ལྡན་གྱི་གོང་ན་མེད་དོ་ཞེ་ན། ཚིག་དེ་ཉིད་ནི་མི་འཐད་དེ། དབང་ཕྱུག་གི་སྤྱི་བོའི་ཟླ་བ་དེ་ཉིད་སྔོན་རྒྱལ་པོ་ཨན་དྷ་ཀ་ལ་ཡོད་པ་ལ། དེ་ཐོབ་པར་མངོན་པར་འདོད་པས་ཨན་དྷ་ཀ་དབང་ཕྱུག་གིས་བསད་དེ་ཤི་བར་གྱུར་ཏོ། །སྟོབས་ལྡན་ 
གྱིས་དུས་སུ་དུག་ནག་པོ་བརྩེགས་བྱུང་བ་དང་དབང་ཕྱུག་གིས་མིད་པས་དབང་ཕྱུག་གིས་མགྲིན་པ་སྔོན་པོར་སོང་ངོ་ཞེས་པའི་ལོ་རྒྱུས་དེ་ཉིད་ནི་བདེན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དབང་ཕྱུག་ཆོས་ཅན། སྟོབས་ལྡན་མ་བྱུང་བའི་སྔར་མགྲིན་སྔོན་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ 
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' ༄༅། །བྱེད་པའི་དུས་སུ་ལྷ་དང་། ལྷ་མིན་གྱི་ཆུ་གཏེར་བསྲུབས་པ་ལས་ལྷ་ཡུལ་དང་ནམ་མཁའ་ལ་གཡ་ཏེ་བྱུང་བར་གྱུར་པ་བདེན་ན། དེའི་གོང་གི་རྒྱལ་པོ་ཨན་དྷ་ཀ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་ལ་ནི་གཟའ་དང་ཚེས་དང་ཉིན་མཚན་ལ་ 
སོགས་པའི་དུས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱང་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཟླ་བ་མེད་པས་སོ། །ཅི་སྟེ་ཆུ་གཏེར་བསྲུབས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཟླ་བ་དེ་ཉིད་དབང་ཕྱུག་གི་གཙུག་གི་ཟླ་བའོ་ཞེ་ན། མི་འཐད་དེ། རྒྱལ་པོ་ཨན་དྷ་ཀ་དེ་ཡང་དུས་ཕྱིས་དབང་ཕྱུག་གི་གཙུག་ན་ཡོད་ 
ཨཾ པའི་ཟླ་ཕྱེད་ལ་ཆགས་པས་དེ་དབྲོག་པའི་དོན་དུ་དབང་ཕྱུག་གིས་ཨན་དྷ་ཀ་སྲོག་དང་ཕྲལ་ནས་ཤི་བར་གྱུར་པ་ན་ལྷ་མིན་སྟོབས་ལྡན་དེ་ནི་ཨན་དྷ་ཀ་དེའི་ཕྱི་ནས་ ང་བས་སོ་ཞེས་པ་སྟེ། རིགས་པ་འདིས་རྣམ་པར་དཔྱད་ན་འཇིག་རྟེན་གྱི་ལོ་རྒྱུས་རྣམས་ནི་ 
4 མི་བདེན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་དོན་དམ་བསྙེན་པ་ལས། ཐུབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལོ་རྒྱུས་ཆོས་ཀྱང་གང་བསྟན་པ། །དེ་ནི་བདེན་ནམ་བརྫུན་པ་རྣམ་པར་དཔྱད་པར་བབྱི། །རབ་བརྟན་དག་དང་ས་སྲུངས་དང་ནི་གཡུང་དྲུང་དང་། །མེ་ཏོག་སོགས་དང་ལྷ་མོ་ 
དང་ནི་དམལ་མོ་དང་། །ཟླ་བ་བདུད་རྩི་འོ་མའི་རྒྱ་མཚོ་བསྲུབས་པ་ལས། །འདི་རྣམས་བྱུང་ཞེས་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ནི་ཚིག་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་སྟོབས་ལྡན་རྒྱལ་སྲིད་དུས་ན་ཟླ་བ་འདི། །བྱུང་ན་ལོང་བའི་འཐབ་མོའི་དུས་ན་ཡོད་མ་ཡིན། །ཟླ་བ་མེད་ན་ས་ 
གཞི་ལ་ནི་གཟའ་ཚེས་དང་། །རྐུ་ཟླ་དུས་ནི་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཏེ་ངོ་མཚར་ཆེ། །སྔོན་དུ་ཟླ་དང་རལ་བ་འཛིན་པའི་དབང་ཕྱུག་གིས། །ཟླ་བ་ལ་ནི་ཞེན་པས་ལོང་བ་བསད་པ་ཡིན། །ཕྱི་ནས་དུས་ཀྱི་དབང་གིས་སྟོབས་ལྡན་སྐྱེས་པ་སྟེ། །དེ་ནས་ལྷ་དབང་ 


















¦ ༄༅། །ཡིན་ཏེ། མུང་འདས་ཀྱི་ལམ་གསལ་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་མིག་དང་ལྔན་པ་རྣམས་ཀྱིས་མུན་པ་ཆེ་པོ་ལ་དགའ་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ཕུ་བོ་དང་ནུ་བོ་དག་ལས་ནུ་བོ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་དག་ 
གོ དེའི་ཕྱིར་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་ཡིས་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་གྱི། འཕོ་བའི་བག་ཆགས་ཐར་ལམ་དུ་སྟོན་པ་ཅན་རིག་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱིས་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཉ་ལ་སོགས་པའི་ 
་: ལོ་རྒྱུས་རིགས་ལྡན་གྱི་མཐར་ཐུག་པ་རྣམས་ཀྱང་རྣམ་པར་དཔྱད་ན་དོན་མེད་པའོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ཁྱབ་འཇུག་པ་དག་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ནི་ནོར་ལྷ་སྟེ། ལྷ་བརྒྱད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཁྱབ་འཇུག་གི་འཇུག་པ་དགུ་པ་སྟེ་རིགས་ལྔན་གྱི་ཁྱབ་འཇུག་ 
ཀཱི གི་འཇུག་པ་བཅུ་པའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་ནི་རྩོད་ལྡན་གྱི་དུས་སུ་སྒྱུ་མ་ཆེན་པོའི་གཡོ་ཐབས་ཀྱིས་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་ཆོས་སུན་འབྱིན་པར་འགྱུར་ཞིང་། གཡུལ་གྱི་ཆོས་དང་ཕ་མེས་ཀྱི་བྱ་བ་མཐུན་འཐོར་བ་དང་། རིགས་སུ་སྨྲ་བ་དང་སྲོག་ 
གཅོད་པ་དང་། མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་དང་། འདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམས་པ་དང་བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་དང་ཚིག་རྩུབ་དང་། ཕྲ་མ་དང་ངག་འཁྱལ་དང་བརྣབ་སེམས་དང་གནོད་སེམས་དང་ལོག་པར་ལྟ་བ་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་ 
དང་། རང་གི་རྒྱུད་གཅིག་མ་གཏོགས་པའི་ཉེ་དུའི་རིགས་གཞན་གསོད་པས་རང་གི་རིགས་ཟད་པར་བྱེད་པ་རྒྱལ་རིགས་ཀྱི་ཆོས་ཚེ་ འདིར་མཐོ་རིསྱ་གྱི་འབྲས་བུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་སྟེར་བར་བྱེད་པ་དང་། དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་རྒྱས་པའི་ཚིག་བྷ་ར་ཏའི་གཏམ་ 











ྦ གཤེགས་པས་གསུངས་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། རྩ་རྒྱུད་བསྟན་པ་ལོ་འདི་ནས་ནི་དྲུག་བརྒྱའི་ལོ་ཡི་གསལ་བར་མི་བདག་གྲགས་པ་ཤམྦྷ་ལ་ཞེས་བྱ་བར་འབྱུང་ལ། གྲགས་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དེ་ནས་ཀླུའི་ལོ་བརྒྱ་འདས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ངེས་པར་མ་ཁ་ 
སོགས་པོའི་ཡུལ་དུ་ཀླ་ཀློའི་ཆོས་དག་རབ་ཏུ་འཇུག་ཅིང་། དེའི་དུས་སུ་འཛིན་མ་ས་གཞི་ལ་ནི་མུ་སྟེགས་པའི་ཉང་ངུའི་བྱེད་པ་གསལ་བར་མི་རྣམས་དག་གིས་རིག་པར་བྱའོ། །དེའི་ཚེ་ཆུ་བོ་ཤཱི་ཏའི་ལྷོ་ཡི་མཐའ་དག་ས་གཞི་ལ་ནི་རྩིས་ཀྱི་གྲུབ་པའི་མཐའ་ 

རྣམས་རྣམ་པར་ཉམས་པ་དུས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དག་ལས་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཞེས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་འཇམ་པའི་དབྱངས་གྲགས་པ་ལུང་བསྟན་པ་དེ། དེ་ཡང་ཉི་མའི་ཤིང་རྟ་ལ་སོགས་པའི་ཚངས་པའི་དྲང་སྲོང་བྱེ་བ་ཕྲག་ཕྱེད་དང་བཅས་པའི་གསུམ་ ྩ 
རྣམས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་བསམས་པས་རྡོ་རྗེའི་རིགས་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་རིགས་ལྡན་ནམ་འདུས་པ་ཅན་གྱི་མཚན་འབྱང་བར་འགྱུར་གྱི་ཚངས་པ་བྲམ་ཟེའི་རིགས་གཅིག་ཏུ་འཇོག་པར་བྱེད་པས་ནི་རིགས་ལྡན་དུ་ ཡར 
འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་གྲགས་པ་བྲམ་ཟེའི་བུ་བྲམ་ཟེའི་རིགས་འཇོག་པས་རིགས་ལྡན་ཡིན་ན། དེའི་ཚེ་གྲགས་པ་ཆོས་ཅན། རྒྱ་མཚན་གང་གིས་ན་འདིར་རིགས་ལྡན་ཡིན་ཏེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རིགས་བཞི་རིགས་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར དཔེར་ན་ནོར་མེད་པར་ནི་ནོར་ལྡན་དུ་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །འདིར་རིགས་སམ་འདུས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རིགས་བཟང་པོ་མ་ཡིན་པ་རྣམས་རྡོ་རྗེའི་རིགས་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་རིགས་དེ་གང་ལ་ཡོད་པ་ནི་རིགས་ལྡན་ནམ་འདུས་ 
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།པ་ ཅན་ཞེས་ བྱ་སྟེ རིགས་དེ་ཉིད་ནི་རིགས གཅིག་ ཏེ་བྱེད་ པ་མེད་པ་རིགས་ལྡན་ རན དུའྱ་སུརབ་ ཡིན་ནོ། །སླར་ཡང་ གུས བཞི་རྫོྲ རྔགསཿ པའི་མཐར་ཀླ་ཀློ་ རྣམས ཀྱི་འཇུག་ པ་ཤིན་ཏུ་ཆོས་མ་ ཡིན་ པར་གཟིགས་ ནས་ར་བ་ བཞན་ ན༨ུ 
འདར་ཿ བ་མེད་པ: པའི་ཐུགས་སུ ུ་གྱུར་ཏེ། ཏེ། རྟ་མཆོག ་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ རྟ་མཆོག་གསུང་རབ་མཐའ་ཡས་པ་ སྤྲོས་ ནས་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཀླ་ཀློ་དེ དྲེ་ནས ་ཀྱི་སེམས ་སྐྲག་ ཅིང་ཞུམ་ པར་བྱས་ཏེ། འཁོར་ལོ་ཅཿ ཅན་རང་གི་ཆོཊ ཆོས་འགོད་ པར་འགྱུར་གྱི། བསད་ ད་དེ་སྲོག་ 
ཀྭ གཏོང་བས་འཇོམས་ པ་ནི་མ་ཡི ཡིན་ ནོ། །དེའ འི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ ནང་གི་ལེ ལེའུ་ལས། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ བཞི་ བཅུ་རྩ་བརྒྱད་ པས་ ཀླ་ཀློའི་འཁྲུག ་པ་ རང་གི་ལུ་ ་ལུས་ལ་གསུངས་པ། འཁོར་ལོ་ཊ ཅན་ དྲག་ངེ པོ་ནི་རང་ལུས་ལ་ རྡོ་རྗེ རྗེ་ཅན ན་ཐུགས་ རྡོ་རྗེ་སྟེ་ལྷ་ 
-ཤྨཾ མཆོག་བདག་པོ་ དབང་ཕྱུག ་སོགས་བཅུ་གཉིས་རྣམས་ནི་ནང་དུ་དུས་ སྦྱོར་བཅུ ་གཉིས་འགགས་པས་ པ་ཡན ་ལག་བཅུ་གཉིས་འགོག་པ་རྣམས་སོ། །གྲགས་ པ་རིགས་ལྔན་ནི་ལུས་ལ་ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ ལྷན་ཅིག སྐྱེས་ དགའ་སྩེ་གླང་པོ་དང་རྟ་ དང་ཤིང་རྟ་ 
མངའ་གཞུགས་པ་སྟེ་དཔུང་བུ་ཆུང་གི་ཚོགས་དེ་དག་ལུས་ལ་འཕགས་པའི་ཚད་མེད་བཞི་རྣམས་སོ། །དྲག་པོ་དབང་ཕྱུག་ནི་ལུས་ལ་རང་རྒྱལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མིང་ཅན་དག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། ཧ་ནུ་མཱ་ན་ནི་ནང་དུ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། གདུག་པ་ཅན་ཀླ་ 
ཀློའི་དབང་པོ་ནི་ལུས་ལ་སྲོག་ཆགས་ རྣམས་ཀྱི་སཱིག་པའི ་པའི་སེམས་དག་ སྟེ། མུན་ཅན་གང་ཞིག་བྱེད་པའི་བློ་གྲོས་ སམ་འཁྲུག བྱེད་སྡུག་ བསྔལ་ སིན ་བྱེད་དེ་ནི་ལུས་ལ་མི་དགེ་བའི་ལམ་ ཁུ་བ་འཕོ་བའོ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཀླ་ ཀློའི་འཁྲུག་ པ་དེ་ 


















(| ༄༅། །རང་གི་རིགས་ཀྱི་ཆོས་ལུགས་རབ་ཏུ་བཞག་པའི་དོན་དུ་བྱིས་པ་རྣམས་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པ་བསྐྱེད་པས་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་ན་དོན་བདེན་པས་སྟོང་པར་གྲུབ་པའོ། །གལ་ཏེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་འཕོ་བའི་ 
བག་ཆགས་ཐོག་མ་མེད་པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཡི་མཐུ་ཡིས་འཁོར་བ་འཁོར་བ་ཡིན་ན། འོ་ན་དེའི་ཚེ་ཅིའི་དོན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འཁོར་བའི་འཁོར་ལོའི་ཡན་ལག་ཏུ་འཕོ་བའི་བག་ཆགས་མི་སྟོན་པར་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའི་ཡན་ལག་བཅུ་ 
་ཱ གཉིས་བསྟན་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་དང་ལས་དང་སྡུག་བསྔལ་ཞེས་པ་ཡན་ལག་གསུམ་པོ་རྣམས་སུ་རིམ་པ་བཞིན་མ་རིག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་པོ་རྣམས་ཡང་དག་པར་བསྡུས་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ཉོན་མོངས་པ་ལས་ལས་སུ་འགྱུར་ 
¦ ཞིང་། ལས་ལས་སྡུག་བསྔལ་དུ་འཇུག་པར་འགྱུར་ཏེ། སྡུ་བསྔལ་ལས་སླར་ཉོན་མོངས་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཉོན་མོངས་པ་སོགས་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པ་འདི་ཉིད་ནི་སྲིད་པའི་འཁོར་ལོར་འཁོར་བའི་ཚུལ་ཏེ། འཁོར་ 
ྦ བར་འགྲོ་བ་འཁོར་བར་བྱེད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་གཉིས་སུ་འདུའོ། །དེའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་སྲིད་པ་འདིར་འཁོར་བའི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་པོ་ལས་གཞན་ནི་འགའ་ཡང་མེད་དོ། །སྲིད་པ་གཞན་དུ་འཇུག་པའི་ཚེ་སྟོང་ 
པ་འོད་གསལ་རྣམས་ལས་ཕུང་པོའི་ཆོས་རྣམས་སུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པར་འགྱུར་ཞིང་འཆི་བའི་ཚེ་ཚེ་འདིའི་ཕུང་པོ་རྣམས་ལས་ཀྱང་སྟོང་པ་འོད་གསལ་རྣམས་སུ་འཇུག་པར་འགྱུར་ཏེ། ཁ་སྟོན་ལ་སོགས་པའི་དཔེ་བཅུ་གཉིས་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་འདི་ནས་ཕྱི་མ་ 


༄ 
















༨༩༨2 ༤༡ ༦༩༽ 


།རྣམས་སྐྱེས་གནས་སོ་སོར་འདོད་ཅིང་ཆགས་པ་ལས་མངལ་དུ་རབ་ཏུ་འཇུག་སྟེ་འདོད་ཆགས་ལས་ཀྱང་སྲིད་པ་སོ་སོའི་འཕོ་བར་འགྱུར་བའོ། །དེ་ལྟར་འགྱུར་བ་ལས་སྔ་ཕྱིའི་སྲིད་པ་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་ནས་ཡིད་དུ་མི་ ྦ 
འོང་བས་འདོར་ཏེ། དབང་མདོར་བསྟན་དུ། འཕོས་པ་ལས་ནི་ཆགས་བྲལ་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །ཆགས་པ་དང་བྲལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་སྔ་མའི་ཕུང་པོ་ལ་ཞེ་སཱང་ངོ་། །ཞེ་སྡང་གི་བདག་ཉིད་དེ་ལས་ནི་མངལ་སྐྱེས་ཀྱི་སྲིད་པར་ཁུ་ཁྲག་གི་ནང་ 
ྲ དུ་བར་སྲིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་བརྒྱལ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་བརྒྱལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱིའི་མཚན་ཉིད་མི་ཤེས་པའི་གཏི་མུག་གོ །དེ་ལྟར་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྔང་དང་གཏི་མུག་གི་བདག་ཉིད་ནི་རིག་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་མ་རིག་པ་སྟེ། ནམ་ 
) མ།ཁའི་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་བཞིན་དུ་རིག་པ་མེད་ཙམ་གྱི་མེད་དགག་ནི་མ་རིག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟའི་མ་རིག་པ་ཞེས་བྱ་བ་རབ་ཏུ་མཞི་བའི་ངོ་བོར་བྱུང་བས་ཉོན་མོངས་པའོ། །མ་རིག་པ་དེ་ལས་མངལ་གྱི་ཟླ་བ་གཉིས་པ་ལ་སྲོག་ལ་སོགས་པའི་རླུང་གིས་ 
རྩ་ཕྲ་མོ་རྣམས་འདུ་བྱེད་དེ་དེ་ཉིད་ནི་མ་རིག་པའི་བསྐྱེད་བྱར་གྱུར་པ་ལས་སོ། །འདུ་བྱེད་ལས་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ལས་སྒོ་ལྔའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སད་པར་བྱེད་དེ། ལས་ཉོན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པས་སྡུག་བསྔལ་ལོ། །ཞེས་པ་ནི་ 
མངལ་སྐྱེས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ བའིའི་དང་པོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆུང་ངུའི་གནས་ སྐབས་ཀྱི་ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་ཏེ་ལུས་ཀྱིས་ས་བོན་འཛིན་པ་ དང་། སྲོག་གིས་འདུ་བྱེད་པ་དང་། སྒོ་ལྔའི་སེམས་སད་པར་བྱེད་པས་སོ། །དེ་ནས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལས་ཟླ་བ་ 












།གཅིག་པ་ལ་སྐྱེ་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་སྐྱེ་བའི་ཡན་ལག་འགྲུབ་སྟེ་ལས་ཀྱི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའོ། སྐྱེ་བའི་དབང་ལས་བཙོས་པ་ལ་སོགས་གནས་སྐབས་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་དང་རླུང་ཕྱིར་འབྱུང་བས་སྲོག་འགྱུར་བའི་ པ 
མཚན་ཉིད་ཅནྲ་གྱི་ར་ཤི་འགྲུབ་སྟེ། མངལ་ནས་ཕྱིར་འབྱུང་བ་ན་ཐོ་བའི་འཁྲུལ་འཁོར་གྱིས་བཙིར་བ་ལྟ་བུའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ལོ། །ཞེས་པ་ནི་མངལ་སྐྱེས་ཀྱི་གནས་སྐབས་བཞི་པ་ཡེ་ཤེས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆེན་པོའི་གནས་ 
ྲ སྐབས་ཀྱི་ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་ཏེ། མངལ་གྱི་ལུས་རྫོགས་པ་དང་། རྒྱུང་གིས་འགུལ་བ་དང་ཕྱིའི་ཡུལ་ལ་འདུ་ཤེས་གསལ་བར་སད་པར་བྱེད་པས་སོ། །ཡང་ན་ཁུ་ཁྲག་སེམས་དང་འབྲེལ་པས་བཞག་སྟེ། ནང་ལེར། འདིར་ལུས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཞི་ 
ཤཱཾཿ ས་བོན་དང་འབྲེལ་བ་ཅན་ཏེ། ངག་གི་དབྱེ་བ་ནི་ཁྲག་དང་འབྲེལ་བ་ཅན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཁྱབ་པར་བྱ་བ་དང་ཁྱབ་པར་བྱེད་པར་འབྲེལ་བའི་སེམས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཞེས་སོ། །འདི་ནི་འདི་ཉིད་དུ། ཁ་ཅིག་ཏུ་བཅུ་པ་དང་བྱཅ་གཅིག་པ་དང་བཅུ་གཉིས་པ་ལ་ 
ཕག་གི་དངོས་པོའི་མཇུག་ཏུ་དུཿཁ་དྲག་པོར་འགྱུར་ཏེ་ཞེས་པ་ལྟར་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་པ་ལ་བཙའ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ལ་ཟླ་བ་དགུ་པ་ལ་བཙའ་བ་ཡང་ཡོད་པས་འདི་ལྟར་ཐམས་ཅད་དུ་ངེས་པ་མེད་ཅིང་། རྡོར་སྙིང་འགྲེལ་པར། འཆི་ན་མ་རིག་པ་འཇུག་ 
ཅིང་། །དེ་ལས་འདུ་བྱེད་རྣམས་སྐྱེའོ། །དེ་ཉིད་དང་པོའི་མགོན་པོར་བཤད། །ཞལ་གསུམ་རྣམ་པ་ཕྱག་དྲུག་པ། །མི་བསྐྱོད་དང་པོ་འཇུག་པ་གང་། །དེ་ལས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འབྱུང་། །དེ་ལས་མིང་དང་གཟུགས་སུ་འགྱུར། །དེ་ནས་ཁམས་དྲུག་ 














༨ ༦ 


།རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པར་བཞག་ ཇ ཕྱེའ་ཡུལ་ལས་སད་པར་ བྱེད་ པས ཕྱི་རོལ་གྱི་གནས་སྐབས་སོ་ཞེས་པ་མངལ་གྱི གྱི་ཟླ་བ་ དང་ པོ་གསུམ་ གྱི་བདག ཉིད་ ནི་མངལ་ ནས་ སྐྱེས་པ་ པ་ རྣམས ཀྱི་གནས་ སྐབས་བཞ བཞི་ལས་ ཆུང་ངུ ངཱའི་ གནས་ 
སྐབས་ སོ། དེ ནས་ཟླ་བ་ བཞི་ པ་ལ་ ནི ལུག ་གི་ དུས་ སྦྱོར་དང་མིང་དང་གཟུགས་ རྣམ་ པར་བཞག་ སྭེ་མཆེད་ཀྱི་ས་ བོན་འཛིན་ པས་མང་ལ ལོ། ། །ལྔ་པ་ ནི གླང་དང་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ རྣམ་ པར་བཞག་ སྟེ སོག སྐྱེ་བའི་ སྒོ་བྱེད་ པས་ སྒོའོ། །ཟླ་བ་ དྲུག་ པ་ལ་ ནི་ 
་ཱ འཁྲིག་ པ་ དང་ རེག་ པ་རྣམ་པར་ བཞག སྟ ཕྱིའི་ ཡུལ་དང་ཕྲད་པར་བྱེད་པས ཕྱི་རོལ་ཿ ་ལ ལོ་ཞེས་ པ་མངལ་རྱི་ ཟླ་བ་གསུམ གྱི་བདག ཉིད་ནི མངལ་གྱི་ གནས་ ས་སྐབས་ གཉིས་ཿ པ་འབྲིང་པོའི་ གནས་ 'སྐབས་སཾ། སོ། །དེ་ནས ་ཟླ་བ་བདུན་པ་ལ་ ནི ཀྐར་ ཊ་དང་ ཚོར་བ་ རྣམ་ 
: པར་བཞག་ སྟེ ཆགས་ སྡང་གི་ ་ས་ བོན འཛིན་ པས་མངལ། ་ལོ། ཟླི བ་ བརྒྱད་པ་ལ་ ནི་ སེང་གི་ དང་སྲིད་པ་ རྣམ་ པར་བཞག་ ག་སྟེ་ཐུར་སེལ གི་རླུང་སྐྱ་བའི་ སྤོ་བྱེད་ པས་ སྒོའོ། །བླ་བ་ དགུ་པ་ལ་ ནི་བུ་ བ་མ་ མོ་དང་ལེན་ང པ་དང་རྣམ་པར་བཞག་ ག་སྟེ་ཕྱིའི བྱ་བ ལ་འཇུག་ རཔའི་ 
ལས་ དབང་འགྲུབ་ པས ཕྱི་རོལ་ལོ། །ཞེས་ པ་ཟླ་བ གསུམ་གྱི་བདག ཉིད་ ནི་མངལ་ གྱི་གནས་ སྐབས ་གསུམ་པ་ ཆེན་ པོའི ་གནས་སྐབས་ སོ། །དེ་ ནས་ཟླ་བ་བཅུ་པ་ལ་ ཇི ་སྲང་དང་ སྲིད་ པ་རྣམ་པར་བཞག་ སྟེ མངལ་ དུ་ལུས རྫོགས་ ནས་མངལ གྱི་གནས་ 
སྐབས་སོ། །ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་པལ་ནི་སྡིག་པ་དང་སྐྱེ་བ་རྣམ་པར་བཞག་སྟེ་སྐྱེབའི་སྒོ་བྱེད་པས་སྒོའི་གནས་སྐབས་སོ། །ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་པ་ལ་ནི་གཞུ་དང་རྒ་ཤི་རྣམ་པར་བཞག་སེེ་ཕྱིའི 











སྟ་ཕྱའ་ཡུལ་ལ འདུ་ཤེས་ གསལ་བར་ སྐྱེ་བར་བྱེད་ པས་ཕྱི་རོལ་གྱི་གནས་ 





བས་སོ་ཞེས་པ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ནི་མངལ་སྐྱེས་ཀྱི་གནས་སྐབས་བཞི་པ་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོའི་གནས་སྐབས་སོ། ྦ །དེ་ལྟར་གནས་སྐབས་བཞི་ནི་ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབྱེ་བས་ཟླ་བ་གསུམ་གསུམ་དུ་རྣམ་པར་བཞག་སྟེ། ལུས་ 
ང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གནས་སྐབས་དང་པོ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་ཐོག་མ་ཡིན་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གནས་སྐབས་བཞི་པའི་དང་པོ་ཆུང་ངུའི་གནས་སྐབས་དང་། ལུས་ཀྱི་གནས་སྐབས་སད་པ་སོགས་བཞིའི་ཐ་མལ་བཞིའི་གནས་སྐབས་ 
ན་པས་བཞི་པ་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོར་རིག་པར་བྱ་ཞིང་། དེ་བཞིན་དུ་གནས་སྐབས་གཉིས་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འབྲིང་པོ་དང་། གཉིད་སྙུག་གི་གནས་སྐབས་ཡིན་པས་ལུས་ཀྱི་ཆེན་པོ། གནས་སྐབས་གསུམ་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆེན་པོ་རྨི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ པེ 
ན་པས་ལུས་ཀྱི་འབྲིང་པོ། གནས་སྐབས་བཤཞི་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ། ལུས་ཀྱི་སད་པའི་གནས་སྐབས་ཆུང་ངུར་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལེའུ་ལྔ་པའི་ལན་གྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བརྒྱ་ འེ 
བདུན་བཅུ་པའི་རྗེས་ལས། སེམས་ཅན་སྲིན་པར་འཁོར་བའི་ཚུལ་གསུམ་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། སྐྱ་བའི་སྒོ་ལས་ནི་ཉོན་མོངས་པ་དང་ལས་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ་ལས་དེ་ལས་སྡུག་བསྔལ་དུ་འཇུག་པར་འགྱུར་ལ། སླར་ཡང་ཉོན་མོངས་ཉིད་ནི་རང་གི་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་ལས་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ལས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཀྱུང་དང་སྡུག་བསྔལ་འདི་ནེ་སེམས་ཅན་འཁོར་བའི་འཁོར་ལོར་འཁྱམ་པར་བྱེད་པའི་ཡན་ལག་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུར་ཕན་ཚུན་འབྲེལ་བས་མཉམ་པ་དག་སྟེ། དེ་དག་ 
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ྦ །མ་གཏོགས་པའི་སེམས་ཅན་སྲིད་པར་འཁོར་བའི་ཡན་ལག་གཞན་པ་མེད་ལ། སེམས་ཅན་དེ་རམས་རྱང་ཤི་བའི་རྗེས་སུ་སྟོན་པ་འོད་གསལ་རྣམས་ལས་ཕྱི་མའི་ཕུང་པོའི་ཆོས་རྣམས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཞིང་། སྲིད་པ་ 
འདིར་ནི་གནས་པ་འཆི་བའི་མཐའ་རུ་ཚེ་འདིའི་ཕུང་པོ་དེ་རྣམས་ལས་ཀྱང་འོད་གསལ་སྟོང་པ་རྣམས་སུ་འཇུག་པར་འགྱུར་བའི་ཚུལ་ཡང་ཁ་ཏོན་ལས་ཁ་ཏོན་དང་། མར་མེ་ལས་མར་མེ་དང་། ཆུ་ཤེལ་ལས་ཆུ་དང་། མེ་ཏོག་ལས་དྲི་དང་། སྒྲ་ལས་ 
¥ བྲག་ཆ་དང་། མེ་ཤེལ་ལས་མེ་དང་། སྐྱར 
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་བ་ལས་ལྕེ་འཛཾག་པ་དང་། ས་བོན་ལས་མུ་གུ་སོགས་འབྱུང་བ་རྣམས་ཀྱི་དཔེས་ཤེས་པར་བྱའོ། །བ་ཏོན་ལ་སོགས་པའི་དཔེ་འདི་རྣམས་ཀྱིས་ཕུང་པོ་སྔ་ཕྱི་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་དང་འགག་པའི་ཚུལ་རིག་པར་ 
བྱའོ། །ཇི་ལྟར་ན་མཁན་པོའི་ཁ་ཏོན་ལས་མཁན་བུའི་ཁ་ཏོན་འབྱང་བའི་ཚེ་མཁན་པོའི་རིག་པ་ཟད་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། སློབ་མས་ཐོབ་པ་མེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་མར་མེ་ལས་མར་མེ་གཞན་འབྱུང་ངོ་། །ཆུ་འབྱུང་བ་ལ་ཡང་ཟླ་བའི་འོད་དང་ཕྲད་ 


པ་ལས་ཟླ་བ་ཆུ་ཤེལ་ལས་ཆུ་འབྱང་བའོ། །མེ་ཏོག་གིས་བསྒོས་པ་ལས་ལུས་ལ་དྲི་འབྱུང་བའོ། །ཉི་མ་དང་ཕྲད་པ་ལས་མེ་ཤེལ་ལས་མེ་སྐྱེའོ། །སྒྲ་ལས་སྒྲ་བརྙན་ནོ། །སྐྱུར་བ་ལས་ལྕེ་འཛག་པའོ། །ས་བོན་ལས་མུ་གུའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཕུང་པོ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་ནི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་སོ། དེལྟར་རྡོརྗེ་སྙིང་པོས་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ལུང་དྲངས་པར 
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། རང་ལས་བག་ཆགས་ཀྱིས་བཅིངས་པའི། །རྣམ་ཤེས་རླུང་དང་ལྡན་པ་ནི། །ཤི་ལས་སླར་ཡང་འབྱུང་བར་ 


༨ ༨༩ €༦༽ ༨༨ ༨ ༦༽ 


° ༄༅། །རོ། །མཆོད་པ་ཆེན་པོ་གཏི་མུག་སེལ། །རྨོངས་བློ་ཆེན་པོ་གཏི་མུག་སེལ། །ཞེས་སོ། །འདོད་ཆག ས་ཆེན་པོ་དང་ཞེ་སྡང་ཆེན་པོ་དང་གཏི་མུག་ཆེན་པོ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་གཏེ་མུག་གི་བདག་ཉིད་མ་རིག་ 
པ་ཉམས་པའོ། །མ་རིག་པ་ཟད་པ་ལས་མ་རིག་པ་ཆེན་པོར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་མ་རིག་པ་འགགས་པས་འདུ་བྱེད་འགག་པའོ། །འདུ་བྱེད་འགགས་པས་རྣམ་པ་ཤེས་པ་འགག་གོ །རྣམ་པ་ཤེས་པ་འགགས་པས་མིང་དང་གཟུགས་འགག་གོ །མིང་ 
ཧཿ དང་གཟུགས་འགགས་པས་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་འགག་གོ་ །སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་འགགས་པས་རེག་པ་འགག་གོ་ །རེག་པ་འགགས་པས་ཚོར་བ་འགག་གོ །ཆོར་བ་འགགས་པས་སྲེད་པ་འགག་གོ །སྲིད་པ་འགགས་པས་ལེན་པ་འགག་གོ །ལེན་པ་ 
༡ཿ འགགས་པས་སྲིད་པ་འགག་གོ་ །སྲིད་པ་འགགས་པས་སྐྱེ་བ་འགག་གོ །སྐྱེ་བ་འགགས་པས་རྒ་ཤི་འགག་སྟེ། དེ་ལྟར་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་འགགས་པ་ལས་འཁོར་བའི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་དང་ཆོས་མི་མཐུན་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྒྱུའི་ པོ 
ཡན་ལག་བྱང་གཉིས་པོ་རྣམས་ནི་བདེན་དོན་བཅུ་གཉིས་སྒྲིབ་པ་མེད་པར་རིག་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་འགྱུར་བའི་འདོད་ཆགས་བསྒོམ་པས་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་འགྱུར་ན། འོ་ན་དེའི་ཚེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཆོས་ཅན། དེས་ཅིའི་དོན་དུ་ 


སངས་རྒྱས་པའི་ཚེ་འཆི་བདག་དང་ཕུང་པོ་དང་ཉོན་མོངས་པ་དང་ལྷའི་བུ་སྟེ་བདུད་བཞི་པོ་རྣམས་གཞོམ་པ་མཛད་དེ་མཛད་པ་མི་རིགས་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་པའི་སྔ་རོལ་དུ་འགྱུར་བའི་བདུད་བཅོམ་པའི་ཕྱིར། ཐལ་བ་ལས་སངས་རྒྱས་པའི་ཚེ་བདུད་ 


ྣ བཞི་བཅོཿ བཅོམ་ ་པ་མཛོད་ པ་ དེའི ཕྱིར་འགྱུར་བའི བའི་འདོད་ ཆགས་ བཅོམ་པས་སངས་རྒྱས ཉིད་ དུ་མི་ འགྱུར་ རོ་ཞེས་ པ་འདིར་འགའ་ཞིག ་གིས་ བསམ་པའབྱུང་བར་འགྱུར་ ཏེ། དེའི ་ཕྱིར་ ལན་ བརྗོད་པ པར་བྱའོ། །འདིར་ རེངས་པ རྣམས ཀྱིས་ བརྗོད་པ ་གང་ ཡིན་ པ་ པ་དེ 
ནི ཕྱི་རོ རོལ་གྱི་བདུད་ རྣམས་ དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པས་བཅོམ་པ་ པ་དེ་ནི བདེན་པ་མ་ ཡིན་ཏེ ཏེ། གང་གི ཕྱིར་ན་ སངས རྒྱས་ པའི་ དུས་ སྔ་མ་ དང་ཕྱི་མ་ གང་དུའང་བདུད་ བཅོམ་ པ་འགལ་ བའི་ ཕྱིར་རོ། །མ གྲུབ་ པ་མིན་ ཏེ། འདིར་གལ་ ཏེ་ ཏེ་སྔོན དུ་སངས རྒྱས ཉིད་ 
དང་ཕྱི་ནས་ བདུད་ བཅོམ་པ་ ཡིན་ ན་ དེའི ཚེ་སངས་རྒྱས་ལ་ཆོས་ཅན། སྒྲིབ་ པ་མེད་ པ་ ཉིད་མེད་ པར་ཡང་ཐལ་ཏེ། བདུད་ཀྱི་ཉེ་ བར་འཚེ་བ་ ཡོད་ པའི་ཕྱིར་རོ། ། །ཅིས་ སྟེ སྔོན་ དུ་བདུད་ བཅོམ་པ་དང་ ཕྱི་ནས་ སངས རྒྱས་ང པ་ ཉིད་ ཡིན་ ན། དེའི་ ཚེ་ཤེས་བྱ་ 
འདིར་ཆོཿ ཆོས་ཅན། འཁོར་ བ་པའི་སེམས་ཅན་གཞན་ རྣམས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་པ ཉིད་མེད་པར་ བདུད་ བཅོམ་པ་ཅིའི་ཕྱིར་མི་བྱེད་དེ། བྱེད་པར་ རིགས་ པར་ཐལ། སངས་མ་རྒྱས་པ ཉིད དུ་བདུད་འཇོམས་ པའི ཕྱིར། ཅིས་ཏེ་སངསྐྱ་ཆས་པ་དང་ བདུད་ ༢ 


བཅོམ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ། དེ་བཞིན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་པ་དང་གཅིག་ཅར་དུ་ཡང་བདུད་བཅོམ་པ་མ་མཛད་པར་ཐལ་ཏེ། སངས་རྒྱས་པ་དང་བདུད་བཅོམ་པ་གཅིག་ཅར་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྐད་ཅིག་གང་ལ་བདུད་ཡོད་ 
པའི་སྐད་ཅིག་དེ་ལ་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། སེམས་སྒྲིབ་པ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐད་ཅིག་ལ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཡིན་པའི་སྐད་ཅིག་དེ་ལ་ཆོས་ཅན། བདུད་མེད་དེ། སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཟད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་སེམས་ 





,98:92.%11⁄8.02,)96,9. 5 


,78..11⁄2.༦ུ12.199.,5 





ྦ གྱི་མ་རིག་པའི་འཇུག་པ་ནི་ཆོས་ལ་བརྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་བྱུང་བ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་འཆར་བའི་རྩིས་ཀྱི་བསམ་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་ནི་རྟེན་འབྲེལ་ལས་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ཐེར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལྷའི་བུ་གཞན་ 








རྣམས་ཀྱི་ཚིག་ནི་ལྷའི་དྲིན་གྱིས་ཐམས་ཅད་དགེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་སྟེ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པའི་མ་རིག་པའི་འཇུག་པ་ནི་ལྷའི་བུའི་བདུད་ཀྱི་ཚིག་གིས་བསྟན་པ་ཡང་དག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་དང་འགལ་བ་རྣམས་སོ། ། 
དེ་མི་རིགས་ཏེ་འདིར་གལ་ཏེ་སྐྱེ་བ་གཞན་གྱི་བསོད་ནམས་དང་སྡིག་པ་དག་མ་གཏོགས་པར་ལྷའི་བུའི་བདུད་ཀྱི་ཚིག་གིས་བསྟན་པ་གཟའ་སྐར་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བར་འགྱུར་ན། དེའི་ཚེ་སེམས་ཅན་ཆོས་ 
ཅན། སྔར་བསགས་པའི་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་དོན་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། གཟའ་ལ་སོགས་པའི་སྟོབས་དང་སྟོབས་མ་ཡིན་པའི་འབྲས་བུ་ལ་ཉེ་བར་ལོངས་སྦྱོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་དུས་སྦྱོར་ལ་སོགས་པས་དགེ་མི་དགེར་འགྱུར་རོ་ 
ཞེས་པ་ལ་འཁྲུལ་པ་ཡང་མཐོང་སྟེ། དྲང་སྲོང་བ་ཤི༔ྫས་དགེ་བར་བསྟན་པའི་དུས་སྦྱོར་ལ་བག་མར་བླངས་པས་ནི་ལྷ་མོ་སཱི་ཏ་བདེ་བ་དང་ལྡན་པ་མིན་པར་རྟག་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་ལ། ལྷ་མིན་གྱི་ཕྱོགས་སུ་གནས་པ་དྲང་སྲོང་རྒྱས་པས་ཀུན་རུའི་ཞིང་དུ་ 
གནམ་སྟོང་ལ་གཡུལ་དུ་སུ་ཞུགས་པ་དེ་རྒྱལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའི་ཚིག་གི་དྲིན་གྱིས་ནི་འཐབ་དཀའ་སྒྲ་ངན་པས་གནམ་སྟོང་ལ་གཡུལ་དུ་ཞུགས་ཀྱང་གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། །སྐྱ་བསེང་གི་བུ་འཇིགས་སྡེ་བཅུ་གསུམ་ལ་གཡུལ་ 
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པོ་གཞན་དུ་རྟོག་གོ །ཞེས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལྷའི་བུ ་བདུད་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་ལེའུའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་དྲུག་པས་གསུངས་པ། སྒྲིབ་བྲལ་གྱི་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་བདག་པོ་རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱིས་བསད་པ་ལ་སོགས་དྲག་པོའི་ལས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་མའི་ 


ལྡན་འདས་ཀྱི་ནང་གི་ལེའུ་ལས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་དགུ་པས་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་གསུངས་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། སྒོ་གསུམ་གྱི་ལས་རང་གིས་བྱས་པའི་འབྲས་བུ་རང་གིས་ལོངས་སྦྱོད་པར་འགྱུར་བ་དེའི་ཕྱིར་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པའི་བྱེད་པ་ 


པོ། འགའ་ཡང་སྲོག་ཆགས་རྣམས་ཀྱི་བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་དགནི་མི་སྦྱིན་མི་འཕྲོག་སྟེ། འཁོར་བ་དག་ཏུ་ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་ལས་གསུམ་པོ་དགེ་མི་དགེ་གང་རང་གིས་སྐྱེ་བ་སྔ་མར་བྱས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྔོན་གྱི་ལམྲཀྱི་རང་ལ་བདེ་སྡུག་གི་འབྲས་བུ་ 


རབ་ཏུ་སྦྱིན་པ་པོར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་འཁོར་བར་ལུས་བསྐྱེད་པ་དང་བསྡུད་པའི་བྱེད་པོ་བདག་དང་དབང་ཕྱུག་སོགས་ཀྱིས་བདེ་སྡུག་གི་འབྲས་བུ་འདི་སྟེར་ཞིང་། བདེ་སྡུག་དེ་ནི་འཕྲོག་པར་བྱེད་དོ་སྙམ་དུ་སེམས་པ་ནི་རྨོངས་པ་རྣམས་ཀྱི་བློ་ གྲོས་ 
ཏེ། གང་ཟག་གང་ཞིག་རང་གི་ལུས་ལ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་དགེ་བ་སྟེར་བ། མི་འཕོ་བའི་བདེ་བ་འཕྲོག་ཅིང་འཁོར་བར་བྱེད་པ་པོའི་ཆོམ་རྐུན་ནང་ལེའི་ཚིགས་བཅད་བཅུ་པའི་འགྲེལ་པར་བུག་པའི་མིག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཞེས་པ་ལྟར་མིག་སོགས་ 
དབང་པོ་ཡུལ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་སོགས་མདོར་བསྡུས་དང་པོར་གསུངས་པ་རུམས་རང་གི་ལུས་ལ་ཡོད་བཞིན་དུརང་གི་དབང་པྱོ་ི་རོལ་ལ་གཡེང་ཤིངཟག་མེད་ིབདེ་བ་དང་བལ་བྷ་ནམས་ྱྱས་འཁོར་བར་བེད་པ་པོར་མཐོང་བམ་ ན་པར་བེད་པ 
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༠ ༄༅། །སྔགས་རྣམས་བརྒྱད་ལས་རབ་ཏུ་གསུངས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནེ་བདུད་ཀྱི་ཕྱོགས་ཉམས་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་སྐྱེ་བོ་མ་རུངས་པ་རྣམས་འཇིགས་པ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་དོན་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་གྱི་སྲོག་ཆགས་ 
རྣམས་ལ་གནོད་པ་བྱ་བའི་དོན་དུ་དུས་ནམ་དུ་ཡང་དྲག་པོའི་ལས་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་བདུད་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། བདུད་གང་ཞིག་དྲན་པ་སྟེ་རིག་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་བྱེད་པ་པོ་གཡུལ་གྱི་ཡུལ་ལ་དགའ་ཞིང་ཆོས་ཀྱི་དོན་དུ་སྲོག་ཆགས་གསོད་པར་བྱེད་པོ་ཚངས་ 
322 སོགས་འཇིག་རྟེན་པའི་ལྷ་རྣམས་དང་། གཞན་ཡང་མུ་སྟེགས་པ་སྔིག་པའི་བློ་ཅན་ལམ་ལོག་པ་ལ་ཞུགས་པ་དེ་རྣམས་ལ་ནི་མཆོག་གི་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་སྲོག་ཆགས་ཀྱི་སྲོག་བསྲུང་བའི་དོད་དུ་འཇིག་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དྲག་ལས་དེ་དག་སྦྱར་བར་ ཿ 
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ཤྲ བྱའོ་ཞེས་པ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུང་འདིའི་ཕྱིར་བདུད་ཀྱི་ཚིག་རྣམས་ཀྱིས་མ་རིག་པའི་འཇུག་པ་ལ་ནི་རྣལ་འབྱོར་པས་བདེན་པར་གཟུང་བར་མི་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་རང་གི་སེམས་ཀྱི་བག་ཆགས་བཟང་ངན་གྱི་སྣང་བ་ནི་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་བདུད་དེ། དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྣང་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་སེམས་དཔར་སྣང་བ་ནི་རང་གིས་སྔོན་བྱས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་མཐུ་དང་། བདུད་དུ་སྣང་བ་ནི་སྔོན་བྱས་པའི་སཱིག་པའི་ཕུང་པོའི་ 
མཐུའོ། །དེ་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལེའུའི་སྟོང་ཆེན་ཡི་གེ་རྣམ་པ་ལྔའི་བསྟོད་པ་ལས། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བཞི་པས་བསོད་ནམས་དང་སྡིག་པའི་མཐུ་ལས་སྣང་ཚུལ་སོ་སོར་སྣང་བར་གསུངས་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་ 
















བཞིན་གཤིགས་པས་སྔོན་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བའི་སྐད་ཅིགགིས་རྣམ་པར་བཅོམ་མོ། །འགྱུར་བའི་སྐད་ཅིགདེབཅོམ་པ་ི་བདུད་ཀྱིདཔུང་བཅོམ་པ་སྟེའདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་གཏི་མུག་དང་ཁོང་ཁྲོམ་རིག་ 
པའི་གཟུགས་ཏེ་རང་བཞིན་ཅན་རྣམས་ཟད་པར་བྱས་པའོ། །དེས་ན་འདིར་འགྱུར་བའི་བག་ཆགས་འགག་པས་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་གཏི་མུག་དང་ཁོང་ཁྲོ་འགག་གོ །དྲེ་རྣམས་འགགས་པས་མ་རིག་པ་འགག་སྟེ་དེ་བཞིན་དུ་མ་རིག་པ་ 
འགགས་པས་འདུ་བྱེད་འགག་པའི་རིམ་པས་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་རྣམས་འགག་གོ །ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་འགགས་པས་སྲིད་འཁོར་ལོ་འགག་གོ །སྲིད་པའི་འཁོར་ལོ་འགགས་པས་སྒྲིབ་པ་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་ཉན་ཐོས་ 
།ྭ དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་འདི་རྣམས་ལས་བཅུད་དམ་ཉིང་ཁུ་ཕྱུང་ནས་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་ཡེ་ཤེས་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ཐུགས་སམ་སྙིང་པོ་སྟེ་སྙིང་དུ་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ་ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བསྟན་ 
ཏོ། རྡོརྗེ་འཛིན་པའི་སྙིང་པོ་འདིའི་དོན་མི་ཤེས་པ་བླ་མ་དམ་པམ་ཡིན་པ་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ལས་ཉམས་པ་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་ཡེ་ཤེས་ཉམས་པ་རྣམས་མ་འོངས་པའི་དུས་སུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། བླ་མ་དམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལམ་རྣམ་པར་ཉམས་པ་དེ་ 
རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལམ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ལས་ཉམས་པར་བྱེད་དོ། །དེས་ན་རྩ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་ལྔའི་བསྟོད་པ་ལས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ལྔ་ཡིས་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་ལྔའི་སྒོམ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། ཕྱི་ནང་ 





སོགས་པས་ཡུལ་ལས་དབང་བྱ་བ་མཁའ་བཞིན་སྒྲིབ་བྲལ་དུ་རོ་མཉམ་པ་དེ་དག་རྣམས་ཀྱང་རིགས་དྲུག་དེ་བཞིན་དུ་འགྱུར་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་གང་དུ་ངེས་པར་མཐའ་གཅིག་ཏུ་གཟུགས་སྒྲིབ་བྲལ་གྱི་རིགས་སམ་ 
2 རྒྱུ་ཉིད་ཀྱི་འཁོར་བའི་གཟུགས་ཕུང་གི་སྒྲིབ་པ་ནི་ཉམས་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་དེ་ནི་ཆེན་པོའི་གཟུགས་ཕུང་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་སུ་གསུངས་སོ། །གང་དུ་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་ཉམས་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དེ་ནི་ཚོར་བ་ཆེན་པོ་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ 
ངེ ཤེས་སུ་གསུངས་པ་སྟེ་གང་དུ་མིང་ངམ་མཚན་མར་འཛིན་པའི་འཁོར་བའི་འདུ་ཤེས་ཉམས་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་དེ་ནི་རྟོག་པས་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་རྡོ་རྗེའི་འདུ་ཤེས་ཆེན་པོ་སོ་སོར་རྟོག་པའོ། །གང་དུ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་འཁོར་བ་འཕེལ་བར་བྱེད་པའི་བསོད་ . 
ནམས་དང་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པ་དང་། མི་གཡོ་བའི་འདུ་བྱེད་ཉམས་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་དག་ནི་རྡོ་རྗེའི་འདུ་བྱེད།ཁོ་ན་བྱ་བ་གྲུབ་པའོ། །གང་དུ་གཉིད་ལ་སོགས་པ་གནས་སྐབས་བཞིའི་སེམས་ཉམས་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་དེ་ཡང་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་། ཿ 
4 ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པར་གསུངས། གང་དུ་ཤེས་པའི་རང་བཞིན་མིན་པ་ཁུ་བ་འཕོ་བའི་བཞི་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་བག་ཆགས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཉམས་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་དེ་ནི་ཐུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཉིད་དོ། སྒྲིབ་མེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་དྲུག་པོ་འདི་དག་རྣམ་ 

པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པ་མཆོག་གི་རྒྱལ་བ་མཆོག་གི་རིགས་ནི་རྣམ་པ་དྲུག་སྟེ། ཐབས་ཀྱི་རིགས་དྲུག་རྣམས་སོ། །གཞན་ཤེས་རབ་ཀྱི་རིགས་དྲུག་ནི་ཁམས་དྲུག་སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་བའི་དབྱེ་བས་ཡུལ་དྲུག་རྣམས་ཏེ་དེ་དག་ཀྱང་ས་དང་ཆུ་དང་མེ་དང་ 














གཙུག་ཏོར་གྱི་འཁོར་ལོར་གནས་པའི པའི་རྡོ་རྗེ་ རྡརྗ་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉི ཉིད་ཀྱིས། རིགས་ཆེན་གཙུག་ཏོར་ཆེར་གཟིགས་ནས། །ཞེས་ པའི་མཐར་ཐུག་ པ་ པ་ནི རིགས་དྲུག་པོ་འཁོར་ལོ་དྲུག་ཏུ་གཉིས་ སུ་མེད་ པའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་དུ་སྟོན་པའི་བདེན་ གཉིས་ དག་། 

པས་ རིགས་ དྲུག་ལ ་གཟིགས་ པའི་ ཚགས་ ས་ སུ་བཅད་ པ ་གཉིས་ སོ། [ །དེ་ནས་ཨོཾ་བཛྲ་ཏིབ་ཞེས་སོགས་ གསང་སྔགས་རྒྱལ་ པོ་ཿ དྲུག་ལྡན ཞིང་ ། །ཞེས་ པ་ལ་ སོགས་ པ་ ནས། ཨ་ར་པ་ཙ་ནཱ་ཡ་ཏེ་ཝ་མཿ ཞེས པའི་མཐར་ཐུག་ཿ པ་ནི སྒྱུ་འཕྲུལ་ དྲྭ་བས་མངོན་ པར་ 
ྣ; རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་རིམ་པས་མཚོན་པ པའི་ སྒོ གསུམ རྣལ འབྱོར་ ཆེན ་པོ་གཅིག་ གི་ ངོ་བོར་བ ད་པ་ རྣམ་ དག་པ་ ་ཚིགས་ ས་ སུ་བཅད་ པ གསུམ་མོ། །འདི་ ལྟར་ ལྷན་ ་སྐྱེས་ཡ ཡེ་ཤེས ཀྱི་བློ དང་ལྡན་ པས་སངས། རྒྱས། ཕྱག ཆེན ་གཉས་སུ་མད་པའ་ འི་ཡེཤེས་ཀྱི་ | 
ངོ་བོའ ཕྱིར་ བཅོམ པ་ལྡན' འདས ཞེས་ པ་ལ སོགས་པ པ་ བདེ་ བ་ ཆེན་ པོའི་ འ་ཡེ་ཤེས་ ཚུལ ལ་འདིས ་ཐོབ་པར་ བྱུད པས ་ཐེག་ པ་ ཆེན་ པོའི་ འཚུལ གྱིས ་མཆོག་ བསམ གཏན་ བཞི་ པའི་རྩེ་མོ མོ་འཛིན་ པའོ། །ཞེས་ པའི་མཐར་ཐུག་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོཌ འཁོར་ ཆེན་ པའི་ ༤ ། 
བསྟོད་ པ་ བདེ་བ་ ཆེན་ པོ་ཿ བསྐྱེད་ པའི་ ཁུ་བ་འཁོར་ལོ ལོ་དྲུག་ དང་ ནོར་བུའི་ རྩེ་མོར་འགྲོ གྲོ་འོང་གི་ དབྱེ་བས ཕྱི་བ རྣམས་ པར་དག་ པའི་ པའི་ཚིགས་སུ ས་ བཅད་པ་ བཅུ བཞིའོ། །དེ་ ནས་ང བདེ་བ་ ཆེན་པྱོ་རྒྱས པས་སངས་རྒྱས། སྲབ་དྲ བྲལ་གྱི་ཆོས་མ་ལུ་ ་ལས་པ་གསལ་ བར་བྱེད་ 
པས་རྣམ་པར་ སྣང་མཛད། འཇིག་ རྟེན ་ལས་འདས་པ་ ཆེ ་གེ་ཞེས་ བྱ་བ་ ་ལ་ སོགས་ པ་ནས་ བདེ་ བ་ ཆེན་ པོ་འགུགས་ པས་ རྡོ་རྗེ རྗཾ་ལྱགས་ཀྱུ། ནོར་བུ བའི་ རྩེ་མོར་བྱང་ ཆུབ ་ཀྱི་སེམས ཀྱི་འགྱུར་བ་འཆིང་ བས་ཆགས་པ་ ཆེ། ཞེས་ པའི་མཐར་ཐུག་ པ་ནི་ ཆོས་ཀྱི་ ྦ 





མྲ 
2༨ 
-ཌ༈ 
རའ 
༩ 
3 
༅ 
- ཟེ 
སའ 
¿2 
; 





ཤེས་ བ་པར་བྱེད་པས་འདོད་པའི་དོན་གྲུབ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་ཐིག་ལེ་གསུམ་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར་དམ་པ་སྟེ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནས་ནོར་བུ་ཆེན་པོར་གནས་པས་ནོར་བུ་ཆེན་པོ། སྱེ་བོཐམས་ཅད་བསྒྱུར་བའི་དོན་དུ་བདེ་བ་རིན་པོ་ཆེའི་ཏོག་ 
གིས་མཚན་པས་རིན་ཆེན་ཏོག ཅེས་པའི་མཐར་ཐུག་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བསྟོད་པ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་འགགས་པས་ས་བཅུ་གཉིས་ཐོག་པ་མཚོན་བྱེད་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའོ། །དུས་གསུམ་དུ་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་མངོན་ 
མ་དུ་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ནི་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུའོ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཉིས་སུ་མེད་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་ཕྱིར་འཇམ་དཔལ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དཔལ་དང་ལྗན་པའི་མཆོག་ཅེས་པའི་མཐར་ཐུག་ ུ 
ནི་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བསྟོད་པ་སྒྲིབ་པ་མེད་པའི་ཆ་བཅོ་ལྔ་རྣམ་དག་པས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བཅོ་ལྔའོ། དགའ་བ་བཞིའི་རང་བཞིན་གྱི་ཕྱིར་མཆོག་སྦྱིན། ཡེ་ཤེས་གཞན་གསུམ་གྱི་འབྱུང་གནས་སུ་གྱུར་པས་རྡོ་རྗེ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་མཆོག མེ་ ༤ 
ང་ཡེ་ཤེས་ཁྱོད་ལ་འདུད། །ཅེས་པ་ནས། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོའི་ཕྱིར། ཡེ་ཤེས་སྐུ་ཉིད་ཁྱོད་ལ་འདུད། །ཅེས་པའི་མཐར་ཐུག་པ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་མཚོན་བྱེད་ཚིགས་ 
་བཅད་པ་ལྔ་སྟེ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་པོ་འདི་རྣམས་ཀྱིས་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ཕྱུང་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འགྱུར་མེད་ལྔའི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ཐུགས་ཀུན་ནས་བཟང་བས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། འཕོ་བའི་བག་ཆགས་སླངས་པའི་མཆོག་ 
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_ །ཏུ་མི་ འགྱུར་ བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ནམ་མཁའི་ཁམས ཀྱི་མཐར་ཐུག་ཿ པའི་ འི་ཆོས ཿཀུན་ སྒྲིབ་ པ་ཀུན་ནས་སྣང་ བར་བྱེད་པ་འཕོ་བའི་ ི་བག་ ཆགས་ཀྱིས་ ཨརྣམ་ པར་ དག་ པའི་ འགྱུར་མེད་ཡེ་ཤེས ཀྱི་ཚོགས་བསགས པ། ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ 





འཛིན་ པ་ལ་སོགས་ པའི་ རྣམ་ པར་ཏྟོབ རྟོག་ པའི་དྲི་མ་ དྲང་ བྲལ་བ། རྒྱུན་མི ་འཆད་པས་ ས་དུས ་ཐམས་ ས་ཅད་ པ། ཉྟོན་ སྒྲིབ སྤྲངས་ པས་ ་ཀུན་ ནས་ཉོ། ་ཉོན་མོངས་པ་མེད་ པ། སྒྲིབ་མེདཀྱི ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ ཐུགས་ སྲ་ སུ་ཆུད་ པས་ཆོས་ཐམས་ ས་ཅད་ཀྱི་རང་ བཞིན་མཁྱེན་ 
པ། བག་ ཆགས་མ་ལུ་ ལས་པ་ སྤངས་ པས་འཁོར་ བའི་ བག་ཆགས་ལས་རྣམ་པར་ གྲོལ་ ་བ། དོན་ དམ་པར་ སྐྱེ་འཇིག་མེད་ པས་འགྲོ་བ་ དང་འོང་བ་ད་ དང་བལ་ བ། ཤེས་ བརྗོད་ཀྱི་ཡུལ ་ལས་ ཡ་འདས་ པ་ སྤྲོས་ པ་མེད་ཿ པའི་ངོ་ ངོ་བོ་འབད་ རྩོལ་ལ་མི ་ལྟོས་ པས་ རང་གི་ 
ངང་གིས 'འཇུག་ ཅིང་འཕེལ་བའི་ ཏེང་ངེ་འཛིན་ དང་གཟུངས ཨཀྱ་སྒོ་སྣ་ཚོ ཚོགས་ པ་ རྣམས་ཀྱི་རྟེན ཏུ་གྱུར་པ། གང་གི་ ནང་དུ་ལག་པ་ བཅུག་ ན་འདོད་ ་དོན་ སྟེར་ད བའི་བུམ་པ་བཟང་པོ་དང་། ཡིད་ལ་ བསམས་པའི་ དོན ་ཐམས་ཅད་ སྟེར་ བའི་ དཔག་བསམ གྱི་ཤིང་ 
དང་། ཡིད་ལ་བསམས་པ་བཞིན་གྱི་དགོས་འདོད་ ཀུན་ སྟེར་ བའི་ ཡིད་ བཞིན གྱི་ནོར་བུ་ཆེ ཆེན་པོ་ པོ་བཞིན་ དུ་སེམས་ ཅན་ཐམས་ ཅདྱ་ཀྱི་བསམ་པ་ཡོངས་སུ་ སུ་རྫོགས་ པར་བྱེད་པ། ཐུབ་པ་ དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་ པོ་རྣམས་ ཀྱི་ཡང་བསམ་པའི་ཡུལ་ལས་འདས་པས་ སྤྱོད་ 


བའི་ རྣམ་ ཀུན་མཆོག གི་ སྟོང་ པའི་ གཟུགས ་འཆང་བ། གློ་བུ་ གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་ དང་བྲལ་བས་རང་ བཞིན གྱིས ་འོད་ ད་གསལ་ བ། དུས་གསུམ་ལས ས་འདས་ པས་ ཐོག་མ་ དང་ ཐ་མ་མེད་ པ། | སྤྲོས་ པ་ཐམས་ཅད་སླངས་པས་ བདག་ དང་བདག་ གི བའི་ གཟུང་བ་ དང་ 
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ཡོན་ཏན་དྭ་གུར་པའོ། །ཨ་ནི་སྒྲ་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་དུ་གྱུར་པའོ། །ཨཾནི་ཁུ་བ་སྙིང་སྟོབས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དུ་གྱུར་པའོ། །ཨཱ 





ྣ ཀྱིས་འདུལ་བའི་མདོར་བསྡུས་སྟོན་པའི་དང་པོར་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོ་དབུ་མའི་དབུགས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཡིན་པས། ། དེའྲི་གངས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་བརྗོདབྱའི་གཙོ་ཐོ་དོང་མཐུན་པའི་མཆོད་བརྗོད་བཤད་པར་དམ་བཅོའ་མཛོད་པནྡི། དབྱངས་ཁུ་བཟླ་ 
ྦ བ་ཨེའི་དོན་ཐབས་སྟོང་པ་ཆེན་པོ་ཡི་གེ་ལྔ་དང་། ྦ གསལ་བྱེད་རྡུལ་ཉི་མ་ཝཾ་ཡིག་གི་དོན་ཤེས་རབ་ཐིག་ལེ་སྟོང་པ་ཡི་གེ་དྲུག་ལ་བདག་པདྨ་དཀར་པོ་བདག་མགོས་བཏུད་ནས་ཨ་སོགས་ཟླ་བ་དང་ཀ་སོགས་ཉི་མར་རྒྱུ་བ་ཉིད་ཀྱི་དབུགས་འཕོ་མཚམས་སུ་ 






དབུ་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྩར་རྒྱུ་བའི་གྲངས་ནི་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པ་པད་དཀར་བདག་གིས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་འགྲེལ་བཤད་ཀྱིས་དགྲོལ་བར་བྱའོ། ཞེས་པ་སྟེ་མདོར་བསྡུས་པའི་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་མ་ཚང་བ་ཁ་སྐོང་དུ་བོད་ཀྱི་བླ་མ་དག་འཆད་ 
དོ། །དེ་ཉིད་ནི་ལཾ་སོགས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་གསུངས་ཏེ། འདིར་ཡུལ་ལྔ་ཡོན་ཏན་གསུམ་གྱི་ས་བོན་ལོ་ཡིག་དང་ལ་སོགས་པས་ཨུ་རཾ་ཨི་ཨ་ཨཾཿཨཱ༔ཨཱ་ཞེས་པའི་དབྱངས་བརྒྱད་པོ་གང་དག་དབྱངས་ཨ་ཡིག་གི་ཕྱེད་ཧ་ཡིག་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
དམནཔནས་ན་ཡུལལ་དང་།སྙིངསྟོསརུལཝུན་ྱིན་ཏན་ུ་གར་པ་ཉེ། དལ་འ །ུ་ནིྱགས་ུཉྱ་ི་ཡ་ཏན་ད་གརཔའོ།ནི་འི་ཡ་ཏན་དྲ་གུརཔོ།།ཨ་ུངི་རངབཞརགྱ་བའི་ 

མའྲི་ཌག་རྡུལ་གྱི་ཡོན་ཏན་དུ་གྱུར་པའོ། །ཨཱཾ་ནི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་མུན་པའི་ཡོན་ཏན་དུ་གྱུར་པ་སྟེ་དབྱངས་ཤིན་ཏུ་ 
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༠° 
༥ - 
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° ༄༅། །སྭེ། འདི་ཡིས་དམན་པ་རྣམས་ནི་ཕྱེད་དང་བཅས་པའི་བདུན་ནོ། །ཞེས་པའི་རིགས་པས་ལ་སོགས་ཧ་ལན་ཏ་སྦྱར་བ་བདུད་བོར་ནས་ཕྱེད་མ་བདུན། ྦ ཧ་སོགས་ཐོག་མའི་ཧ་ཡིག་གཞོམ་མེད་ཀྱི་ས་བོན་ཡིན་པས་བོར་ ། 
ཏེ། ཌྲཾ་སོགས་བདུན་ཕྱེད་མ་ཡིན་པས་སྔར་གྱི་ཕྱེད་མ་བདུན་དང་སྡོམ་པར་རངས་པོ་བདུན། དེ་ཞེ་དགུ་ལ་བྷས ན་པས་ང་དྲུག ཐ་མའི་ཧི་ཧ་གཉིས་པོ་ཧ་ཡིག་ཕྱེད་མའི་ཕྱེད་ཕྱེད་ཡིན་པས་བཞི་ཆ་སྟེ། ྒ སྔར་ཕྱེད་འབོར་བའི་རིགས་པས་འདིར་ཡང་ཨཾ་ 
' ཡིག་གི་ཕྱེད་པ་གཅིག་གི་ཕྱེད་ཐ་མའི་ཧ་བོར་ལ། ཧཾ་ཡིག་བསྣན་པས་ལྔ་བཅུ་རྩ་དྲུག་བཞི་ཆའོ། །དེས་ན་འདིར་ལི་སོགས་དབྱངས་རེ་རེ་ལ་ཡང་བརྒྱད་བརྒྱད་དུ་འགྱུར་བ་ལས་ཐོག་མར་ལོ་ཡིག་གི་དབྱེ་བ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། བསྒྱར་གཞི་ལཾ་ཡིག་དགུ་ལ་ཕྱི་ _ 
¦ མ་བདུན་པོ་རེ་རེ་དང་། ཨུ་རཾ་ཨིཿཨ་ཨཾ་ཨཿ ཨཾ་སྤེལ་མར་དགོད་དོ། །དེས་ན་ཀ་ལཱ་པར། ལོའི་ཡི་གེ་ལའོ། །ཞེས་པ་ ལཾ་ཡིག་རིངཛུང་གཉིས་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་དབྱངས་གཞན་གང་བྱུང་ཡང་། སམ་ཝོཡིག་མརའབྱུར ཅངདྱབ་བམད་དེས་པས་ ཕྲྲ་ 
ྣ ལཾ་ཡིག་ཕྱིམ་བརྒྱད་ལར་བསྒྱར་ཏེ། དབྱངས་ཕྱི་མ་རྣམས་སྲོག་ཏུ་བཅུག་པས་ལོ་ལུ་ལོར་ལོ་ལ་ལཿལཱཾ་ཞེས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཕྱི་མའི་ནམ་ལམ་ཞེས་པའི་དབྱངས་ཕྱེད་ཧ་ཡི་མཚོན་པ་ཡིན་པས་དབྱངས་མེད་ཀྱི་བརྡ་ཧ་ལན་ཏ་སྦྱར་བར་བྱའོ། །དེ་དག་ནི་ 
སའི་སྭ་ཆུ་མེ་རླུང་ནམ་མཁའ་སྙིང་སྟོབས་ལ་རྡུལ་མུན་པ་ཡོན་ཏན་གྱི་ས་བོན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་སུ་ཡིག་གི་དབྱེ་བ་ནི་བསྒྱུར་གཞི་ཨུ་ཡིག་དགུ་དང་། བསྒྱུར་བྱེད་ཨུ་ཡིག་གཞན་ལ་གཞན་སྔ་མ་ལྟ་བུ་བཀོད་དེ་ཀ་ལཱ་པར། .ཨུའི་ཡི་གེ་ཝའོ་ཞེས་པ་ 
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ཞེས་པ་ཧ་སོགས་དགུ་ཡིས་དམན་པར་བྱས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་རྐང་པ་དང་བཅས་པའི་ལྔ་བཅུ་རྩ་དྲུག་གོ །ཐུང་དུ་ལནི་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་རིང་པོ་དང་ཤིན་ཏུ་རིང་པོ་རྣམས་ཀྱང་ལྔ་བཅུ་རྩ་དྲུག་བཞི་ཆར་འགྱུར་བར་རིག་པར་བྱ་སྟེ་ཕན་ཚུན་ཕྱེད་དང་ 
བརྒྱད་ཕྱེད་དང་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྒྱུར་བའི་དབྱེ་བ་རྣམས་ཀྱིས་སོ། །ད་ནི་ཉིན་མོ་དང་མཚན་མོའི་དབུགས་ཀྱི་ས་བོན་དབྱངས་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་གསལ་བྱེད་རྣམས་གསུངས་པ། ཀ་ལ་སོགས་པའི་ཡི་གེ་ཞེས་པ་སྟེ་ཀ་ཙ་ཊ་པ་ཏ་སའི་སྡེ་པ་དྲུག་པོ་རྣམས་ 


ངེ ཀྱི་ནང་ཚན་ཀ་ཡིག་ལ་སོགས་པའི་ཡི་གེ་སུམ་ཅུ་པོ་རྣམས་ནི་རེ་རེ་བཞིན་སུམ་ཅུའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བས་རབ་ཏུ་གསལ་བར་དགུ་བརྒྱ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ། གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེ་རེ་རེ་ལའང་ཕན་ཚུན་ཡི་གེ་སུམ་ཅུ་ཡང་དག་པར་སྦྱར་བའི་དབྱེ་བས་རེ་རེ་ལ་སུམ་ ྦ 


ཅུ་སུམ་ཅུར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་ཀཱ་ཡིག་སྦྱར་བའདི་ལྟ་སྟེ། ཀྐ་ཀླ་རྒ་ཉ་ཐ ཀྱཉ་རྫཉ། ཊཊ་ཌཱཊྟ། ཊཀྲ་ཐཤྷ་ཀླ། ཊཊཊབྷཀླ། ཀླ་ཀྱ་ཀླ་ཉཀཱ་ཞེས་པའོ།, །དེ་བཞིན་དུ་ཁ་ལ་སོགས་པའི་གསལ་བྱེད་ལྷ་མ་རྣམས་ལ་ཡང་རིག་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཐམས་ 


ནི ཅད་བསྡོམས་པས་རབ་ཏུ་གསལ་བར་དགུ་བརྒྱ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །སླར་ཡང་དགུ་བརྒྱ་པོ་དེ་རྣམས་དབྱངས་དྲུག་གི་ནི་དབྱེ་བ་ཞེས་པ་ནི། ྒ ཨ་ཨཾ་ར་ཨུ་ལཾ་ཨཾ་ཞེས་པ་འདི་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱེ་བ་སྟེ་སྡོམ་པས་མཁའ་མཁའ་དུས་དང་མདའ་རྣམས་ཞེས་བརྒྱ་ 


ཕྲག་ལྔ་བཅུ་རྩ་བཞིར་འགྱུར་ཏེ་དུས་སྦྱོར་གསུམ་གྱི་བར་དུ་རྩ་གསུམ་ལ་ས་བོན་གྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་དབུགས་མཚན་མོ་ཕྱེད་ནས་ཉི་མ་འཆར་བཇི་སྲིད་པར་རྒྱུ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་སྔ་མ་དེ་བཞིན་དུ་གསལ་བྱེད་དགུ་བརྒྱ་ལ་དབྱངས་ཨཱཿ ཨཱི་རཾ་ 
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།ལ་དབུགས་ཕྱེད་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་མངལ་ ནས་མ་ སྐྱེས་ པའི་ཕྱིས་པ ཟླ བ་བདུན་པ་ ནས་མ་ ་སྐྱེས ཀྱི་བར་ལྟེ་ བ་དང་དྲཔལ་བ་དག གི་ དབུས་སུ སུ་དབུགས་དབྱག་ པའི་རྣམ་ པར་གནས་ པའོ། དེཉིད་ཕྱི་རོལ་ དུ་འབྱུང་བ་མེད་པཿ པའི་ འིཕྱིར ྦ 
དབུགས ཕྱེད་དུ་བརྗོད་དོ། །ས་བོན་གྱི་སྔགས་ཀྱི་དབྱེ་བས་ནི་དབྱངས་ཕྱེད་ཧ་ཡིག་ཕྱིམ་ཉིད་དོ། །དབུགས་ཕྱེད་པོ་དེ་ནི་ངེས་པར་མུན་པ་དང་བྲལ་བ་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་སྣང་བར་བྱེད་པ་སྟེ། མངལ་གྱི་ཟླ་བ་དྲུག་རྫོགས་ནས་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་ 
རོ འདོད་པ་ ་ན་ རྣམ་ཤེས ་ལྔ་ཡུལ་ལ་སད་དེ་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་ སྐྱེ་བའི འི་ཕྱིར་རོ། །སྔ་མའི་ དབུགས་ ཕྱིད་ནི་མུན་ པ་ཅན་ སྒྲ གཅན གྱི་ལོངས་ སྤྱོད དང་བཅས་པ་སྟེ། དེ་ནི་འཆི་བན་ལུས་ ངག་ ཡིད་ཀྱི་སྲིད་ པ་གསུམ་པོ་མཐའ་ དག ་འོད་གསལ་ སྟོང་པ ་གང་དུ་ 
རྤ ཐིམ་པ་ སྟེ ་འཆི་བ་དང་དབུགས་ ལྷག་མ་ ཕྱིར་སོ སོང་ ནས། ནང་ དུ་མི་ལྗོྲ ལྡོག་པས་ ཆེད་ དུ་བརྗོད་ ་དོ། ཤི་བའི བའི་མཐར་བཞི་པའི གནས་ སྐབས་ བོར་ཏེ་མངལ་ དུ་ཞུགས་ པ་ ཅནས་ད དབང་ཤེས་ཡུལ་ལ འཇུག་ པ་མེད་པས་ཤིན 'ཏུ་ གཉིད་ལོག་པ་མུན་པའི འེ་གནས་ སྐབས་ 
ལཾ ལྭ་བ བ དྲུག གི་ བར་ ར་དུ་འཇུག་ པར་བྱེད་ པའོ། །དེ་ནས་ཟླ་བ་བདུན་པ་ལ་ལྟེ་བར་སྲོག་ སྐྱེ་ཞིང རྣམ་ཤེས་ཡུ ཡལ་ ལ་འཇུག་ང པས་རྨི་ལམ 'གྱི་གནས་ སྐབས་ལྟ་ བུ་མངོན་ཤེས་ཐོབ་ པའི་མངལ་ནི་ཕྱི་མ ཕྱི་མའི་དབྱངས ཕྱེད་ཧ་ཡིག་ གིས་མཆོན་པ་མུན་པ་མེད་པ་ལ་འཇུག་ 


༤༨༤ ༨ ༨ 


གོ །མངོན་ཤེས་ཐོབ་པ་མུན་པ་མེད་པ་ལ་འཇུག་པ་དེའི་ཕྱིར་ སྙང ཁར་གནས་པའི འི་ཐིག་ལེ་མུན་པའི་གནས ་སྐབས་ གཉིད་ སུག་ བསྐྱེད་ པར་བྱེད་པ་དེ་ནི རླུང ་གིས་ཕུག་ནས་ལྟེ ལྟེ་བའི་བུམ་པ་ཅན་གྱིས་སྲོག་གི་ རླུང་ལྟེ་བ བར་བཀག་པ་ནས་དུས་ ཀྱི་འཁོར་ལོ་ བདེ་ 

















ཤར། གཟུགས་ཅན་མ་དབུས། སྔ་དྲོ་གཟུགས་ཅན་མ་ལྷོ། ཕག་མོ་དབུས། གུང་ལ་ ཕག་མ་ མོ་ནུབ། མཁའ་འགྲོ་མ་དབུས། སྲོད་ལ་མཁའ་འགྲོ་མ་བྱང་། ལཱམ་དབུས་ ཞག་བཞི་པ་ལ་མཚན་ཕྱེད་ནས་ཤར་ཞལ་འབྱུང་བ་ན། ལྭ་མ་ 
ཧཱ ཤར། དུམ་སྐྱེས་དབུས། སྔ་དྲོ་དུམ་སྐྱེས་མ་ལྷོ། གཟུགས་ཅན་མ་དབུས། གུང་ལ་གཟུགས་ཅན་མ་ནུབ། སྲོད་ལ་ཕག་མོ་བྱང་། མཁའ་འགྲོ་ཕགམོ་བྱང་། མཁའའགྲོ་མ་དབུས། ། ཞག་ལྔའི་མཚན་བྱེད་ན་ཤར་ཞལ་འབྱང་བ་ན། མཁའ་འགྲོ་ 
, མ་ཤར། ལཱ་མ་དབུས། སྔ་དྲོ་ལཱམ་ལྷོ། དུམ་སྐྱེས་མ་དབུས། གུང་ལ་དུམ་སྐྱེས་མ་ནུབ། གཟུགས་ཅན་མ་དབུས། སྲོད་ལ་གཟུགས་ཅན་མ་བྱང་། ཕག་མོ་དབུས་ཏེ། ཐམས་ཅད་རང་གནས་སུ་གནས་པའོ། །དེ་ཡང་དབུས་སུ་གང་བྱུང་བ་དེ་ , 
དྲ རིགས་ ལྡན་མ་དང་། དེའི་ ཚབ་ཏུ་ཕག་མོ་: ནས་གནས་པ་སྐོར་དུ་སྔ་མ་ སྔ་མའི་གནས་སུ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་འགྲོ་ཞིང་། ཕྱོགས་ཀྱི་བདག་པོ་སོ་སོའི་ ཚུལ་འཛིན་ པར་ཤེས་ པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཞག་ལྔའི་ཐུན་མཚམས་ཉི་ཤུ་ལ་རྣམ་པ་ཉི་ཤུས་བྱང་ཆུབ་པ་སྟེ། ° 
ྲ ཚེས་ལྔ་ཚན་གསུམ་ལ་བསྐོར་རོ། །དེ་དགྲ་ཀུང་དཀར་པོའི་ཚེས་དང་ཟླ་བའི་ཆ་ལྔ་ཚན་གསུམ་དང་། དགའ་བ་དང་པོ་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བས་སོ། དེ་ཉིད་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཉིན་མཚན་གྱི་དུས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་དང་ཐིམ་པ་དང་། དབང་བྱེད་པ་དང་། བདག་པོ་ 
ཉིད་ དུ་འགྱུར་བ ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་ དུ་ནང་དུ་ཡང་འགྱུར་ ཏེ། ཕྱི་རོལ་ དུཉི་མ་འཆར་བའི ་དབྱེ་བ་ དང་། ནང་དུ་སྲོག་འབྱུང་བའི་ དབྱེ་བས ཕྱེ་བས ་སོ། །འདིར་ཕྱི་རོལ ་དུ་གླིང་བཞི་ རྣམས ལས་གང་དུ་ཉི་མ་འཆར་བ་དེར་རིགས་ལྡན་མ མ་ལོངས་སྤྱོད་པའོ། པྨ 
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བདེན་བྲལ་དང་མེའི་ཕྱོགས་རྣམས་སུ་རྒྱུའོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན། ནག་པོའི་ཆེས་གཅིག་གི་མཚན་ཕྱེད་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཐུན་དང་པོལ་རིགས་ལྡན་མ་ཕག་མོ་ཤར། ཁུ་གདོང་མ་དབུས། ཐུན་གཉིས་པ་ལ་ཁུ་གདོང་མ་ལྷོ། འུག་གདོངམ་ 
དབུས གསུམ་པ་ལའུག་གདོང་མ་ནུབ། ཁྱི་གདོང་མ་དབུས། བཞི་པ་ལ་ཁྱི་གདོང་བྱང་གི་དུར་ཁྲོད། ཕག་གདོང་དབུས་ཏེ་ཉི་མའི་ཆའི་ཐུན་བཞིའི་དབྱེ་བས་སྤྱོད་ལ། དེ་ནས་ཉི་མ་གུང་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཐུན་དང་པོ་ལ་ཕག་གདོང་མ་དབང་ལྡན་གྱི་ 
དུར་ཁྲོད་གཤིན་རྗེ་བརྟན་མ་དབུས། གཉིས་པ་ལ་བརྟན་མ་རླུང་། ཕོ་ཉ་དབུས། གསུམ་པ་ལ་ཕོ་ཉ་བདེན་བྲལ། མཆེ་བ་མ་དབུས། བཞི་པ་ལ་མཆེ་བ་མ་མེ། འཇོམས་མ་དབུས་ ས་ཏླེ་བ་བའི་ཆའི་ཐུན་བཞི་ལ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་དོ། ། །ཚེས་གཉིས་པའི་མཚན་ 
ཕྱེད་ནས་ཐུན་དང་པོ་ལ་འཇོམས་མ་ཤར། ཁཱ་གདོང་དབུས། གཉིས་པ་ལ་ཕག་མོ་ལྷོ། ཁཱ་གདོང་དབུས། གསུམ་པ་ལ་ཁཱ་གདོང་ནུབ། ཞུག་གདོང་དབུས། བཞི་པ་ལ་ཞུག་གདོང་བྱང་། ཁྱི་གདོང་དབུས། ཉི་མ་གུང་ནས་ཐུན་དང་པོ་ལ་ཁྱི་གདོང་ 
དབང་ལྡན། ཕག་གདོང་དབུས། གཉིས་པ་ལ་ཕག་གདོང་རླུང་། . བརྟན་མ་དབུས། གསུམ་པ་ལ་བརྟན་མ་བདེན་བྲལ། ཕོ་ཉ་དབུས། བཞི་པ་ལ་ཕོ་ཉ་མེ། མཆེ་བ་མ་དབུས། ཚས་གསུམ་པའི་མཚན་ཕྱེད་ནས་ཐུན་དང་པོ་ལ་མཆེ་བ་མ་ 
ཤར། འཇོམས་མ་དབུས། གཉིས་པ་ལ་འཇོམས་མ་ལྷོ། ཕོ་ཉ་མོ་དབུས། གསུམ་པ་ལ་ཕག་མོ་ནུབ། ཁཱ་གདོང་དབུས། བཞི་པ་ལ་ཁུ་གདོང་བྱང་། ཞུག་གདོང་དབུས། ཉི་མ་གུང་ནས་ཐུན་དང་པོ་ལ་འུག་གདོང་དབང་ལྡན། ཁྱི་གདོང་ 








ཤར། བརྟན་མ་ དབུས། གཉིས་པ་ལ་ བརྟན་མ་ ལྗོ ཕོ་ཉ་ད དབུས། གསུམ་པ་ལ་ཕོ་ཉ་ ཉ་ནུབ། མཆེ་བ་མ་དབུས། བཞི་ པ་ལ་མཆི་བ་མ་བྱང་། འཇོམས་མ་དབུས། ཉིན་ གུང་ ནས་ཐུན་ དང་པོ་ལ་འཇོམས་མ་དབང་ལྡན། ཕག་མོ་དབུས། གཉིས་པ་ 
ལ་ ཕག་མོ་རླྲུང་། ཁཱ་གདོང་མ་དབུས། གསུམ་པ་ལ་ཁྭ གདོང་བདེན་བྲ་ བྦལ། ལུག གདོང་དབུས། བཞི་པ་ ལུག ་གདོང་མེ། ཁྱི་གདོང་ དབུས། ཚེས་ བདུན པའི་མཚན་ཕྱེ ཕྱད་ནསཐུན དང་པོ། ལ། ཁྱི་གདོང་ཤར། ཕག་གདོང་དབུས། གཉིས་པ་ལ་ 
ཕག་གདོང་ལྷོ། བརྟན་མ་ དབུས། གསུམ་པ་ལ་ བརྟན་མ་ ནུབ། ཕོ་ཉ་དབུས། བཞི་ང པ་ལ་ཕོ་། ཉ་བྱང་། མཆེ་བ་མ་དབུས། ཉིན་ གུང་ནས་ཐུན་ དང་པོ་ལ་མཆེ་བ་མ་ དབང་ལྡན། འཇོམས་མ་དབུས། གཉིས་པ་ལ་འཇོམས་མ་རྒུ ་། ཐག་མོ་ 
དབུས། གསུམ་པ་ལ་ཕག་མོ་༔ ཐ་བདེན བྲལ། ཁཱ་གདོང་ དབུས། བཞི་པ་ལ་ཁྭཱ་ གདོང་མེ། ། ཞུག་ གདོང་ དབུས། ཚེས་ བྱཧདཿ པའ འི་མཚན་ཕྱེ ཕྱད་ནས་ཐུན་ ་དང་པོ་ ལའུག གདོང་ཤར། ཁྱི་གདོང་དབུས། གཉིས་ པལ ཁྱི་གདོང་ལྷོ། ཕག་གདོང་ 
དབུས། གསུམ་པ་ལ་ ལ་ཕག གདོང་ནུབ། བརན་མ་ང དབུས། བཞི་ པ་ལ་བརྟནམ་བྱང་། ཕོ་ཉ་དབུས། ཉིན་ གངནས་ཐུན་ དང་པོ་ ལ་ཕོ་ ཉདབང་ལྡན་ མཆེ་བ་མ་ དབུས གཉིས་པ་ལ་མཆེ་བམ་ རྒྱུང། འཇོམས་མ་དབུས། གསུམ་པ་འཇོམས་མ་ 
བདེན་བྲལ། ཕག་མོ་དབུས། བཞི་པ་ལ་ཕག་མོ་མེ། ཁཱ་གདོང་དབུས། ཚེས་ དགུ་པའི་མཚན་ཕྱེད་ནས་ཐུན་དང་པོ་ལ་ཁྭ་གདོང་ཤར། འུག་གདོང་དབུས། གཉིས་པ་ལ་འུག་ གདོང་ལྷོ། ཁྱི་གདོང་དབུས། གསུམ་པ་ལ ཁྱི་གདོང་ནུབ། ཕག་ 
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མཚམས་བཞིར་རྒྱུ་སྟེ། ཆུ་སྲནགྱི་ཕྱེད་སྔ་མར་དབང་ལྡན་གྱི་དཔའ་བོའི་བློ་ཅན་མ་རླུང་། རླུང་གི་མིའུ་ཐུང་མ་བདེན་བྲལ། བདེན་བྲལ་གྱི་ལམ་ཀའི་དབང་ཕྱུག་མ་མེ། མེའི་ཤིང་གྲིབ་གྲིབ་མ་དབང་ལྡན། རྩེད་ཕྱི་མར་དཔའ་བོའི་བློ་ཅན་མ་བདེན་ 
བྲལ བུམ་པའི་སྔ་མར་དཔའ་བོའི་བློ་ཅན་མ་མེ། 'ཕྱི་མར་དཔའ་བོའི་བློ་ ཅན་མ་དབང་ལྡན་དུ་རྒྱུ་བ་རྣམས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་གསུང་གི་འཁོར་ལ་ཉ་དང་ལུག་གི་སྔ་ཕྱིར་ས་སྲུང་མ། འཇིགས་བྱེད་ཆེན་མོ། རྒྱུང་གུགས་མ། ཆང་འཐུ 

ཕྱོགས་བཞིར་གཡས་བསྐོར་དང་། གླུངདང་འཁྲིག་པའི་ཕྱེད་སཕིའ་བྱེ་བསསྔོ་བསངས་མ། ཤིན་ཏུ་བཟང་མོ། རྟ་རྣམ། མཁའ་འགྲོགདོངམ་རྣམས་དབང་ལྡན་ལ་སོགས་པའི་མཚམས་བཞིར་གཡོན་བསྐོར་ཁིས་རྒྱུ་བ་རྣམ་སོ། །ད་བཞིནདུ 
སྐུའི་འཁོར་ལོ་ལ་ཀརྐ་ཊ དང་སེང་གེའི་སྔ་ཕྱིར་འཁོར་ལོ་ཤུགས་ཅན་མ། དུམ་སྐྱེས་མ། ཤོཾཏྲི་ནི། འཁོར་ལོའི་གོ་ཆ་མ་རྣམས་གཡས་བསྐོར་གྱིས་ཕྱོགས་བཞི་དང་། བུ་མོ་དང་སྲང་གི་ཕྱེད་སྔ་ཕྱིའི་དབྱེ་བས་ཤིན་ཏུ་དཔའ་མོ། སྟོབས་ཆེན་ 
མ། འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་མ། བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་མོ་རྣམས་མཚམས་བཞིར་གཡོན་བསྐོར་གྱིས་ཡང་དག་པར་རྒྱུ་བ་སྟེ། མུན་པ་རྡུལ་སྙིང་སྟོབས་ཀྱི་ཐུགས་གསུང་སྐུའི་དབྱེ་བས་ཞག་གསུམ་པ་བརྒྱད་ཀྱི་གྲངས་ཀྱིས་རྣལ་འབྱོར་མ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ཀུན་ཏུ་ 


སྤྱོད་པའོ། །ནང་དུ་དུས་སྦྱོར་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་སྲོག་གི་དབྱེ་བས་ཕོ་ཉ་མོ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་གི་ཡང་དག་པར་རྒྱུ་བར་སྟེ་སོ་དྲུག་པོ་དེ་རྣམས་ཀྱང་དུས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་མོའོ། །དེ་བཞིན་དུ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ལས་གསུངས་པ། དབུ་མ་མཆོག་གི་དབུགས་དག་ནི། །དྲི་ 
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༨༩༡༧ ༩༽ ༢༨༩༤ 


ཤེས་ སྦྱོར་ བ་ལས་མཁི་ པད་མའི་ ལྟེ བའི་དབུས་ ན གནས་ པའི་བྱང་ སེམས་སྲོག གི་ ཡོན་ཏན ་ི ཟླའི་ཡོན་ ཏན བརྒྱད་ཀྱིས་ བཅིངས་ པ་ནི་ བདག ་ལས་ བདག་ཉིད་ ད་སྐྱེས་ པ་ སེམས་ཅན་ རྣམས་རང་ གི་བག་ཆགས་ཊ ཀྱིས་རང་བཅིངས་ ་པ་དར་གྱི་སྲིན་བུ་རང་གི་ཁ་ 

ཆུས་རང་བཅིངས་པ་ བཞིའོ། དེ ལས་སད་པ་ པ་དང་མི ་ལམ་དང་ གཉིད་ ལོག་ པའི གནས་ སྐབས རྣམ་པ་གསུམ གྱི་ཤེས་ཿ པ་ བསྐྱེད་ པའི་ དབྱེ་བ་ ་ལས་ཞེས་ སྦྱར་ ཏེ། ཡེ་ཤེས ཞེས་ པ་རྭ་མངས་ ལ་མེད་དོ། ༈ །སྲོག་ ཆགས་རྣམས ཀྱི་ཞལ་ལམ་ སྒོམ ་གསུམ་གྱི་ ྦ 
མས་ གསུམ་ དུ་འགྱུར་ ཏེ། བཞི་ པ་ པ་ཁུ་ བ་འཕོ་བའི་ འེ་དུས ཀྱི་བདེ་ བ་སྐྱེས་ པ་ལས་ཞལ་ཏེ་ སོཿ བཞི་ གནས་ སྐབས་ བཞིའི ་སེམས་ས སུའགུར་ བའོ། །དེ་ དེ་བཞིན་ དུ་ཀུན་ །ན་གཞིའི་ རྣམ་ཤེས ་ལས་ སྐྱེ་མཆེད་ དྲུག་ སྦྱོར་བ་ ཡིས་ཡུལ་ ལྔའམ དྲུག གི་བ བདག་ཉིད་འཛིན་ པ་ པྲ 

ད་ པ་ཅན གྱི་སེམས་ནི་ཞལ་ཏེ་ སྒོ་ལྔའོ། །ཞལ་ཏེ་ སྒོ དྲུག་ པ་ཡིད་ དང་ཿ བཅས་ ཿཔ་འབྱུང་ལ་ དེ་ལྟ་བུ བུའི་སེམས་ཅན་ ་དོན་དམ་པར་སེམས ྱ་ཀྱི་རང་ བཞིན་མིན ་ལ། དོན་ དམ་ པའི་སེམས་ལས་ གཞན་ སྒྲིབ་པ་ དང་བཅས་པའི་བདག ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །འདིར་སེམས་ རྣ 

དཱ ་སེམས་ལས་གཞན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འགྱུར་མངས་ ཏེ། རྭའང་དོན་འདྲའོ། །མའི་ པད་མའི ལྟེ བའི་ དབུས་ ན་གནས་པའི་ ཕའི ཐིག ་ལེ་ དང་མའི་ ཚེག ་དྲག་ སྟེ རྡུལ་དེ་ དེ་དག་ཁ་ སྦྱོར་བ ་ལ་འཕོ་བའི་བག་ཆགས་ཡེ་ཤེས་ དང་ཀུན གཞིའི རྣམ་ཤེས སྦྱོར་བ ་རོ་ 

གཅིག ་ཏུ་འདྲེས་པ་ ཡིས་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས ་འབབ་པའེ འི་ར་རྣམས་ནི་ལུ་ ལུས་ལ་རྣམ་པར་གནས་པ་ལ་ སྲོག་དང་ཐུར་སེལ་གྱི་ རླུང་རྒྱ་ བའི་རབ ་ཏུ་དབྱེ་བ་ལས་ ཀུན་ རྫོབ ་ཏུ་ཐུན་མཚམས་ བཞི་ ཐུན་ཆོད་བརྒྱད་དང་ དུས་ སྦྱོར་ཕྱེད་ པ་ཉེ་བའི་ དུས་ སྦྱོར་ རྣམས་ 
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༨༩༧༧ ༢༨༩༤ ༨༢༤ ༤༽ ༢ ༤༨༩༤ 


།ལ་ སྡོམ་ པ་ཆུང་ངུའི་མཁའ ་གྲོ་མ་ མ་ཕོ་ཉ་མོ་ སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་པོ༔: རྣམས་ སྱུའོཞེས་བྱིས་ བྱིས་པའི་ འི་སྐྱ་བ རྣམ་ཿ པར་རྡོབ རྟོག་ པའི་ སྒོམ་ པ་ལ་ དགའ་བ་རྣམས་ ནི་འཇིག་ རྟེན་ལ ལས་འདུས་ པའི་ལམ་ལ གཞུག་པ ་པར་བྱ་བ ཐོཕྦར་བཙོ '་ལན་འདས ཀྱིས་ 
་སོ། །ཞེས་ པ་ སེ རེ་ཞིག་ ཀུན ཀུན་རྫབ་ཏུ་རྩ་བཅུ་དྲུག་ོ པོ་འདི འདྱ་རམས་ཏ ་ལ་ པི སྲོག་འ ་འབབ་པ་ལས་ དུས ཀྱི་ཐོ་ཉ་མོར་བཞག་ སྟེ། ལུས སྭ་ཀྱི་ཁམས་ ཐད་ པར་བྱེད་ ང། རྣམས་ ཡིན པས ཡ་སོ། དེའི ཕྱིརརྩ་དེ་ རྣམས་ཊ ས་ སུ་སྲོག་ གནས་ པའི ཐབས་ ར་ སུ་རུངྱུ་བ་ རྣལ་ 


དེ་ཉིད་གསང་བའི་འཁོར་ལོ་ ལ་ཡེ་ཤེས ཀྱི་ཁམས་འབབ་ པའི་ དབྱེ་བས གནས་ པ་རྣམས་ཐེ སོ། ། དྲེ་རམས་ ལས གཞན་མི ཕྱིད་མ་ ནས་ཿ ཨ་ཝ་དྷཱ་ ཏེའི་ བར་བཅུ་ ཅུ་དྲུག རྣམས་ཊ ནི་ ཆེས་ནི ནེ ་བརྒྱད་ གཉིས་ དབྱེ་བ་ ལས་ཤེས་ང པ་ ཆགས་པ པའི ཕྱོགས་ དཀར་པོ ཆ་ 


༥༨ 


| བཅུ་དྲུག་པའི་དབྱེ་བས་གནས་པ་རྣམས་སོ། །རོ་མ་ནས་བདུད་འདྲལ་བའི་མའི་བར་བཅུ་དྲུག་ནི་ཆགས་བྲལ་གྱི་དབྱེ་བས་ནག་པོའི་ཕྱོགས་ལ་གནས་པ་རྣམས་ཏེ། ཡར་ངོའི་ཟླ་བའི་ཆ་ཉམས་པའི་དབྱེ་བས་སྔར་བརྗོད་པ་ཉིད་དོ། །འདིར་བརྗོད་པ་དེ་ 





ྦ བཞིན་ དུ་དགེས་པའི པའ་ རྡོ་རྗེ་ལས། མི ་ཕྱེད་མ་ དང་ ཕྲ བཟུགས་མ། །མཛེས་མ་གཡོན་ པ ཐུང་ངུམ། །ཞེས་ པ་ དང་། ལྭ་ སོགས་ པས། རུས་སྨྲལ་ སྐྱེས་ བསྒོམ་ དཔང་ བསྐུརམ ། ། །སྐྱོན་ ལྡན་མ་ དང་ བཤང་ བཔམ། །མཚན་མོ་ཿ མ་མ་ མོ་བསིལ་སྦྱིན་མ། ། 













༠; ༄༅། །གནས་སུ་ཐུག་པ་ལས་ཁམས་འདི་རྣམས་འབབ་ཅིང་། ཡ་སྣ་སྤྱི་བོ་ལ་སོགས་པར་གནས་པ་ལ་དགོངས་པ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་སྙིང་འགྲེལ་དུ། ད་ནི་འོག་གི་སྒོ་ཅན་ཆུ་འབབ་པ་རྩ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་རྣམས་བཤད་པར་བྱ་སྟེ་ཞེས་ 
སོ། །དེ་ལྟར་སུམ་ཅུ་རྩ་ གཉིས་ནི། རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱི་ རྟེན་དུ་གྱུར་པའོ། །ྱ། འདི་སྙེད་ཀྱི་ནང་དུ་རྒྱུ་བའི་རླུང་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ནི་རྟེན་པའི་ཆོས་ཅན་མ་སྟེ། རྩ་སུམ་ཅུ་རྩ་ གཉིས་པོ་འདི་རྣམས་ཐུར་སེལ་གྱི་རླུང་དང་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། རྩ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་པོ་འདི་རྣམས་ཀྱིས་བདེ་མཆོག་ཉུང་ངུར་གཙོ་བོ་དང་བཅས་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཧེ་རུ་ཀའི་འཁོར་ལོའམ། འདུས་པར་ལྷ་སོ་གཉིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འགྱུར་ཏེ། རྩ་འདི་རྣམས་ཀྱང་གསང་བའི་རྩ་ཡིན་ 
ཱ འཁོར་ལྔའི་རླུང་འབབ་པར་བྱེད་པའི་རྩ་དྲུག་ཅུ་དང་སྟོང་པའི་རྩ་བཞིའོ། །གཟའ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་བརྒྱད་ཀྱི་དབྱེ་བ་ལ་སྟེ་ཞེས་པ་སླར་ཡང་སྙིང་།ཁའི་པད་མར་གཟའི་རྩ་བརྒྱད་ནི་ཉྱི་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གོ་རི་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་མོ་བརྒྱད་དོ། །སླར་ཡང་ 
གཞན་རྣམས་ཞེས་པ་དཔལ་བར་བྱར་དུགནི་བདག་མེདམ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་མོབཅོ་ལྔ་སྟེེ ཡཱའི་ྷ་ལྔའ། །ད་བཞནདུ་དུམའི་ཚིགས་ཀྱ་ཕྱོགས་ལའོ་ཞས་པ་སུམ་བརྒྱ་ྲུགཅུའི་ཚིགས 
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ྦ ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་ལོའི་ཉིན་ཞག་གི་གྲངས་དང་མཚུངས་པ་ཉིད་ཀྱི་རྩ་ རྣམས་ཏེ། དྲེ་རྣམས་ཀྱི་ བརྟེན་པར་འགྱུར་བའི་རླུང་ནི་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་སོ། དེ་བཞིན་དུ་རྩ་ སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་ གཉིས་པོ་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱི་རྟེན་དང་ 
ཕཱ བརྟེན་པའི་དབྱེ་བས་ཞེས་མངས་ཏེ། ལུས་ལ་རྩ་རྣམས་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་དེ་ལྟར་གསུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་རྩ་དེ་སྙེད་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་རྣམ་པར་བཞག་སྟེ། ར་དེ་རྣམས་སུ་སྲོག་དང་ཐུར་སེལ་གྱི་རླུང་རབ་ཏུ་རྒྱུ་བ་ནི་མཁའ་འགྲོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 

ཞེས་པ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གསུང་སྤྲོས་པ་མེད་པའོ། །དེ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཡུམ་ཕྱག་རྒྱའི་ངེས་དོན་གསུངས་པ་ནི། རིག་བྱེད་དུས་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། འདིར་རིག་བྱེད་དུས་ཤེས་པ་ནི་ལྟེ་བའི་རྩ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིའོ། །དེའི་རླུང་རྒྱུས་པའི་ 
པྲ མཐར་འཁོར་བ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཟླ་བ་ཐུར་རྒྱའི་རླུང་གི་ཆ་གཅིག་ཉམས་པ་གང་ཡིན་པ་དེའི་ཆོས་མི་མཐུན་པས་དུང་ཅན་མར་ཟླ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆམ་ཉམས་པ་ནི་དབུགས་ཀྱི་ལྷག་མ་སྟེ། དབུགས་དབྱག་གུ་དྲུག་ཅུའི་བར་དུ་རྒྱུ་བ་རྣམས་ཀྱི་མཐའ་མ་ཡེ་ཤེས་ 


རྱ 














༡༠ ༄༅། །ཤེས་ཀྱི་ཆ་ནི། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་འཁོར་བའི་ལུས་སེམས་ཀྱི་ཁམས་འབྱུང་སྡུད་ཀྱི་ཆོས་ཅན་མ་སྟེ། ད་ཉདནི་སྐྱེ་བ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྤྲུལ་པས་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེན་མོ། སྐྱེ་བའི་ཚེ་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་འབྱུང་བྱེད་དང་། འཆི་བའི་ཆ་ 
སྡུད་པར་བྱེད་མོའོ། །ཕྱག་རྒྱ་གཉིས་པ་ནི་འགྱུར་མེད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཆེན་མོ་སྟེ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཡུམ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱི་མ་རྣམ་ཀུན་མཆོག་གི་སྟོང་ཉིད་ཀུན་རྫོབ་པའི་སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པ་དང་བྲལ་བ་ 
ཤོ འགྱུར་བའི་བག་ཆགས་སྤངས་པའི་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བརྒྱས་པས་སངས་རྒྱས། སྒིབ་བྲལ་གྱི་སྐུ་སུང་གི་རྣམ་འཕྲུལ་དུམ་སྤྲུལ་པས་སྒྱུ་འཕྲུལ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དགའི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཞི་བ་ཆེན་མོ། ྤྲ་བ་འཁོར་བའི་སྐྱེ་བ་དང་ སྡུད་པ་འཆི་བ་ 
ར ཉམས་པར་བྱེད་མ་སྟེ་དེ་ནི་འཕོ་བའི་ཟག་པ་མེད་པའི་དབྱེ་བས་ཐུར་སེལ་གྱི་རླུང་འབབ་པ་དུང་ཅན་མ་ལ་གནས་པའོ། །གང་ཞིག་ཉི་མ་ལ་གནས་པ་དེ་ནི་བརྒྱད་དབྱེ་ཞེས་པ་ལ་ཉི་མ་ནི་སྟེང་སྲོག་ལ་གནས་པ་རྡུལ་གྱི་ཆོས་ཅན་མའོ། །དེ་ནི་བརྒྱད་ནི་དབྱེ་བ་ 
སྟེ་སད་པ་དང་རྨི་ལམ་དང་ཤིན་ཏུ་གཉིད་ལོག་པའི་ཡོན་ཏན་སྙིང་སྟོབས་རྡུལ་མུན་པ་གསུམ་དང་། ཡུལ་ལྔའི་དབྱེ་བས་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་ནོ། །བརྒྱད་པོ་དེ་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་བྲལ་གྱི་པད་མའི་འདབ་མ་བརྒྱད་པོ་ 
རྣམས་ལ་གནས་པའི་དུ་བ་མ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་སོ། །ཞེས་པ་ནི་བརྟགས་པའི་བསྒོམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་སྟེ། ལུས་ལ་དབུགས་ཐུན་ཚོད་བརྒྱད་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པའོ། །ལྷག་མ་ལྔར་བརྗོད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོའི་ལྷ་ 

























མོ་རྟོག་པས་ཡོངས་སུ་བརྟགས་པ། གདུག་པའི་སྐྱེ་བོ་མཆོག་ཏུ་འཇིགས་པར་བྱེད་པ་གཞན་སུམ་ཅུ་རྩ་ གཉིས་ལ་སོགས་པ་དེ་རྣམས་མཐའ་དག་ཕྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ནང་ལུས་ལ་གནས་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ནི་རྩ་ ལ་རླུང་ཡང་དག་པར་རྒྱུ་བའི་ངེས་ 
པའོ། །ད་ནི་གཟའ་རྒྱུ་བའི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་གྲངས་དང་མཚུངས་པའི་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་གསུངས་པ་སྤེན་པ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། འདིར་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཉི་མའི་གཟའ་རབ་ཏུ་རྒྱུ་བས་ཟླ་བ་གཉིས་ཀྱིས་ཉི་མའི་དུས་སུ་དྲུག་གི་དུས་གཅིག་རྫོགས་སོ། ། 
ནང་དུ་དུས་སྦྱོར་གཉིས་ ཀྱིས་སྲོག་གི་དུས་གཅིག་རྫོགས་སོ། །དུས་སྦྱོར་དེ་ཡང་གཡོན་དང་གཡས་ཀྱི་རྩ་ ལ་དཀྱིལ་འཁོར་བཅུ་འབབ་པའི་དབྱེ་བ་ཡིས་སྲོག་གི་དུས་སུ་འགྱུར་ཏེ། གཡོན་པ་ལ་འབྱུང་བ་བསྐྱེད་པ་སྟེ་སྤྲོ་བ་དང་། གཡས་ལ་སྡུད་པའི་ ཌྷ 
ལོངས་སྤྱོད་ལ་ཆུ་ཚོད་ཉིན་ཞག་ཅེས་བྱ་ཞེས་པ་བཅོ་ལྔའོ། །ལྷའི་བླ་མའི་བཅས་མིག་དང་མིག་གི་གྲངས་ཤེས་པ་བྱེད་ཅུང་མེད་ཀྱང་ཕྱེད་དུ་བཅུག་ནས་ཕྱེད་དང་བཅས་པའི་ཆུ་ཚོད་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་སོ། །དེ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་སྡོམ་པར་གྱུར་པ་ནི་ཕྱེད་བཅས་ 
དྲུག་དང་རིག་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཞེས་པ་སྟེ་ཆུ་ཆོད་ཕྱེད་དང་བཅས་པས་བཞི་བཅུ་རྩ་ དྲུག་གོ །དྲེ་རམས་ནི་མཆོག་གི་རྒྱལ་བའི་བདག་པོའི་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལས་སྐྱེས་པ་ནི་ཐུགས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ལ་སྐྱེས་པའོ། །ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །དུས་དེ་ལ་ས་སྐྱེས་མིག་དམར་གྱིས་ 





= 
ཕྲ 
ཉ* 
ཤེ 
ལེ 
ཤཱ 
ཟེ 
¿4 
2 














ཱ པས་དགུ་བཅུ་རེ་འཐོབ་ལ་ཟླ་བ་གཉིས་ལ་དེ་ཐུང་དུ་འགྱུར་བས་ནའོ། །ངེས་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། འདིར་ཐུན་མོང་གི་ལོངས་སྤྱོད་གང་དུ་སྨོས་པས་བརྗོད་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་ལས་དམན་པར་གྱུར་པའི་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་དེར་ཉི་མའི་རྐང་པའི་ 
་ཱ ལོངས་སྤྱོད་ཆུ་སྲང་གཅིག་དབྲོག་པར་མི་བྱ་བས་བསྣན་ཞིང་། དེའི་སྟེང་དུ་ཡང་ཟླ་བའི་ལོངས་སྤྱོད་ཚེས་ཀྱི་ཟླ་བ་གཅིག་གི་ཉིན་ཞག་ཉེར་དགུའི་གྲངས་ཀྱི་ཆུ་ཚོད་བསྣན་པར་བྱས་པས་ཐུན་མོང་གི་ལོངས་སྤྱོད་དང་མཚུངས་པར་འགྱུར་བའོ། །དེས་ན་ ་ 
འདིརྨ་བ་བཉིཤུར་གསུམགྱིས་བཀཤིས་ཀ་རང་གྱ་ུསརའཁོར་བའེ་ཉིནཞག་ཏུ་བཞག་གོ །ཟླ་བ་བཅོ་བརྒྱད་ཀིསརྒྱསོརའཁརཞེསཔ་འཇགརྟནགྱིགྲགསཔ་སྟེ།འདིནིསྤོས་བཅས་ཡིན་པས་དཉལ་འཁོར་དུམིའཐད་དོ། །དེས་ན་འདིར 
གཟའ་དགུ་པ་རྣམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཉིན་ཞག་ཕྱེད་ཕྱེད་རྣམས་ཡོན་ཏན་གསུམ་གྱིས་ཇི་ལྟ་བར་བསྒྱུར་བ་གྱུར་པ་ལོ་བརྒྱར་འགྱུར་ཏེ། དེར་མ་ཟད་ཟླ་བ་བརྒྱད་དང་ཉིན་ཞག་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ལྷག་པ་དང་བཅས་པའོ། །ཞེས་པ་ངེས་པའོ། ཇི་ལྟར་ 




















 འགྱུར་ན་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱེད་ཚེས་ཞག་བཅོ་ལྔ། སྒྲ་གཅན་གྱི་ཕྱེད་སུམ་སྟོང་བཞི་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ། སྤེན་པའི་ཕྱེད་ལྔ་སྟོང་སུམ་བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གསུམ། ཕུར་བུའི་ཕྱེད་ཉིས་སྟོང་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རྩ་དྲུག བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཕྱེད་སུམ་བརྒྱ་ཞེ་གསུམ། ཉི་མ་ 
འཇུག་རིངས་གཟའ་ལྷག་པ་པ་སངས་བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱེད་ཕྱེད་བསྡོམས་པས་ཞག་བདུན་བརྒྱ་སུམ་ཅུ་སྟེ་ལྷག་མ་ཅུང་ཟད་ལས་ཀྱང་ཞག་ཏུམ་སློངས་པས་དོར་ནས་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་པས་ཁྲི་ཉིས་སྟོང་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བདུན་ཏེ། སྙིང་སྟོབས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ 
གཡོན་པའི་ཐོབ་སྐལ གྱི་ཞག་གོ དེ་བཞིན་དུ་རྡུལ་དང་མུན་པའི་ཡོན་ཏན་རྩ་ གཡས ་དང་དབུ་མའི་ཐོབ་སྐལ་གྱི་ཞག་ཀྱང་དེ་དང་མཚུངས་པ་ སྟེ་སྡོམ་ པས་སུམ་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་ཉིས་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རྩ་ གཅིག་སྟེ། དེ་ལ་ལོ་བརྒྱའི་ཞག་སུམ་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་ཕྲི་བའི་ 
བྲ ལྷག་ཉིས་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རྩ་ གཅིག་ལ་སུམ་ཅུས་བགོས་པས་བརྒྱད་ཐོབ་པ་ནི་ཟླ་བའི་གྲངས་ཡིན་ལ་ལྷག་མ་ཉི་ཤུ་རྩ་ གཅིག་གི་ཞག་གོ་ །དེ་ལྟར་ན་ས་སྐྱེས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་ཟླ་བ་ གཉིས་ལ་སྟོང་པ་ཆུ་ཟླ། ཉི་མ་གཟའ་ལྷག་པ་སངས་འཇུག་རིང་བཞིའི་ཁྱིམ་ཟླ་ 
 གཉིས་གཉིས་ཀྱིས་ལོངས་སྤྱོད་ལ་མདའ་ཡོན་ཟླ་བ་ཉིས་འགྱུར། ཉིས་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རེ་སྟེ་སྡོམ་པས་སྟོང་པ་སྦྲུལ་མཁའ་གཅིག་ཅེས་པ་སྟོང་བརྒྱད་ཅུ་སྟེ། གཟའ་ལྔ་པོ་འདི་རྣམས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་ལས། མཁའ་མིག་མིག་དང་གཅིག་ 
ཏུ་གྱུར་པ་ཞེས་པ་ཉི་ཤུ་ལྷག་པའི་ཉིས་བརྒྱ་དང་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་གོ་ །དེ་རྣམས་མཆོག་གི་ཁྱབ་བདག་གི་ནི་དག་པའི་གསུང་ལས་བྱུང་ཞེས་པ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་གསུང་གི་ཐིག་ལེ་ལས་སྐྱེས་པའོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །གང་ཞིག་ཟླ་བའི་དུས་གཅིག་ཟླ་བ་ 
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སྐུའི་རྡོ་རྗེ་དག་ལས་བྱུང་ཞེས་པ་ནི་གཙོ་བོ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྐུའི་ཐིག་ལེ་ལས་བྱུང་བའོ་ཞེས་པའོ། །དེ་ལྟར་གཟའ་དགུ་པོ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་མཐའ་གཅིག་ཏུ་སྡོམ་པར་གྱུར་པ་རོ་དྲུག་སྦྲུལ་དང་དུས་རྣམས་དག་སྟེ་ཞེས་པ་བརྒྱད་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རྩ་ 
ཱ དྲུག་ལྷག་པའི་སྟོང་ཕྲག་བཞི་དང་། ཕྱེད་ཀྱི་ཆུ་ཚོད་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་ངེས་པའོ་ཞེས་པ་ནི་དུས་དྲུག་གི་དུས་གཅིག་ལ་གཟའ་དགུ་པོ་རྣམས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་ཆུ་ཚོད་ཀྱི་གྲངས་རྣམས་ཏེ། དེ་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱི་གྲངས་སོ། ། 
པའོ། དུས་དྲུག་པོ་རྣམས་ལ་ནི་དེ་ཉིད་དྲུག་གིས་བསྒྱུར་བ་བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་དང་དགུ་བཅུ་རྩ་དྲུག་ལྷག་པའི་ཉི་ཁྲི་དགུ་སྟོང་ཞེས་པ་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱི་གྲངས་ཏེ་ཕྱི་རོལ་དུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་གཟའ་རྒྱུ་བའི་ལོངས་སྤྱོད་ནང་དུ་ལུས་ལ་འདུས་པར་ 
བཞག་པའོ། །ཞེས་པ་དོན་དམ་པའི་ངེས་པའོ། །ནང་དུ་འདུས་པ་དེའི་ཕྱིར་ཉིན་ཞག་སོཿ སོའི་དུས་སུ་རླུང་རང་གི་ལམ་གཡས་གཡོན་དུ་ནི་རྒྱུ་བ་དགག་པར་བྱས་ནས་དབུགས་དེ་རྣམས་དབུ་མར་འགག་པ་སྒྲུབ་པར་བྱའོ། །མཁའ་འགྲོམ་དེ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་ 
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ཏེན་འབྲེལ་གྱི་ཡན་ལག་གཅིག་གོ །ཟླ་གཉིས་དང་དབྱུག་གུ་བརྒྱ་ཕྲག་སུམ་རུརྩ་དྲུག་གིས་དུས་གཅིག་གོ །དེ་ལྟར་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཡན་ལག་གཉིས་གཉིས་ཀྱིདུས་དྲུག་གི་དུས་རེ་རེ་རྣམས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་དུས་གསུམ་གྱིས་ཉི་ཟླ་གཟས་འཛིན་པ་ 
སྟེ། ཟླ་བ་དང་ཉི་མ་དང་སྒྲ་གཅན་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་གཅིག་ཏུ་སྦྱོརབ་ཉིད་ཀྱི་དབང་གིས་སོ། དེ་ལྟར་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཡན་ལག་གཉིས་གཉིས་ཀྱིས་ཉིན་ཞག་དྲུག་ཅུ་རྣམས་ལ་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ལན་ལྗར་འཁོར་བའི་དབང་གིས་ཐོག་མའི་ཉིན་ཞག་དང་ 
པོ་ལ་མ་རིག་པའི་ཡན་ལག་གོ །ཉིན་ཞག་གཉིས་པ་ལ་འདུ་བྱེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་བཅུ་གཉིས་པ་ལ་རྒ་ཤིའི་བར་དུའོ། །སླར་ཡང་གཞན་ཉིན་ཞག་བཅུ་གསུམ་པ་ནི་མ་རིག་པའོ། །བཅུ་བཞི་པ་ལ་འདུ་བྱེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་རིམ་པས་ནག་པོའི་དགུ་པ་ 
སྱར་བཅུ་གཉིས་པ་བཞིན་རྒ་ཤིའོ། །སླར་ཡང་བཅུ་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་རིག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡན་ལག་གང་ཡིན་པ་དེ་རྣམས་ཏེ། ནག་པོའི་བཅུ་པ་ལ་མ་རིག་པའོ། །བཅུ་གཅིག་པ་ལ་འདུ་བྱེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་རིམ་པས་དཀར་པོའི་དྲུག་པ་ལ་རྒ་ 
།སླར་ཡང་བདུན་པ་ལ་མ་རིག་པའོ། །བརྒྱད་པ་ལ་འདུ་བྱེད་དོ། །ནག་པོའི་གསུམ་པ་ལ་རྒ་ཤིའོ། །སླར་ཡང་ནག་པོའི་བཞི་པ་ལ་མ་རིག་པའོ། །ལྔ་པ་ལ་འདུ་བྱེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་རིམ་པས་གནམ་སྟོང་ལ་རྒ་ཤིའོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་རྟེན་ 
་ལན་ལྔ་ནི་ས་དང་ཆུ་དང་མེ་དང་རླུང་ནང་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་གྱི་དུས་གཅིག་ལ་མ་རིག་པ་ལ་སོགས་པ་རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་རྣམས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ་ལན་ལྔར་འདོད་དོ། །སྤར་ལེའུ་དང་པོར་གསུངས་པ་དང་མི་འདྲར་བ་ནི་དེར་ 














ད །ཏེན་འབྲེལ་གྱི་བཟང་ངན་གྱི་འབྲས་བུ་འཆར་དུས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། འདིར་ནི་གཟས་འཛིན་གྱི་དུས་ངོས་གཟུང་བའི་དོན་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་པས་དགོས་པ་ཐ་དད་པ་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་ མི་འགལ་ལོ། །དེ་ལྟར་དུས་ ངང 
གཅིག་གི་ཕྱོགས་ཟླ་ཕྱེད་གཅིག་གི་ས་བོན་ནི་དབྱངས་ཐུང་ངུའོ། །ཟླ་བ་གཅིག་གི་ས་བོན་ནི་དབྱངས་རིང་པོའོ། །དུས་ཟླ་བ་གཉིས་ཀྱི་ས་བོན་ནི་དབྱངས་ཤིན་ཏུ་རིང་པོའོ། ,དེ་བཞིན་དུ་ཕྱོགས་ནི་སྙིང་སྟོབས་ཀྱི་ཆོས་ཅན་ནོ། །ཟླ་བ་ནི་རྡུལ་གྱི་ཆོས་ཅན་ 
_ ¦ ནོ། །དུས་ནི་མུན་པའི་ཆོས་ཅན་ནོ། །དེ་ལྟར་རྟེན་འབྲེལ་ལན་རྣམ་པ་ལྔ་པོ་བསྐོར་བ་རྣམས་ཀྱི་དུས་སུ་ཡང་ནི་ཀུན་ནས་ཟླ་བ་གཉིས་གཉིས་དག་ལས་དུས་རེ་རེ་རྫོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལས་ཟླ་བ་གཉིས་ཀྱི་དུས་གང་དུ་ཟླ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆ་གཅིག་ 
¡,ཤཾ ཉམས་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་དེ་ནི་ཟླ་བ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་དུས་དྲུག་པོ་དག་ལས་དུས་གསུམ་པ་རྫོགས་པའི་མཐའི་དང་པོའི་ཟླ་བ། དེ་ཉིད་ཁོ་ན་ལ་འཛིན་པའོ་ཞེས་པ་སྟེ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །འདིར་ཟླ་བ་གཉིས་པོ་དག་ལས་གསུམ་པའི་དང་པོའི་ཟླ་བ་དེ་ 
| ཉད་།་ནའ། །ཞེས་འགྱུར་བཅོས་ལ་བཤད་དེ། རྭས། ཟླ་བ་གཉིས་པ་རྣམས་ཀྱི་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ཞེས་འདོན་པས་སོ། ྒ །འདིར་འཛིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཉིན་ཞག་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་རྣམས་ཀྱིས་ཟླ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆཞག་རེ་རེ་ཐད་པ་སྟེ་ཟླ་བའི་ལོངས་སྤྱོད་ལ་ 
ཆད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་ཟླ་བ་དྲུག་དང་དུས་གསུམ་གྱིས་ནི་ཉི་ཟླ་གཟས་འཛིན་པར་འགྱུར་ཏེ། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ལས་རེག་པའི་ཡན་ལག་གི་ཟླ་བ་འཆར་བ་ཉིད་ཀྱི་དབང་གིས་སོ། །ཞེས་པ་ནི་འདིར་དུས་ 















གསུམ་ན་ཉི་མ་འཛིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་དུས་གསུམ་ལས་དང་པོའི་དུས་ནི་སྙིང་སྟོབས་ཀྱི་ཆོས་ཅན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི་རྡུལ་གྱི་ཆོས་ཅན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི་མུན་པའི་ཆོས་ཅན་ཏེ། དེས་ན་དུས་གསུམ་པའི་མཐར་མུན་པ་ཅན་སྒྲ་གཅན་གྱི་གདོང་འཇུག་གོ །དེ་ 
བཞིན་དུ་ཟ་བ་ལ་ཡང་ཟླ་བ་དྲུག་ན་འཛིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཁམས་དྲུག་གི་དབྱེ་བས་ཟླ་བ་དྲུག་སྟེ། དེའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པར་ཟླ་བ་དྲུག་པ་ཡིན་པས་དེ་ལ་སྒྲ་གཅན་འཇུག་པའོ། དེ་ལྟར་ཉི་མའི་དུས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཉི་མའི་རྐང་པས་བཀྲོད་པ་ 
གཉིས་ཀྱིས་དབང་གིས་བླ་བའི་དབུས་སུ་རབ་ཏུ་ཞུགས་ཞེས་པ་གནམ་སྟོང་ལཉི་ཟླ་སྒྲ་གཅན་གཅིག་ཏུ་སྦྱོར་བ་ན་གཟས་འཛིན་པའོ། །འདིས་ཀྱང་མར་ངོ་ཡར་ངོ་གཉིས་སྡོམ་པ་ལ་ཚེས་ཟླ་གཅིག་ཏུ་འཇོག་པར་བསྟན་ཏོ། དེ་ལྟར་ན་ཟླ་བ་དྲུག་པ་རྟེན་ 
འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ལས་རེག་པའི་ཡན་ལག་གི་དབུས་དེར་མུན་ཅན་སྒྲ་གཅན་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས་ནི་ཟླ་བ་ཉི་མ་དག་གི་རྐང་པའི་ལོངས་སྤྱོད་དེ་འཛིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཉིན་དང་མཚན་མོའི་དུས་སུ་ཞེས་པ་ནི་ཉི་མ་འཛིན་པ་ལ་ཉིན་མོའི་དུས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་ 
དང་། ཟླ་བ་འཛིན་པ་ལ་མཚན་མོའི་དུས་སུ་ཟླ་བས་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཆུ་ཚོད་དེའོག་ནས་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། དེའི་ཚེ་སྒྲ་གཅན་དག་གིས་བལྟས་པའི་སྨན་རྣམས་གང་ཡིན་དེ་དག་གྲུབ་པ་སྟེར་ཞེས་པ་ཉི་ཟླ་གཟས་འཛིན་པའི་དུས་སུ་ཤིང་ལ་སོགས་པ་ 
སྒྲ་གཅན་གྱིས་བལྟས་པའི་ཕྱོགས་ནས་མཚོན་གྱི་བསྣུན་པ་རྣམས་ལས་འབྲས་བུ་རབ་ཏུ་སྨིན་པར་འགྱུར་རོ། །འདིར་གཟས་འཛིན་གྱི་མན་ངག་ནི་ཟླ་བ་སོ་སོར་ཉི་མའི་ལོངས་སྤྱོད་ལ་སྐར་མ་གཉིས་དང་ཆུ་ཚོད་བཅུ་གཅིག་རེ་བྱིན་པས་རྐང་པ་རྩོམ་པ་ནས་ 
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༢༨༨ 


བའི་ཡེ་ཤེས་ཆ་རགས 





།ཟླ་བ་དྲུག་གིས་སྐར་མ་བཅུ་གཉིས་དང་ཆུ་ཚོད་དྲུག་ཅུ་རྩ་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་ཁྱིམ་ཟླ་གཉིས་ལ་ཟླ་ ་པ་ཚེས་ཞག་རེ་ཆད་ཅིང་། དེ་བསགས་པས་ཟླ་བ་དྲུག་ན་ཚེས་ཀྱི་ཉིན་ཞག་གསུམ་ལྷོ་བགྲོད་ 


_ ལ་འཆར་བས་དེའི་བུ་ལོན་ལྡོ་བགྲོད་ལ་ཉི་མ་འཛིན་པའི་ཚེ་ཉིན་ཞག་གསུམ་གྱི་ཆུ་ཚོད་བཅུ་གསུམ་དྲུག་ཅུ་རྩ་དྲུག་ལ་དམན་པར་བྱས་ནས་བཅུ་གསུམ་གྱིས་ཕྲི་བའི་ལྷགམ་ཆུ་ཚོད་ལྔ་བཅུ་རྩ་གསུམ་མོ། །བྱང་བགྲོད་ཀྱི་ཚེཞག་གསུམ་ལྷགས་པས་དེའི་ཚེ་ 


རློ ལོངས་སྤྱོད་སྣོན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཉི་མ་སྒྲ་གཅན་གྱིས་འཛིན་པའི་གནམ་སྟོང་གི་ལོངས་སྤྱོད་ཉེ་བར་ཉི་མའི་རྐང་པའི་ལོངས་སྦྱོད་ཆུ་ཚོད་བཅུ་གསུམ་པོ་དེ་བྱང་བགྲོད་ལ་དོར་བར་བྱའོ། །འདི་ལྟར་ཡིན་པར་བྱེད་པ་ཟླ་འཕོ་ལས་ཤེས་སོ། །དེ་ནས་སྒྲ་གཅན་ 
དྷ གྱིས་ཞག་རེ་ཆུ་སྲང་བཅོ་ལྔ་ཡོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཟླ་བ་དྲུག་ན་ཆུ་ཚོད་བཞི་བཅུ་རྩ་ལྔ་སློངས་ཤིང་ལུགས་བཟློག་ཏུ་སྤྱོད་པས་སྒྲ་གཅན་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་བུལ་བ་ལ་ཆུ་ཚོད་བཞི་བཅུ་རྩ་ལྔ་དམན་པར་བྱས་ནས་ཉི་མའི་སྐར་མའི་ལོངས་སྤྱོད་ལ་སྦྱང་བར་ ་ 
_ བྱའོ། །སྦྱངས་པས་རྣམ་པར་དག་པར་གྱུར་ན་ཉི་མ་རིལ་པོ་འཛིན་ནོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ལེར་བསྟན་པ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །འོ་ན་འདི་ལྟར་བྱས་པས་ད་ལྟ་གཟའ་འཛིན་མི་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་འདི་ལ་དགོས་པ་མེད་དོ་སྙམ་ན་མ་ཡིན་ 
` །ཏེ། ལྷོ་གླིང་འདིའི་དབུས་སུ་འདི་ལྟར་བྱས་པས་གཟས་འཛིན་རྟོགས་ཀྱང་བོད་ལ་དེ་དག་མཚུངས་པས་མི་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐར་མའི་མགོ་བོ་སྤོ་བའམ་གཟའ་སོ་སོའི་ལོངས་སྤྱོད་ལ་བུ་ལོན་སྦྱང་དགོས་སོ། །གང་གི་ཚེ་སྔ་མར་ཁ་ཡིས་ཉི་མ་བཟུང་ 














` ༄༅། _  །དང་སྲང་གཉིས་སོ། །དགུག་པ་ལ་ས་སྐྱེས་ཀྱི་ཁྱིམ་ལུག་དང་སྡིག་པ་གཉིས་སོ། །འབྲལ་དང་བསྐྲད་པ་ ལ་སྔགས་པའི་ཁྱིམ་གཞུ་དང་ཉ་གཉིས་སོ། །བསད་པའི་ལས་བྱ་བ་དག་ལ་སྤེན་པའི་ཁྱིམ་ཆུ་སྲིན་དང་བུམ་པ་གཉིས་ 
སུ་བྱ་བར་རབ་ཏུ་འགྱུར་བ་རྣམས་སོ། །གལ་ཏེ་གཟའ་རང་རང་གི་ཞིང་འདིར་ནི་ཞིང་ཅན་སྐར་མའི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་དབང་གིས་གལ་ཏེ་ཞིང་བདག་གཟའ་དེ་གནས་པར་གྱུར་ན་དེའི་ཚེ་ལས་དེ་དང་དེ་བྱའོ། །ཞིང་ཅན་སྐར་མ་གཞན་གྱི་དུས་སུ་གཟའ་ 
བཱ གཞན་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཁྱིམ་དུ་ནི་སྔར་བརྗོད་པའི་ལས་རྣམས་ལ་དེའི་འབྲས་བུ་སྟེར་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་ངེས་པའོ། །ད་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞལ་གྱི་དབྱེ་བས་ཞི་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་གང་གཙོ་བོ་གསུངས་པ་ཞི་བ་ལ་ཞེས་པ་ལ་ 
དྦ སོགས་པ་སྟེ། འདིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞལ་བཞི་ཐུན་མཚམས་ལ་ཡང་དག་པར་རྒྱ་བའི་དབང་གིས་ཞི་བ་ལ་བྱང་གི་ཞལ་དཀར་པོ་ཉི་མ་ཤར་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ་དང་པོར་ཞེས་པ་ཐུན་དང་པོ་ལ་སྔོན་ཏེ་མདུན་ནམ་ཤར་དུ་གཙོ་བོར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་ 
ཞི་བ་ལ་ཞེས་པ་ནི་ཞི་བའི་ཡུལ་ལ་བྱ་བའི་སྔགས་དང་བསམ་གཏན་ལ་སོགས་པ་ལ་རྣམས་ཀྱིས་སྔར་ལ་ལས་བསྒྲུབས་པའི་འབྲས་བུའཞི་བ་ཐུན་ཚོད་གཅིག་གིས་སྒྲུབ་པར་བྱའོ། ྦ །དཀར་དང་སེར་མཚུངས་ཐུན་ཚོད་ལག་པ་ལ་ཞེས་པ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 


༢༨༩ 


ཀྱི་ཞལ་ཐུན་མཚམས་ལ་འཁོར་བའི་དབང་གིས་ཐུན་ཚོད་གཉིས་པ་ལ་ནུབ་ཀྱི་ཞལ་སེར་པོ་དང་བྱང་གི་ཞལ་དཀར་པོ་ཕྱེད་བསྲེས་པའི་ཞལ་ལས་ནི་སྔོན་ཏེ་ཤར་དུ་གཙོ་བོར་འགྱུར་ཏེ་དཀར་སེར་བསྲེས་པ་ནུབ་བྱང་གི་ཞལ་གྱི་ཁ་དོག་དེས་རྒྱས་པ་སྒྲུབ་པར་ 










༄༅། །མ་ནུབ་པ་ལ་དགུག་པའོ། །མཚན་མོ་ཕྱེད་ལ་བསད་པའོ། །འདིར་ཡང་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ཞལ་བརྒྱད་པའི་ཤེས་རབ་བདག་མེད་མ་ནི་ཕྱག་གཉིས་མ་སྟེ་སྔ་དྲོ་དང་ཕྱི་དྲོའི་ཐུན་མཚམས་ནི་ཞབས་གཉིས་སོ། །ཉི་མ་གུང་དང་མཚན་མོ་ 
ནཾ སྟེ། ྔ་རམེ་ནུང་ནམ་མཁའིརིབོངཅན་ནིཞེས་རསའདོན་པ་ལྟར་ས་དང་ཆུ་དང་མེ་དང་རླུང་དང་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་འཁོར་ལོ་ལྔ་དངརི་བང་ཅན་གཡོན་དང་ཉིམ་གཡས་དང་ལྷ་སྒྲ་གཅནཏེའདི་རྣམསལ་སྲག་གི་ལོངསསྤྱདཔར་བྱདཔཔོ་ཡིན 

ད ཞིང་ས་སོགས་འདི་རྣམས་ལ་སྲོག་གི་རླུང་ནི་སྤྱོད་པར་བྱད་པ་པའིརྒྱ་ཡང་སྔོན་གྱི་ལས་དགེ ་དགེའི་འབྲས་བུའི་དབང་གིས་ལོངས་སྤྱོད་པ་མིན་གྱི་བདག་ནི་ལོངས་སྤྱོད་པ་པོ་དང་ལོངས་སྤྱོད་པའི་རྒྱུའོ་ཞེས་སེམས་པར་བྱེད་དོ། དདེ་ལྟར་སེམས་པ་དེ་ 
དག་ཟག་བཅས་ཀྱི་བདེ་བ་ལ་སྲེད་པས་ ག་བསྔལ་ལ་བདེ་བར་ཞེན་ཅིང་རྗེས་སུ་ཆགས་ཏེ་འབྱུང་པོའི་སེམས་ཅན་གྱི་ཚོགས་ཀྱི་བདེ་བ་དང་ཐར་པ་ནི་གཟའ་དང་ལག་འགྲོ་ཀླུ་དང་ལྷ་རྣམས་དག་ལ་དོན་དུ་གཉེར་བར་བྱེད་ཅིང་ཐོབ་པར་སེམས་མོད་ཀྱི་དེ་དག་ 


ལས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་གང་ དྲིན་གྱིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཐར་པ་ཐོབ་པར་རབ་ཏུ་འགྱུར་བ་ཡིད་དབུ་མར་རླུང་ཞུགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཞི་བ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དགའ་དེ་ནི་སྟེར་བར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ད་ནི་བྱིས་པ་སྐྱེས་པའི་དབུགས་ཀྱི་མཚན་ 








ཉིད་གསུངས་པ་དང་པོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། འདིར་བྱིས་པ་མངལ་ནས་སྐྱེས་མ་ཐག་པའི་དང་པོའི་དབུགས་ཐོག་མ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཉི་ཟླའི་ཡོན་ཏན་མེད་པའི་བདག་ཉིད་ཅེས་པ་སྙིང་སྟོབས་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་གསུམ་དང་། ཏྲི་ལ་སོགས་པའི་ 
ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་བྲལ་བ་སྟེ་ཡོན་ཏན་དེའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་ཆོས་རྣམས་ལ་མཞུགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནས་རྣམ་གསུམ་ཡོན་ཏན་དབང་གིས་ཞེས་པ་སྙིང་སྟོབས་ཀྱི་དབང་གིས་དབུགས་གཉིས་ པ་འབྱུང་ངོ་། །རྡུལ་གྱི་དབང་གིས་གསུམ་པའོ། །མུན་ 
པའི་དབང་གིས་བཞི་པའོ། །དྲེ་ནམས་ལ་སྔ་མ་ཡོན་ཏན་མེད་པྲ་གངས་སུ་གཟུང་བར་མི་བྱའོ། །དེ་ནས་སྔ་མ་དེ་དང་ཡང་ལྷན་ཅིག་དབུགས་གསུམ་གྱི་གྲངས་སུ་བགྲང་བར་བྱ་བ་སྟེ། སྔ་མ་ནི་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྤར་ 
ཡང་སྙིང་སྟོབས་དང་རྡུལ་དང་མུན་པའི་རང་བཞིན་གྱི་དབུགས་གསུམ་པོ་དེ་རྣམས་ཀྱང་སོ་སོར་ཡུལ་ལྔའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་དབྱེ་བའི་དབང་གིས་རེ་རེ་ལ་རྣམ་པ་ལྔ་ལྔར་འགྱུར་ཏེ་དེས་ན་ཚེས་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་པ་དབུགས་བཅོ་ལྔའོ། །བཅོ་ལྔ་པོ་ ° 
དེེ་རྣམས་སླར་ཡང་ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་ཀྱི་དབྱེ་བས་སུམ་འགྱུར་དུ་བསྒྱུར་བ་ནི་འབྱུང་བ་ཆུ་གཏེར་གྲངས་འགྱུར་ཞེས་པ་བཞི་བཅུ་རྩ་ལྔའོ། | །སར་ཡང་ད་ནསྒྱུ་བི་དབ་བརྣམས་ཀིས་བསྡུན་པ་དེ་དག་རྣམསཞེསཔན་ཟླ་བདངཉམའིརྒྱབརྣམ་ 
པ་བཞི་སྟེ་མུར་བ་དང་དལ་བ་དང་འཁྱོག་པོ་དང་འབྱུང་བའི་རྐང་པ་རྣམས་ཀྱོི་དབྱེ་བས་སྔ་རྐང་ལ་ནོར་འཕེལ་བ་དང་འགྲིབ་པ་དང་ཕྱི་རྐང་ལ་བུ་ལོན་འཕེལ་བ་དང་འགྲིབ་པའི་དབྱེ་བས་སོ། །བཞི་པོ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟུན་པ་རྣམས་ནི་ཆུ་ ད་ཕྱེད་ཀྱི་ 
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། །དབུགས་ཀྱི་གྲངས་རྣམས་དག་སྟེ་ཞེས་པ་བརྒྱད་ཅུའི་གྲངས་སོ། །སླར་ཉིས་འགྱུར་རྣམས་ནི་དབུགས་ཀྱི་གྲངས་ཏེ་ཆུ་ཚོད་ཀྱི་དབུགས་ཀྱི་གྲངས་སུམ་བརྒྱ་དྲུགཅུ་རྣམས་སུ་འགྱུར་ཏེ་གཉིས་ཀྱིས་བསྒྱུར་བ་ནི་ཤེས་རབ་དང་ 
ཐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱིས་ཕྱེ་བ་ལས་སོ། །ཆུ་ཚོད་གཅིག་པོའི་དབུགས་དེ་ནི་བྱིས་པའི་གཡོན་ནམ་གཡས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་འབབ་པར་བྱེད་པའོ། །དེ་ནས་དྱཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེ་དགྲ་ཀུང་དཀིལ་འཁོར་ 
/། གཉིས་དང་གསུམ་དང་ཆུ་གཏེར་ཏེ་བཞི་དང་། མདའ་སྟེ་ལྔ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས། དུས་ཏེ་དྲུག་དང་། རི་སྟེ་བདུན་དང་བརྒྱད་དང་། གཟའ་སྟེ་དགུ་དང་། དྱིལ་འཁོར་བྱར་པ་རམས་ཀྱིས་ནི་ལོ་ལ་སོགས་པའི་དུས་ཀྱི་དབྱེ་བས་ཕྱེ་བའི་རྩ་དབུམ་ 
ཤཱ ལས་དཀྱིལ་འཁོར་བཅུ་འབབ་པར་བྱེད་པ་འདི་འཕེལ་བ་སྟེ། དེ་ཡང་གཡོན་དང་གཡས་སུ་ཉིན་མཚན་གཅིག་ཉིད་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་དྲུག་ཅུའི་བར་དུ་བརྒྱུས་པས་འཕེལ་ལོ། །མཚམས་དེ་ནས་སྡེའི་རབ་དབྱེ་རྣམས་ཀྱིས་ཞེས་པ་སྔར་ཚིགས་བཅད་སོ་ 

དྲུག་པའི་འགྲེལ་པར་བརྗོད་པའི་ས་བོན་ཀ་ཡིག་ལ་སོགས་པའི་སྡེ་པ་དབྱངས་བཅས་རྣམས་དང་། ཆུ་སྲིན་ལ་སོགས་པའི་དུས་སྦྱོར་དང་། ཕྱོགས་དང་ཉིན་ཞག་གི་དབྱེ་བ་རྣམས་ཀྱིས་རཱྭ་ས་ནཱ་དང་ལཱ་ལ་ན་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ལམ་ལ་གནས་པའི་རླུང་ 
གིས། དུས་ཀྱི་དབྱེ་བས་ཕྱེ་བའི་རྩ་ནི། འཇིག་རྟེན་གསུམ་དུ་གནས་པ་ཞེས་པ་ལུས་ཀུན་ནས་གང་བར་བྱེད་དེ་ལུས་གང་ན་རྩ་སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་པོ་གང་བར་བྱེད་དོ། །དེ་ལས་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་མཉམ་པའི་འབྲས་བུ་སྟེར་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ 












། །པའི་ལྟེ་བར་རྩ་བཞི་སྟེ། ཟླ་བ་གཡོན་པའི་རྩའི་རྐང་པ་སྟེ་ཆ་དབུ་མ་ལ་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའི་རྩ་ཕྱི་རོལ་དུ་གནས་པའོ། །འདིར་རྭས། སྐྱེ་བའི་གནས་ལྟེ་བར་བཞི་སྟེ། ཟླ་བའི་རྐང་པ་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ་ཕྱི་རོལ་དུའོ། ། 
ས་སོ། །བདུན་གྱི་སྡེ་ཚན་ནི་བདུན་བཞི་བཅུ་རྩ་དགུ་སྟེ། མགྲིན་པར་རྩ་སོ་གཉིས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ མ་སྐོར་གཉིས་པ་ལ་ཉི་མའི་ཁྱིམ་གྱི་རྐང་པའི་རྩ་བཞི་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་དོ། །གཅིག་ནི་ཉི་མའི་སྐྱེ་གནས་རོ་མའི་ཆ་སྟེ་མགྲིན་པའི་ལྟེ་བར་དབུ་མ་ལ་བསྐོར་ 
ར་ཡང་ངོ་། །བརྒྱད་ཀྱི་སྡེ་ཚན་ནི་བརྒྱད་བརྒྱད་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་སྟེ་ལྟེ་བའི་འཁོར་ལོ་དཀྱིལ་འཁོར་དྲུག་ཅུ་འབབ་པར་བྱེད་པ་དྲུག་ཅུ་དང་སྟོང་པའི་རྩ་བཞིའོ། །དགུའི་སྡེཚན་ནི་དགུ་དགུ་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་གཅིག་གོ །བཅུའི་སྡེ་ཚན་ནི་བཅུ་པ་བཅུ་སྟེ་ 
བརྒྱའོ། །དེ་དག་ཀྱང་རྐང་ལག་ལ་གནས་པའི་ཚིགས་ཀྱི་རྩ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ལ་ཐབས་ཤེས་གཉིས་ཕྱེ་བས་བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུ་ཐོབ་པའི་བརྒྱནི་བཅུའི་སྡེཚན་གྱི་རྩ་ཡིན་ལ། བརྒྱད་ཅུ་ནི་དགུའིསྡེཚནགྱི་རྩ་སྟེ་དེའི་གཅིག་ནི་དལ་བ་སྤེན་པའི་སྐྱེ་གནས་སྔ 
འི་རིགས་པས་ལྟེ་བའི་དབུ་མ་ལ་བསྐོར་བའི་རྩའོ་ཞེས་སོ། །དགུ་དང་བཅུའི་སྡེ་ཚན་འདི་རྣམས་ལས་དལ་བའི་སྐྱེ་གནས་བོར་བ་ནི་བརྒྱ་བརྒྱད་བཅུ་སྟེ་ལུས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་གནས་པ་ཉིད་ཀྱི་དབྱེ་བས་རྡུལ་གྱི་ཆོས་ཅན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །དལ་ནང་དུ་གནས་ 
པའི་དབྱེ་བས་ཁུ་བའི་ཆོས་ཅན་གྱི་རྩ་བརྒྱ་བརྒྱད་བཅུ་བསྣན་པས་ཉིས་འགྱུར་དུ་གྱུར་པ་ནི་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་བཅུ་སྟེ་ཚིགས་ཀྱི་ཕྱོགས་རྣམས་སུ་གནས་པའི་རྩ་རྣམས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ྦ །འདི་དག་འོག་ནས་བརྒྱན་དང་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཅིག་གང་ཞིག ལག་རྐང་ 
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'༄༅། །གསནིན་དུ་ཡ་ཌར་བསྒྱུར་བའི་དབྱངས་ཝ་ར་ཡ་ཧ་རྣམས་ལ་དྲུག་དྲུག་ཏུཕྱེ་བ་རྩབས་དྲུག་ལ་དགོད་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྡུལ་བསྐྱུད་པའི་རྩ་ལ་ཤར་དུ་ཨལ་ལོ། །ལྟོར་ཨལཿལོ། །བྱང་དུ་ཨལ་ངོ་། །ནུབཏུ་ཨཱལ་ལོ། ། 
འོག་ཏུ་ཨཱལཿལོ། །སྟེང་དུ་ཨཱལཾ་སྟེ། དེ་བཞིན་དུ་ཡོན་ཉན་གྱི་དབྱངས་ཨོ་ཨར་ཨེ་ཨ་རེ་རེ་ལ་ཡང་དྲུག་དྲུགཏུཕྱེ་བ་རྩིབས་དྲུག་ལ་དགོད་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཁུ་བའི་ཁམས་དྲུག་བསྲུང་བནི་ཤར་དུ་ལའོ། །ལྷོར་ལཾཿའོ། །བྱང་དུ་ལོ་ངོ་། །ནུབཏུ 
„ལན །འོག་ཏུ་ལཱཾཿའོ། །སྟེང་དུ་ལཾ་སྟེ། དེ་བཞིན་དུ་རྩ་བའི་དབྱངས་ཨུ་རཾ་ཨི་ཨ་རེ་རེ་ལ་ཡང་དྲུག་དྲུག་ཏུ་ཕྱེ་བ་རྩིབས་དྲུག་ལ་དགོད་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བ་སྤུ་ལ་སོགས་པ། ཁུ་བའི་མཐར་ཐུག་པར་ཁམས་དགུ་བསྐྱེད་པའི་རྩ་རྣམས་ལ་དགོད་བྱའི་ས་ 
ུ བོན་རྣམས་སོ། །དེ་ནས་མངལ་དུ་ཟླ་བ་ཁུ་བའི་དབུས་སུ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཏེ། དེ་ཉིད་ནི་དུ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟོང་པའི་གཟུགས་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་གཙོ་བོ་བདེ་བ་ཆེན་པོའོ། ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །དེ་ལ་ཡུལ་ལྔའི་སྟོང་པ་དང་ 

ཡོན་ཏན་གསུམ་གྱི་སྟོང་པ་སྟེ་བརྒྱད་ནི་དུ་བ་ལ་སོགས་ པ་སྒྲ་གཅན་གྱི་མཐར་ཐུག་པའི་མཚན་མའོ། །དེ་ནས་ཆ་ཤས་གློག་དང་ཐིག་ལེ་མཐོང་བའོ། །དེ་ནས་ཁམས་གསུམ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་སུ་མཐོང་བའོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །དེ་ལྟར་ཉི་མ་ 
སྟོང་གཟུགས་ལ་གནས་པ་གཙོ་བོ་མཆོག་གི་རི་བོང་ཅན་འགྱུར་མེད་ཁུ་བའི་ཆ་ནི་བཅུ་དྲུག་པ་བདེ་བ་ཆེན་པོའོ། །ཐབས་དེ་ཡིས་འཁྱུད་པར་རྱུར་པའི་ཤེས་རབ་མ་ནི་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་སྟོང་པ་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཅན་མ་སྟེ། ་ཅིའི་ཕྱིར་གཟུགས་ཅན་ཞེས་ 















བྱཾན་ཆོས་ཅན་གྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་སྣང་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་ལྷ་མོ་ཞེས་པ་ནི་ཁམས་སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་བ་རྣམས་སོ། །སངས་རྒྱས་ཞེས་པ་ནི་ཕུང་པོ་སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་བ་སྟེ་དེ་དག་གི་བདག་ཉིད་རྣམས་སོ། །དེ་རྣམས་ཅི་ཡིས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ 
ཤི་ན། འཆི་མེད་རྣམས་ཏེ་ཞེས་པ་སྐྱེ་བ་དང་རྒ་བ་དང་ན་བ་དང་འཆི་བ་དང་བྲལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་དང་། ཡུལ་དྲུག་དང་ཡུལ་ཅན་དབང་པོ་དྲུག་གི་སྒྲིབ་བྲལ་གྱི་སེམས་དཔའ་སེམས་མ་རྣམས་དང་སྒྲ་གཅན་དང་ཟླ་བ་དང་ཉི་མའི་རྩ་ 
གསུམ་བཅིངས་པ་ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཕྱག་བྱ་བར་འོས་པ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའོ། །འདིའི་རྗེས་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བཞི་ནི་གོ་སླ་བར་དགོངས་ནས་འགྲེལ་པ་མ་མཛད་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་བཤད་ན། དེ་ 
ལྟར་གཙོ་བོ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་རྩ་ནི་ཕྲ་མོ་ཨ་ཝ་དྷཱཏཱིའི་ངོ་བོ་དུང་ཅན་མ་མཆོག་གི་ཡོན་ཏན་རྡུལ་མུན་སྙིང་སྟོབས་ཀྱི་སེམས་གསུམ་དང་ཡུལ་ལྔ་སྟེ་བརྒྱད་པོ་ནི་ནང་དུ་སྟོང་པ་བརྒྱད་དང་། ཕྱི་རོལ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གཙོ་ 
རྐུ ྱོས་་་ོ་ཡིག ོགའམ་གསུམ་དུན་མཆོག་།འཇིགས་པ་སྲིདཔའི་སྡུགབརྔལགྱས་གཟར་བར་བདཅང་རྒྱ་ཁོ་བ་ཆགས་བྲལ་ས་ཞ་སྣངགི་སེམང པས་རང་༡ས་པའི་གཡའ་འབོ་མ ཅད པས 
སོ། །གཙོ་བོ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྐྱེད་བྱེད་དུང་ཅན་མའི་ཡོན་ཏན་དབང་པོ་ལྔ་པོ་གང་ དག་རྣམས་དང་། འདོད་པ་གཟུགས་གཟུགས་མེད་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་སྲིད་པ་ལ་གནས་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྟེ། བརྒྱད་པོ་དེ་རྣམས་ 
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ྦ རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་འདི་དག་རྣམས་སོ། །དེ་ཡང་ཡུལ་གཟུགས་དང་སྒྲ་དང་རོ་དང་དྲི་དང་དེ་ལས་ག ཞན་པ་དག་ཀྱང་དེ་ན 
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།རང་གི་ཡུལ་ལྔ་ལ་འཇུག་པ་དང་བཅས་ཤིང་རྡུལ་མུན་སྙིང་སྟོབས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྨི་ལམ་གཉིད་སྟུག 


སྒྱེས་མ་ཐག་པའི་དང་པོའི་དབུགས་ནི་དབྱེ་བ་རྣམ་པ་བརྒྱད་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཡུལ་ལྔ་དང་ཡོན་ཏན་གསུམ་ལ་གནས་པས་དང་པོའི་དབུགས་ཡོན་ཏན་མེད་པ་དེ་ལ་བསྐོར་ནས་གནས་སོ། །དེ་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བམ་ལ་སོགས་པའི་མཁའ་འགྲོ་མ་བརྒྱད་ 


པོ་རྣམས་དག་གིས་གཙོ་བོ་ལ་བསྐོར་ཞིང་དེ་ལྟ་བུའི་དབུགས་བརྒྱད་པོ་དེ་རྩ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་བགྲོད་པའི་དབང་གིས་མྱུར་རྐང་ལྟར་སྲིད་པའི་གནས་བཅུ་བཞིར་ཁྱིམ་སྟེ་དལ་རྐང་ལྟར་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་ཏུ་གནས་ཤིང་། བདེ་སྡུག་ནོར་དང་བུ་ལོན་གྱི་ 


ས་རེག་བྱ་སྟེ་ལྔ་དང་། དུ་བ་སྟེ་མུན་པ་དང་། རྡུལ་དང་ནི་སྙིང་སྟོབས་ཀྱི་སེམས་ཏེ་བརྒྱད་པོ་དེ་ལ་རིམ་པས་རབ་ཏུ་གསལ་བར་ 
ཡང་ནི་གཟའ་ལྔ་ཉི་ཟླ་དུ་བ་སྟེ་བརྒྱད་དང་། དེ་བཞིན་དུ་དུང་ཅན་མ་ལ་གཙོ་བོ་སྒྲ་གཅན་གྱིས་ཀྱང་འཁྱུད་པ་སྟེ་གཟའ་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་རྣམས་ཀྱི་དལ་རྐང་དྲུག་དང་མྱུར་འགྲོས་དང་འཁྱོག་འགྲོས་དང་ལ་སོགས་པས་དལ་འབྱུང་དུརྒྱུ་བ་ལས་ནི་རྣམ་པ་ 
མང་པོའི་གཟའ་ལྷོ་བྱང་དབུས་སུ་བགྲོད་པ་འདི་གཟའ་བརྒྱད་པོ་རྣམས་ཀྱི་དལ་བའི་རྐང་དྲུག་ལ་ཡུལ་ལྔ་དང་ཡོན་ཏན་གསུམ་སྟེ། བརྒྱད་རྣམས་ཀྱི་གཟའ་ཡང་དག་པར་གནས་པས་སྒྲ་གཅན་ལ་འཁོར་ལོའི་ཚུལ་དུ་བསྐོར་བའོ། །དེཉིད་ནང་དུ་བྱིས་པ་ 


སད་པའི་སེམསྦཀྱིས་འྱབུད་པརྦ་གུར་པནི་བྲག་ཤིས་ལ་སོགས་པའི་གཟའ་ལྔཉི་ཟླ་དུབ་སྟེ་རིགས་ལྔ་དང་རྡོརྗ་གསུམ་གྱི་རྡ 
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ིིརེ་མོའིའཁོར་ལོའི་ལྟེ་བའི་རྩ་རྣམས་སོ། །བུག་པ་ཞེས་བྱ་བ་རྩ་དགུ་པ་ནོར་བུའི་སྒོའི་རྩ་དུང་ཅན་མར་འགྱུར་ལ། བྱར་པྲ་ཕ་མོའི་ར་ནྷི་སླར་ཡང་སྟེང་གི་ལམ་དུ་སོན་པ་ཚངས་བུག་དབུ་མའི་སྒོའོ། །རྩ་དྲེ་རྣམས་ལས་ནི་སྡེ་ཚན་བཅུ་ཡིས་ཕྱེ་བ་ཡོན་ 

་གསུམ་དང་བཅས་ཤིང་ཡུལ་ལྔ་དང་བཅས་པ་སྟེངའོག་གི་འཁོར་ལོ་བརྒྱད་པོའི་རྩིབས་ཀྱི་རྩ་རྣམས་དག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། ཅག་གི་སེཚན་གི་ཨ་ཝྷཱི་དང་ གཉིས་ཀྱི་སྡེ་ཚན་གྱིས་གཙུག་ཏོར་དང་། གསུམ་གྱི་སྡེ་ཚན་གྱིས་སྙིང་ཁའི་ཕྱོགས་ 
སྡེ་ཚན་གྱིས་ལྟེ་བའི་འཁོར་ལོའི་རྩ་སྟེ། དྲེ་རམས་ལས་ནི་གཙུག་ཏོར་དུ་དུས་ཏེ་བཞི་དང་། སྙིང་ཁར་ལགའགྲོ་ཀླུ་སྟེ་བརྒྱད། ཟླ་བའི་སྐྱེ་གནས་ཏེ་དགུ་དང་། དཔལ་བར་མི་བདག་སྟེ་བཅུ་དྲུག་དང་། མགྲིན་པར་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་མིག་ལག་ཕུར་ 
སངས་ཀྱི་སྐྱེ་གནས་ བཞི་སྟེ་སོ་དྲུག་དང་། ལྟེ་བར་སུམ་ཅུ་རྩ་ གཉིས་དེའི་ཉིས་འགྱུར་དྲུག་ཅུ་རྩ་ བཞི་རྣམས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཟླ་བའི་རྐང་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་རྣམས་ཀྱི་གནས་དཔྲལ་བ་ལས་ཐ་ དད་མ་ཡིན་པར་དཔྲལ་བའི་ཕྱི་སྐོར་དུ་གནས་ཤིང་། བདུན་གྱི་སྡེ་ 
ཚན་ཞེ་དགུ་ནི་ཉི་མའི་སྐྱེ་གནས་དང་། ཉི་རྐང་ཞེ་བརྒྱད་མཐའ་དག་བསྲེས་པ་ཡིས་གནས་ཀྱང་མགྲིན་པ་ལས་ཐ་མི་དད་པར་མགྲིན་པའི་ཕྱི་སྐོར་དུ་གནས་སོ། །བཅུའི་སྡེ་ཚན་བརྒྱ་དང་། དགུའི་སྡེ་ཚན་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཅིག་ནི་གང་ཞིག་ལག་པ་རྐང་པ་ལ་ 
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སེམས་ལ་གནས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཤེས་པའི་གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་པར་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །གཙོ་བོ་དེའི་ཤེས་རབ་ཡུམ་གྱི་སྐུ་བཤང་བའི་རྩར་རླུང་བཀག་པའི་མཐུ་ལས་འདོད་པ་གཟུགས་གཟུགས་མེད་པ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་སྲིད་པ་ལ་གནས་ པ 
ཕྲ པའི་སེམས་ཅན་གྱི་སྔོན་གྱི་སྐྱེ་བ་དུ་མ་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་མངོན་པར་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །ཤེས་རབ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ནི་གསུང་སྟེང་གི་རྩ་ར་ས་ནའི་རླུང་བཀག་པའི་མཐུ་ལས་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་དུ་དུས་གསུམ་རྣམས་སུ་ཀུན་ 
ངེ ཏུ་འགྲོ་བའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་རྫྭ་འཕྲུལ་སྤྲུལ་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་མངོན་ཤེས་ཉིད་དུ་རབ་ཏུ་འགྱུར་རོ། །ཤསརབ་དེའི་ཐུགས་ཡེཤེས་ིརང་བཞིན་དུང་ཅན་མ་ནུང་བཀག་པ་ལས་ནི་གང་ཞིག་མཆོག་ཏུམིའགུར་བའི་བདེ་བར་རོ་མཉམ་པ་འདསམ་ 

ཀྭ འོངས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དུས་སུ་སྟོང་པ་གཞོམ་དུ་མེད་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་རིག་པའི་ཟག་ཟད་ཀྱི་མངོན་ཤེས་སུ་འགྱུར་རོ། །དེ ལྷའི་སྤྱན་གྱི་མངོན་ཤེས་ཀྱི་མཐུ་ལས།  ཐ་མལ་གྱི་མིག་གིས་མ་མཐོང་བ་དང་ཕྲ་བ་ 
ྲ དང་ཆོད་པ་དང་བསྐལ་བའི་དོན་རྣམས་དང་། ས་འོག་སྭ་སྟེང་ས་བླའི་སྲིད་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ཡང་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །ལྷའི་རྣ་བའི་མངོན་ཤེས་རྣམས་ཀྱི་མཐུ་ལས་སྲོག་ཆགས་རྣམས་ཀྱིས་བརྗོད་པ་རང་གི་སྙིང་ཁའི་འཁོར་ལོ་ལ་རྟག་ 
གཞོམ་མེད་ཀྱི་སྒྲ་དང་། ཁ་ཡིས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ནི་ཐམས་ཅད་ཐོས་པར་འགྱུར་ཞིང་། དེ་བཞིན་དུ་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྩ་དྲུག་གི་རླུང་འགོག་པའི་སྦྱོར་བ་དག་ལས་ཀྱེ་མིའི་བདག་པོ་ཞེས་ཟླ་བཟང་ལ་བོས་ནས་སྒྲིབ་བྲལ་ 
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' ༄༅། །གྱི་རེག་བྱ་དང་ལ་སོགས་པས་དྲི་རོ་སོགས་ཡུལ་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། །དགག་བྱའི་རླུང་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། རླུང་རྒྱུ་བའི་རྩ་ནི་གང་ཞིག་ཐུར་སེལ་གྱི་རླུང་ནི་ལུས་ཀྱི་དབུགས་ཏེའོག་རྣམས་སུ་རྣམ་པ་ 
གསུམ་གྱི་ལམ་དུ་གནས་པ་སྟེ་གསུམ་ནི་གཅི་བ་དང་བཤང་བ་དང་ཁུ་བ་འབབ་པའི་རྩ་རྣམས་སོ། ལྟེ་བའི་སྟེང་དུ་ནི་སྲོག་རླུང་དེ་དག་རྣམས་ཀྱི་རབ་ཏུ་རྒྱུ་བའི་རྩ་རྣམ་པ་དགུ་རུ་འགྱུར་ཏེ། ཐ་མ་རྩ་བཅུ་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞལ་ཞེས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཞལ་ 
 ལོ། །དགུ་པོ་གང་ཞེ་ན། རྣ་བ་གཉིས་དང་སྣ་གཉིས་དང་མིག་ལ་རྣམ་གཉིས་ཞེས་པ་དྲུག་པོར་འགྱུར་ཏེ། ལྕེའུ་ཆུང་ནི་ལྕེ་དང་བཅས་པ་གཉིས་དང་ཐིག་ལེའི་གནས་གཙུག་ཏོར་གྱི་ུག་པ་དང་དགུར་འགྱུར་ཏེ་བཅུ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞལ་ནི་ཐམལ་པས་ 
 ཞེས་པ་ནི་མིན་པ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་མན་ངག་དང་མི་ལྡན་པ་རྣམས་རྒྱ་ཡིས་བཏབ་པ་གང་ཡིན་པ་ དབུ་མར་སྲོག་རླུང་ཆུད་པའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སྲོག་དང་ཐུར་སེལ་གྱི་རྒྱུ་བ་སྲོག་འཛིན་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་འགགས་པར་འགྱུར་ན་རི་བོང་འཛིན་པ་ ཧི་ཡིག་གི་ཐིག་ 
ལེ་བསྐྱོད་པའམ་ཞུ་བར་བྱེད་པ་ཉི་མའི་གཟུགས་གཏུམ་མོའི་མེ་ལྟེ་བ་ནས་གཙུག་ཏོར་གྱི་བར་རྣམས་སུ་རབ་ཏུ་འབར་བར་འགྱུར་ཞིང་། དེ་ནས་རྗེས་དྲན་གྱི་རྡོ་རྗེ་པད་མས་རབ་ཏུ་སད་པར་བྱས་ཏེ་ཕྱག་རྒྱ་གསུམ་གང་རུང་ དང་སྙོམས་པར་ཞུགས་ན་སླར་ 
ཡང་བླ་བ་ཧཾ་ཡིག་འདི་ནི་ཉི་མའི་གཟུགས་ཀྱིས་དབུ་མའི་མེ་ལྕེས་ཞུ་བར་གྱུར་པས་དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་མྱོང་བར་བྱེད་ཅིང་། མཐར་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུའི་རྩེར་འགག་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་དོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་རླུང་རྒྱུ་བ་དང་ཟླ་བ་ཁུ་བ་ཉི་རྡུལ་འཕོ་བ་འགག་པས་ 








གྱུར་ན་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་པའམ། བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་ནི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱའམ་སྟོང་པ་རོ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་དགུ་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྩར་རླུང་འགག་པས་གཏུམ་མོའི་མེ་འབར་བ་དང་། གོང་དུ་བཤད་པ་དེ་ལྟར་རྡོ་རྗེ་པདྨས་རབ་ཏུ་སད་པས། 
༡ གཏུམ་མོའི་མེས་སྤྱི་བོའི་ཧ་ཡིག་བཞུ་བ་དང་ནི་སྔར་གསུངས་པ་དེ་བཞིན་དུ་ ང་དང་ཟླ་ཉི་འགགས་པས་རྣམ་ཤེས་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་ངག་ཡིད་ལུས་སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་བ་རྣམ་པ་གསུམ་མངོན་དུ་འགྱུར་བས་མཆོག་གི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ ྦ 
¦ འགྱུར་གྱི་སྒོ་གསུམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་བས་གཞན་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་ནི་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་དེ་ཐོབ་པའི་དུས་གང་ཞེ་ན་ཟླ་བ་དང་ཉི་མའི་གཟུགས་ནི་སྒྲ་གཅན་གྱིས་ཟོས་པའི་ཚེ་ན་ནམ་མཁའ་གནམ་སྟོང་གི་ „ 
ཤྲ ཆ་རྫོགས་ལ་དེའི་ཚེ་ ཚེས་གཅིག་གི་ཉིན་མོ་དང་ནི་གནམ་སྟོང་གི་མཚན་མོའི་ཆ་ནམ་ཡང་མིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཐུན་མཚམས་དེ་ནི་ནང་དུ་ལུས་ཀྱི་དབུས་སུ་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཉི་ཟླ་འགགས་པས་ཆགས་པ་ དཀར་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ་ཟད་ཆགས་བྲལ་ནག་ འེ 
རཾ པོའི་ཕྱོགས་ལ་མ་ཞུགས་པའི་དུས་ཏེ་དེ་ནི་དུས་ཀུན་དུ་བདུད་རྩི་ཅན་ཟླ་བའི་གོ( འཕང་ཆ་བཅུ་དྲུག་པ་ལ་གནས་པའོ། །དཔེར་ན་དཀར་པོ་དང་ནག་པོའི་ཕྱོགས་ཟད་པའི་གནམ་སྟོང་གི་མཐར་དཀར་པོའི་ཚེས་གཅིག་ལ་མ་ཞུགས་པའི་དུས་ སུ་ཟླ་བ་ནམ་ 
མཁའ་ལ་གནས་པ་ཉི་མའི་གཟུགས་ལ་རོ་ནི་མཉམ་པར་འགྱུར་བ་ཇི་ལྟ་བར་ནང་དུ་སྲོག་དང་ཐུར་སེལ་གྱི་རླུང་གཉིས་ཟད་པར་གྱུར་པ་ན་གསལ་བར་ཏེ་ངེས་པར་ཡང་ནི་ནང་ལུས་ལ་མར་ངོའི་མཐའི་ཆ་བཅུ་དྲུག་པའི་ཚེ་དངོས་གྲུབ་སྟེ། དེའི་དུས་སུ་ཉི་ 






















༨ ༨༥༨༠ ༤༨༧༠ 


རངས་དང་ནི་གནམ་སྟོང་གི་མཚན་མོ་ཕྱེད་འདས་པའི་དུས་ལ་ཐོབ་པར་འགྱར་རོ། །དེའི་ཚེ་ནམ་མཁའ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་པའི་ཆར་ནི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་དུས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་བཅུ་དྲུག་པའི་ཆ་ལས་སའི་སྟེང་དུ་འབབ་པར་འགྱུར་རོ། །ོ་ན་ 
དུས་དེའི་ཚེ་སྒོ་གསུམ་གྱི་གནས་སྐབས་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེ་ན། རྣལ་འབྱོར་པའི་ལུས་ནི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་འདུས་པའི་ཐོགས་བཅས་ཀྱི་གཟུགས་ཉམས་ཏེ། ཐོགས་པ་མེད་ལ་རབ་ཏུ་གསལ་བས་དྭངས་ཤིང་མཁའ་དང་མཚུངས་པ་སྟོང་པའི་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ 
ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆ་ཤས་རབ་ཏུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་ལ། དེའི་ཚེ་ཤེས་བྱའི་ཡུལ་སྣ་ཚོགས་པའི་འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་ཉིད་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲན་དང་བྲལ་བས་དྭངས་ཤིང་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པ་བྲལ་བ་རྨི་ལམ་གྱི་སྣང་བ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ལྟ་བུར་སྣང་ཡང་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་ 
འཇུག་པ་སྟེ་སེམས་ཏེ་ཐུགས་ནི་དམ་པ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བས་གང་ཞིང་འཁོར་བའི་བག་ཆགས་ལས་འདས་པས་རྣམ་པར་རྟོག་པས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་གཡོ་ལ།. ཐམས་ཅད་དུས་སུ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་དག་པའི་སྐུས་ 
ཁྱད་པའོ། །ད་ནི་གནས་པ་བཅུ་གཉིས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་སྡུ་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གནས་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཉེ་བར་བསྡུད་པ་གསུངས་པས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །འདིར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་བསྟན་པ་ནི་ 
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བཞིན་དུ་གཡོ་བ་མེད་པ་སྟེ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དང་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ཞིང་གི་ཕྱོགས་གཞན་གང་དུ་ཡང་འགྲོ་བར་མི་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་ནི་ནམ་མཁའ་ལ་ཁྱིམ་གྱི་འཁོར་ལོ་བཞིན་དུ་གཡས་གཡོན་དུ་འཁོར་བ་རང་བཞིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
ཁམས་ཀྱི་ནང་དུ་འདུས་པའི་བརྟན་པ་རྣམས་ནི་མི་གཡོ་བའི་རང་བཞིན་ནོ། །སྲོག་ཆགས་རྣམས་ནི་གཡོ་བའི་རང་བཞིན་ཏེ་དེ་དག་སྐྱེད་བྱེད་ལས་ཀྱི་རླུང་ཞེས་པ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཆོས་ཀྱི་དགེ་མི་དགེའི་ལས་ཉིད་དོ། །དེས་བརྟན་པའི་འཇིག་རྟེན་ 
བསྐྱེད་པའི་དུས་ཞེས་པ་ནི་ཆགས་པ་དང་འཇིག་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཏེ། སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་ནོ། །འདིར་ལུས་རྣམས་ཉེ་བར་བསྡུད་དོ། དེ་ནས་འཇིག་རྟན་གྱི་ཁམས་ཉེ་བར་བསྡུད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཉེ་བར་བསྡུད་པའཾ། །དུས་ 
ནི་ཆགས་པ་དང་འཇིག་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཏེ། སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་ནོ་ཞེས་འགྱུར་མངས་ལྟར་བཤད་པའོ། །དེ་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འཇིག་པའི་དུས་དེར་ས་ལས་ཞེས་པ་ནི་སའི་ཁམས་ལས་ཆུ་ལ་སོགས་པའི་ཁམས་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་གང་ 
དག་སྔོན་འཇིག་རྟེན་གྲུབ་པའི་དུས་སུ་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བས་གནས་པ་རྣམས་ཏེ་དེ་རྣམས་སའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་ཚོགས་པ་ལས་ཆུ་དང་རྩེ་མོ་ཅན་མེ་དང་རླུང་གི་རྡུལ་ཕྲན་ཕྱེད་དེ་སའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་རྣམས་སོ་སོ་ཐ་དད་དུ་བྱས་ནས་ཆུའི་ཁམས་ལ་སྟེ་ཆུའི་རྡུལ་ 












།ཕྲ་རབ་ཀྱི་ཚོགས་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཆུའི་ཁམས་ལས་ས་དང་མེ་དང་རླུང་གི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་རྩེ་མོ་ཅན་མེ་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་དོ། །རྩེ་མོ་ཅན་མེ་ལས་ས་དང་ཆུ་དང་རླུང་ཕྱེ་ནས་རླུང་ལ་འཇུག་ 
ཿ དུས་ཀྱི་མེ་ཞེས་བྱ་བའི་ལྷ་འགའ་ཡོད་པ་དེས་འཇིག་རྟེན་གྱི།ཁམས་སྲེག་པར་བྱེད་པ་དང་ཐལ་བར་བྱེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་དུས་ཀྱི་མེ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ནི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་བསགས་པ་སྟེ་རྡུལ་ཕྲན་འདུས་པའི་ཆོས་གཞན་ཟ་བར་བྱེད་པར་འདོད་ 
ཧཾ པའི་ཕྱིརརོ། །དེས་ན་འཇིག་རྟེན་འཇིགཔ་ན་རྡུལཕྲ་རབ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་པ་གང་ཡིནཔ་དེན་དུསཀི་མེས་རུང་ཟདཀྱང་སྲེགཔར་མི་བྱེད་ཅང་ཟ་བར་མི་བྱེདདོ། །དེ་ལྟརབརྟནཔ་སྣོད་རྣམས་ཞག་པར་གྱུརཔའི་རྗེས་ལ་གཞན་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཆོས་ 
ཅན་གྱི་སྲོག་ཆགས་གང་ཡིན་པ་དེ་རྣམས་རྣམ་གསུམ་སྲིད་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་བསྐྱོད་པར་གྱུར་པ་གང་ཞིག་ལས་ཀྱི་རླུང་གིས་བསྣུན་པ་སྟེ་བསྐྱེད་པའི་ཞིང་གཞན་གྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དག་ཏུའགྲོ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དེ་རྣམས་ལ་ཉེ་ 
བར་ལོངས་སྤྱོད་པའི་སླད་དུའོ། །དེ་ལྟར་ལས་ཀྱི་རླུང་མཐའ་ཡས་པ་རྣམས་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་སྟེ་དཔེར་ན་སྲོག་ཆགས་རྣམས་ཀྱི་སྲོག་རྣམས་སོ་སོའི་ལུས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་བཞིན་དུ་བརྟན་པ་ 
















བཞུགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གནས་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ལས་ཀྱི་རླུང་ལས་གྲོལ་བ་རྣམས་ཀྱི་བཞུགས་པ་གསུངས་པ། སངས་རྒྱས་ཞིང་ཞེས་པ་ལ་སེགས་པ་སྟེ། དར་བཟང་པོསྤོད༧འིསྨན ༦སབྱརལ་པོར་བླམགས་པ་ཡས་བཅོས་ྲད་འདས་རྱིང་ 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་བཞུགས་པ་གསུངས་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། རྡུལ་གཅིག་སྟེང་ན་རྡུལ་སྙེད་སངས་རྒྱས་རྣམས། །སངས་རྒྱས་སྲས་ཀྱི་དབུས་ན་བཞུགས་པ་དག །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་རྣམས་ཀྱི་བཞུགས་པའི་ཚུལ་ 
བསྟན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་སེམས་ཅན་གྱི་བསམ་པའི་དབང་གིས་རྟེན་གྱི་ཞིང་སྤངས་པ་དང་རྟེན་མེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །སྒྲིབ་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ལས་དོན་དམ་པར་ནི་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་པ་མེད་དེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པའི་ཆོས་འཕགས་ཀྱི་ལེའུ་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་ནི་གང་ནས་རྱང་མ་བྱོན། གང་དུ་ཡང་མ་བཞུད་དེ། དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་མ་གཡོས་སོ། །དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྟེ། རིགས་ཀྱི་བུ་མི་ སྐྱེ་བ་ ལ་ 
འོང་བའམ། འགྲོ་བ་མེད་དེ། མི་སྐྱེ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་དེ་རྣམས་ལ་གང་དུའང་གཤེགས་པའམ་བྱོན་པ་མ་བྱུང་ངོ་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་རོ་མི་འབྱུང་ངོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་དག་པའི་ 
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' ༄༅། །རྡུལ་ཕྲ་རབ་ས་བཅུ་གཉིས་ཐོབ་པ་ལས་གྲུབ་པའི་བཅུད་འགྱུར་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལུས་ཀྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་བདེ་བས་འབིགས་པར་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པའི་རྡུལ་གཅིག་གི་རྩེ་མོའི་རྟེན་པ་བཅུ་གཉིས་ལ་བརྟེན་པ་ཉིད་བཅུ་དྲུག་ 
རིག་གི་བདག་གཉིད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བཞུགས་པ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ནི་ཕུང་པོ་གང་དག་སྟོང་པའི་མཚན་ཉིད་ནི་སྒྲིབ་པ་མེད་པར་གྱུར་པ་རྣམས་མཐའ་དག་གོ །དེ་ལྟ་བུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ནི་མ་ལུས་པ་ལས་ཀྱི་རླུང་གིས་བསྐྱེད་པ་ཅན་མིན་པར་ 
ཱ དེ་ལས་ཀྱི་རླུང་དང་བྲལ་བར་གྱུར་པའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་སྲིད་གསུམ་སྒྲིབ་བྲལ་དུ་བསྐྱེད་པར་མཛད་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུས་རྣམ་པར་གཟིགས་ནས་ནི་དག་པའི་རྡུལ་ལ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བཞུགས་པ་སྟེ་དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྲས་དེ་ 
¦ རྣམས་དང་ཐབས་གཅིག་ཏུ་བཞུགས་སོ། །དག་པའི་རྡུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། བདེ་སྟོང་གཉིས་ཀ་རོ་མཉམ་པའི་དག་པའི་རྡུལ་ལའོ་ཞེས་པ་ནི་དཔེ་ཕལ་པའི་བཅུད་གྲུབ་པའི་བཅུད་དུ་བྱས་པས་གཉིས་ཀ་རོ་མཉམ་པ་དང་མཚུངས་པར་འཁོར་བ་པའི་འགྱུར་བ་ 
ྐ དང་བཅས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་མི་འགྱུར་བར་བྱས་པ་སྟེ། དེ་ལ་སངསྐྱ་ཆས་ཐམས་ཅད་བཞུགས་པའོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །སངས་རྒྱས་སྲས་ཀྱི་དབུས་ན་བཞུགས་པ་དག ཅེས་པ་ནི་སྒྲིབ་པ་མ་ལུས་པ་སྤངས་ནས་སངས་ 
རྒྱས་ཡིན་པ་ལ་སྒྲིབ་པའི་ཆ་ཤས་ཅུང་ཟད་ཙམ་ལུས་པ་ཉིད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སྨོན་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་བའོ། །སྨོན་པའི་སེམས་ནི་རྡོ་རྗེ་སྙིང་འགྲེལ་ལས། དྲག་པོ་ཆགས་བཅས་མཆོག་ཏུ་ཞི་བའི་གཟུགས། ། 











སྦྱོར་རོ། །རོ་སྟེ་ནམ་མཁའ་ལ་རྡུལ་ཐམས་ཅད་ཆ་མཉམ་པ་སྟེ། རང་རང་གི་ཡོན་ཏན་སྲ་གཤེར་གཡོ་བ་དང་བྲལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་སྦྱོར་བའོ། །དེ་ནས་དབྱིབས་ཀྱི་རླུང་ནི་ཐམས་ཅད་ཆེན་པོ་དག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་རྣམས་མཐའ་དག་གི་དབྱིབས་ 
རྣམ་པར་འགོད་པར་བྱེད་ཅེས་པ་སྟེ། དེ་ནི་ནང་དུ་སྲོག་དང་ཐུར་སེལ་ལ་སོགས་པའི་རླུང་བཅུ་ཡིས་ལུས་མཐའ་དག་རྣམ་པར་འགོད་པའོ། །ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། ཕྱི་རོལ་ལ་ལས་ཀྱི་རླུང་བསྟན་པ་རྣམས་ཀྱི་འཇིག་པ་དང་འཕེལ་བའི་རྒྱུ་བྱེད་པ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་ 
བཞིན་དུ་ལུས་ལ་ཡང་འཇིག་པ་དང་འཕེལ་བའི་རྒྱུ་སྲོག་ལ་སོགས་པའི་རླུང་བཅུ་རྣམས་སོ། །འདིར་ཇི་ལྟར་ཕྱི་རོལ་གྱི་བརྟེན་པ་རྣམས་འཇིག་པ་དང་འཕེལ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་ལུས་ཀྱི་ཡང་སྲོག་ལ་སོགས་པ་དག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འགྱུར་མངས་སུ་ 
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།འདོན་པ་ལྟར་བཤད་པའོ། །ཕྱི་རོལ་ཏུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ནི་སོ་སོ་: དག་ལ་སླར་ཡང་ཁོར་ཡུག་གི་རི་བོ་ཆེན་པོ་དག་གིས་ནི་ཀུན་ཏུ་བསྐོར་ནས་གནས་སོ་ཞེས་པ་ནི་ལུས་སོ་སོ་ དག་ལ་བ་སྤུ་དང་པགས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
ནོ། །སངས་་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དེའི་དབུས་སུ་ལས་ཀྱི་ས་ནི་ཆེན་པོ་དག་གི་རང་བཞིན་འཇིག་རྟེན་ཀྱི་ཁམས་གཅིག་རང་བཞིན་དུ་འབྱུང་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ། ནང་དུ་རྩ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཨ་ཝ་དྷཱཏིཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ནོ། །འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ལྷག་མ་ལོངས་ 
ངཱ སྤྱོད་ཀྱི་སའི་རང་བཞིན་ཅན་རྣམས་ནི་ནང་དུ་རོ་རྐྱང་ལ་སོགས་པའི་རྩ་ གཞན་རྣམས་བཞིན་ནོ། །འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དེ་རྣམས་ཡུལ་གྱི་ནི་བདེ་བ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་སྟེ་ནང་དུ་ལུས་ཀྱི་རྩ་ རྣམས་ བདེ་བ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་བཞིན་ནོ། །འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 
་ྭ རྣམས་རིན་པོ་ཆེའི་ཁམས་ཀུན་གྱི་རབ་ཏུ་གང་བ་རྣམས་ཞེས་པ་ནི་ནང་དུ་ཁྲག་གིས་གང་བའི་རྩ་རྣམས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དང་བཅས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ལས་ཀྱི་རྒུང་ལས་འབྱུང་སྟེ། ནང་དུ་རྩ་སྟོང་ཕྲག་བདུན་བཅུ་ 
ཉིད་གསུངས་པ། མཐའ་དག་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། མཐའ་དག་རིའི་བདག་པོ་ཞེས་པ་ནི་རི་མཐའ་དག་གི་བདག་པོ་ལྷུན་པོའོ་ཞེས འི་དོན་ཏོ། །འདིར་དེའི་ཤར་ནི་ཞེས་པ་ཤར་ལུས་འཕགས་པོ་པ་ལ་མངོན་པར་ཕྱོགས་པ་ནི་དག་པའི་ཨིནྡྲ་ནི་ལ་ 












པའ་དན་ཏ། 



















།བཅུ་ཡིས་བསྒྱུར་བར་གྱུར་པའི་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་གོ་ཞེས་པནི་ལྷུནཔོའི་སྟང་དུ་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་ལྔ་བཅུ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་དགྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚད་དོ། །དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི 
དཀྱིལ་འཁོར་ནི་ཉང་པོར་དཔག་ཚད་ཕྲག་བརྒྱ་སྟེདྲུག་སྟོང་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུའི་མཚན་ཉིད་དོ། །དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་བཅུའི་འོག་ནས་འཁོར་ལོ་དྲུག་གི་སྡོམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་པར་བཞག་སྟེ། དུས་རྣམས་དག་གིས་ཞེས་པ་དུས་དྲུག་ 
ཱ པོ་རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་པར་དག་པས་འཁོར་ལོ་དྲུག་གི་ངོ་བོ་ནི་རི་རབ་ཀྱི་དཔངས་དང་། དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྒྱ་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་རླུང་གི་མཐར་ཐུག་པའི་རང་བཞིན་དག་པ་སྟེ་ནང་དུ་ལུས་ལ་དུས་དྲུག་གི་རང་བཞིན་གྱི་འཁོར་ལོ་དྲུག་གི་སྟེང་ 
¡ འོག་ཏུ་སྐྲ་ནས་རྐང་མཐིལ་དང་རྒྱར་སེན་མོའི་བར་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་ནོ། །ལུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དྲུག་དང་རིགས་དྲུག་གི་རྣམ་པར་དག་པ་ཞེས་པ་ནི་སྔར་བརྗོད་ཟིན་ཏོ། །དེ་ལྟར་ན་དཔག་ཚད་རིག་བྱེད་འབུམ་གྱི་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་པ་ཞེས་ 
ཅནྱ་གི་ཆ་ཡིས་ཞེས་པ་ཟ་བའི་ཆ་བྱཅུ་དྲུག་གིས་དག་པ་སྟེ་ཀ་བ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་སྙིང་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཁང་པ་བརྩེགས་པ་ཟླུམ་པོ་ནི་ནང་དུ་ཕྱག་རྒྱའི་སྐྱེ་གནས་ཀྱི་གཟུགས་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱེད་པར་ 
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བྱེད་པ་དག་པའོ་ཞེས་པ་སྟེ་ལྷུན་པོའི་རྣམ་པར་དག་པ་རྫོགས་པའོ། །ནང་དུ་རླུང་ལས་སེམས་ཅན་གྱི་ལུས་ཇི་ལྟར་འགྲུབ་ཅེ་ན། འདིར་མཆོག་མི་འགྱུར་དུ་འབྱུང་བ་ལྟར། ལས་ནི་ཉོན་མོངས་ལས་ཏེ་ཞེས་སོགས་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ 
ཀཱ བར་འབྱུང་བའི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་རིམ་པས་འགྲུབ་སྟེ། དེ་ལ་མངལ་གྱི་ཟླ་བ་དང་པོ་ལ་དུག་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་མ་རིག་པ་ཉོན་མོངས་པ་དང་། དེ་ལས་་ཟླ་བ་གཉིས་པ་ལ་རྩ་ཕྲ་མོ་རྣམས་འདུ་བྱེད་པའི་རླུང་ལས་དང་། དེ་ལས་ཟླ་བ་གསུམ་པ་ 
ལ་ཀུན་གཞི་སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས་བསྐྱེད་པ་རྡུལ་དང་། དེ་ལསྨ་ཟླ་བ་བཞི་པ་ལ་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་སྲིད་པའི་དབང་གིས་མིང་གཟུགས་འགྲུབ་པ་ཉོན་མོངས་དང་། དེ་ནས་ཟླ་བ་ལྔ་པ་ལ་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་འགྲུབ་པ་ལས་དང་། དེ་ལས་ཟླ་བ་དྲུག་པ་ལ་དབང་ཡུལ་ 
རྣམ་ཤེས་སྦྱོར་བའི་རེག་པ་འགྲུབ་པ་སྡུག་བསྔལ་ད་ང་། དེ་ནས་ཟླ་བ་བདུན་པ་ལ་སྲེད་པའི་དབང་གིས་ཚོར་བ་འགྲུབ་པ་ཉོན་མོངས་དང་། དེ་ནསྣ་ཟླ་བ་བརྒྱད་པ་ལ་བདེ་སྡུག་ལ་བླང་དོར་དུ་སྲེད་པ་འབྱུང་བ་ལས་དང་། དེ་ལས་ཟླ་བ་དགུ་པ་ལ་ལེན་པ་ 
སོགས་ལ་འཇུག་པའི་ལས་དབང་ལེན་པ་འགྲུབ་པ་སྡུག་བསྔལ་དང་། དེ་ནསྨ་ཟླ་བ་བཅུ་པ་ལ་སྐྱེ་བའི་སྲིད་པ་རྫོགས་པར་འབྱུང་བ་ཉོན་མོངས་པ་དང་། ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་པ་ལ་སྐྱེ་བས་མངོན་པར་ཕྱོགས་པའི་སྐྱེ་བ་ལས་དང་། ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་པ་ལ 
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| ༅། །སྔུག་བསྔལ་ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་ལས་ཉོན་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་པོ་འདི་ཉིད་ནི་སེམས་ཅན་འཁོར་བའི་འཁོར་ལོ་འཁྱམ་པའི་ཚུལ་ཏེ། དེ་དག་ལས། ལས་ཉོན་ནི་ 

འཁོར་བའི་རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་དང་སྡུག་བསྔལ་ནི་དེའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པས་འཁོར་བར་འགྲོ་བ་འཁོར་བར་བྱེད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ཕན་ཚུན་འབྲེལ་བར་མཉམ་པ་དག་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་སྲིད་པར་འཁོར་བའི་ཡན་ 
ཿ ལ།་ཀ་ནི་བྱར་གཉིས་པོ་ལས་གཞན་མེད་དོ། །དེ་ནས་སྲིད་པ་གཞན་དུ་འཇུག་པའི་ཚེ་སྟོང་པའི་འོད་གསལ་རྣམས་ལས་ཕྱི་མའི་ཕུང་པོའི་ཆོས་རྣམས་འབྱུང་ཞིང་། ཚེ་འདིར་ནི་འཆི་བའི་མཐའ་རུ་ཚེ་འདིའི་ཕུང་པོའི་ཆོས་དེ་རྣམས་ལས་ཀྱང་སྟོང་པ་འོད་ 
དང་། སྤུར་བ་ལས་ལྕེ་འཛོག་པ་དང་། ས་བོན་ལས་མུ་གུ་འབྱུང་བའི་ཚུལ་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ད་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྐུ་གཟུགས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གསུངས་པ། རྒྱལ་བའི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
པཱེ། འདིར་རྒྱལ་བའི་བདག་པོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གཙུག་ཏོར་གྱི་སྟེང་ནས་ནི་མཛོད་སྤུའི་དབུས་ཞེས་པ་སྨིན་མའི་དབུས་སུ་ཕྱེད་དང་བཅས་པའི་ཉི་མའི་སོར་དུ་འགྱུར་ཏེ་ཞེས་པ་ཕྱེད་དང་བཅས་པའི་སོར་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཚད་དོ། །དེ་ནས་མགྲིན་པའི་ཆུ་ 


སྐྱེས་ཀྱི ཀྱིལྟེ བའི་རྩ་བར་རྡོ་རྗེ་ དག ཀྱང་ སོར་ཕྱེད་ དང་བཅས་པའི་བྱཅུ་ གཉིས་ཏེ ཏེ། དེ་ ཡང་ཐུབ་པ་ཡི་ནི་ སྦྲུགས་སུ སུ་ནུབ་པ་ པ་སྙེང་གི གི་གཙུག་ཏོར་ཉིད་དོ། །དེས་ ན་ གཙུག་ཏོཌ ཏོར་ནས ཞབས་ཀྱི་བར་ དུ་མེ ་ལྕེའི་ཕྲེང་བའི བའི་མཐར་ཐུག་ པའི་ དཀྱིལ འཁོརྱ་གི་འཁོར་ལོ་ 
དང་མཛོད་ སྤུ་ ནས་ གསང་ང བའི་ཆུ་ སྐྱེས ཀྱི་དབུས་སུ སྭ་ གསུང་ ཐུགས ཀྱི་དཀྱིལ འཁོར་ རྣམ་པ་ པ་གསུམ་སྟེ་དེ་ཡང་ ཁུ་བའི ཐིག་ལེ་མི འགྱུར་བའི་བདེ་བ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་གནས་ རྲ། སུ་གྱུར་པ གང་ ཡིན་པ་དཔལ་ ལྡན་ རྡོར རྗེའི་ས་ ས་བཅུ གཉིས ཀྱི་ག ནས་མཛོད་ སྤུ་ 
ནས གསང་བ བའི་བར་འདི་ ཉིད་ དུ་ཐབས་ཤེསཿ གཉིས་ཀའེ་ རིགས ཀྱི་དབང་ཐ གིས་ སྐུའི འཁོར་ལོ། ཏཔྤལ་ བ་ བ་དང་ལྟེ་ བའི་བར་ལ་བཞག་ ག་སྟེ་ དྲཔལ་བ་ ཡབ་ཀྱི་སྐུ་དང་ལྟེ་བ་ཡུམ གྱི་ སྐུ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་དང་། གསུང་གི འཁོར་ ལོ་མགྲིན་ པ་དང་ སྙིང་ ཁའི་ང བར་ལ་ 

བཞག་ སྟེ་མགྲིན་ པ་ཡུམ་ གྱི་གསུང་དང་། སྙིང་ཁ་ ཡབ ་ཀྱི་གསུང་ཡི ཡིན་པའི་ ཕྱིར། ཐུགས ཀྱི་འཁོར་ལོ ལོ་ལ་གསང་བ་དང་གཙུག་ཏོར་གྱི་བར་ དག་ ལ་བཞག་ སྟེ། གསང་བ་ཡུ་ ཡུམ་གྱི་ཐུགས་དང་། གཙུག་ཏོཿ ཏོར་ ཡབ་ཀྱི་ཐུགས་ ཡིན་ པས་ ནའོ། །ད་ནི་ ་ལ་ 
དཀྱིལ འཁོར་དག་ པ་གསུངས་ པ། ཕྱེད་ ད་བཅས་ཉི་མ་ཞེས་ པ་ལ་སོགས་པ་ སྟེ འདིར་ལུས ་ལ། ་གསང་བ་ང དང་མཛོད་ སྤྱ་དབུས་སུ སུ་ཐུགས་ ཁའོ། །ཐུགས་ ཁ་དེ་ཉིད་ ནི་ཐུགས: ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྟེ་ལྟེ་བ་ ་དང་མགྲིན་ པའི་ དབུས་ ནས ཕྱེད་ བཅས ཉི་མ་ཞེས་པ་; པ་ཕྱེད་ 


དང་བཅས་ ངཔའི་ སོར་བྱང་ གཉིས་ སོ། །ྟེ བ་ དང་མགྲིན་ པའི་མཚམས་ས་ སུ་སོར་ཉི་ཤུུ་ར་ལྔ་ ནི་ གསུང་གི འཁོར་ལོའོ། །གསང་ བའི་ པད དང་མཛོད་ སྤུའེ་མཐར་ཐུག་ པ་ དེ་ལས ཉིས འགྱུར་དག ཀྱང་ཞེས་ པ་སོར་ལྔ་བཅུ་ ནི་ སྐུའི་འཁོར་ལོ་ སྟེ་རྡོ་རྗེ་ས ལའོ། ། 
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༢༨ི་འ༽ ༨ 


ཱ ༄༅། །འགྱུར་ནི་ གསང་ གནས་ནས་རྐང་བའི་བར་སོར་ ཕྱེད་ དང་བཅས་ པའི་ དྲུག་ཅུ་ ་ཅུ་ རྩ་གཉིས ཀྱི་སྟེང དུ་ཞབས ཀྱི་མཐིལ་གྱི་སོར་ ད་བྱཅ་ བཞིའི སྙཾང་ ནས་ སོར་བྱ་ གཉིས་ སྣོན་པ པ་ ཡིན་ ནོ། །དེ་ ཡང་ སྟེང་ དང་འོག་ ཏུ་སངས རྒྱས་ ཀྱི་སྐུ 
འདི་ དིནི་ཞིང་ དང་ དང་དཀྱུས མཉམ་ པ་ གྲུ་བཞི་ པར་འགྱུར་ཏེ། ཏེ། དེ་ ལྟར་སྐུ་དང་གསུང་ དང་ཐུགས་ ཀྱི་འཁོར་ལོ ཁྲུ་བཞི་ པའོ། །ཀུན་ཟ ནས་ རླུང་གི་ བགྲོད་ཿ པའི་ ་དབང་ གིས་ ཐྲད་ ཀའི ཚད་ཀྱིས་ཞེ ཞེས་ པ་ ཇི ཕྱི་རོལ་ དུ་འཇིག་ རྟེན་གྱི་ཁམས ཀྱི་མཐྲར་ རླུང་གི་ད དཀྱིལ་ 


༨༩ ༦༽ ༨༩ 


ཱ དྲུག་པ་ པ་ དྲུག་ རྣམས་ ཀྱིས །འཁོར་ ལོར་འགྱུར་རོ། །སྡོམ་ པ་ ཆེན་ པོ་ལ་ དཀྱིལ པ་འཁོར་ ཟླུམ་ པོ་། སོཿ བརྒྱད་ རྣམས་; ཀྱིས་ བསྐོར་ བའི་ ཚད་ནི ནེ་སླར་ གོང་ དུ་བརྗོང ད་བིན་ ཏོ །རང་གི་ ལག་མཐིལ་ སོར་མོའི་མཐར་ཐུག་ པ་ རྣམས ཀྱིས་ དཔལ ལ་ལཱན གྱི་དཀྱིལ ་འཁོར་ དུ་དུར་ 


དཾ འཁོར་གྱི་ བགྲོད་ པའི་ དབང་ གིས་ནང་ ངང་དུ་ལག་ པ་གཡོན གྱི་སེན ་མོ་ ནས་ ལག་ པ་ པ་གཡས ཀྱི་སེན ་མོའི མཐར་མཉམ་ མ་གནས ་ལ་སོགས་པའི 'རྒྲུང་བ བགྲོད་པའོ། །དེས་ན་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ དཁྲུ་བཞི་ པ་ པ་སྟེ གྲུ་བཞི པའོ་ཞེ ཞེས་ པ་ངེས་པའོ། །འཁོར་ལོ་ ལོ་དྲུག་ 
དྲ རྣམས་ ཀྱི་སྡོམ་ པའམ་དེ་ བཞིན་ དུ་འཁོར་ལོ་ དྲུག རྣམས ཀྱིས་ ་སྡཾམ་ང པའི་ དཀྱིལ འཁོར་ ཟླུམ་པོ པོ་ སྒོ བརྒྱད་པ་ སཱེ། འཁོར་ལོ་རྩ རྩིབས་བརྒྱད་པ་སོ་ས་ ཁེ བའི་མཚན་མ་དང་བཅས་པ་ རྣམས ཀྱི་ཚད་ནི དནྱི་རྒལ་ བའི་བདག་པོའི་ སྐུའི ཚད་རྐང་པ དང་ བཅས་པའི་སོར་མ་ 


ཁྲོད་རྡོ་ར་མེ་ ལྕེའི་ ཕྲེང་བའི་ པར་དུ ་བརྟག་ པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་ དཀྱིལ ་འཁོར་གྱི་ཐད་ ཀར་ལུས ཀྱི་ཁ་ དང་ལ་ སོགས་ པས་བཤང་ལམ་ དང་སྣ་ བུག་ལ་ སོགས་ པ་འོག་ དང་ སྟེང་ དུ་ཡང་གནས་ པའི་ སྒོ བརྒྱད་པོ་ རྣམས་ ་ནི་ དཀྱིལ ་འཁོར་གྱི་དུར་ཁྲོད་ རྣམས་ སོ་ཞེས་ 
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པ་ངེས་ པའོ། །ཞེས་; བཤད་ དོ། ། །འགྱུར་མངས་སུ། །དེ་ ལ་ དཀྱིལ འཁོར་གྱི་རྒྱར། ཁ་ལ་སོགས་པའི་ འི་སྟེང་འོག་ གི་ སྒོ བརྒྱད་ ནི དུར། ཁྲོད་ རྣམས་ ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ངེས་ པའོ་ཞེ འཞེས པ་འདོན་ པས་སོ། །དེ་ །ལྟར་ན་ དབུས་ ནས་ སྒོའི སླེའི་བར་འཁོར་ལོ་ ་ལྟེ་བ་ད བ་དང་ 
བཅས་པའི འེཕྱིད་ལ ་སོར་ཕྱེད་ དང་བཅས་ པའི་སེར་པོ་བདུན་སྒྲོ་ སྒོབྱད་སྒོ་འགྲམ་འ ལ་ སོར་ཕྱེད་ དང་བཅས་ པའི་བྱར་ ;གཉིས། ས་ནས་མེ་ལྱེའི་བར་ལ སོར་ཕྱེད་ དང་བཅས་ པའི་ བྱཅུ་ གཉིས་ ཏེ་བསྔོམས་པས་ སོར་ཕྱེད་ དང་བཅས་ པའི་ དྲུག ཅུ་ རྩ་གཉིས་ནི ནི་ སྡོམ་པ་ཆེ 

ཆུང་གི་ དཀྱིལ འཁོར་གྱི་ཕྱེ ཕྱེད་ དེ་ལུ ལར ཀྱི་གཙུག་ཏོཌ ཏོར་ཿ ནས་ཐ གསང་བའི་བར་རོ། དེ ཉིས ་འགྱུར་ནི་ དཀྱིལ འཁོར་ ཏེ་ལུ ལུས་ཀྱི་གཙུག་ཏོཿ ཏོར་ ནས རྐང་མཐིལ ་གྱི་མཐར་ཐུག་ །པའོ། །འདིར་ཏུ་ བབས་ སྒོའི སྟེང དུ་བྱེད་ པའི་ལུགས་སོ། །ད་ནི་ བཅོམ་ མ་ལྡན ་འདས་ 
མའི་སྐའི་དག་པས་དཀྱིལ འཁོར་བ གསུངས་ཏེ། སྟེང་འོག ཞལ་ དང་ག གསང་བ་གཉིས་ དང་ ཆུ་ གཏེརཿ ཚདྱ་ཀྱིས་བཅོམ་ པ་ལྡན འདས ་མའི་ དཀྱིལ །ཞབོར་ དག ཏུ འགྱུར་ཞེས་ པ་ནི་སོར་ བཞི་ བྱུ རྩ་གཉིས ་ཀྱིས་བཅོམ་ ལྡན' འདས་ཆ མའི་དཀྱིལ འཁོར་ དུ་འགྱུར་ 
ཏེ། སྟེང་ཞལ་ གྱི་མཛོད་ ངོད་སྤུ་ དང་འོག་ གསང་ བའི་ པདྨའི བར་ དག་འ ལ་ སོར་ལྔ་ བཅུ་ལས་སོར་ བརྒྱད་ དོར་ ནས་ ལྷག་མ་སོར་ བཞི་ཿ བཅུ་ རྩ་གཉིས ་ཀྱིས་ རྡུལ གྱི་ཁམས་ ་བཅོམ ལྡན ་འདས་མའི་ སྐུའི་ཚ ཚད་རྣམས་སོ། །ཚད་དེ དེ་ཡིས་ ཉིས འགྱུར་གྱིས་ བཅོམ ལྡན་ 
འདས་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དག་ ཏུ་འགྱུར་ རོ། །དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྙིང་པོའི་དབུས་ནས་པད་མའི་ཕྱེད་ལ་སོར་གསུམ་དང་། དེ་ནས་ཕྲེང་བ་དང་བཅས་པའི་འཁོར་ལོཿ དྲུག་ ནི་མཚུངས་པར་ སོར་གསུམ་ གསུམ གྱི་ཆ་རྣམས་ཀྱིས་སོ། །འདིར་སྙིང་པོའི་ 











མགིང་།ྱ།༧༡༦ 


“° ༄༅། །དབུས་ནས པྲ ཕྱེད་ནི་གསུམ རྣམས ཀྱིས་སོ། །དེ་ནས་ཕྲེང་བ་དང་བཅས་འཁོར་ལོ་དྲུག་ཅེས་འགྱུར་བཅོས་ནས་བཤད་དེ། འགྱུར་མངས་སུ། སྙིང་པོའི་དབུས་ནས་པདྨའི་ཕྱེད། །གསུམ་པོ་རྣམས་དང་དེ་ནས་ནི། ། 
ཁྱ ཕྲེང་བ་བ བཅས་ པའི་འཁོར་ལོ དྲུག །ཅེས་འདོན་ པས་སོ། །འདིར་སྒོ་ནི་འཁོར་ལོའི་ བརྒྱད་ཆར་སྔར་གསུངས་པ་ ་དང་མིཿ མཚུངས་ཏེ། སྒོ་དང་ལ་ སོགས་ པས་སྒོ། ཁྱུད དང་ སྒོ ལོགས་ང དག་ དང་འགྲམ་ པ་འཁོར་ལོ་ ཀུན་ལས་ ལྔ ཆ་དག་ ་གིས་རབ་ ཏུ་འགྱུར་ 
ཆི ཞེས་ པའོ། འོན་ ཏེ་འདི་ དག་གདན་ བཞི་ ལ་ སོགས་པ་ པ་ལ་སྒོ་འཁོར་ལོ་ལས་ ལྔ་ ཆ་ཡིས བུ་བར་གསུངས་ པ་གང་ཡིན་པ་ རྒུ ་མཚན་ཅིའི་ ཕྱིར་ཞེ་ ན། འདིར་བྱིས་པ་ པ་སྐྱེ་བའི་ དུས་སུ་མའི་ སྐྱེ་གནས སོར་བྱ་ 5་གཉིས་ སུའགྱུར་ ཏེ། བཅོམ་ ལྡན་འདས་མ་ ལ་ 
ཤཿ གཅུག་ཏོའ ཏར་མེད་ པས་བཅོམ་ པ་ལྡན འདས དས་ཀྱི་སྐུའ་ ཚད་སོའ སོར་ བརྒྱ་ལ ་གཅུག་ཏོ༢ ཏོར་གྱི་ཆ་སོར་ བཞི་བོར་བ་སོར་གྱི་ཆ་ དགུ་བཅུ་ རྩ་དྲུག་ ལས་བརྒྱད་ ཆའོ། །དེས་ ན་གླེང་བཞི་ ནེ་རྣམས་སུ་ བུད་མེད་ ཐད་རྣམས ཀྱི་སྐྱེ་གནས་ ནི་དཀྱིལ འཁོར་་གྱི་སྒ བཞི་ རྣམས་སོ། སོ། །མངལ་ 
བཟུང་བ་ བ་ནི དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁང་ པའོ། ཕྱིས་ པའི་ལུས་ནི་ ལྷའི ཚོགས་ཊ སོ་ཞེས་པའི་བྱིས་པ་རྣམས་ ལྷེ རྣམ་ཿ པས་ཉ སྐེ བར་བཅོམ་ ལྡན འདས ཀྱིས་སྤྲོས་པས་ ས་བསྟུན ་ཞེས་ སྦྱར་ཏེ བཅོམ་ ལྡན འདས་ཀྱིས ས་བྱིས་ པ་རྣམས་ ལྷའི རྣམ་ མ་པར་བསྐྱེད་ པ་ བསྟན་ པ་ ནི 
_ སྤྲོས་པའོ་ཞེས་འགྱུར་མངས་སུ་འདོན་པས་སོ། །འོན ཀྱང་འདིར་ལྔ་ཆ་ནི་གསང་བ་ནས་གཙུག་ཏོཌ ཏོར་གྱི་ བར་གྱི་ཆ་སོར་དྲུག ཅུ་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་པ་ལས་སྒོ་ནེ་དེའི་ལྔ་ཆ་སོར་བཅུ་གཉིས་པོའོ་ཞེས་པ་སྟེ་བྱིས་པ་བཙས་པའི་དུས་ཀྱི་རིགས་པ་ལས་སོ། །དེ་ 
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༧ ༄༅། །དང་ནམ་མཁའ་གལ་ཏེ་བྱུང་བར་གྱུར་པ་བདེན་ན། དེའི་གོང་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཨནྡྷ་ཀ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་ལ་ནི་ཟླ་བ་བ་མེད་པས་གཟའ་དང་ཚེས་དང་ཉིན་མཚན་ལ་སོགས་པའི་དུས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱང་མེད་པར་འགྱུར་རོ། ཅི་སྟེ་ཆུ་ 
གཏེར་བསྲུབས་པ་ལས་བྱང་བའི་ཟླ་བ་དེ་ཉིད་དབང་ཕྱུག་གི་གཙུག་གི་ཟླ་བའོ་ཞེ་ན་མི་འཐད་དེ། རྒྱལ་པོ་ཨནྡྷ་ཀ་དེ་ཡང་དུས་ཕྱིས་དབང་ ག་གི་གཙུག་ན་ཡོད་པའི་ཟླ་ཕྱེད་ལ་ཆགས་པས་དེ་དབྲོག་པའི་དོན་དུ་དབང་ཕྱུག་གིས་ཨནྡྷ་ཀ་སྲོག་ནི་ཕྲལ་ནས་ཤི་ 
བར་གྱུར་པས་ན་ལྷ་མིན་སྟོབས་ལྡན་དེ་ནི་ཨནྡྷ་ཀ་དེའི་ཕྱི་ནས་བྱང་བས་སོ། །རིགས་པ་འདིས་རྣམ་པར་དཔྱད་ན་འཇིག་རྟེན་གྱི་ལོ་རྒྱུས་མི་བདེན་ནོ། །དནི་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་དག་པའི་མཚན་ཉིད་གསུངས་པ་ནོར་བུ་ཞེས་ལ་སོགས་པ་སྟེ། འདིར་རྡོ་རྗེ་ནོར་ 
ཤཿ བུ་རྣམ་པར་དག་པས་རྡོ་རྗེ་ནི་སོར་གཅིག་པར་འགྱུར་རོ། །གཙུག་ཏོར་གྱི་འཁོར་ལོ་རྣམ་པར་དག་པས་སོར་གཉིས་པའོ། །དཔྲལ་བ་རྣམ་པར་དག་པས་ཆུ་གཏེར་ཞེས་པ་སོར་བཞི་པའོ། །མགྲིན་པ་རྣམ་པར་དག་པས་མདའ་སྟེ་སོར་ལྔ་པའོ། །སྙིང་ 
དང་ལྷ་མ་ཡིན་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་ཡིན་པར་རིམ་པ་སྟེ་གྲངས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་དེ་དག་རྣམ་པར་དག་པས་རྣ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་སོར་གཅིག་པའོ། །མཐེ་བོའི་རྡོ་རྗེ་ནི་སོར་གཉིས་པའོ། །དཔྲལ་བར་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་དོན་དུ་ 
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ཡོར་ སོར་བཞི་ པའོ། མགྲིན་ པར་ཡང་སོར་ལྔ་པའོ། །ཕྲག་པཿ པར་ རྡོ་རྗེ རྗཾ ་ཕྲེང་ བའི་ དོན དུ་སོར་ བྱད པའོ། །སྙིང ཁར་འདོགས་ པའིརྡ་རྗེ་ནི་སོར་ དྭག་པའོ། །གསོར་ བའིརྡ་རྗེ་ནི་སོར་ བྱཅར་ གཉིས་ པ་ པ་སྟེ རྣལ་ འབྱོར་ པས་རྡོ རྡོ་རྗེའི རྒྱ གྱི་ སླད་ དུ་འདི་ རྣམས་ 
བའོ། །རྡོརྗེ་རྣམས་དེ་མཚན་ཉིད་ནི་སྟེང་དང་དབུས་དང་འོག་ཏུ་གསུམ་གྱི་ཆ་སྟེ་མཉམ་པའི་ཆ་གསུམ་པའོ། །གསོར་བའི་རྡོརྗེདེཉིད་ཁ་ཟུམ་པ་ནི་ཞི་བ་ལ་སྟེ་ཞི་བའི་ལས་ལ་བྱའོ། །རྣམ་པར་གྱེས་པ་སྭེ་རྩེམོ་རྣམ་པར་བྱེ་བ་ནི་དྲག་པོ་ལ་ཞེས་པ་དྲག་ 
་ལས །ལ་བྱའོ། །དྲིལ་བུ་ བུ་དག་ ཀྱང་རྡོ་རྗེ རྗེ དེ་ བཞིན་ དུ་ཆ་གསུམ་ པ་ པ་སྟེ། ། མཁར་བའི་ ནང་གི་ དབུས་ ནང་སྟེང་རྡོ་རྗེ རྗེ དང་ཞལ་ ཡང་ཚད་མཚུངས་པའོ། །བ་ ལང་གི་ཌ ཁ་ལྟ་བུ་ཟུམ་པ་ ནི་ཞི་ བ་ ལའོ །པདྨ རྣམ་པར་རྒྱས་ པའི ་གཟུགས་ ཅན་གྱི་ཁ་ ལྟ་བུ་ ་ནི་ དྲག་ 
ལ་བྱ་སྟེ སྟེང་དུ་ཡང་ཞི་བ་ཟུམ་པ་དང་། དྲག་པོ་ལ་གྱེས་པའི་ རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་ པའོ། །འདིར་རྡོརྗེ་ར་རྣམས་ཀྱི་ཁྱོན་ དཀྱུས་ནིརྡ་རྗེ་དེའི་ ཚད་ལས་སུ སུམ་ཆའོ། རྡོ་རྗེའི་ དབུས་སུ་ལྟེ་བཞལ་ བཞི་དང་བཅས་པ་སྟེ་ཚད་དབུས་ཀྱི་སུམ་ཆ་དེའི་སུམ་ 
འོ། ། །དེ་བཞིན་ དུ་ལྟེ་ བའི འོག་ དང་ ང་སྟེང་ དུ་ལྟེ་བཿ བའི་ཚད་ཀྱིས་པྨྨའི འ་འདབ་མ་ བརྒྱད་ དག ཀྱང་མུ་ ཏིག ་ཕེང་བ་ དང་ བཅས་པ་ རྣམས་ སོ། །རྭའི འི་ཞེངནི་རྡོ་རྗ རོ རྗེའི་ ཁྱོན དང་མཚུངས་ པའོ་ཞེས་ པ ཕྱོགས་ སམ ཕྱོགས་བྲ ་བྲལ་གྱི་རྭ་གཡས གཡོན་ རྣམས་ཤུ ཀྱི་དབུས་སུ་ དད 


༢༨༩ ༤ ༨༩༤ 


རྒྱར་རྡོ་རྗེའི་ འི་ཚད་ཀྱིས་སུ་ སྔ་མ་ ཆ་སྟེ། ཕྱོགས་ བཞི་ པོ་] རྣམས་སམ། ཕྱོགས་ བྲལ་རྣམས ཀྱི་གཡས་ གཡོན གྱི་རྭའེ་མཐའ་ གཉིས ཀྱི་བར་ དུའོ། ། །རྭའི་ ནང་དང་ སྤོམ་པའི་ ཟླུམ་ པོའི་ཞེང་ དག་ལ་ ་ནི་ རྡོ་རྗེ་སུ. སྔམ་ཆའི་ བཞི་ ཆའཾ། །ཕྱི་རོལ ་གྱི་རྭ་རྣམས ཀྱི་སུམ་ ཆ་ནི་ 
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¦ ༄༅། །དང་མགྲིན་པ་དེ་དང་དེ་ཡི་སུམ་ཆས་ནེ་རང་རང་གི་ཕྱོགས་བཞིའི་གློ་འབུར་གྱི་རྒྱའི་ཆ་རྣམས་བྱའོ། མགྲིན་བའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ་རྣམས་ནི་ཞེང་སོར་ཕྱེད་ཕྱིར་བྱུང་པ་སྟེ་གདོང་གི་གློ་འབུར་གྱི་ཞེང་རྐང་པས་དམན་པའི་སོར་ 
གཅིག་ཕྱིར་བྱུང་བའོ། །དེ་ལྟར་གསང་བའི་པདྨ་དག་གི་ཚད་ལས་ཕྱེད་བཅས་ཉི་མས་ཞེས་པ་ཕྱེད་དང་བཅས་པའི་སོར་མོ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་གདན་གྱི་དཔངས་ཀྱི་ཚད་དུ་འགྱུར་ཏེ་གྲུ་བཞི་ པ་ཤིན་ཏུ་མཉམ་པའོ། །དེ་ཉིད་ནི་གདན་གྱི་རྩ་བའི་འོག་ནས་གདན་ 
ཧཱུ གྱི་སྟེང་གི་ཆུ་སྐྱེས་ཀྱི་སྔོན་མའི་མཚམས་ཀྱི་བར་རོ། །ཞེས་པ་ལུས་ལ་གསང་བ་ནས་ལྟེ་བའི་པདྨའི་མཐར་ཐུག་པ་སྟེ་ཨ་ཝ་དྷཱུ་ཏཱིའི་མ་སྣ་དུང་ཅན་མའི་གནས་ཇི་སྲིད་པར་སོར་ཕྱེད་དང་བཅས་པའི་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཚད་དོ། །སྟེ་བའི་པདྨ་དེ་ནས་སྙིང་ཁར་ „ 
ཕཱ སོན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཐར་ཐུག་པར་ཡང་སོར་ཕྱེད་དང་བཅས་པའི་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཚད་དོ། །དེ་ནས་མགྲིན་པའི་རྩ་བའི་བོར་ལ་ཡང་ནི་སོར་ཕྱེད་དང་བཅས་པའི་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཚད་དོ། །མགྲིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་འཁོར་ལོའི་གནས་དེ་ནས་ ངོ 
ལྟར་སྣ་བཟང་པོའི་གནས་ནི་སོར་བཞི་སྟེ་དེ་བཞིན་དུ་མཛོད་སྤུ་ནས་བརྩམས་ཏེ་མགོ་བོའི་གནས་སུ་གདུགས་ཀྱི་ཕྲེང་བའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཆུ་གཏེར་དུས་དང་ཕྱེད་བཅས་རིག་བྱེད་རྣམས་ཀྱིས་དུམ་བུ་གསུམ་ཞེས་པ་མགྲིན་པར་ཆུ་གཏེར་དང་ལ་སོགས་པས་ 













བས་དཔེ་བྱད་དུ་བཞག་གོ །སྐུ་ཁྱོན་ཆེ་བས་སྐུའི་ཁོ་ལག་ཡངས 
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ཤིང་ཁྱད་པར་བཟང་བ་དང་། གོམ་པ་ཆེ་ཆུང་སྙོམས་དང་། སྤྱན་གཉིས་རང་བཞིན་གྱིས་ཡངས་པ་དང་། ཤ་འཇམ་ཞིང་མཉེན་པས་གཞོན་ཆ་ཅན་ཉིད་དང་། སྐུ་ཤ་ཞུམ་པ་མེད་པ་ 
དང་། སྒ་ཤ་ཁེངས་པས་རྒྱས་པ་དང་། ཤ་ལྗེད་པ་མིན་པས་ཤིན་ཏུ་གྲིམས་པའི་སྐུ་ཉིད་དང་། མཚན་དཔེའི་གནས་མ་འཚལ་བར་རིང་ས་རིང་། ཐུང་ས་ཐུང་བས་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེས་པ་དང་། གཟིགས་པ་སྤྱན་ལ་ལིང་ 
ག་དང་རབ་རིབ་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་མེད་ཅིང་མིག་ནད་ལ་སོགས་པས་དག་པ་དང་། སྐུའི་ཕྱལ་ཟླུམ་པ་དང་། རྐེད་པ་སྐབས་ཕྱིན་པ་དང་། རྐེ 


ད་པ་བརྐྱང་བ་མིན་པས་མ་རྙོངས་པ་དང་། ཕྱལ་མཐོ་དམན་མེད་པས་ཕྱང་ངེ་བ་དང་། ལྟེ་བའི་གཏིང་རིང་ཞིང་ 
ཟབ་པ་དང་། ལྟེ་བའི་རི་མོ་གཡས་ཕྱོགས་སུ་འཁྱིལ་བ་དང་། སྤྱོད་ལམ་ཀུན་བལྟ་ན་ ་པ་དང་། སྒོ་གསུམ་གྱི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་གཙང་བ་དངུ་། སྐུ་ལ་ནི་རྨེ་བ་ནག་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཤ་མཚན་མེད་པ་དང་། ཕྱག་ནི་ཤིང་བལ་གྱི་འདབ་མ་ལྟར་འཇམ་ 
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པ་དང་། ཕྱག་གི་རི་མོ་ལ་འོད་ཀྱི་མདངས་གསལ་བ་ཡོད་པ་དང་། ཕྱག་གི་རི་མོ་གཏིང་ཟབ་པ་དང་། རི་མོ་དཀྱུས་རིང་བ་དང་། ཞལ་གྱི་སྒྲོས་ཧ་ཅང་མི་རིང་བ་དང་། མཆུ་ནི་ཤིང་ཐོག་བིམ་པ་ལྟར་དམར་བའམ་ཞལ་གདོང་ལ་གཟུགས་བརྙན་ 
མཐོང་བ་ཉིད་དང་། ལྗགས་བདེ་ཞིང་མཉེན་པ་དང་། པད་འདབ་ལྟར་སྲབ་པ་དང་། ཁ་དོག་དམར་བ་དང་། གླང་པོ་ཆེ་དང་འབྲུག་གི་སྒྲ་ལྟར་བརྗིད་ཆེ་བ་ཉིད་དང་། གསུང་སྙན་ཞིང་མཉེན་ལ་འཇམ་པ་དང་། མཆེ་བ་བཞི་པོ་འཁོར་ཟླུམ། རྩེ་མོ་ 












' ༄༅། །རྣོ་བ་དང་། ཁ་དོག་དཀར་བ་དང་། རིང་ཐུང་སྤོམ་འཕྲ་ཚད་མཉམ་པ་དང་། རྩ་བ་ནས་རྩེ་མོར་བྱིན་རིམ་གྱིས་ཕྲ་བ་དང་། ཤངས་རྒྱུད་བཟང་ཞིང་དོད་པས་མཐོ་བ་དང་། མ་ཉམས་ཤིང་སྣབས་ལ་སོགས་པས་མཆོག་ཏུ་ 
དག་པ་དང་ནི། 'སྤྱན་དཀྱུས་རིང་བས་ཡངས་པ་དང་། ཡན་མན་གྱི་རྫི་མའི་མཚམས་སྟུག་པ་དང་། སྤྱན་དཔེར་ན་པད་མའི་འདབ་མ་རངས་པ་འདྲ་བ་དང་། སྨིན་མ་གཡས་གཡོན་འབྲེལ་བས་ཚུགས་རིང་བ་དང་། ཕྲ་ཞིང་མཉེན་པས་འཇམ་པ་ 
 དང་། མདོག་སྣུམ་པ་དང་། དེའི་སྤུ་ནི་རིང་ཐུང་སྤོམ་ཕྲ་མཉམ་པ་དང་། ཕྱག་ཞབས་དང་མཉམ་པས་རིང་ཞིང་ཤ་རྒྱས་པ་དང་། སྙན་གཉིས་མཐོ་དམན་ཆེ་ཆུང་མཉམ་པ་དང་། སྙན་མ་འོན་པའམ་གནས་གྱུར་ཐོབ་པས་སྙན་གྱི་དབང་པོ་ཉམས་པ་ 
༈ རྣམ་པར་སྤངས་པ་དང་། སྐྲ་མཚམས་དོད་པས་དབྲལ་བ་ལེགས་པར་དབྱེས་པ་དང་། ཟླ་བ་ཚེས་པ་ལྟར་དབྱེས་ཆེ་བ་དང་། དབུ་གདུགས་ལྟར་ཟླུམ་པས་རྒྱས་པ་དང་། སྐྲ་དཀར་མེད་པས་དབུ་སྐྲ་བུང་བ་ལྟར་གནག་པ་དང་། སྐྲ་མཚམས་སྟུག་པ་ 
དང་། རེག་ན་བདེ་བས་འཇམ་པ་དང་། ཕན་ཚུན་མ་འདྲེས་པས་མ་འཛིངས་པ་དང་། མི་རྩུབ་པའམ་གྱེན་དུ་མ་རྗེས་པས་མ་བཤོར་བ་དང་། དྲི་ཞིམ་པས་སྐྱེ་བོའི་ཡིད་འཕྲོག་ཅིང་དད་པར་བྱེད་པ་དང་། ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་མཐིལ་ལམ་མཐེ་བོ་ལ་དཔལ་གྱི་ 
བྱེའུ་དང་། མཐིལ་ལ་བཀྲ་ཤིས་པའི་རྟགས་དཔལ་བེ་དང་། བུམ་པ། སྡོང་རིངས་སོགས་དང་། གཡུང་དྲུང་འཁྱིལ་པས་བརྒྱན་པ་རྣམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ཡོན་ཏན་མངའ་བ་གསལ་ 








བྱད་ཀྱི་དཔེ ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ ཅུར་མདོ་ ༩ ༦་ཀཞེད་ དོ། །ད་ནི འཇིག་ ཏེན གྱི་ཁམས་ ས་ སུ་ཁམས་ སྣ་ ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་རང་བཞིན་ གསུངས་ པ། གསེར་ཞེས་པ་ལ པ་ལ སོགས་ པ་ སཱེ། འདིར་ ར་གསེར་ནི་ སའི་ ཁམས་ ་ད། སུ་འགྱུར་ཏེ་ཞེས་པ་ནི་གསེར་ནི་ར སའི་རང་ བཞིན་ 

སེར་པོའོ། །དངུལ་ ནི་ ནི་ཆུའི་ རང་ བཞིན་ དཀར་པོའོ། ཟངས་མ་དག་ནི་མེའི་ཁམས་ཀྱི་རང་ བཞིན་ དམར་པོ ཡིན་ ནོ། །ལྕགས་ ནི་ རླུང་གི རང་ བཞིན་ ནག་ པོའོ། །ཱཉ་ དཀར་ ནག ་འདི་ ནི་ སྟོང་པ་ དག་ དང་འདྲེས་ པའི་ ཁམས་ཀྱི་ ཀྱི་རང་བཞིན་ ནོ་ཞེས་ཿ པ་ནི། རོ་ 
ཉེ་དཀར་པོ་ པོ་ནི་ཊ ནམམ་བའ འི་མཚན་ཉི ཉད དང་ ། ལྕུགས ཞཱ་ཉེ ནག་པོ་ནི་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཙ།ཁམས ཀྱི་མཚན་ཉེ ཉིད་དོ། །དེ་ ལྟར གསེར་ལ་ སོགས་ པའི་ ཆྩགས་ དྲུག གྲོ དེ བཞིན་ དུ་ནོར་བུ་ རིན་ཆེན་ ནྣཆས་ ཏེ། ། རིན་ཊ ཆེན་ ་སེར་པོ་ནི ནཱ ས་རུའགྱུར་ བའི་རང་ བཞིན་ 
།དཀར་པོ་ནེ ནཱ ཆུ་ཡི་རང་ བཞིན་ ནོ། །རིན་ཆེན་ དམར་པོ༔ རྣམས ཀྱང་ནི་མེའི་རང རང་ བཞིན་ ཡིན་ནོ། །ནག་པོ་ནི་ རླུང་གི་ རང་ བཞིན་ ནོ། །ལྗང་ཁུ་དེ་ཡང་ནི་རོ་དེ་བཞིན་ དུ་ནམ་མཁའི་ རང་ བཞིན་ ནོ། །སྔོན་པོ་ པོ་ནི་འདྲེས་ པ་ ཡི་ཤེས ཀྱི་ཁམས་ཀྱི ཀྱི་རང་བཞིན་ 
། རིན་པོ་ཆེ་དེ་དག་ ཁམས་དེ་རྣམས་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་ དུ་རོ་དུག་པོ་རྣམས་ཀྱང་ཁམས་ རྣམས་ལས་བྱུང་སྟེ། དེས་ན་ལན་ཚུའི་རོ་ནི་སའི་ རང་བཞིན་ ན་ནོ། །མངར་བ་ནི་ཆུ་རུ་རབ་ཏུ་འགྱུར་བའི་ རང་བཞིན་ ནོ། །ཚ་བ་ནི་མེའི་རང་ 


བཞིན་ནོ། །ཁ་བ་ནི་རླུང་གི་རང་བཞིན་ནོ། །སྐ་བའི་ རོ་ནི་ནམ མཁའི་རང་བཞིན་ནོ། སྐྱར་བ ནི་འདྲེས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་དག་གོ །དེ་བཞིན་དུ་སླར་ཡང་ཞིང་གི་རྡོ་རྣམས་དག་གི་སྐྱེ་གནས་ནི་ས་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྨན་རྣམས་རྣམ་ 
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ཚིག 
ཞང། སྣ 
མས་སྙེང་དུ་བརྩེགས་པ་རྡོ་རྗེ་ཕྱེད་པའི་རང་བཞིན་ཏེ། 


་ལ 





༢༠༧༤ ༨༨ 





ལ་ཝ ༤ 


ལྷནུབཏུལྷམ 


ས་སུ་བཅད་པ་གསུམ་ནི་གོ་སླ་བས་འགྲེལ་པ་མ་མཛད་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་བཅོམ་ལྔན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རང་བཞིན་ཅན་ནི་སྒོ་ཀུན་ནས་སངས་རྒྱས 


ན་ཏེ་སྲིན་པོ་དང་། 





༨༽༤༨ ༨ ༨༽ ༨ 


ཀྱི་ཞིང་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དུ་རབ་ཏུ་འཇུག་པར་འགྱུར་ 


ད་ཆགས་ནས་སླར་ཡང་རྒྱུ་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་ཚོགས་པའི་སྦྱོར་བ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ནུས་པ་དག་ལས། དགེ་མི་དགེའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུའི་དབང་གིས་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་རབ་ཏུ་འཇུག་པར་འགྱུར་རོ། །སེམས་ཅན་རང་རང་གི་དབུགས་དང་ཉིན་ 
ག་གི་བགྲོད་པའི་དབང་གིས་ཕྱི་ནང་དུ་དུས་སྦྱོར་དང་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་སུ་འགྱུར་ལ་བཅུ་གཉིས་པོ་དེ་དག་རྣམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་སོ། །དུས་སྦྱོར་དེ་དག་གི་དབུས་སུ་ལྷུན་པོ་རྫོགས་པ་ནི་འདིར་མཆོད་རྟེན་གྱི་རྣམ་པ་རྭ་ 
ཀྱི་མི་བདག་ཅེས་ཟླ་བཟང་ལ་བོས་ནས་ལྩན་པོ་དེའི་སྙིང་པོར་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །ལྷུན་པོ་དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་ནི་ནམ་མཁའ་ལ་རྒྱུ་སྐར་གྱི་འཁོར་ལོ་རྣམས་ཏེ། འོག་ཏུ་ལས་ཀྱི་ས་གཞི་འཛམ་གླིང་ཆེན་ 
་ས་གཞི་ལ་གནས་པའི་མི་རྣམས་གནས་སོ། །ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་ས་ནང་གི་གླིང་དྲུག་ལ་བདུད་རྩིའི་འབྲས་བུའི་རོའི་ཁ་ཟས་ཅན་གྱི་མི་རྣམས་དང་། གཞན་ལྷ་དང་གནོད་སྦྱིན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་གནས་སོ། །ལྷུན་པོའི་རྭ་ལ་རྗེས་སུ་གནས་པ་ཕྱོགས་ 


ང་བརྒྱད་རྣམས་ཤར་དུ་ལྷའི་བདག་པོ་བརྒྱ་བྱིན་དང་། ཤར་ལྐོར་མེ་ལྷ་དང་། ལྷོར་དུས་ཏེ་གཤིན་རྗེ་དང་། ནུབ་ཏུ་ཆུ་གཏེར་ཏེ་ཆུ་ལྷ་དང་། ནུབ་བྱང་དུ་རླུང་ལྷ་དང་། བྱང་དུ་གནོད་སྦྱིན་དང་ནི་བྱང་ཤར་དུ་དྲག་ 
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ནས་ཆུ་དཀྱིལ་ཕྱེད་ཀྱི་བར་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་ནི་ལྔ་བཅུའི་བར་དུ་འགྲོའོ། །ས་དཀྱིལ་གྱི་མཐའ་གང་དུ་གོ་ལ་ཕྱེད་ཀྱི་རེ་ཁཱ་སྟེ་རི་མོར་སླེབ་པའི་དུས་སུ་ཉིན་མོ་ནི་མཚན་མོ་མཉམ་པར་ཉི་མས་ཆུ་ཚོད་མཁའ་མེ་སྟེ་སུམ་ཅུ་སུམ་ཅུ་ལོངས་སྤྱོད་དོ། །དེ་ 
ནས་གཡས་དང་གཡོན་དུ་ཉིན་རེ་ཞིང་ཉི་མའི་ལོངས་སྤྱོད་གང་ཞིག་ཁྲི་ཕྲག་ལྔ་ལས་མིག་དང་ཀླུ་དང་ཟླ་བ་བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཕྱེད་དང་བཅས་པའི་ཆ་ཡིས་ཐོབ་པ་དཔག་ཚད་ཉིས་བརྒྱ་དོན་གསུམ་དང་དོན་གསུམ་ཆ་བདུན་ཅུ་རྩ་གཅིག་ཉིན་དང་ཉིན་ལ་ 
བགྲོད་པར་བྱེད་དོ། །ད་ནི་གནས་པ་བཅུ་དྲུག་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་བསམ་པའི་དབང་གིས་ཆོས་བསྟན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་གནས་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཆུ་སྲིན་ལ་སོགས་པའི་ཁྱིམ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་གསུངས་པ་འདིར་ནི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
སྟེ། འདིར་ཆུ་སྲིན་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་ནི་སྟོང་པའི་ཁམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནོ། །བུམ་པ་དག་ནི་འདུ་བྱེད་ཉིད་དང་རླུང་གི་ཁམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནོ། །ཉ་ནི་ཚོར་བ་དང་མེའི་ཁམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །ལུག་ནི་འདུ་ཤེས་དང་ 


ཆུའི་ཁམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནོ། །ལུག་ནི་འདུ་ཤེས་དང་ཆུའི་ཁམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནོ། །ཀླང་ནི་གཟུགས་དང་སའི་ཁམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནོ། །འཁྲིག་པ་ནི་འགྱུར་མེད་དག་དང་ཞེས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་ཀརྐ་ཊ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་དང་ལ་སོགས་པས་སེང་གེ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱིམ་རྣམས་ལ་སོགས་པ་གཉིས་ལས་བསྡུས་པ་དང་ས་དང་ཆུ་སོགས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་སེང་གེ་གཟུགས་དང་ས། བུ་མོ་འདུ་ཤེས་དང་ཆུ། སྲང་ཚོར་བ་དང་མེ། སྲིག་པ་འདུ་ 
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བཅོམ་ ལྡན འདས་ དེ་ཡིས་ཐམས་ཅད་དུས་སུ་འཁོར་བ་ ཇི སྲིད་ པར་འཁོར་ བར་ཞུགས་ ཏེ་སེམས་ཅན གྱི་དོན་མི' འདོར་ བར་མཛད་ ཀྱང་ ཟག་ བཅས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་བཅིངས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །བཅོམ་ ལྡན་འདས འཁོར་ བར་གནས་ཀྱང་འཁོར་བའི་ ི་སྐྱན་བྱི གྱིས་མ་ 
གོས་ཿ པ་ དེ་ལྟར་འཇིག་ རྟེནགྱི་དབང་ཕྱུག་ཿ ་འཇམ་ དཔལ་ བདག་ནི་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་ཡང་སེམས་ ་ཅན་ཊ ཀྱིདོནགྱི་ཕྱིར་སྲིད་ པ པ་གསུམ་ གྱིས་གནས་སུ་ལས ཀྱི་གནས་: ནས ཀྱེ་ཉི་མའི་ཤིང་ རྟཞེས ཞུ་བ་པོ་ལ་བོས་ཏེ་སེམས་ཅན རྣམས་ ལ་ཐར་པའི་ལམ་ནི་ ནི་སྦྱིན 
པར་བྱེད་ཅིང་དམུལ་ 'བའི་འཇིགས་ པ་འཕྲོག' པར་བྱེད་ཀྱི། ཁྱབ་འཇུག་ དབང་ཕྱུག་ ལ་སོགས་པའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ལྷ་ གཞན་ དག ་གིས་ནི་སེམས་ཅན་ལ་ནམ་ཡང་ཐར་པ་སྙེར་བ་མ་ །ཡིན་ ནོ། །དེའི འི་རྒྱུ་མཚན་ ལྷ ་གཞན་གང་ ཡིན་ པ་ དེ་དག གིས་ ས་བསྟན་པ པའི་ཆོས་ལ་ 
ཞུགས་པས་ ་དགེ་ བའི་རྩ་བ་མངོན་པར་འཇོམས་པའི་ཕྱིར་དེ་དག་ལས་རང་གི་ལུས་དང་ གཞན གྱི་ལུས་དང་ རང་གི་ བུད་མེད་ དག་ལ་༔ ་ལ་རྗེས་ས་ སུ་ཆགས་ང པས་ རིགས་ བསྲུངས་ ཏེ་རྗས སྲ་ སུ་རང་ཤི་ བར་གྱུར་ པ་ན་རིགས་དག་པའི་བུ་ཡིས་ཕའི་དོན་དུ་མེ་ཡི་ སྦྱིན སྲེག་ 
3 བྱས པ་དང་ནི་འབྲེལ་ བར་འགྱུར་བ བའི་གཉེན གྱི་བསོད་སྙོ སྲོམས་ ཏེ་ཤིཿ བའི་ དོན་ དུ་ཆང་ ཟད་གཏོང་ བའི་མཚུན 'འཐོར་བ་དག་ལས་མཐོ་རིས་ཐོབ་ཅེས་སྟོན་ཏེ། དེ་བཞིན་དུ་མཆོད་ སྦྱིན གྱི་དོན་ལ་ནི ནི་ཕྱུགས་ རྣམས་ལ་འཚེ་བ་བྱས་ པས་ཕྱུགས་རྣ རྣམས་མཐོ་རི རིས་སུ་ 

འགྲོ་བ་དང་། དཔའ་བོ་འཐབ་པའི་གཡུལ་དུ་ཤི་ བར་གྱུར་ ན་མཐོ་རིས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དག་ཏུ་འཇུག་ཅེས་དང་། གངྒཱ་ལ་ སོགས་པའི་འཇུག་ངོས་ ལྔར་འཁྲུས་བྱས་པ་དང་ལུས་ པོ་རྩེ་གསུམ་གྱི་སྙེང་ དུ་ལྷུང་བར་བྱས་པ་ལས་མཆོག་གི་གོ ་འཕང་མཐོང་རིས་ 
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།སམ་ ་ཐར་པས་འགྲོ་ཿ བར་སྟོན་པའི པའི་ཆོས་ ་དེ་རྣམས་ ཐར་པ་ སྟེར་ བའི་ཆོས་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ ས་ན་ དེ་ཁོ་ན ་ཉིད་ ཀྱི་ལམ་ བདེ་ སྟོང་ དབྱེར་མེད་ ཀྱི་རྡརྗེའི་ ཐེག་པ་ ནི རྣམ་ཿ པར་ སྤངས་ ནསཿ འཆི་བའི འཇིགས་ པ་འཕྲོག་པར་བྱེད་ནུས་པའི་ 
ཁྱོད་ཀྱི་མ ནི་ གང་ཞིག་ ཡོད་ལ་ ཕ་ནི་ གང་ཞིག་ ཡོད་དེ དེ་མེད་ཅི ཅང དེ་ བཞིན་ དུ་འཆི་བ་ བཾ འཕྲོག་ པའི་མཆོག་གི གབུ དང་བུ། མོ་ཿ མ་དང་རྤུན ཟླདང་ཆུང་མ་ དང་སྲིང་མོ་༔ རྣམས་ དང་རྗེ་བོ བོ་ དང་གཉེན་གྱི་སྡེ་ ནི ནེ་གང་ཞིག་ ཡོད་དེ་མེད་ དོ། འཇམ་ དཔལ་ བདག གིས བྱིན་ 
' ཤྱིས་ བརླབས་ པའི་ དྲང་ སྲོང་ བཿ བ་ ཕྲག་ཕྱེད་དང་བཞི་པོ་འདི་རྣམས་ དུས ཀྱི་འཁོར་འ ལོའི་དཀྱིལ འཁོར་གྱི དབུས་འདིར་ རྡོ་རྗེ རྗེ་ཐེག་པར་དབང་ བསྐྲུར་ བ་གང་ ང་གིས་ཐར་པའི་འགྲོ་བར་འགྱུར་ བ་དེའི་དྲིན་གྱིས ཉི་མའི་ཤིང་ རྭ་ཁྱོད་ ཀྱིས་ཐུབ་པ་དྲང་སྲོང་ གི་ ཚོགས་ 
ེ རྣམས་ ནི་འ ་འཇམ་དཔལ་བདག་གི་ཚིག་ལས་ རྡོ་རྗེ རྗེའི་དབང་ བསྐུར་བ་ ཐོབ་པས་ རྡོ་རྗེ རྗེའི་ རིགས ་གཅིག་ དག་ལ འཇུག་ པར་མཛོད། ཞུགས་ནས་ ཇི་ ལྟར་ བུ་ཞེ་ན། ན། བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་གྱི་སླང་བྱའི འི་གཙོ་བོ་ཞེ་སྔ སྨང་སྐང་ བར་བྱ་སྟེ། དེའི་རྒྱུ་མཚན། ག གལ་ཏེ་ 
ད སྐྱེས་བུ་ཁྲོས་ པས་ལུས་ལ་དབྱུག་ པས་བསྣུན་པས་ ས་སྡུག་ བསྔལ་ བར་འགྱུར་བས་ན། ། དེ་ལ་ དབྱུག་པ་དག་ནི་ཉེས་པ་ཅན་ནོ་སྙམ་ན། དབྱུག་ པ་འདི་ནི་ཉེས་པ་ཅན་མ་ མ་ཡིན་ ཏེ། ལག་པས་དབང་མེད་དུ་རབ་ཏུ་བསྐུལ་ བའི་ཕྱིར། ཕྱིར། འོན་ ཏེ་འདིར་ནི་ཉེས་པ་ 
མཐའ་དག་ལག་པ་ ཡི་ ཡིན་ ནོཞེ་ ན། ལག་ པ་འདི་ ཛི ་ཉེས་ པ་ཅན་མ་ ཡིན་ཏེ། སེམས་ཀྱིས ་ལག་པ་དང་དབང་མེད་ དུ་བསྐུལ་ བའི་ཕྱིར། འོན་ཏེ་སེམས་ཀྱིས ཉེས་ སོ་ཞེ་ན། མ་ ཡིན་ ཏི་སེམས གྱང་འདིར་ན་གདུག་° པ་ཆེན་པོ་ པོ་ཁྲོ་བོའི བོའི་མེ་ཡིས་ དབང་མེད་དུ་ 
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བསྐུལ་བ་ ཡིས་ སོ། །རྒྱ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་ཁྲོ་བོའི་མེ་འདི འདི་ཉེས་ པ་ ཅན་ ཡིན་ ཏེ་འགྲོ་ བའི་ དྲག བོ་བཞིན་ དུ་སེམས་ང དཔའ འ་རྣམས ཀྱིས་བསད་ པར་གྱུར་པ་ དེའི་ཕྱིར་རོ། ། །ཞེ་སྡང་ སྤོང་བ་ ཡང་ཐོགཿ ་མར་ཆགས་པ་སླང་ དགོས་ ཏེ ཆགས ལས་ཞེ ་སྔང་ དང་ང་ 
རྒྱལ་ལ་སོགས་པའི་ སྐྱོན་མཐའ་ དག་འབྱུང་ བར་འགྱུར་ད བའི་ཕྱིར་ཏེ། རབ་མཆོག་ ལྷ་དང་མི་ རྣམས ཀྱི་རང་འདོད་པའི་ཆུང་མ་ལ་ ཆགས་ པས་དེ་ སྐྱེས་ པ་ གཞན་ དང་འགྲོགས་: པ་ ལས་ཞེ་ སྡང སོགས་སུ སུ་འགྱུར་ བས་སོ། །ཉེས་ པའི་རྩ་བ འདོད་ ཆགས་ དེ་ནི་ 


༨ ༨⁄༡ ༤ ༦༨ 


རྩ་བ་ནས་ དབྱུང་བར་བྱ་བའི་༔ སླད་དུ་མཐའ་ དགྱ་རྒྱལ་ བའི་སས 'བྱང་ཆུབ་ སེམས་ 'དཔའ་ རྣམས་ཀྱིས་ ཆུང་མ་ དེནེ་འདོད་པའ་ སྦྱིན་པ་ དོན་ དུ་གཉེར་བ་ལ་ རབ་ཏུ་བྱིན་ནོ། ནོ། དའི་ཕྱིར་འདོད་ པའི་ སིན པ་ལ་རྗེས་ སུ་ཆགས་པ་བདེ་མཉམ་འབྲས་བུ་ སྟེར་བ་ སེམས་ 













ཅན་ ལ་ཕན་པར་ བྱེད་པ་ བསོད་ ནམས་ དག ག་གི ཚོགས་ འདི་ནི་འཇིག་ རྟེན ་གསུམ ་གྱི་ཐར་པ་ སྟེར་ བའི་ གཉེན་ག གཅིག་པུ་ཉིད་ དུ་འགྱུར་ཞིང་། ། ཐམས་ ཅད་ དུས་སུ ས་སྐྱ་བ རྣམས ཀྱི་དུད་འགྲོ་ དང་ ནི་ཡི་དྭགས་དང་ དམྱལ་ བའི བའི་འཇིགས་ ང། ཕྲོག་ པའི་ཕྱིར་ཐར་པ་དོན་ 
གཉེར་རྣམས་ཀྱིས་ བསྟེན་པར་བྱ་བ་ ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཆགས་པ་གང་གི་སེམས་ཅན རྣམས ཀྱི་ཁུ་བ་ནི་འཕོས་པ་ལས་ཉམས་པ་ སྟེ་འཆི་ བར་གྱུར་པ་ དེ་ཉིད་འཕོ་མེད་ དུ་བཅིངས་ པ་ཡིས་ སྐྱོབ་པ་ སངས་རྒྱས་རྣམས་ ནི་གྲོལ་ བར་འགྱུར་བ་ སྟེ སེམས་ཅན་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཉིན་ཞག་སོ་སོའི་དུས་སུ་བུ་དང་ཆུང་མ་ལ་སོགས་པ་གང་ཞིག་སྲུང་བར་བྱེད་པ་དེ་ནི་སྐྱོབ་པ་རྣམས་སེམས་ཅན་ལ་སྟེར་བར་བྱེད་ལ། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས། རང་གི་གསང་བའི་པད་མའི་སྙིང་པོ་ལ་གནས་པའི་ཁུ་བ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྟེར་བ་གང་ 





|ིཔ་པལ་ཕུལ་༦ལ༦འ 











།ཞིག ་གཏོང་ བར་བྱེད་ པ་ དེནི རྒྱལ་ བ་རྣམས ཀྱིས་མི་ ཉམས་ ་པར་བསླུངབར་མཛོདདེ། ། རྒྱུ་དེས་ ནྱ་རྒྱལ་བ་མཆོག ་གི་ དེ་བཞིན གཤེགས་ པའི་ སྤྱོད་ པ་འདི་ནི་ ལྷ་ དངྱ་ཀླུ དང་ལྷ་མིན་ རྣམས ཀྱིས་བྱ་བ་ བ་དཀའ་ བར་གྱུར་པའོ། ། །འོན་ 
ཏེ་འདོད་ པ་བྱིན་ ནཿ རིགས་ ་ཉམས་ པས་ངན་འགྲོར་འགྲོ་ཞི ཞིང་བུ་ ་མེད་པས་མཐོ་རིས ཀྱི་བདེ་ བ་མེད་ དོཞེ་ ན། ས་ །་དང་ཆུ་ དང་མེ་ '་དང་ རླུང་དང་ནམ་མཁའ་དང་ ཡོན་ ཏུན་ གསུམ་དང་བཅས་ པའི་ཡིད་ དང་ བློ་དང་ ང་ངར་འཛིན་ དང་སྲོག་དང་ནིེ གཟུགས ་ལ སོགས་ 
ཿ པའི་ཡུལ་ལྔ་ དང་མིག ་ལ་ སོགས་ཿ པའི་ཡུལ་ཅན་ལྔ རྣམས་ དང་། ཁ་ལ སོགས་ པ་ལས ཀྱི་དབང་པོ་ ལྔ་ རྣམས་། ཏེ། ཉེར་བཞི་པོ་ པོ་དེ དྲེ་རྣམས ཕྱུགས་ དང་ བཅས་པའི་མིའི་ལུས་ལ་མཚུངས་ པར། ཁྱབ་ བྱིད དུ་ཡོད་ ཅིང་། ཁྱད་ པར་གཞན་མེད་ བཞིན་ དུ་མི༩ འདི་ 
„ རྣམས་ དག ་ལས་ རིགས ཀྱ་ཐུ་བ་ སྭེ་མཆོག་ དང་གཞོན་ ནུ་སྟེ་ དམན་ང པ་ གང་ཡོ ཡོད་ དེ་མེད་ ལ། མེད་ བཞིན་ དུ་མི་ བདག་རྒྱལ་པོ་: དང་བཅས་ང པའི་མིའི་བླ་མ་ ཟི གོང་མའི་རི རིགས་སོ། སཾ་ སྙམ་ པའི་ རིགས ཀྱི་དྲེགས་ པའི་ ང་རྒྱལ་ ཝ་ཅན་བ་ བྲམ་བྲེ་ ཁྱོད་རྒྱུ་མཚན ་གང་གིས་ 
 རིགས་ ནི ཐུ་བོ་ཿ སྟེ་མཆོག་མ་ཡི ཡིན་པའི ཕྱིར་ རིགས ཀྱི་དྲེགས་ པར་མི་ རིགས་ཐ སོ། དད ནི གནས་ པ་ བྱད ཌ་བདུན་ པ་བཅུད་དང་བཅུད་ལེན་ལ་ སོགས་ པ་ལུས ཀྱི་སྒྲབ ་ཐབས་ཀྱི་ངོ་ ངོ་བོ་ཉིད ཀྱིས་ གནས་ པ་བསྟན་ པའི་ ཕྱིར ཆེན་པོ་ལ་ སོགས་པ པའི་ འི་མཚན་ཉི ་ཉེད་ གསུངས་ 
པ། བསྲེག་བྱ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །འདིར་བསྲིག ་བྱ་སྟེ་ བཞུ་བྱ་མཁྐི ་ཀ་ ནི ་གསེར་ ཟིལ། གྱི་རྡོ་ སེ བསྲེགས་པས་ཟངས་ སུ་འགྱུར་བ་ སྟེ། དངུལ་ཆུ་གྲུབ་པར། ། གསེར་ཟིལ་ རྡོ་ནི ནི་སེར་བ་ལ། །རང་བཞིན་ཟངས ཀྱི་ཁམས་ ཡིན་ ཏེ། །རག་ རྡོ་དང་ནི་ 


















གསེར་ཟིལ་རྡོ། ། །བམས་ད དང་རང་ བཞིན་ག ་གཅིག་ པ་ ཡིན། ། །སྤིན་གྱི་ཁ་དོག་ཇེ ཇི་ བཞིན་ སེར། །མེ་ཏོག་ དཀར་བའི་འབྲས་བུ བུ་འདྲ། དེ་ནི མཆོག ཏུ་གྱུར་པ་ ཡིན། །རིགས་ རྣམས་ དག་ པར་ཤེས་པར་ སྦྱང། མཆོག་ དང་བ་ བར་ དང་ཐ་མ་སྟེ། སྭེ། །མཀླི་ ཀ་ ནི 
ཕྭཱ གསུམ་ དུ་སྣང་། །ཞེས་སོ། སོ། དེཉིད་རོ་ཆེན་ང པོ་དང་སའི་རང་བཞིན་ ཏེ །དང་ཡིག་ གིས་རོ་ཆེན་པོ་ པོ་བསྡུས་ པའོ། དྲི་མ་མེད་པ་ ནི དངུལ་ ཟིལ་ ་དངུལ་ རྡོ་རྗེ རྗེ་ སྟེ ། །བིམ་ལ་ ནི་སེར་མོ་ཿ བཟང་། གསེར་དང་དངུལ གྱི་ཁ་ དོག ་གིས། །རབ་ད དང་འབྲིང་ནི་ 
ཧཱཾ ཤེ ཤེས་ཿ པར་བྱ། །ཞེས་ སོ། །དེ་ནི་ཆུའི་ རང་བཞིན་ དུ་རབ་ཏུ་འགྱུར་བ་ ཡིན་ནོ། །ཏུད་ཐ་ཀ་ནི་ བཞུ་ན། ཟངས་འོང་བའི་ སྤངས་མ་ སྟེ་མེའི་ རང་བཞིན ཉིད་ ཡིན་ ནོ། །གཡོ་ བ་དང་བཅས་པ་ རྡོ་ཁབ ལེན་ ནི་ རླུང་གི་ རང་བཞིན་ ནོ། །རཱ་ས་ཀ ནི རོ ཅན་ཞེས་ པ་ 
དྷ ཞ་ཉེའི་ རོ་སྟ། ཀླུ་ནི་གནག་ དང་ད་ཀུར་ཐ གཉིས། །རང་བཞིན་མགྱོགས་ པ་ཆུ་ལྟར་འཇུ། །ཞེས་སོ། །དེ་ནི་ནམ་མཁའ་ འ་སྟོང་པའི་ རང་བཞིན་ནོ། །རི་བོ་ཅན བུབ པའི་ དབངུལ་ ཆུ་ (དང་མཚལ་ནི ནི་འདྲེས་ པ་ པ་ཡེ་ཤེས ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ 
ཤི རོ་ཆེན་ པོ་བདུན་ནོ། །དེ་ནས་ཉེ་ བའི་རོ་རྣམས་ ཏེ ཀཀྐི་ ནི ལྕགས །་དྲུག་ གི་རི རིགས་ པས་ནག་ཚུར་རམ་ ལྷང་ཚེར་ནག་པོ་ པོ་ སྟེ ཁམས མཉམ་ པ་ཞེས་ པ་ ཡེ་ཤེས ཀྱི་ཁམས ཀྱི་རང་བཞིན་ནོ། །ཀཱ་ཤི་སི་ནི་བི་བརྟ། ཚུར་དུ་བསྒྱུར་བ་ ལྟར་ན་ སེར་ཚུར་ཡིན་ 
ཞིང་། །ཡང་ན་ལྟང་ཚེར་དཀར་པོ་སྟེ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནོ། །དེ་དག་ཀྱང་། ལྷང་ཚེར་ ནམ་མཁའི་མིང་གིས་བརྗོད། །སེར་པོ་ནག་པོ་དཀར་པོ་ལས། །ལྦང་ཚེར་ཞུ་བས་ལས་རྣམས་བྱེད། །རྣམ་པར་དཔྱད་པས་ལས་རྣམས་བྱེད། ། 


$). 





༨༩ 5 ༨ འ ༨ ༨༩ 


' ༄༅། | །ལས་དཀར་པོ་སྟེ་རེ་ལྕགས་པ་འདྲ་བའི་རྟའི་རྔོ་གསོད་པ་ནི་སྟོང་པའི་རང་བཞིན་ནོ། །འདིར་ས་ལ་ཞིང་གི་རྔོ་བ་སྟེ་རྡོ་སྣ་ཚོགས་དང་སྲོག་ཆགས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་དང་། འབྲས་བུའི་དབྱིབས་སྣ་ཚོགས་པ་དང་ 
མཚུངས་པ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་མགོ་དང་དུང་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་སྣ་ཚོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱང་རྣམ་པ་དྲུག་སྟེ། གང་གིས་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་ན་ཁམས་དེ་དག་རྣམས་ལས་ལྱགས་ནི་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་བའོ། །དེ་ཡང་འགའ་ཞིག་ལས་ 
་ྲ གསེར་དུ་འགྱུར་ཞིང་དེ་བཞིན་དུ་གཞན་རྣམས་ལས་དངུལ་དང་། ལ་སོགས་པས་ར་གན་ལྕགས། ཟངསཞྭ་ཉེ་དཀར་ནག་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་རོ། །ལྷང་ཚེར་སྐྱེས་ནི་རྣམ་པ་བཞི་ཞེས་པ་སྟེ། ལྷང་ཚེར་སེར་པོའི་ལྕགས་ནི་སའི་རང་བཞིན་ནོ། ། 
དཱ དཀར་པོ་ཡི་ནི་ཆུ་ཡི་རང་བཞིན་ནོ། །དམར་པོ་ཡི་ནི་མེའི་རང་བཞིན་ནོ། །ནག་པོ་ཡི་ནི་རླུང་གི་རང་བཞིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལྷ་སྟེ་ཤར་ལ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་ན་གནས་པའི་རིན་ཆེན་ཨིནྡྲ་ནཱི་ལ་དང་། པདྨ་རཱ་ག ཀར་ཀེ་ཏ། ཟླ་བ་ཆུ་ཤེལ་བཞུ་བ་ 
ལས་བྱང་བའི་ལྕགས་ཀྱང་རིགས་བཞིའོ། །རཱ་མངས་ལ་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྡོ་ཁབ་ལེན་གྱི་ལྕགས་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ་དེ་བསྐོར་བས་འོང་གི་ལྕགས་འཁོར་བ་ལ་འཁོར་བྱེད་ཀྱི་ལྕགས་ནི་ ང་གི་རང་བཞིན་ནོ། །ལྕགས་སྦྱོར་བྱེད་ཀྱི་ལྕགས་ནི་སའི་རང་ 
བཞིན་ནོ། །ལྕགས་འདྲེན་བྱེད་ཀྱི་ལྕགས་ནི་མེའི་རང་བཞིན་ནོ། །འཇུ་བྱེད་ཀྱི་ལྕགས་ནི་ཆུའི་རང་བཞིན་ནོ། །འཇུ་བྱེད་དེ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་སྣ་ཚོགས་པ་སྟེ། འགའ་ཞིག་གི་ནེ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་གནོན་པ་ཞེས་པ་རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ་འཇུ་བར་བྱེད་པ་ 




















ྦ །གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་ལྕགས་འབུགས་པ་དང་རྗེས་སུ་འབུགས་པར་འགྱུར་བའོ། །འདིར་དུ་བ་དང་ཙེག་ཙེག་གི་སྒྲ་དང་ལྡན་པ་དང་། བྱིས་པའི་གནས་སྐབས་ནི་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་ལྕགས་འབུགས་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
བཞིན་དུ་འཕར་ལྡན་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། ན་ག་འཕར་ལྡན་གཞོན་ནུནེ་ཟངས་ཀྱི་འདབ་མ་ལ་ཕྱུགས་པ་དངམེ་འཇམ་པོས་ཅུང་ཟད་གདུངས་པས་ཟངས་ལ་འཇུག་པར་བྱདདོ། །དེ་ལྟར་བྱིས་པ་ལ་ནི་འདབ་མ་སྲབ་མོ་ལ་འབགས་པས་ཅུང་ཟད་འབུགས་། 
༩ སོ །གཞོན་ནུ་ཡང་སྒོང་བུ་ཁ་བཅད་ཀྱི་ནང་དུ་བཅོས་པས་འབུགས་སོ། །འདར་བ་ལང་ཚོ་ནི་མདུང་གིས་ཕུག་པ་ལྟར་གསེར་ལ་འབུགས་པས་སོ། །འདར་མེད་རྒན་པོ་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་མ་ལུས་པ་འབུགས་པའོ། །དེ་ལྟར་སྒྲ་ལྡན་འཕར་ལྡན་ 
` ཡང་ཅུང་ཟད་འབུགས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་དང་པོར་དངུལ་ཆུ་གང་ཞིང་མེ་དང་འཕྲད་ན་དུ་བའི་རྣམ་པར་འགྲོ་བ་ཅན་ནི་ཟངས་ཀྱི་འདབ་མ་ཅུང་ཟད་འབུགས་པར་བྱེད་པའོ། །འདར་བ་དང་བཅས་པ་ནི་མདུང་གིས་འབུགས་པར་བྱེད་པ་སྟེ། དེ 
ཡང་བསྒྱུར་བ་དང་རབ་ཏུ་བསྒྱུར་བ་དང་རྗེས་སུ་བསྒྱུར་བ་རྣམ་པ་གསུམ་འོག་འདིར་ཡང་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་སྒྱུར་བྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བསྒྱུར་བར་གྱུར་པ་ནི་འདར་བ་མེད་པ་རྒན་པོར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ནི་ཇི་ལྟར་འདོད་པར་ལྕགས་འབུགས་པར་འགྱུར་རོ་ 
ཞེས་པ་རོ་ཡི་ཡོན་ཏན་གྱི་ངེས་པའོ། །ད་ནི་སྨན་གྱི་ཡོན་ཏན་གསུངས་པ་མཆོག་གི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། འདིར་རོའི་བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅད་ལས་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་གནོན་པ་རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ་འཇུ་བྱེད་ཀྱི་ཁབ་ལེན་གྱི་ལྕགས་ཀྱི་རེག་པ་དང་། མཆོག་གི་ 
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' ༄༅། །།སོ། །མཆོག་གྱི་སྨན་ནི་རོའི་སྨན་གང་ཞིག་བྱུགས་པས་ཞེས་སོགས་འཆད་པར་འགྱུར་བ་རྣམས་སོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་དངུལ་ཆུ་སྟོབས་དང་ལྡན་པར་རབ་ཏུ་འགྱུར་ཏེ་ཐབས་གང་གིས་ན་ལང་ཚེར་ལ་སོགས་པའི་ 
ལྕགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་བཞུ་བ་ཡིས་སོ། །དེ་ལྟར་འགྱུར་མངས་སུ། འཆད་པར་འགྱུར་བ་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ལྷང་ཚེར་ལ་སོགས་པ་ལྕགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་བཞུས་པ་ཡིས་སྟོབས་དང་ལྡན་པར་རབ་ཏུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་འདོན་པས་སོ། །སུ་ 
དཱ ན་དེའི་བཅུད་ལེན་གྱིས་མི་རྣམས་མཁའ་ལ་སྤྱོད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཞིང་དེ་བཞིན་དུ་ཐོས་ན་མི་རྣམས་ཀྱི་སྨན་གང་ཞིག་འཐུང་ལས་འཆི་བའི་དུག་དག་ཀྱང་ཉམས་པར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ཡེ་ཤེས་མེད་ན་ཚེ་རིང་བ་དང་། ནད་འཕྲོག་པར་བྱེད་པའི་དོན་དུ་ ྦ 
_ ས་བདག་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཀྱི་རོ་ཡི་དབང་པོ་དངུལ་ཆུའི་བཅུད་ལེན་འདི་ནི་རབ་ཏུ་འབད་པས་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །རོ་ཡི་དབང་པོ་དངུལ་ཆུའི་བཅུད་ལེན་བསྒྲབ་པའི་ཐབས་ཀྱི་ངེས་པའོ། །ཞེས་པ་སྟེ། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཞན་ནི་གོ་སླ་བས་འགྲེལ་པ་མ་ 
མཛད་པའོ་ཞེས་སྦྱར་ཏེ། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཕྱི་མ་ནི་གོ་། སླ་ཞེས་འགྱུར་མངས་སུའོ། །དེའི་ཕྱིར་བཤད་ན། སའི་བདག་པོ་དེ་དག་རྣམས་ཀྱི་རྫས་ནི་དུ་མ་རྩེད་འཇོའི་དོན་དུ་གླུ་དང་རོལ་མོའི་མངོན་པར་སྦྱོར་བ་ལ་ཡང་དོན་མེད་དུ་འགོད་ཅིང་ཟད་པར་ 



















འགྱུར་ཏེ། ལོངས་སྤྱོད་གང་ཞིག་དོན་མེད་དུ་ཆུད་ཟོས་པར་བྱས་པ་དེ་ནི་ཀྱེ་མིའི་བདག་པོ་རོའི་དབང་པོ་སྒྲུབ་ པའི་ཡུལ་ལ་མ་བསྲེགས་ཤིང་ཆོས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་ཡང་མ་བྱིན་པ་སྟེ། གང་ཞིག་ནོར་རྫས་ནི་སྡིག་པའི་སླད་དུ་ཟད་པར་བྱེད་པ་དེ་ཡིས་སྐྱེས་བུ་དེ་ནི་ 
ག་པའི་ལས་དག་གིས་བཅིངས་པའོ། དེའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནི་སེམས་ཅན་དག་གི་དེན་གྱི་སླད་དུ་ནོར་རྫས་མ་ལུས་པ་ནི་ཟད་པར་གཏོང་བར་མཛད་དོ། །ད་ནི་མཆོག་གི་སྨན་གྱི་མཚན་ཉིད་གསུངས་པ། གང་ཞིག་བྱུགས་པས་ཞེས་ 
་ལ་སོགས་པ་སྟེ། འདིར་གང་ཞིག་བྱུགས་པ་ཙམ་གྱིས་འཕྲལ་ལ་ཟངས་ཀྱི་འདབ་མ་མེར་བཅུག་པའི་དྲི་མ་འཕྲོག་པར་བྱེད་པ་དག་ནི་མཆོག་གི་སྨན་རོ་ཆེན་པོ་དང་མཚུངས་པ་ཡིན་ཏེ། དཐོས་པས་མཐས་དག་ནད་འཕྲོག་ཅིང་རོ་བཅར་བའིསླདདུ་ 
གས་ཀྱི་རིགས་འཇུ་བར་བྱེད་པ་དེ་ནི་ས་གཞི་ལ་སྐལ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །སྨན་གཞན་དངུལ་ཆུ་གྲུབ་པར། དངུལ་ཆུ་བཅིང་བའི་ཆོ་ག་ལ། །སྟོབས་ལྡན་སྨན་རྣམས་བརྗོད་བྱ་བ། །ཚངས་པ་ཡི་ནི་དཔྱག་པ་ དང་། །དེ་བཞིན་ 
ས་པའི་ཟླ་བ་དང་། །སྦྲལ་གྱི་མིག་གི་མིང་ཅན་དང་། །དེ་བཞིན་སེར་པོ་ཉ་ཡི་མིག །དེ་བཞིན་དུ་ཁུ་བྱུག་རྩ་བ་དང་། །དེ་བཞིན་མན་དྷུ་བ་རིན་དང་། །གཞན་ཡང་འདབམ་ཤ་ལིན་ཚི། །སྟོབས་པོ་ཆེ་ཡི་སྨན་དང་ནི། །མེ་ཏོག་ངོ་ཚ་ཅན་དང་ 
རཾ །དེ་རྣམས་མཆོག་ཏུ་གཅེས་པའི་སྨན། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་འདི་རྣམས་ཀྱིས་དངུལ་ཆུ་འདི་ཡི་བཅིང་བར་རབ་ཏུ་འགྱུར་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ངེས་པར་ལོ་དུས་བར་ཞེས་པ་ལོ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་བར་གྱིས། ཤེས་འགྱུར་མངས་ཏེ། མེས་བདུག་པ་དང་ 
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།ཉེ་ནག་པོ་དང་། བཤའ་ཚེ་དང་བཅས་པ་ལྷན་ཅིག་བྱས་ཏེ་མེས་བསྐོལ་བ་དང་བཀྲ་བ་ལ་སོགས་པས་གསེར་རམ་དངུལ་ལ་བཅུག་པས་འབུགས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་དངུལ་ཆུ་གང་ཞིག་དངུལ་ཆུའི་ལས་ནི་འོག་ནས་འཆད་པར་ 
འགྱུར་བ་དག་གིས་ཉིན་ཞག་སོ་སོར་སྦྱོང་བར་བྱེད་པ་ན་ལོ་བཅུ་གཉིས་ལ་སོགས་པའི་དུས་གཞན་དག་གིས་དངུལ་ཆུ་འཆིང་སྟེ། གསལ་བར་ཏེ་ངེས་པར་དངུལ་ཆུ་ལྕི་ཞིང་སྲ་བཉིད་དང་། དངུལ་ཆུའི་སྐྱོན་རྣམས་ཀུན་ལས་རབ་ཏུ་གྲོལ་བར་འགྱུར་ 
“ རོ། །སྐྱོན་མེད་པའི་དངུལ་ཆུ་དེ་ཟོས་པ་ཡིས་རྣལ་འབྱོར་པ་མཆོག་གི་ལུས་ལ་ནད་དང་འཆི་བ་སེལ་བ་དང་ནི་དེས་ལྕགས་གསེར་དུ་བསྒྱུར་བས་གསེར་འགྱུར་མཁན་གྱི་དབུལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་འཕྲོག་པར་བྱེད་དོ། །ད་ནི་རོ་བསྲུང་བའི་དོན་དུ་ 
 ཇམྦྷ་ལའི་མཆོད་པ་གསུངས་པ། ཁྲུ་ཕྱེད་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། འདིར་ཁྲུ་ཕྱེད་ཀྱི་མཐོ་གང་ཙམ་གྱིས་གསེར་གྱི་པད་མ་ནོར་གྱི་འདབ་ལྡན་ཏེ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་དག་ལ་ལྟེ་བར་སྙིང་པོའི་དབུས་སུ་རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ་སྟེ་དག་པའི་གསེར་གྱིས་བཅིང་བར་ 
བྱའོ། །ལྷ་སྟེ་ཤར་གྱི་འདབ་མ་ལ་དག་པའི་ཨིནྡྲ་ནཱི་ལའོ། །གཤིན་རྗེ་སྟེ་ལྷོའི་འདབ་མ་ལ་པདྨ་རཱ་གའོ། །ནུབ་ཏུ་རིན་ཆེན་ཀར་ཀེ་ཏ་སེར་པོའོ། །ནོར་སྦྱིན་ཏེ་བྱང་དག་ཏུ་རིན་ཆེན་ཟླ་བ་ཆུ་ཤེལ་ལོ། །དེ་བཞིན་དུ་མེར་ལྕགས་རྣོན་པོ་བཅིང་བར་བྱའོ། ། 
ལྷ་མིན་བདེན་བྲལ་དུ་ཟངས་སོ། །རླུང་གི་འདབམ་དག་ཏུ་གསེར་རོ། །འཕྲོག་བྱེད་དབང་ལྡན་དུ་ནི་དངུལ་ལོ། །ལྟེ་བར་རྡོ་རེའི་སྟེང་དུ་གསེར་གྱིས་བཅེངས་པའི་ལྷང་ཚེར་སེར་པོ་དག་ལས་སྐྱེས་པའི་གདན་ནི་བཞག་པར་བྱའོ། །སྙིང་པོར་གདན་དེའི་ 















སྟེང་དུ་གསེར་ལས་སྐྱེས་པ་སྟེ་བྱས་པའི་ཛམྦྷ་ལ་ནི་ཕྱག་གཉིས་པ་ཕྱག་གཡོན་པ་ན་ནེའུ་ལེ་དང་བཅས་པ་དང་། ཕྱག་གཡས་པ་མཆོག་སྦྱིན་པ་སྟེ་གཙུག་ཏོར་གྱི་ཚད་ཀྱི་སོར་བཞི་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་འདབ་མ་རྣམས་ལ་གསེར་ལས་སྐྱེས་པའམ་དངུལ་ 
ལས་སྐྱེས་པའི་ལྷ་མོ་གནོད་སྦྱིན་མོ་བརྒྱད་རྣམས་ཏེ། གཡོན་པ་ཆུ་སྐྱེས་ཏེ་པདྨ་དང་། གཡས་པ་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱའོ། །འདིར་གལ་ཏེ་ཛམྨྷ་ལ་དངུལ་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་ན་དེའི་ཚེ་གནོད་སྦྱིན་མོ་རྣམས་གསེར་ལས་སྐྱེས་པའོ། །གང་གི་ཚེ་ཛམྦྲ་ལ་ 
གསེར་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ་གནོད་སྦྱིན་མོ་རྣམས་དངུལ་ལས་སྐྱེས་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་གང་གི་ཚེ་གསེར་གྱི་པདམ་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ་ཆུ་དངུལ་བའི་སྣོད་ནི་དངུལ་གྱི་སྣོད་དོ། །གང་གི་ཚེ་སྙིང་པོར་དངུལ་གྱི་པད་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ་ཆུ་སྦྱིན་པའི་སླད་དུ་ 
གསེར་གྱི་སྣོད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཅོད་པན་སངསྦྱ་ཆས་རིན་ཆེན་དབང་པོ་གཡས་ནོར་བུ་དང་བཅས་པའི་མཆོག་སྦྱིན་ཕྱག་སྟེ་གནོད་སྦྱིན་མོ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱས་འདེབས་ཀྱང་སྔ་མ་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་རིན་ཆེན་དབང་པོའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་རབ་དང་བཅས་པ་སྟེ་ 
ཛམྦྷ་ལ་ནོར་རྒྱུན་མ་དང་བཅས་པ་ཧ་ལཱ་ཧ་ལ་རོལ་བའི་འདུག་སྟངས་ཀྱིས་བཞུགས་པའི་བརླ་གཡོན་པའི་སྟེང་དུ་ལྷ་མོ་སྒེག་མོ་ཕྱག་གཡས་པ་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པའི་ནུ་མ་ཡབ་ཀྱི་ཕྱག་གཡོན་གྱིས་འཛིན་པ་ལྟ་བུའོ། །ཧ་སོགས་ཐུང་ངུ་རིང་པོ་ཕྱོགས་དང་ 
ཕྱོགས་བྲལ་འདབ་མ་རྣམས་ལ་ཡི་གེ་བརྒྱད་རྣམས་རིམ་པས་སོ། །ཞེས་པ་ལྟེ་བ་ལ་ཛམྦྷ་ལ་དང་ནོར་རྒྱུན་མ་དག་གི་ས་བོན་ཧཾ་ཧཱ༔འོ། ྷོ་ཧྲིོ། །བདེན་བྲལ་དུ་ཊཱཾཿའོ། བྱང་དུ་ཧུཾ་ངོ་། །དབང་ལྡན་དུ་དུཿའོ། ནུབ་ཏུ་བྷངོ་། ྒུངདུབྷཱཿའོ། ། 
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ཅོ །གནོ་སྦྱིན་མོ་དེ་དག་ཀྱང་སྒྲོལ་མ་དང་རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མ་དང་གོས་དཀར་མོ་དང་ར་རྡོ་རྗེ་མ་དང་མཱ་མ་ཀྲི་དང་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་དང་སྤྱནམ་དང་དྲི་རྡོ་རྗེ་མ་སྟེ། དབུས་སུ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ་ནི་ནོར་རྒྱུན་མའོ། ། 


| རྫས་འཕེལ་བ་ཉིད་ཀྱི་དོན་དུ་ཁམས་བཞིའི་རིགས་ཀྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་རིན་པོ་ཆེ་ཆེན་པོ་རིན་འབྱུང་གིས་རྒྱས་བཏབ་པ་གཙོ་བོ་དང་བཅས་པ་བྱའོ་ཞེས་པ་ནི་ངེས་པའོ། །དེ་ནས་དྲི་དང་སྤོས་དང་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཉིན་ཞག་སོ་སོའི་ 


དུས་སུ་ཐུན་མཚམས་གསུམ་ལ་ཟླ་བ་དངུལ་གྱི་སྣོད་དུ་མཆོད་པར་བྱའོ། དེ་ནས་ཐོག་མར་ཨོཾ་ཇི་དང་དབུས་སུ་བྷ་ལ་དང་བཅས་པ་ཛ་ལེནྡྷ་ཡ་དང་སྭཱཧཱ་ཞེས་པའི་མཐའ་ཅན་ཏེ་སྔགས་འདི་ཡིས་ཆུ་ཁྱོར་བ་བརྒྱ་ཕྲ་བརྒྱད་སྦྱིན་པར་བུའོ། །ུལ་ཇི་ལྟར་ན་ 
རྒྱལ་པོ་ཞེས་ཟླ་བཟང་ལ་བོས་ནས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་དང་བཅས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་སོ། །དགོས་པ་སྤྱིའི་དོན་དུ་ན་གསེར་འགྱུར་མཁན་རྣམས་དག་གི་རོ་ནེ་བསྲུང་བའི་དོན་དུ་ཆུ་ནི་རབ་ཏུ་སྦྱིན་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་བསྲུང་བའི་ཆོ་ག་འདིས་བསྲུངས་པའི་མཐུ་ 


ཡིས་འབྱུང་པོའི་མགོན་པོ་ཚོགས་བདག་དང་ཀླུའི་མགོན་པོ་སྟེ་ཀླུའི་རྒྱལ་པོས་རོ་ནི་འཕྲོག་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་གང་དག་རོ་འཕྲོག་པར་བྱེད་པའི་ལྷ་མིན་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རོ་འཕྲོག་པར་མེ་འགྱུར་ཏེ། རྡརྗེ་འཛིན་པའི་བཀའ་བསྒོས་པ་ 
ཡིས་ཛྫམྤྱ་ལ་ཡིས་བསྲུང་བས་སོ། །ད་ནི་རོ་བཞུ་པ་གསུངས་པ་སོ་ཕག་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་འདིར་དངུལ་ཆུ་གདུལ་བའི་དང་པོར་སོ་ཕག་གི་ཕྱེ་མ་དང་། འགྱུར་བྱེད་དེ་ལན་ཚྭ་བྱིན་ནས་བྲི་ཛ་པྱུ་ར་ལ་སོགས་པའི་སྐྱུར་པོ་ཡི་སྡེ་རྣམས་དག་གིས་ཉི་མ་ 
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བཅུའི་བར་དུ་རོ་ནི་མཉེ་བརྩ་བ་ཞིང་མེ་དང་ཉི་མ་ལ་བདུག་པར་བྱའོ། །དངུལ་ཆུ་དེ་བཀྲུས་ཤིང་རོ་བཟུང་ན་ཆུ་ལྷག་མ་སྐམས་ཏེ། དེ་ནས་སླར་ཡང་སྙིགས་མ་དག་ལ་གནས་པའི་རོ་ནི་ཕྱེ་ནས་སླར་ཡང་རོ་དེ་ཉིད་ལ་བསྲེ་བར་བྱའོ། །ཐམས་ཅད་དུས་ 
སུའོ་ཞེས་པ་ནི་དངུལ་ཆུ་མཉེས་པའི་སྙིགས་མར་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་མཐའ་དག་དུས་ཐམས་ཅད་དངུལ་ཆུ་བཟུང་བའི་སླད་དུ་སྨན་དང་སོ་སོར་དབྱེ་བར་བྱའོ། །སླར་ཡང་ཞེས་པ་རོ་ཕྱེ་བར་གྱུར་པ་ན་གལ་ཏེ་སྙིགས་མ་ལས་རོ་དེ་ནི་ལོགས་སུ་མ་ཕྱེ་ན་ 
དེའི་ཚེ་སྙིགས་མ་དེ་ཉིད་ལས་རོ་ནི་ཤི་བ་སྟེ་སྨན་དང་འདྲེས་པ་དེ་ལྕགས་གཞན་དང་ཡང་དག་པར་བསྲེས་ནས་བཟུང་བར་བྱ་སྟེ། བཟུང་བ་དེ་ལ་ལྕགས་གཞན་དང་བསྲེས་ནས་ལྷན་ཅིག་སྙིགས་མ་དེ་ལ་བཞུ་བར་བྱའོ། །དེ་ལ་སྦྱངས་པའི་དངུལ་ཆུང་རང་ 
གི་སྐྱེ་གནས་མཚལ་གྱི་ཁམས་ཟ་བར་གྱུར་ན་དེ་ནི་སླར་ཡང་གཞན་ལྕགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱེ་གནས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཐའོ། །ད་ནི་ལྕགས་ཐམས་ཅད་བསྲེས་པའི་བཞུ་པ་གསུངས་པ་ཞྭ་ཉེ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། འདིར་ལྕགས་རྣམས་ 
ཉིད་ཀྱིས་ཕན་ཚུན་འཇུ་བར་བྱེད་དོ་དེས་ན་བསྲེས་ལ་བཞུ་བ་བྱའོ། །ཱ་ཉེ་དཀར་པོ་དང་ལྕགས་རྣོན་པོ་དང་ར་གན་དང་ཐངས་དང་ལྟང་ཚེར་སྐྱེས་ཞེས་པ་ལྷང་ཚེར་སེར་པོ་ཉིད་ཀྱི་ལྕགས་སམ་དེ་ལས་གཞན་པཞིང་ལས་སྐྱེས་པ་རྡོ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ལྕགས་ཏེ་ 


ན་པོ་ལ་སོགས་པའི་ལྕགས་དེ་རྣམས་གསེར་འགྱུར་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་རྣམ་པར་དག་པར་བྱས་པའོ། །ལྕགས་ལྔ་པོ་འདི་དག་ཆ་མཉམ་པ་གཅིག་ཏུ་བསྲེས་པ་ནི་བསྲེས་པའི་ལྕགས་སུ་འགྱུར་ཏེ། གསེར་འགྱུར་གྱི་བྱ་བ་ལ་བྱའོ། །བཅུད་ལེན་གྱི་བྱ་བ་ 
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' ༄༅། །ལ་ཉི་ཞྭ་ཉེ་སྦྱིན་པར་མི་བྱ་སྟེ་དེས་ན་ལྕགས་བཞི་དང་གསེར་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བསྲེས་པ་བཞུ་པར་བྱའོ། །དངུལ་གྱི་བྱ་བ་ལ་ནི་ལྷང་ཚེར་དཀར་པོ་ལས་སྐྱེས་པའི་ལྕགས་དང་བཤའ་ཚེ་ཆ་མཉམ་པར་བསྲེས་པ་སྟེ་དངུལ་གྱི་བྱ་བ་ལ་ 
གཉིས་པོ་དག་དང་ལྷན་ཅིག་དངུལ་བཞུ་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བསྲེས་པ་བྱས་ཤིང་དངུལ་ཆུ་ཡང་དག་པར་སྦྱང་བ་བྱས་ནས་རྫས་སྣ་ཚོགས་འཇུ་བར་བྱེད་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་རྣམས་ལས་གླུའི་འཁྲུལ་འཁོར་མཆོག་སྟེ། དེས་ནྲ་གུའི་འཁྲུལ་འཁོར་དུ་རོ་ 
ཌཱ འཁོར་དུ་དང་པོར་དངུལ་ཆུའི་དྲུག་བཅུའི་ཆ་ཤས་ཀྱི་ ཟས་ལྕགས་ནི་བྱིན་ཏེ། དེ་ནས་རོ་དངུལ་ཆུ་བླུགས་ཤིང་དེའི་སྟེང་དུ་རས་སྲབ་མོ་བྱིན་ནས་དེའི་སྟེང་དུ་སྔར་བརྗོད་པའི་བསླང་བའི་རྩབ་མོ་བྱིན་ཏེ། གྲུ་ནི་ཕུབ་མ་དང་བ་ལང་གི་ལྕི་བའི་ཕྱེ་མའི་མེ་ལ་ 
བཞག་པར་བྱའོ། །རྩབ་མོ་སྐམས་པ་ན་རྒྱུན་བར་ཆད་མེད་པར་སླར་ཡང་རྩབམོ་སྐྱུར་པོ་བྱིན་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཉི་མ་གཅིག་གམ་གཉིས་ཀྱིས་ཟས་ལྕགས་འཇུ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ནས་ཞུ་བའི་རྗེས་ལ་ཆ་རེ་བསྐྱེད་པས་འཕེལ་བར་བྱ་ཞེས་པ་གཞན་ཟས་ 
ཉིས་འགྱུར་ནི་རིམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །སླར་ཡང་ཞུ་བར་ཤེས་ནས་དེ་རས་ལ་བླུགས་ནས་བཙིར་བར་བྱ་སྟེ་སྐྱོང་བུར་བཏགས་ཤིང་བཞུ་བའི་རྫས་གལ་ཏེ་རས་ལ་མི་སྣང་ན་དེའི་ཚེ་ཞུ་བར་བརྗོད་དོ། །དེ་ལྟར་རིམ་པས་ཟས་སྦྱིན་པ་འཕེལ་བར་ 
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གི་སྨན་ ས་པས་ཟངས་སོགས་གསེར་དུ་འཇུ་བ་དང་བིཌ་བཤང་བས་མཉེ་བ་དག་དང་དུག་གི་ཆོ་ག་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ལྕགས་རྣམས་འཇུ་བར་འགྱུར་ལ། དྲ འདར་པ་མེད་པ་ཇི་སྲིད་ཉིད་དེ་དེ་ནས་སྒྱུར་བྱེད་གསེར་ནི་མཉམ་པ་དག་ཏུ་རབ་ཏུ་འགྱུར་ཞེས་པ ྒ 
ནི། འ ར་ཞུ་བར་གྱུར་པའི་རོ་འབར་བའི་སོལ་བ་ལ་བྱིན་པ་ན་གལ་ཏེ་འདར་བར་བྱས་ན་མི་འགྲོ་ན་དེའི་ཚེ་འདར་བ་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་བ་ལང་གི་ནུ་མའི་རྣམ་པའི་སྐོང་བུར་བླུགས་ནས་ཇི་སྲིད་རོ་ནུབ་པར་གྱུར་གྱི་བར་དུ་ཨེ་རཏྣ་ན་རོག་གི་འབྲུ་མར་ ། 
སྙེང་དུ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་གསེར་སྒྱུར་བྱེད་དེ་རོ་ དང་ནི་མཉམ་པ་དག་བཞུ་ནས་རྫས་ཀྱི་དོན་དུ་ཞྭ་ཉེ་བརྒྱད་ཆ་བྱིན་ཏེ་རོའི་སྟེང་དུ་བླུགས་པར་བྱའོ། །དེ་ཡིས་བསྒྱུར་བར་འགྱུར་རོ། །སྐར་ཡང་གཞན་ནི་གསེར་ཞུ་བའི་ཁུ་བ་དན་རོག་གི་འབྲུ་མར་ 
དངདངུལ་ཆུ་དག་ལླ་ཐུགས་པ་ལ་ུཉ་བཏདཆྱ་ིན་ཏེབསྐོལབའིརིམཔ་དཉདྱ་ཡིསཉསའབྱུར་ཙིགསེར་གིས་རབཏུ་བསྱུར་བར་འབུར་རོ། །དངུལ་ཆུའི་རྫས་ཀྱི་གོང་དུ་གསེར་དང་སྙོམས་པ་ཞུན་མར་གྱུར་པའི་ཞུ་བ་དག་རོ་ལ་རབ་ཏུ་འབད་ནས་ 
སྤྲ་ཚིལ་གྱིས་ཡང་དག་པར་ད ས་ནས་ཤི་བའི་ཞྭ་ཉེ་དང་བཤའ་ཚེ་དག་དང་། ལྷན་ཅིག་དེ་ལ་བླུག་པར་བྱའོ། །དེ་ཡིས་དངུལ་ལམ་གསེར་ལ་འཇུག་པ་དང་འབུགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་བཞུ་བའི་ངེས་པའོ། །ད་ནི་དགོད་པ་བཅས་པའི་བཅིང་བ་ 
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ཿ ༄༅། ྦ །གསུངས་པ་གསེར་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། འདིར་ནི ནི་གསེར་གྱི་བྱ་བ་ལ་གསེར་ནི་ཞྭ་ཉེ་ནག་པོ་རབ་ཏུ་བཏབ་ པས་གསད་ པར་བུའོ། །རྣོན་ པོ་འཚལ་གྱིས་ བསད་དེ་གའུ་ཁ་ སྦྱོར་དུ་བཞུ་བའི་། སྦྱོར་བས་ སོ། །སྦྲུལ་ཞེས་ པཞྭ་ 
ག་པ་ལ ལྡོང་རོས་གྱིས་གསད་པར་བྱའོ། །ཟངས་ནི་མུ་ཐི་དག་གིས་གསད་པར་བྱའོ། །དངུལ་གྱི་བྱ་བ་དག་ལ་བཟའ་ཚེཞུ་ཉེ་དཀར་པོ་ནི་བབླས་གསད་པར་བྱའོ། །ཟླ་བ་སྟེ་དངུལ་ནི་སྔམ་དེ་བཞིན་དུ་བསྲེག་བྱ་མཱ་ཀཱི་ཀ་ཞྭ་ཉེ་དཀར་པོས་གསད་པར་ 
' བྱའོ། །ལྷང་ཚེར་སྐྱེས་ཞེས་པ་ལྷང་ཚེར་དཀར་པོའི་ལྕགས་ནི་མཱ་ཀླི་ཀ་ཞྭ་ཉེ་ནག་པོ་དག་གིས་གསད་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཤི་བའི་ལྕགས་དང་མཉམ་པའི་འགྱུར་བྱེད་བཞི་པོ་རྣམས་ཏེ། དེ་རྣམས་ཚོགས་པ་མེད་ན་གསུམ་མམ་གཉིས་ཀྱིས་སོ། །དེ་དང་ 
ཱ མཉམ་པ པའི་ བི་ཁ་ བཤང་: བའང་དུག་ དང་ཞེས འགྱུར་མངས་ སུའོ། །དེ་ དང་མཉམ་ པའི ལན ཚྭ་རྣམས་དང་། | ཉཾ་ ཉེ་བའི་རོ་ཿ དྲགའི་ ཆོས་ ཅན་རྣམས་དག་དང་ ལྕུགས་ དང་མཉམ་ པའི་ དངུལ་ཆུ ་ཆུ་ ཧཱ ་ཐམས་ཅད་ གཅིག ་ཏུ་བྱས་ནས་ཉ་ལ ་སོགས་ པ་ རྣམས ཀྱི་མཁྲིས་ 
 པ་ དང་བ བྲི་ཛ་པྭ་ར་ལ་ སོགས་ པ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱུར་པོ་དག ་གིས་ཉིན་ཞག་ བྱང་ རུ་མཉེས་ ནས་ དེ་ཐམས་ ཅད་ནི་རྡོ། རྡོ་སྐྱོང་ཁ་ སྦྱར་བའི་ དྭབུས་སུ་ སུ་རབ་ཏུ བླུག་ པར་བྱ་སྟེ། དེ་ནས་ ས་ལ བྲུས་ པའི་ དོང་གི་ ནང་དུ་བཅུག་ ནས་ཟླ་བ་དྲུག ་གི་ བར་ཇི་སྲིད་ པར་དུས ་ཐམས་ཅད་ 
་སྟེང་ དུམ ་བདུག་ པ་དང་བཅས་ པར་གྱུར་ན་ དེ་ ནས་དངུལ་ཆུ་ དེ་ནི་བཅི བཅངས་ ཡ་པར་འགྱུར་ རོ། ། དེ་ནས་ བཅུ་དྲུག་ གི་ ཆ་ཡིས་ །་དབྱངས་ ཀྱིས་དྲངས་པ་ སྟེ ཟངས འབུགས་པར་བྱེད་པར་རབ་ཏུ་འགྱུར་ར རོ། །སྐར་ཡ ཡང་ ཕུག་ཿ པའི་ཟངས་ ་དེ་ཉིད་ ཟླ་བ་དངུལ་ཆུ་ 
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དང་གསེར་དང་ཆ་མཉམ་པར་བྱས་ནས་ཁ་སྦྱོར་གྱིས་འཚེད་པ་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ། །དེ་ལས་དགེ་བ་དག་པའི་གསེར་འདི་ནི་གསེར་འགྱུར་མཁན་རྣམས་དག་གི་དབུལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་འཇོམས་པར་འགྱུར་རོ། ཅི་སྟེ་དངུལ་ལ་སོགས་པ་དང་དགོད་པ་ 
དང་བཅས་པས་འཆིང་ན་དེའི་ཚེ་དངུལ་ནི་བརརྱད་ཀྱི་ཆ་ཤས་ཀྱི་དངུལ་ཆུ་བྱིན་པར་གྱུར་པ་ན་དག་པའི་ཟངས་ནི་ཕུག་པ་ལས་དངུལ་དུ་ཡང་ནི་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དགོད་པ་དང་བཅས་པའི་དངུལ་ཆུ་བཅིང་བའི་ངེས་པའོ། །དེ་ནས་བསྡུས་རྒྱུད་འདིར་མ་ 
གསུངས་པ་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ལས་གསུངས་པའི་གོང་བུའི་བཅིང་བ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། འདིར་གསེར་གྱི་བྱ་བ་ལ་ལྷང་ཚེར་སེར་པོ་ཅུང་ཟད་བཞུ་བར་བྱ་སྟེ། ྦ ཚད་མཉམ་པའམ་བྱེད་དོ། །དངུལ་གྱི་བྱ་བ་ལ་ལྷང་ཚེར་དཀར་པོ་བཞུ་བའོ། །དེ་ནས་ ྣ 
གསེར་གྱི་བྱ་བ་ལ་ཞྭ་ཉེ་ཡིས་བཏག་པར་བྱའོ། །དངུལ་ལ་བཤའ་ཚེ་ཡིས་སོ། །དེ་ནས་དེ་ལ་གསེར་གྱི་འདབ་མས་དཀྲི་བར་བྱ་སྟེ། དངུལ་གྱི་བྱ་བ་ལ་དངུལ་གྱི་འདབ་མས་སོ། །དེ་ནས་བ་ལང་གི་གཅིན་གྱིས་ལྗོང་རོས་དམར་པོ་བཏགས་ནས་དེ་ཡིས་ ཏྱ 
གསེར་གྱི་འདབ་མའི་སྟེང་དུ་བྱུག་པ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། དེ་ནས་ཕྱི་རོལ་དུ་མཚལ་གྱིས་སོ། །དེ་ནས་རྫ་མཁནྷ་གི་འཇིམ་པས་དཀྲི་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་སྐམས་པ་ན་སླར་བ་ལང་གི་ལྕི་བས་དཀྲི་བར་བྱའོ། །སླར་ཡང་ཉི་མའི་འོད་དྲག་པོས་སྐམ་པར་བྱས་ 
ནས་བ་ལང་གི་ལྕི་བའི་མེ་འཇམ་པོས་གདུངས་པའི་ཁ་སྦྱོར་ལ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཐལ་བ་རྣམས་རིམ་པས་བསལ་ཏེ་བསྲེགས་པའི་ཕའི་གོང་བུ་ནི་ཇི་སྲིད་རོ་ཆེན་པོ་དང་ཉེ་བའི་རོ་དང་གསེར་དང་ཞྭ་ཉེ་བཏགས་པ་རོ་མཉམ་པར་གྱུར་གྱི་བར་དུ་བཞུས་ 
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ཕྱིར་གོང་བུའི་བཅིང་བ་སྟེ། དེཉིད་བཟངས་ལ་དྲུག་བཅུ་རྩ་བཞིའི་ཆ་ཤས་བླུགས་པ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་དུ་གསེར་རམ་དངུལ་དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས་གོང་བུའི་བཅིང་པའོ། །ད་ནི་ཞིང་གི་ལྕགས་རྣམས་ཀྱི་བཅིང་བ་གསུངས་པ། འཛིན་པ་ 
དཱ པ་སྟེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྐྱེ་གནས་དེ་རྣམས་ལ་བྱིན་ནས། ཞེས་པ་འཚོ་བ་སྲོག་ཆགས་ཀྱི་གཟུགས་རྣམས་ལ་དེ་དང་མཚུངས་པའི་འཚོ་བའི་ཤ་དང་། འབྲས་བུ་རྣམས་ལ་དེ་དང་འདྲ་བའི་འབྲས་བུའི་ཕྱེ་མ་དང་། དུང་དང་མགོ་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་དང་ 
མཚུངས་པ་རྣམས་ལ་དུང་དང་། དེ་དང་འདྲ་བའི་མགོ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱེ་མ་བྱིན་ནས་སྲོག་ཆགས་ཀྱི་ ཤའི་ཕྱེ་མ་དེ་དང་། འབྲས་བུ་ལ་སོགས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མར་དང་སྦྲང་རྩི་དང་ཚ་ལ་དང་བཅས་པ་གོང་བུ་བྱས་ཏེ་ཇི་སྲིད་ལྕགས་ 
ཕྱིད་པར་གྱུར་གྱི་བར་དུ་ལྕགས་འབྱེད་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་བླུགས་ཏེ་མེ་ལ་བཞག་ནས་དྲག་པོའི་རླུང་གི་བུད་པས་བཞུ་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་སླར་ཡང་བཏགས་པ་ནི་མར་གྱིས་ངར་བཏགས་པ་ལ་བཏག་སྟེ། སླར་ཡང་ཚང་ལ་དང་འགྱུར་བྱེད་ཀྱི་ 











།ཉིདྱ་ཀྱིས་འཚོ་བའི་ཐབས་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། འདིར་གསེར་དུམ་བསྒྱུར་བའམ་མ་བསད་པ་ཞེས་པ་འགྱུར་མངས་སུ་འབྱུང་བ་ལྟར་ཏེ། རོ་དངུལ་ཆུ་བཞུ་བ་གཞོན་ནུའམ་བྱིས་པས་ཟངས་ཀྱི་འདབ་མ་ལ་བྱུགས་པས་གསེར་ 
ཕྱེད་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ། །འདི་ལ་ཡང་ཚད་ཟངས་སོགས་ཀྱི་འདབ་མ་ཆ་གཅིག་དང་གསེར་ཆ་གཉིས་ཀྱིས་སུམ་ཆ་ཅན་དུ་བརྗོད་དོ། །འདིར་དང་པོར་ཟངས་ལ་འདབ་མ་བྱས་ནས་ལན་ཚྭ་དང་རྩབ་མོ་དག་གིས་ཇི་སྲིད་ཕྱེ་མར་གྱུར་གྱི་བར་དུ་རྟག་པར་ 
ཧཿ བྱའོ། །དེ་ནས་ཆུ་བྱིན་ནས་ལན་ཚའི་སྐྱོན་བསལ་ཏེ་དེ་ནས་སྐམ་པར་བྱའོ། །དེནསྤ་རྒྱམ་ཚྭབཅུ་དྲུག་གི་ཆཤས་རྱིན་ཏེ་བཱི་ཛ་ྲུ་ར་ལ་སོགས་པའི་སྒྱུར་པོས་མཉེས་ནས་ཁ་སྦྱོར་དུ་བཙོ་བར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་རྒྱམ་ཚ་བྱིན་ནས་ལན་ 
ཀྲ བདུན་བརྒྱད་ཀྱི་བར་དུ་ཁ་སྦྱོར་དུ་བཅོ་བར་བྱ་སྟེ་སོ་ཕག་གི་རྒྱུ་དང་མཚུངས་པ་ཅུང་ཐད་སྦྱང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་སྦྲང་རྩི་དང་མར་དང་ཚ་ལ་ཡིས་གོང་བུ་བྱས་ནས་སྔ་མ་བཞིན་དུ་ལྕགས་དབྱེ་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་ལྕགས་དྲི་མ་དང་བྲལ་བར་ཕྱེད་ཙམ་ 
ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །སླར་ཡང་ལྕགས་དེ་ཉིད་འབད་མར་བྱ་སྟེམུ་ཐི་ཡིས་རྫ་ཁ་སྦྱོར་དུ་བཅུག་སྟེ་མེ་དྲག་པོ་དག་གིས་གསད་པར་བྱའོ། །དེ་ཉིད་ལ་སླར་ཡང་དངུལ་ཆུ་བརྒྱད་ཆ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་དངུལ་ཆུའི་ཉིས་འགྱུར་གྱི་མུ་ཐི་དང་དངུལ་ཆུའི་ཕྱེད་ཀྱི་ 
མཚལ་བྱིན་ནས་གྱོ་མོར་སྐྱུར་པོ་ཡིས་མཉེ་བར་བྱའོ། །སླར་ཡང་མེ་ཡིས་བདུག་པར་བྱའོ། །སླར་ཡང་སྒྱུར་པོ་ཡིས་མཉེ་བར་བྱ་སྟེ་དེ་ལྟར་ཉི་མ་བདུན་དུ་བྱའོ། །དེ་ཉིད་རྫ་མཁན་གྱིས་བསྲེགས་པའི་སྣོད་ཁ་དོག་མོ་ཟླུམ་པོར་བླུགས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ 
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¦ ༄༅། །ནས་དེའི་སྟེང་དུ་སོལ་བའི་མེས་སྐད་ཅིག་ཙམ་བསྲེག་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་གྲང་བར་གྱུར་པ་དང་ཡང་ནས་ཡང་དུ་ཟངས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་གསེར་དང་དངུལ་ཆུ་དང་སྦྱར་བ་དང་མཉམ་པའམ་མུ་ཟི་བྱིན་ནས་ལན་བརྒྱ་ཕྲག་བསྲིག་པར་ ྦ 
བྱའོ། །དེ་ནས་དངུལ་ཆུས་གསེར་ལ་འཁྱུད་དེ་མི་གཏོང་ངོ་། །དེ་ནས་དངུལ་ཆུ་ཉིད་ཀྱི་རྐང་པའི་ཆཤས་ཀྱིས་གསེར་གྱི་ས་བོན་སྦྱིན་ཞིང་། དེ་ཉིད་ལ་དངུལ་ཆུ་དང་མཉམ་པའི་ཟངས་བྱིན་ནས་སྐོང་བུ་ཁ་བསྔམས་སུ་བསྲེག་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་གྲང་ 
ཤྲ བར་གྱུར་པ་དང་སྣོད་བསལ་ནས་རྒྱུ་དེ་ཞེས་རྭས་འདོན་པ་ལྟར་གསེར་གྱི་རྒྱུ་སྐོང་བུར་བསྲེགས་པའི་གོང་བུ་དེ་སྦྲང་གཤོག་ལྟར་འདབ་མར་བྱའོ། །དེ་ནས་གསེར་ཟངས་དངུལ་ཆུ་སྦྱར་བའི་ཕྱེ་མ་ལན་བརྒྱད་དུ་བསྲེགས་པ་དེ་ཡིས་འདབ་མ་ལ་བྱུག་པར་ 
། ཀྱའོ། །གསེར་དང་དངུལ་ཆུ་ཟངས་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་པའི་དོན་དུ་ཏྲི་བྱུ་ལ་སོ་རྩི་གོ་ལའི་འདབ་མའི་ཁུ་བས་འདབ་མའི་སྟེང་དུ་བྱག་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་མེ་ཐབྱ་ཀྱི་འོག་ཏུ་བཞུག་པར་བྱ་སྟེ། སྟེང་དུ་ས་སོར་གཅིག་བྱིན་ནས་སྟེང་དུ་མེ་བཏང་སྟེ་ཁྱིམ་གྱི་ 
གཡོས་ལ་སོགས་པ་ཉི་མ་གསུམ་གྱི་བར་དུ་བྱའོ། །དེ་ནས་ཕྱུང་སྟེ་སླར་ཡང་རྐང་པའི་ཆ་ཤས་ཀྱི་ས་བོན་བྱིན་ནས་དབྱང་བར་བྱའོ། །དེའི་ཚེ་ཟངས་གསེར་འདྲེས་པའི་འདབ་མ་ནི་གསེར་གྱི་འདབ་མར་འགྱུར་ཏེ། ཕྱེད་དང་ལྡན་པས་ཁྱད་པར་དུ་ 
འཕགས་པའི་གསེར་དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་སྟེ་གཞན་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནེ་མ་བྲིས་སོ། །ད་ནི་ལུས་ཁྱད་པར་ཅན་དོན་དུ་གཉེར་བ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་བཅུད་ལེན་གསུངས་པ། ཉིན་ཞག་བདུན་ཞེས་པ་ 














།ལསོགསཔ་སྟེ། འདིར་གང་ལ་ལཞིག་བཅིངས་པའི་རོ་དངུལ་ཆུ་ཟ་བར་བྱེད་ན་དེའི་ཚེ་དེ་ཡིས་དང་པོར་ཉིན་ཞག་བདུན་དུ་སྣོད་ནི་དག་པར་འགྱུར་བའི་ཆོ་ག་བྱ་སེ་དེ་ཡང་འབྲས་བུ་གསུམ་པོ་ཆ་མཉམ་པ་བསྐོལ་བའི་ཆུ་ཡིས་ཁོང་པ་བཤལ་བར་བྱའོ། ེ 
ལན་ཚྭ་དང་སྐྱུར་པོ་དང་ནི་བྲལ་བའི་འབྲས་ས་ལུའི་ཟན་དང་འོ་མས།ཁ་ཟས་བྱའོ། །དེ་ནས་སྨན་གྱིས་བསད་པའི་ལྕགས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་ཞེས་པ་ནི་ར་གུརྲི་ཡིས་བསད་པའི་རྣོན་པོའི་ཕྱེ་མ་མར་དང་སྦྲང་རྩི་དག་དང་བཅས་པ། དངུལ་ཆུ་དང་བཅས་ཞེས་པ་ལེགས་ 
པར་ཤི་བའི་དངུལ་ཆུ་དང་མཉམ་པ་སྟེ་དེ་ཉིད་བག་ཙམ་རེ་ཉིན་ཞག་སོ་སོར་བཟའ་བར་བྱའོ། །བ་ཟས་ནི་བའི་འོ་མ་གསར་པ་རྙིང་པ་ཞེས་པ་དང་པོ་བ་བིའུ་བཙས་པའི་བའི་འོ་མ་དང་རྙིང་པ་ཞེས་པ་འབྲས་རྙིང་པའི་ཐན་ནོ། །དེ་ལྟར་ས་ལུའི་ཐན་ལ་སོགས་ 
པནི་ལོ་མ་དང་སྐྱུར་པོས་དམན་ཞིང་ཚན་ཚྭ་དང་རྣམ་པར་བྲལ་བ་ཉ་དང་འབྲུ་མར་ལ་སོགས་པ་ལས་གྲོལ་བ་ཟོས་པ་དག་གིས་ཕྱོགས་ཟླ་ྱེད་ཀྱི་ནང་དུ་བཅུད་ལེནགྱི་སྣོད་མི་རྣམས་ཀྱི་ལུས་དག་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་རོ་བཟའ་བར་བྱ་སྟེ་རོ་སྟོང་ཕྲག་ 
འབུགས་པ་དང་། བརྒྱ་ཡིས་བསྒྱུར་བའི་བརྒྱ་ཞེས་པ་འབུམ་ཕྲག་འབུགས་པ་དང་བྱེ་བ་འབུགས་པ་ཇི་སྲིད་པར་ཡང་ཤེས་ནས་བཟའ་བར་བྱའོ། །ཇི་ཙམ་བཟའ་ན་སྟོང་ཕྲག་འབུགས་པ་ནི་ཉིན་ཞག་སོ་སོའི་དུས་སུ་ནས་ཙམ་བཟའ་བར་བྱའོ། །འབུམ་ 
ཕྲག་འབུགས་པ་ནི་ཉུངས་ཀར་གྱི་ཆ་ཤས་ཙམ་བཟའ་བར་བྱའོ། །བྱེ་བ་འབུགས་པ་ནི་ཀེ་ཚེ་ཙམ་སྟེ། དེ་ལྟར་མཐའ་མ་ཀེ་ཚའི་ཆ་ཤས་སོ། །འདིར་རོ་བཟའ་བའི་སླད་དུ་ཁང་བཟང་ངམ་སའི་ཁང་པ་གང་བ་དང་རླུང་དང་ ཚད་པ་དངྲ་བལ་བ་ཤིས་པར་ 
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༠ ༄༅། །རབ་ཏུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་རོཊ ང་པོ་སྟོང་ཕྲག་འབུགས་པ་འདི་ནི་ཟླ་བ་དྲུག་ཐོས་པ་དག་གིས་ལྷའི་ལུས་པོ་སྐྲ་དཀར་དང་གཉེར་མ་དང་བྲལ་བ་དག་ཐོབ་པར་བྱེད་དེ་གྲུབ་པའི་རོ་གཞན་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་གྲུབ་པའི་ 
བཅུད་ལེན་གྱིས་ནི་ཉིན་ཞག་གཅིག་གིས་ལྷའི་ལུས་སུ་བྱེད་དོ། །ད་ནི་རོ་མ་ཞུ་བའི་སྨན་གསུངས་པ། ཀར་ཀོ་ཊི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། འདིར་གང་གི་ཚེ་རོ་མ་ཞུ་བར་གྱུར་ན་དེའི་ཚེ་བན་དྷ་ཀརྐོ་བཱི་མཁན་པ་འབྲས་བུ་མེད་པ་དང་། དེ་བ་དྲྭ་ལི་ 
ཿ དང་། ཚོ་བ་གསུམ་པའི་པི་པི་ལིང་། ན་ལེ་ཤཾ དོ་འདྲ་དང་། བྲི་ཧ་ཏི་དང་། ནིམ་པའི་འདབམ་དང་། ཀི་རཱ་ཀ་མོན་ཡུལ་གྱི་ཏིག་ཏ་སྟེ། འདི་རྣམས་ཆུ་བརྒྱད་ཆའི་ལྷག་མར་བསྐོལ་བ་ནི་བསྐོལ་བཞེས་བརྗོད་དོ། །དེ་ཉིད་བཏུང་སྟེ་སླར་ཡང་མ་ 
 ཞུ་བ་ལ་ཉིན་ཞག་གསུམ་དུ་སྨྱུང་བར་གནས་པ་ནི་རབ་ཏུ་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ཇི་སྲིད་ཤིན་ཏུ་བཀྲེས་པར་གྱུར་གྱི་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཁ་ཟས་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཟླ་བ་ཆུ་ཤེལ་བྱུང་བའི་ཆུ་འཐུངས་ཏེ། ལ་སོགས་པས་བསྡུས་པ་ཉིན་ཞག་གསུམ་དུ་སྤྱུང་བར་ 
གི་འབྲས་བུའི་ཁུ་བའི་ཆུ་དག་ལ་ཡང་སྔ་མ་དེ་བཞིན་དུ་ཟས་བཙོ་བ་དང་བཏུང་བ་སྟེ་འདི་རྣམས་ནི་ཅུང་ཟད་ཙམ་བཏུང་བར་བྱའོ། །ལྷག་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་འཆི་བར་བྱེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་དྲི་ངན་པ་ཅན་བཟའ་བ་དང་ས་དང་རྡོ་བ་བཟའ་བ་དང་དུག་གིས་ 











འབུགས་པའི་ཤ་དང་། གཞན་ཚ་མླིའི་ཡལ་འདམ་བམ། ཤིང་ཤུན་དང་ལོ་མ་ཞེས་འགྱུར་མངས་ཏེ། ལ་སོགས་པ་བཟའ་བའི་རྟགས་པའམ། རྭས་རིམ་པ་ལ་བཟའ་བ་ལ་སོགས་པ་ཞེས་ཏེ་སྔགས་པས་བཟའ་བ་དང་། ལ་སོགས་པས་ཁུ་བ་བཏུང་བ་ 
ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་ཡང་ཁ་ཟས་དང་བཏུང་བ་ལ་སོགས་པའི་ཆོ་ག་ནི་གོང་དུ་གསུངས་པ་འདིའོ། །ད་ནི་བཅུད་ལེན་་གྱི་སྨན་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གསུངས་པ་གང་ཞིག་ཐོས་ན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། འདི་ཚྭ་ལའི་ཡལ་འདབ་ལ་སོགས་པ་དང་འཁྲི་ 
ཤིང་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལས་གང་ཞིག་ཐོས་ན་ཤིན་ཏུ་དྲག་པོར་བརྒྱལ་བ་སྟེར་བར་བྱེད་པས་དུག་དང་མཚུངས་པ་དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་མཐའ་དག་སྨན་ཡིན་ཏེ། སྨན་དེའི་རྩ་བ་ལོ་མ་མེ་ཏོག་འབྲས་བུ་ཤུན་པ་སྟེ་ཡན་ལག་ལྔ་བཟུང་ནས་ཕྱེ་མ་ཞིབ་མོར་ 
བྱའོ། །དེ་ནས་ཕྱེ་མར་བྱས་པ་དེ་ཉིད་ནི་ཅུང་ཟད་བག་ཙམ་རེ་མར་དང་སྐྲང་རྩི་དང་བཅས་པ་ཉིན་ཞག་སོ་སོར་བཟའ་བར་བྱ་སྟེ། དེ་བཞིན་ཉིད་ཅེས་པ་ལྷག་མའི་ཆོ་ག་ནི་སྔ་མ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདིར་གསལ་བར་ཏེ་ངེས་པར་མི་དང་ཕྱུགས་ལ་ 
སོགས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་གང་ཞིག་ཟ་བར་བྱེད་ཅིང་བརྒྱལ་བ་མི་སྟེར་བ་དེ་ནི་གྲུབ་པ་སྟེར་བའི་སྨན་མ་ཡིན་ནོ། །སེམས་ཅན་ཕལ་པ་དེ་དག་རྣམས་ལ་འཆི་བ་སྟེར་བས་མཆོག་ཏུ་འཇིགས་པར་བྱེད་པ་སྨན་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ 
ལྭ་གྲུབ་པ་སྟེར་བས་བདུད་རྩིར་འགྱུར་ཏེ། སྔགས་དང་བསམ་གཏན་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་སོ། །ད་ནི་བཅུད་ལེན་གཞན་གསུངས་པ། དཆཌོད་པ་ལ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། འདིར་དཿཌོད་པ་ལ་དབུག་པའི་ཨུཏྤལ་ཏེ་དཀར་དམར་རིགས་གཉིས་ཡོད་ 
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' ༄༅། །པའི་ཁུ་བ་དང་། སྭ་ལུ་པར་ཌི་འབྲས་ས་ལུའི་འདབ་མའི་ཁུ་བའམ་ཆུ་སྐྱེས་ཏེ་ཨུཏྤ་ལ་སྭ་ལུའི་སྙིང་པོ་དག་གི་རང་ལུས་དང་འདབ་མའི་ཁུ་བ་ཡིས་རོ་དངུལ་ཆུ་དང་མུ་ཟི་མཉམ་པ་རྡོ་ཁབ་ལེན་གྱི་ལྕགས་ཀྱི་སྣོད་དུ་ལྕགས་ཀྱི་ 
གཏུན་བུ་ཡིས་ཉིན་ཞག་གསུམ་དག་ཏུ་མཉེ་བར་བྱ་སྟེ་དེ་ལྟར་མཉེ་ནས་བཟའ་བར་བྱའོ། །གང་ཞིག་ཉིན་ཞག་སོ་སོའི་དུས་སུ་ཊཾ་ཀའི་རྐང་པའི་ཚད་ཅེས་པ་ལ་ལན་ཚྭམ་ཀ་ཤའི་ཚད་ཙམ་རེ་ནི་ཟ་བར་བྱེད་པ་ནི་མཛེ་ལ་སོགས་པའི་ནད་ ལས་གྲོལ་ཞིང་རྒས་ 
ཿ པའི་མཚན་ཉིད་སྒྲ་དཀར་དང་ལ་སོགས་པ་གཉེར་མ་དག་དང་བྲལ་བ་ལོ་བརྒྱད་གཉིས་ཏེ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་དབྱིབས་ལྟ་བུར་འགྱུར་རོ། །ད་ནི་རོ་བསད་པ་ལ་གྲུབ་པའི་སྨན་རྣམས་གསུངས་པ། བློཀྐུ་ན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། འདིར་གང་ཞིག་དངུལ་ 
ྫ ཆུ་བསྡུ་བ་དང་བསད་པར་འདོད་པ་དེས་སྨན་འདི་རྣམས་བཙལ་བར་བྱའོ། ྐོཀུ་ན་ཞེས་པ་ནི་ཤིང་ཀུན་ཏེ་གང་གིས་སྐུད་པ་སྔོན་པོ་ལ་བྱུགས་ན་དཀར་པོར་འགྱུར་བའོ། དེ་ཡིས་སྐོང་བུ་ལ་བྱུགས་པས་དངུལ་ཆུ་འཆི་བར་འགྱུར་རོ། །བར་སྣང་ཞེས་པ་ 
ནི་ནམ་མཁའ་སྟེ་བྱ་བྷེ་རུ་རཌའི་བཤང་བའོ། །དེ་ཡང་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ་གདུགས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་དང་གཙུག་ཕུད་ཀྱི་ནམ་མཁའའོ། །མེའི་ནང་དུ་བཅུག་པའི་སྟེང་དུ་གོས་བཀབ་པ་ན་གལ་ཏེ་གཙུག་ཕུད་ཀྱི་རྣམ་པས་གོས་ཕུག་ནས་དུ་བ་འབྱུང་ན་དེ་ནེ་ 
མཆོག་གོ །དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ་གདུགས་ཀྱི་རྣམ་པས་དུ་བ་གནས་ན་དེ་ནི་འབྲིང་སྟེ་དེ་ཡིས་ཀྱང་དངུལ་ཆུ་གོང་བུར་བསྡུས་ཏེ་བཅིང་བའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཤག་ཏུ་ཀའི་དུག་དཀར་པོའམ། ཕྱེ་མའི་དུག་ཅེས་མངས་ཏེ། དེས་ཀྱང་དངུལ་ཆུ་འཆིང་བ་དག་ 




















།གཅིག་གིས་འབུམ་ཕྲག་འབུགས་པའི་མཐུ་ལས་སོ། །མི་བདག་དང་བཅས་ཏེ་ཉིན་ཞག་བཅུ་དྲུག་གིས་འབུམ་ཕྲག་ཉི་ཤུ་འབུགས་པའི་མཐུ་ལས་སོ། །ཉིན་ཞག་བཅུ་ཡིས་འབུམ་ཕྲག་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞི་འབུགས་པའི་མཐུ་ལས་ 
སོ། ༈ནག་བདུན་གྱིས་འབུམ་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་འབུགས་པའི་མཐུ་ལས་སོ། །ཞག་གསུམ་གྱིས་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་འབུགས་པའི་མཐུ་ལས་སོ། །ཉིན་ཞག་གཅིག་གིས་བྱེ་བ་འབུགས་པའི་མཐུ་ལས་སོ། །སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་ཞེས་པ་ནི་ཡུད་ཙམ་གཅིག་ 
་ཱ གིས་གྲུབ་པའོ། །འདི་ནི་བཅུད་ཀྱིས་ལེན་ལ་སོགས་པའི་དངོས་གྲུབ་བོ་ཞེས་འགྱུར་མངས་སུའོ། །རོ་བཅུད་ལ་སོགས་པ་གྲུབ་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་དངོས་གྲབ་འདི་ནི་འཇིག་རྟེན་པ་དང་ཐུན་མོང་པའི་དངོས་གྲུབ་སྟེ་རལ་གྲི་ལ་སོགས་པའི་དངོས་གྲུབ་རིག་ 
ྲ པ་འཛིན་པའི་དངོས་གྲུབ་ཀྱང་ཐུན་མོང་བའོ། །ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་དངོས་གྲུབ་ནི་འབྲིང་པོའོ། །འདི་དག་ལས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ནི་རང་དང་གཞན་ལ་ཕན་པའི་མཆོག་ཁུ་བ་འཇིག་པ་སྟེ་འཕོ་བ་དག་དང་རྣམ་པར་བྲལ་བའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྟེ་ཤེས་རབ་རྣམ་ཀུན་མཆོག་གི་སྟོང་པའི་གཟུགས་བསྒོམས་པ་ཡི་མཐུ་ལས་སོ། །དངོས་གྲུབ་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་དེ་ཡང་གང་ཟག་གིས་དངོས་གྲུབ་གང་ཞིག་སྒྲུབ་པར་འགྱུར་བའི་སྐྱེས་བུ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་སྐལ་བམཆོག་དང་འབྲིང་དང་ 
དམན་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་སྔ་མར་རང་རང་གིས་བྱས་པའི་དགེ་བ་ལེགས་བྱས་ཀྱི་དབང་གིས་སྐྱེས་བུ་དེ་ལ་དགེ་བའི་བག་ཆགས་བརྟན་པ་ལས་ཚེ་འདིར་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་རྣམས་སུ་འགྱུར་ཏེ། བག་ཆགས་བརྟན་པར་གང་གིས་འགྱུར་ན་སྐྱེ་བ་སྔ་མའི་ 


¦ ༄༅། 















ལེགས་བྱས་གོམས་པའི་བག་ཆགས་ཀྱིས་རང་གི་སེམས་རྗེས་སུ་འབུགས་པ་ལས་སོ། །འདི་ཉིད་ནི་རས་སྐྱེས་བུ་དམན་དང་འབྲིང་དང་དམ་པས་སྐྱེ་བ་སྔ་མར་དགེ་བབྱས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའོ། །ཞེས་དང་། འགྱུར་མངས་སུ། སྐྱེས་བུ་དམན་དང་ 
མཆོག་རྣམས་ཀྱི། །རང་བྱས་བསོད་ནམས་དབང་དག་གིས། །སྐྱེ་བ་གཅིག་ལ་རྗེས་ཤེས་འགྲུབ། །ཅེས་པ་དང་མཐུན་ཞིང་། སྐྱེ་བ་གཅིག་གི་རྗེས་འབུགས་དག་ལས་མིན་ཞེས་པ་ལྟར་ན། སྔ་མའི་ལེགས་བྱས་སྐྱེ་བ་དུ་མར་གོམས་པ་ཉིད་ཀྱི་དབང་ 
གིས་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་དེ་ལ་བག་ཆགས་བརྟན་པ་རྣམས་སུ་འགྱུར་གྱི། སྐྱེ་བ་སྔ་མ་གཅིག་གི་བག་ཆགས་ཀྱིས་སེམས་རྗེས་སུ་འབུགས་པ་དག་ལས་ཚེ་འདིར་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་མིན་ནོ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །དེ་ནི་རྫས་དོན་དུ་གཉེར་བ་རྣམས་ལ་གཏེར་བརྟག་པ་ 
གསུངས་པ། གང་ན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། འདིར་ས་གཞི་ལ་གང་ན་འཁྲི་ཤིང་རྣམས་དང་ལྗོན་ཤིང་རྣམས་གཞན་གྱི་དངོས་ཏེ་མི་འདྲ་བའི་རང་བཞིན་དུ་སྣང་བ་དེ་ན་རྫས་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་གང་ན་ཉིན་ཞག་སོ་སོའི་དུས་སུ་རྟག་ཏུ་ 
དུད་འགྲོ་རྣམ་པར་རྩོད་པར་སྣང་བ་སྟེ་རང་གི་གནས་ཀྱི་དོན་དུ་འཐབ་པ་དེ་ན་རྫས་ཡོད་དོ། །དེར་ལྕགས་བཟང་པོའི་རལ་གྲིའི་སྟེང་ངམ། ཆུ་གྲིའི་སྟེང་དག་ཏུ་པདྨ་དམར་པོའི་སྐུད་པ་ལ་སྡོང་བུ་བྱས་ནས་མི་ཡི་སྣུམ་སྟེ་མར་གྱིས་སྦར་བའི་མར་མེས་ 


འབྱུང་བོའི་བདག་པོའི་སྔར་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་ལེའུ་ལས་བརྗོད་པས་མངོན་པར་བསྔགས་ནས་ས་ལ་བལྟ་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་གཏེར་ནི་ཡོད་མེད་གསལ་པར་བྱེད་དེ་གལ་ཏེ་མེ་ལྕེ་ཁ་ཐུར་དུ་བལྟས་པར་གྱུར་ན་དེའི་ཚེ་རྫས་ཡོད་དོ། །གལ་ཏེ་མ་ལྷུང་ན་དེའི་ཚེ་ 
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༧ ༄༅། ྦ །རྫས་མེད་དོ། དེ་ལྟར་གལ་ཏེ་དེའི་ཚེ་གནས་དེར་ཉིན་ཞག་སོ་སོའི་དུས་སུ་ཐུན་གསུམ་དུ་འབྱུང་བོའི་བདག་པོ་དག་གི་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ་རབ་ཏུ་བྱ་སྟེི་སྲིད་བརྐོ་བའི་མཚན་མ་གཏེར་བརྐོ་བའི་གནང་བ་བྱིན་པར་གྱུར་གྱི་ 
བར་དུའོ། །དེ་ནས་སྔགས་པ་རྣམས་ལ་བརྐོབར་བྱ་བའི་རྫསཀྱི་དངོསགྲུབ་ཐོབ་སྟེ། གཞན་དུནེ་བརྐོབའི་ངལ་བས་ཉེན་མོངས་པར་འགྱུར་རོ། །ལྷ་མིན་རྣམསཀྱིས་བསྲུངསཔའི་རྫས་ནི་སུ་ཡིས་ཀྱང་གདོན་པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཚིགས་སུ 
བཅད་པ་འདིའི་རྗེས་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གསུམ་ནི་གོ་སླ་བར་དགོངས་ནས་འགྲེལ་པ་མ་མཛད་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་བཤད་ན། གནས་པ་བཅོ་བརྒྱད་པ་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་མཛད་པའི་གནས་པ་གསུངས་ 
པ། ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པའི་དང་པོར་རྒྱལ་བའི་བདག་པོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་སྔགས་ཀྱི་སྐྱེ་གནས་དྲུག་ཏུ་གནས་པའི་ཡིད་སྐྱོབ་པའི་སྔགས་སྲོག་དང་གཟུགས་བརྙན་རྣམས་ 
བརྟན་པ་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ། །དེ་གྲུབ་ནས་འཇིག་རྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་དོན་དུ་གནོད་སྦྱིན་མོ་རྣམས་བསྒྲུབས་ནས་སླར་ཡང་ས་གཞི་ལ་ནི་ཞིང་གང་དུ་ནོར་དང་གཏེར་ཡོད་པ། སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱང་བསྒྲུབ་པར་བྱ། སྔོན་དུ་ཀླུ་མོ་རྣམས་ནི་སྒྲུབ་པ་བྱས་ནས 
བདུད་རྩིའི་འབྲས་བུའི་རོ་དང་རིལ་བུ་དང་མིག་སྨན་ལ་སོགས་པ་གྲུབ་པ་ཆེན་པོ་དེ་རྣམས་ནི་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ། །སྔོན་དུ་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་སྒྲུབ་པར་བྱས་ནས་མཆོག་ཏུ་འཇིགས་པ་བྱེད་པའི་ལྷ་མིན་རོ་ལངས་རྣམས་ཀྱང་བསྒྲུབ་པར་བྱའེ། །སྔོན་དུ་ཀླུ་ 
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ད བྱར་དང་ལྷ་ཆེན་བྱཅ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སྒྲུབ་པ་བྱས་ནས། གྲུབ་པ་ན་རབམཆོག་ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ། དེ་བཞིན་དུ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པའི་དང་པོར་སོར་བསྡུད་བསམ་གཏན་གྱིས་དུ་བ་ 
ལ་སོགས་པའི་སྟོང་པའི་གཟུགས་བརྙན་སྒྲུབ་པ་བྱས་ནས་སྲོག་རྩོལ་གྱིས་ཐལ་པ་རྣམས་ལ་དུས་ཀྱི་འཆི་བའི་འཇིགས་པ་བྱེད་པའི་རྩ་དབུ་མར་སྲོག་རྒྱུ་བ་དག་ནི་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ། །འཛིན་པ་དང་སྲོག་ལ་སོགས་པའི་རླུང་བཅུ་པོ་རྣམས་འཁོར་ལོ་དྲུག་གི་ 
ཐིག་ལེར་འགོག་པ་སྒྲུབ་པ་བྱས་ནས་རྗེས་དྲན་གྱི་གཙུག་ཏོར་གྱི་རི་བོང་འཛིན་པ་ཞུ་བའི་ཐིག་ལེ་འཛག་པའི་དགའ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་རྣམས་ནི་བསྒྲུབ་པར་བྱ་ལ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་དམ་པའི་བདེ་བ་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བ་བསྒྲུབས་ནས་ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་ 
སུམ་གྱིས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་རྒྱལབའི་སྐུ་ནི་སྒྲབ་བྲལ་གྱི་ཆོས་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ། དེ་ལྟར་བསྒྲུབས་པ་ལ་ཕན་ཡོན་ཅི་ཡོད་ན་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་འཕོ་བའི་སྒོ་ནས་འཆི་བ་སྟེར་བའི་ཁུ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་སྔགས་གྲུབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ 
མས་ཀྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་འཕོ་བ་མེད་པ་མཐའ་དག་འཆི་མེད་སྟེར་བའི་བདུད་རྩི་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ། འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་འགྱུར་མེད་བདེ་བ་གང་ཞིག་ཕལ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བགྲོད་བྱའམ་རྟོགས་བྱ་མིན་པ་དེ་ཡང་སྲིད་པ་གསུམ་ 
གྱི་གནས་སུ་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་བསམ་གཏཉ་གྱི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་བགྲོད་བྱའོ། །འགྱུར་མེད་མཆོག་གི་ཡེ་ཤེས་གང་ཞིག་བསྐལ་པ་གྲངས་ལས་འདས་པ་རྙེད་པར་དཀའ་བ་དག་རྱང་རྗེས་དྲན་གྱིས་རྡོ་རྗེ་པདྨར་བདེ་བས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ 
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།བཤད་པ་དང་མི་མཐུན་པ་ནི་ལུས་ཀྱི་རིགས་བསྐྲུན་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་མགོ་མེར་བསྟན་ནས་ཁ་ནུབ་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །ལག་པ་རྐང་པ་ལ་གནས་སོར་མོ་རྣམས་ནི་ལྔ་པོའོ། །ཞེས་པ་ལ། འདིར་མཐེ་བོང་ནི་དྲིའོ། ། 
མཛུབ་མོ་ནི་རོའོ། །གུང་མོ་ནི་གཟུགས་སོ། །མིང་མེད་ནི་རེག་བྱའོ། །མཐེ་ཆུང་ནི་སྒྲ་སྟེ་ས་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་སྒོ་ནས་སོ། །འདིར་ཡང་གོང་དང་མི་མཐུན་པ་ནི་མུ་སྟེགས་ཀྱི་ལུགས་སུ་བྱས་པའོ། །སོར་མོ་ལྔ་པོ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཚིགས་གསུམ་ 
ཿ པོ་ནི་གསུམ་པོར་བརྗོད་དེ། དང་པོའི་ཚིགས་ནི་སྙིང་སྟོབས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ནོ། །དབུ་མའི་ཚིགས་ནི་རྡུལ་གྱི་ཡོན་ཏན་ནོ། །མཐའི་ཚིགས་ནི་མུན་པའི་ཡོན་ཏན་ནོ། །འདིར་ཡང་གོང་དང་མི་མཐུན་པ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །མུན་པའི་མཐར་སེན་མོའི་ཚོགས་ 
༡ ནི་གཙོ་བོ་སྟེ་གང་ཞིག་འདིར་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱི་རིམ་པ་མཐའ་དག་ནང་ལུས་ཀྱི་རིགས་འདི་ལ་ནི་གནས་པར་རིག་པར་བྱ་ཞེས་པ་རིགས་པའོ། །ད་ནི་གདན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་དབྱེ་བ་གསུངས་པ། ས་འཇིན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། འདིར་གདན་ནམ་ 
གནས་རེ་རེ་ལ་རིམ་རིམ་མིན་སྔ་ཕྱི་གཉིས་གཉིས་ཏེ་རྐང་པ་བཞི་བཞི་ཡོད་པའི་དབང་གིས་དབྱེ་བ་བཞིའོ། །དེ་ལྟར་ན་གདན་ནམ་གནས་བཞི་པོ་དེ་ལ་རྐང་པ་བཞི་ཉིད་ཀྱི་དབྱེ་བས་ས་གཞི་འཛིན་པ་ཞེས་པ་རྒྱལ་པོའི་མིང་སྟེ་བཅུ་དྲུག་གོ །དེ་ཉིད་རབ་དབྱེ་ 


རྣམས་ཞེས་པ་རུས་པ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་རྣམས་ནི་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་སྟེ། ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གང་ན་འབྱུང་བ་གཅིག་ཡོད་པ་དེ་ལྔ་ཀ་གནས་པ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་འབྱུང་བའི་དབྱེ་བས་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔའོ། །རོ་ཡིས་བསྒྱུར་བའི་རོ་ཞེས་པ་དྲུག་གིས་ 
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རཾ་བའི་ འི་དྲུག་ནི་སུ སུམ་ཅུ་ རྩ་དྲུག་ཏུ་འགྱུར ཏེ། དལ་བའི་ སྔ་རྐང་གསུམ གྱི་རྐང་གསུམ་སྟེ སྭེ། རྐང་པ་ དྲུག་གི ་གི་ དབང་གིས་ བཀྲ་ཤིས་ ལ་ སོགས་ པ་དྲུག་ རྣམས: ཀྱི་དབྱེ་བའོ། །རྐང་ལག་ བཞི་པོ་ལ་ཉི་མ་ཞེས་པ་དབབྱེ་བ་བྱར་གཉིས་པ་ སྟེ་ལག་པ་དང་རྐང་ 
པའི་ཚིགས གྱི་དབྱེ་བ་ བྱ གཉིས་ དང་ཕྱི་རོལ་ དླུ་ཟ་བ་བྱར་གཉིས་དང་ཁྱིམ་བཅུ་ གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ལས་སོ། །སོར་མོ་ ལྔ་པོ་ལ་ཉི་ཤུ་ཞེས་པ་ སྟེ ལག་ཿ པ་ དང་རྐང་ པའི་དབྱེ་བས་ ཏེ སོར་མོའི་གངས་ སོ། །དེ །དེ་བཞིན་དུ་སོར་མོའི་ཚིགས་རྣམས་ལ་གསུམ་གྱི་དབྱེ 
བས་དྲུག་ཅུ་སྟེ། དབྱེ་བ་ ་འདི་ རྣམས་མི་ རྣམས་དང་ལྷ་རྣམས་དག གི་མཐའ་ དག་ལུ ་ལུས་ལ་གནས་པ་ཞེས་པ་མ་དག་པའི་ལུས་ལ ་གནས་ང པ་སྟེ་ དྲི་མ་མེད་ པའི་ལུས་ལ་ གནས་པ པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །ཆོས་དེ་ཐམས་ ཅད་གཅིག ཏུབསྡུས་ པའི་གྲངས་ 
ནི་བུག་པ་དུས་ དང་ཟླ་ བའི་གྲངས ས་ཞེས་ པ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རྩ་ དགུར་འགྱུར་ རོ། །དེ་ དག་ཐ་ ཐམས་ ཅད བཾ ས་པ་ཞེས་པ་དེ་རྣམས ཀྱི་རྩ་བ་བཞི་ དུག བཞི་ རྗ་གསུམ་ རྣམས་ གཅིག་ཏུ་ བརྡུས་པལས་སུམ འགྱུར དགུ་རུ་འགྱུར་ཏེ་ཞེས་པ་ཉི་ཤུ་རྩ བདུན་ནོ། །དེ་ 
རྣམས་ སླར་ཡང་བརྟེན་པ་ཞི་བ་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་སྐྱེད་བྱེ བྱེད་ཁུ་བ་དང་། རྟེན་ ནུས་མ ་རྣལ་འབྱོར་མའི་རང་བཞིན་ རྩའི་ དབྱེ་བས་ རྟེན་དང་ ང་བརྟེན པའི་ཆོས་ཀྱིས་ཉེར་ བདུན ཉིས་འགྱུར་ལྔ་ བྱར་ ྩི་ཞིའོ་ཞེས་ པ་ རིག་ང པར་ རྭ་བུའོ། །ལུས ཀྱི་རིགས་འདི་ལ གང་ཞིག ་ནང་ 
དུ་སྲོག་གི རྒུང་རྩ་ལ་ཡང་དག་པར་རྒྱུ་བ་དང་། ཕྱིར་གཟའ་རྣམས་དག་གི རྒྱུ་སྐར་ལ་ཡང་དག་པར་རྒྱུ་བ་ སྟེ། འདི་རྣམས ཀྱི་ཡང་དག་ པར་རྒྱུ་བ་ གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་སླར་ཡང་ནང་པ་ལས་གཅིག་ཤོས་ཕྱི་རོལ་པ་ཉིད་ཀྱི་གང་ཟག་ དབང་ཕྱུག ་གི་བཀའ་ལ་ 
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' ༄༅། །དགའ་བ་རྣམས་ཀྱིས་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཡང་དག་པར་རྒྱུ་བར་བརྗོད་དོ། །དེ་སྐད་དུ་རིགས་ཀྱི་རྩ་བ་དང་ཕྱི་མའི་མདོ་གཉིས་ཡོད་པ་རྩ་བའི་མདོ་ལས་བཤད་པ། གང་ཞིག་རིགས་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུའི་རྟེན་དྲག་པོའི་ནུས་མ་བྷ་ག་ 
ཱ ལྡན་ཨོཾཌི་ཡ་ན་ཨུ་རྒྱན་ཏེ་མཆོག་གི་ཆ་ཁུ་བ་དང་བཅས་པ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་དབུས་སུ་གནས་ཤིང་ཞེས་སྦྱར་ཏེ། རབ་ཏུ་གསལ་བར་དབུས་སུ་གནས། །ཞེས་རྭས་སོ། །ྷ་ག་དེའི་གཡས་ཟུར་ཉིད་དུ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་དཔལ་ལྡན་ཛཱ་ལན་དྷ་ར་དྲ་བ་ ཱ 
: འཛིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་གནས་པ་སྟེ། ཞེས་ཅུང་ཟད་འགྱུར་བཅོས་སོ། །གཡོན་ཟུར་དུ་དཔལ་ལྡན་པྱུརྩ་གི་རིའམ་གང་བའི་གནས་ཞེས་བྱ་བ་གནས་ལ་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་དོན་དུ་ཕྱུགས་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་འཆི་བའི་འཇིགས་པ་བྱེད་པའི་ནགས་ཀྭམ་རྲུ་པ་འདོད་པའི་གཟུགས་ 
། རྟེན་ནུས་མ་དེའི་དབུས་ན་གནས་པ་བརྟེན་པ་དབང་ཕྱུག་གི་རྟགས་ནི་བྱེད་ལས་མཆོག་གི་བདེ་བ་ཁུ་བ་འཕོ་བའི་བདེ་བ་བྱེད་ལ། ཁུ་བ་ཐིག་ལེ་དང་ནཱ་ད་སྟོང་པའི་སྒྲ་ཙམ་ཁོང་ན་གནས་ཤིང་རྟག་ཏུ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བའི་ཤིན་ཏུ་ཞི་བ་སྐྱེད་བྱེད་ 
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` ༄༅། །བཅས་པའི་གནས་བཞི་པོ་དེ་རྣམས་སྔར་བསྟན་པའི་ལྷ་མོ་བཞི་དང་། གཞོན་ནུ་མ་དང་བཅས་པ་ལྔའི་གནས་ཏེ། དོན་དམ་བསྙེན་པར། ཚངས་པ་མོ་ནི་ས་ཡིན་ཆུ་ནི་དྲག་མོ་སྟེ། །མེ་ནི་གཞོན་ནུ་མར་གྱུར་རླུང་ནི་ནག་ 
མོའོ། །སྟོང་པ་ཕག་མོ་ཡིན་ཞིང་། ཞེས་སོགས། དའི་ཕྱིར་ཚངས་པ་དྲག་པོ་ཁྱབ་འཇུག་གི་ནུས་མ་གསུམ་མམ་གཤིན་རྗེ་གནོད་སྦྱིན་གྱི་ཡུམ་དང་བཅས་པ་ནུས་མ་ལྔའི་གནས་རིགས་རྒྱུད་ཀྱི་ལྗོན་ཤིང་བསྐྱེད་མ་སྒུར་འཁྱོག་མ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ 
ཀཱ ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་རིག་བྱེད་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་ལས་བཤད་པའི་མཆོག་ཏུ་གསང་བའི་དེ་ཌོན་ཉིད་འདི་ནི་རིགས་ལས་བྱུང་བ་མཐོ་རིས་ཀྱི་དོན་དུ་སེམས་ཅན་བསད་པའི་ཤ་ཟ་བར་བྱ་བ་རིག་བྱེད་ཀྱི་གསང་བའི་དེ་ཁོ་ནར་སྟོན་པའི་ལྷ་མིན་དང་བདུད་ཀྱི་རིས་ 
། རྣམས་ཀྱིས་མི་ཤེས་སོ་ཞེས་པ་རིགས་ཀྱི་མདོའི་དོན་ངེས་པའོ། །དེ་ལྟར་རིགས་ཅན་བདུད་ཀྱི་རིས་ཟས་ཀྱི་ལྷ་མ་ཡིན་དག་གིས་མཆོག་ཏུ་གསང་བ་འདི་ནི་མི་ཤེས་སོ་ཞེས་འདོན་པས་སོ། །ད་ནི་གནས་པ་བཅུ་དགུ་པ་ཆོས་ཡང་དག་པར་བསྡུ་བ་དང་རྩིས་ 
ཀྱི་མིང་བསྡུ་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གནས་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཡང་དག་པར་སྡུད་པ་གསུངས་པ། ཡེ་ཤེས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། འདིར་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་རྣལ་འབྱོར་པས་ཆོས་ཡང་དག་པར་སྡུད་པ་ཞེས་ནས་དེ་ནས་རྒྱུད་ 
བསྟན་པར་བྱའོ། །གཞན་དུ་ན་ཆོས་ཡང་དག་པར་སྡུད་པ་ཞེས་པ་མེད་ན་སློབ་མ་ལ་ལམ་ངན་པ་སྟོན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཆོས་ཡང་དག་པར་བསྡུད་པའི་འགྲེལ་པ་བྲི་བར་བྱ་སྟེ། འདིར་ཡེ་ཤེས་ནམ་མཁའ་གཉིས་དང་ཞེས་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་ 
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༨༨ ༦༽ ༤༽ ༤༨ ༢༨ 


བཞི་ ནི་ ན་རས ཀྱི་མཚན་ཉ ཉིད་ ཅན་ཕུ ཕུང་པོའི་ བདུད་ དང་ ། ཉོན་ མོངས་པ དང་ཉེ ཉོན གྱི་མཚན་ཉི ཉིད་ ཅན་ གྱི་ཉེན་ཟེ ་མོངས་པའི་ བདུད་དང་། ཆེ་ དང་ དབང་པོ་ཿ དང་ རྣམ་ཤེས' ་འགག་པའེ འི་མཚན་ཉི ཉིད་ ཅན ་འཆི་ བདག ་གི་ ་བདུད་ དང་ ང། བུད་མེད ་ལ་ ཡིད་ གཡེ་: བའི་ 
སྒྲིབ་ པ་ ལྔའི་མཚན་ཉ ཉིད་ཅན་ ལྷའི་བུ བའི་ བདུད་ དེ། འདི་ ཉིད་ ལས ཐིག ་ལེ་ བཞིའ་ འཕོ་ཞེ ཞིས་ སྔར་ བསྟན་ པའོ། །འདི་ རྣམས རྣམ་ པར་ཉམས་པར་ ར་བྱེད པ་སངསྐ་ཆས་ རྣམས་ ཀྱིས་ཚངས་པའི་ འེ་གནས་ བཞི་ ཌྣམས་ ་ནི། དམིགས་ པ་སེམས་ ཡ་ཅན་ ལ་ དམིགས་ ནས་རྣམ་ 
པ་ཕན་བདེ་དང་ཕྲད་པར་འདོད་ པ་བྱམས་པ། སྡུག་བསྔལ་ དང་ བྲལ་ བར་འདོད་ པ་ སྙིང་རྗེ་ དང་ ། ཐོབ་པའི་ བདེ་ བ་ དང་མི་ ་འབྲལ་ བར་འདོད་ པ་ པ་དགའ་ བ་ དང་ | ཆོས་ བརྒྱད་ མགོཿ སྙོམས་ པར་འདོད་ པ་བཏང་ ང་སྙོམས་ ཏེ། འདི་ ཉིད་ དལྟར་ན། རྟག ་མི་ རྟག་ 


༨༩ 


༨༽༠འ༨༽༢༤༤ 


པར་ཐར་པ་བཞི་ ནི་ཆཾ ཆས་ཐམས་ ས་ཅད་རྒྱུ་དང་འབྲས་ཐུ བ་ སྟོང་པར། རྟོགས་ པའམ་རྣམ་ཀུན ་མཆོག ་གི་ སྟོང་པ་ཉིད་ དང་། རྟོག་ པ་ཐམས་ ཅད་ དང་བྲལ་ བའི་ ཡི་ཤེས་ སམ་རྒྱུ་དང་འབྲས་ བུའི་མཚན་མ་མི་ དམིགས་ པ་མཚན་མ་མེད་པ་ དང་། རང་གི་ ངོ་བོ་ སྐྱ 


འཇིག ་གནས་པས་ སྟོང་ པས་ཆོས ་གང་ཡང་མ་ དམིགས་ པས་ཆོས་ ཀུན་ལ་ སྨོན་ པ་དང་བལ་བའམ། སྨོན་ ལམ གྱི་མཚན་མར་འཛིན་ པའི་ དམ་ བཅའ་མི་ དམིགས་ པ་ སྨོན་ པ་མེད་ པ་དང་། གཉིས་མེད་ ཡེ་ཤེས་ སམ་ཁམས་དཀར་དམར་ སྲོག་ རྩོལ་ རྣམ་ཤེས་ 


སགས ་གཉིས ་འཛིན ཐམས་ཅད་དང་ཕྲལ་པ་ དང་། འགྱུར་མེད་བ བདེ་བ་ དང་། གཞོམ་ མེད་ཀྱི་སྒྲས་ག བསུ བྱ་དགའ་ བར་བྱེད་ པ་ དང་། ཉོན མོངས ཀྱི་གཉེན་ པོར་ལམ ་འདྲེན ་པའི་ རྦུ པ་ ཧི ་ཚོགས་ །སྤྱུལ་པའ། པའོ། །དེ་ བཞིན་ དུ་དང་ ཡིག་ གིས་ བསྡུས་པ་རྣ ང།་ རྣམ་ 


1128 













ད ༄༅། །ཀྱི་མངོན་ ན་པར་འདུ་བྱེད་ པ་མེད པ་མངོན་ །པར་འདུས མ་ བྱས་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པའོ། །སླར་ ཡང་ངེས་པར་ རྫུ་འཕྲུལ་ གྱི་རྐང་པ་ བཞི་ ནི་འདུན་ པའི་ དབང་ གིས་ བྱོན འགྲས་ རྩོམ་པའི་ཚེ་ གུས་པས་ སྦྱོར བ་ན་སེམས་ རྩེ་གཅིག་ པ་ 
ཉིད་ལ་རེག་པ་འདུན་པའི་དང་། བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པའི་ཚེ་རྒྱན་དུ་སྦྱོར་བ་ན་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ཉིད་ལ་རེག་པ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་དང་། སྔོན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒྲོམས་པའི་ས་བོན་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ཀྱི་སེམས་འཛིན་པ་ན་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ཉིད་ལ་ 
་ཱ རེག་ པ་སེམས ཀྱི་དང་། དམིགས་ པ་རྣམ་ པར་འབྱེད་ པ་ན ་སེམས་ རྩེ་གཅིག་ པ་ ཉིད་ལ་ རེག་པ པ་ དཔྱོད་ པའི རྫུ་འཕྲུལ གྱི་རྐང་ པའོ། ཅིའི ཕྱིར་རྫྭ་འཕྲུལ གྱི་རྐང་པ་ཞེས བུ་ཞེ་ ན། རྫུའཕྲུལ ་འདས་ པའི་ ཆོས་མངོན་ཤེས་ ལ་ སོགས་ པ་རྣམས་ ཡིན་ ལ་ དེའ རྒྱ་ 
་ྦ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར་ན་ དེ་ སྐད་ ཅེས བུ་སྟེ། དབུས་མཐར། དེར་ ར་གནས་ ལས་སུ་རུང་བ་ ཉིད། །དོན་ རྣམས་ཐམས་ 'ཅད་འབྱོར་ང བར་ བྱེད། ། །ཅེས་ སོ། ། །དེའི་རྒྱུ་དང་° དགོས་པ་ནི་གང་ཞེ་ན། ཉེས་ པ་ལྔ་ སྤང་ བའི་ ཕྱིར སྤོང་ཿ བའི ་འདུ་བྱེད་ བརྒྱད་ བསྒོམས་ པའི་རྒྱུ 
ལས ས་བྱུང་ བའོ། ། །ཉིས་ཿ པ་ ལྔ་ནི་ སྦྱོར་ བའི་ཚེ་ལེ་ ལོ། བརྩོན་ པའི་ཚེ་ གདམ་ ངག་ བརྗེད་ པ། མཉམ་ བཞག གི: ཚེ་བྲི བྱིང་རྒོད དྲུ་གུར་པ། དེའི་ ཚེ་ གཉེན་ པོ པོ་མངོན་ པར་འདུ་མི་ བྱེད་ པའི་སེམས་ ་པ། བྱིང་རྒོད་ཞི་ བས་ སེམས་མཉམ་ པ་ན་ དམིགས་ང པ་ གཞན་ 
མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་སྟེ། དུས་མཐར། ཉེས་པ་ལྔ་སྤོང་འདུ་བྱེད་དང་། །རྟེན་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའོ། །ལེ་ལོ་དང་ནི་གདམ་ངག་རྣམས། །བརྗེད་དང་བྱིང་དང་རྒོད་པ་དང་། །འདུ་མི་བྱེད་དང་འདུ་བྱེད་དེ། །འདི་དག་ཉེས་པ་ལྔར་འདོད་དོ། ། 











¦ ༄༅། ཁུ །དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོན་པ་ལ་ལྔ་མ་ལྟ་བུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོན་པ་ལ་མི་འཇིགས་པ་དང་། ཆགས་སོགས་སྒྲིབ་པ་མེད་པའི་ལམ་དུ་གདུལ་བྱ་འཇུག་པ་ལ་སྔ་མ་ལྟ་བུ་སྒྲིབ་པ་མེད་པའི་ལམ་ལ་འཇུག་པ་ལ་མི་འཇིགས་པ་ 
དང་། བདག་ཉིད་ཆགས་སོགས་ཟག་པ་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་ལ་སྔམ་ལྔ་ལྟ་བུ་ཟག་པ་ཟད་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་གནས་པ་ལ་མི་འཇིགས་པའོ། །བདེན་པ་བཞི་རྣམས་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། ཟག་བཅས་འབྲས་བུས་བསྡུས་པ་བསྡུག་བསྔལ་གྱི་ 
ྭ བདེན་པ་དང་། ཟག་བཅས་རྒྱུས་བསྡུས་པ་ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་པ་དང་། འགོག་པ་ཐོབ་པའི་ཐབས་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་གཉེན་པོ་ལམ་གྱི་བདེན་པ་དང་། སོ་སོར་བརྟགས་པའི་ཤེས་རབྱ་ཀྱིས་ཟག་པ་འགོག་པའི་བདེན་པའོ། །ཡང་དང་གིས་བསྡུས་ 
ར པས་སླར་ཡང་རྟོན་པ་བཞིནི་འདི་ལྟ་སྟེ། དོན་དང་ཚིག་གཉིས་ལས་བརྗོད་བྱའི་དོན་ལ་རྟོན་པ་སྟེ་གཅེས་པར་གཟུང་བར་བྱ་ཡི། རྗོད་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་ལ་རྟོན་པ་སྟེ་གཅེས་པར་གཟུང་བར་མི་བྱ་བ་དང་། གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ལ་རྟོན་པ་གཅེས་པར་གཟུང་བར་ 

བྱ་ཡི། གཟུང་འཛིན་དང་བཅས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་རྟོན་པ་སྟེ་གཅེས་པར་མི་བྱ་བ་དང་། ངེས་པའི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ལ་རྟོན་པར་བྱ་ཡི། ཀུན་རྫོབ་དྲང་བའི་དོན་སྤྲོས་བཅས་ལ་རྟོན་པ་གཙོ་བོར་གཟུང་བར་མི་བྱ་བ་ 
དང་། ཆོས་བཟང་ངན་ལ་རྟོན་པ་སྟེ། གཙོ་བོར་འཛིན་པས་བླང་དོར་བྱ་ཡི། གང་ཟག་ལ་རྟོན་པས་དེའི་ཆོས་ལ་བླང་དོར་མི་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་བཞི་ནི། བྱིས་པ་རྣམས་འཁོར་བ་ལས་སྦྱོང་ཞིང་ཞི་བ་ཐོབ་དོན་དུ་བདེན་པ་བཞི་ལ་ 
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གསུམ་གྱིས་ཅི་རིགས་པར་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པ་དང་། རྨྱ་ངན་འཁོར་བའི་གནོད་པ་ལས་འདས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བསཞི་བའོ། །ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་བཞི་ནི། པཱ་པ་ཀ་ 
ཱ ཞེས་པ་སྡིག་པ་ལ་ངེས་པའི་ཚིག་གི་པཱ་ཏ་ཡ་ཏི་ལྟུང་བ། ཨ་ཀ་ཀུར་བནྟི་གནོད་པར་བྱེད་པ། ཀརྨཱ་ལས་ཏེ། འདིས་ངན་འགྲོར་ལྟུང་བར་བྱེད་ཅིང་རྒྱུ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གནོད་པར་བྱེད་པ་ལ། ལས་རིགས་མཐུན་པའམ་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་སད་ 
ཛཾ པར་བྱེད་པས་སྡིག་པ། མ་སྐྱེས་པ་མ་འོངས་པ་རྣམས་རང་གི་རྒྱུད་ལ་མི་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་པོར་གོ་ཆའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་འདི་ལྟར་བྱའོ་ཞེས་འདུན་པ་བསྐྱེད་དོ། །ལེ་ལོ་སྤངས་ཏེ་ལུས་སེམས་ཀྱི་མངོན་དུ་བྱེད་པས་འབད་དོ། བྱིང་རྒོད་བསལ་བའི་ 
་ེ ཕྱིར་བརྩོན་ འགྲུས་རྩོམ་མོ། །ཞེས་བྱ་ལྷ་སོགས་ཀྱི་དམིགས་པ་ལ་སེམས་རབ་ཏུ་འཛིན་ཏོ། །དགའ་བར་བྱ་བའི་ཆོས་ལྷ་སྔགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་སོགས་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་བྱིང་བ་སེལ་བ་དང་། རྒོད་ན་དམིགས་པ་དེ་ལ་སེམས་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་འཇོག་པ་ 
དང་། སྡིག་པ་སྐྱེས་པ་ཕྲད་ཅིང་མངོན་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱི་གཉེན་པོ་བསྐྱེད་རིམ་འཁོར་བཅས་ཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་འདུན་པ་བསྐྱེད་སོགས་དང་། དེ་ལྟ་བུའི་དགེ་བ་རང་རྒྱུད་ལ་སྔར་མ་སྐྱེས་པ་མ་འོངས་པ་རྣམས་ཡང་དག་པར་བསྐྱེད་པའི་ 










'། ༄༅། །ནི། སྔོ་སེར་ལ་སོགས་པའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་དང་། ཕོ་མོ་ལ་སོགས་པའི་ཐ་སྙད་དང་། བདེ་སྡུག་ལ་སོགས་པ་ངོ་བོའི་ཁྱད་པར་ལ་མཚན་མར་འཛིན་པ་དང་། རྒྱུ་རྐྱེན་འདུས་ཏེ་མཚན་མར་འཛིན་པས་འདུ་ཤེས་སོ། །དབྱེ་ 
ན་ཚོར་བ་ལྟར་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་དྲུག་གོ །བཞི་པ་ནི། ཚོར་འདུ་མ་གཏོགས་པའི་སེམས་བྱུང་གི་འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་མི་ལྔན་པའི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཚོགས་ཏེ། གཟུགས་ཚོར་འདུ་ཤེས་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བཞི་ལས་གཞན་སེམས་འདུ་བྱེད་པའམ། རྒ 
¦ རྐྱེན་གྱི་འདུ་བྱེད་པས་འདུ་བྱེད་དོ། །ལྔ་པ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་དྲུག་གམ་བརྒྱད་དེ། ཡུལ་རྣམ་པར་རིག་པས་རྣམ་པར་ཤེས་པའོ། །ཁམས་རྣམས་ནི་ས་དང་། ལ་སོགས་པས་ཆུ། མི་རླུང་། ནམ་ 
: མ།ཁའ། སྲ། གཤེར། དྲོ། གཡོ། གོ་ སྐབས་འབྱེད་པའི་རྟེན་བྱེད་པ་རྣམས་ཏེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་འཛིན་པས་ཁམས་སོ། །དབང་པོ་རྣམས་ནི་མིག་དང་། ལ་སོགས་པས་རྣ་བ། སྣ། ལྕེ། ལུས། ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་ཡུལ་གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་ 
བྱ་དམིགས་པ་ལྷག་པར་དབང་བྱེད་པས་དབང་པོ་རྣམས་སོ། །ཡུལ་རྣམས་ནི། སྣའི་ཡུལ་དྲི་དང་། ལ་སོགས་པས་མིག་གི་ཡུལ་གཟུགས། ལྕེའི་ཡུལ་རོ། ལུས་ཀྱི་ཡུལ་རེག་བྱ། རྣ་བའི་ཡུལ་སྒྲ་རྣམས་སོ། །ལས་ཀྱི་དབང་པོ་རྣམས་ 
ནི། བཤང་ལམ་ལ་སོགས་པས། འདོམས། ལག་པ། རྐང་པ། ངག བཤང་གཅི་འདོར་བ། ལེན་པ། འགྲོ་བ། བརྗོད་པ་ལ་དབང་བྱེད་པ་རྣམས་སོ། །ལས་ཀྱི་དབང་པོའི་བྱ་བ་རྣམས་ནི། བརྗོད་པ་དང་ལ་སོགས་པས་འགྲོ་བ། ལེན་ 







པ། བཤང་གཅི་འདོར་བ་རྣམས་སོ། སོ། །དེ་ལྟར་ཕུང་ཁམས་ དབང་ཡུལ་ལས་ དབང་བྱ་བ ་ཐམས་ ཅད་ལྔ་ལྔ་སྟེ། ཆོ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ ས་དང་ལྷན་ ཅིག་ཐམས་ ཅད་དྲུག་དྲུག་ གོ །རྗེས་སུ་ [དྲན་ པ་ཞེས་ པ་དྲུག་ལས་ ས་ནི་ ཕུང་ལྔ་ དང་། མཚན་ དཔེ་ ཟག་མེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ 
དང་། སྙོབས་ དང་མི་འཇིགས་ པ་སོ་སོ་ཡང་རིག་བྱམས་ སྙིང་རྗེ་མ་འདྲེས་ པ་བཅོ་ ཅོ་བརྒྱད་ དང་། རྟེན་འབྲེལ་ ངོ་བོས་ སྟོང་པར་རྟོགས་ པ་སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། དགེ་མི་ དགེ་ལུང་མ་བསྟན་ སོགས་༔ ཀྱི་ངོ་བོ་: སྟོང་པར་ རྟོགས་ པས་ ་དེ་དག་ ཏུ་ཡིད་ 
ལ་མི མི་བྱེད་པ་ཆོཿ ཆོས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། སྐྱབས་ཐ གནས་ཀྱི་དགེ འདུན་ རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་པར་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ ་དགེ འདུན་ རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། འཁོར་གསུམ་ ་དུ་ཡིད་ལ་ བྱེད་པས་ཆོས་ དང་ཟང་ཟིང་གི་ སྦྱིན པ་ གཏོང་བ་གཏོང་བ་ རྗེས་སུ་ སུ་དྲན་ པ་ 
དང་། ཐེག་ ཆེན གྱི་ཁྲིམས་ རང་བཞིན་མེད་པར་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་ སྦྱད པ་ཚུལ་ ཁྲིམས་རྗེ རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། འདོད་ ད་ལྷར་ སྐྱེས་ པའི་ ན་ཞུགས་ གཟུགས་ གཟུགས་མེད་ དུ་གྱེས་ པའི འིཕྱིར་མི་འོང ་འོང་དག་རང་ བཞིན་མེད་པ་ པར་ དམིགས་པའི པའི་ཚུལ་གྱིས་ ཡིད་ ལ་ 
བྱེད་པ་ལྷ་རྗེས་སུ་དྲན་ པའོ། །ཡང་ན་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ ་དང་། ཆོས་ སྟང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་ སྙིང་པོ་ ཅན་དང་། ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་ ན་པའི་ འི་དགེ་འདུན་ དང་། ཕྱི་ནང་གི་ལོངས་ སྤྱོད་གཏོང་བ་ དང་། ཁུ་བ་མི་ སྤོང་བའི་ ཚུལ་ཁྲ ཁྲིམས་ དང་། དཀྱིལ་ 
རེ ལྤའི་གཟུགས་རྗེས་སུ་དྲན་པའོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་ནི་ཤེས་བྱ་སྟོང་ པའི་གཟུགས་སྔར་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་དྲན་པ་ཀུན་ སྤྱོད་ པའི་དྲན་པ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་། རྟོག་པའི་མཚན་མ་ཀུན་འཇོམས་པའི་ཤེས་རབ་ཆོས་ 










གིས་ཡགསཌས་འཆང་ 


༧ ༄༅། །རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་། རྟོགས་བྱམ་ལུས་པ་མུར་དུ་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་བརྩོན་འགྲུས་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡང་དག་དང་། དེ་བརྩམས་པས་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་ 
སྣང་བ་འཕེལ་ཏེ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ལུས་ཟག་མེད་ཀྱི་དགའ་བས་རྟག་ཏུ་ཚིམ་པའི་དགའ་བ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་། ྦ ལུས་སེམས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་ཀུན་ལས་ཐར་བས་ལུས་སེམས་ལས་སུ་རུང་བའི་བདེ་བ་ཐོབ་པ་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ཡང་དག་ 
4 བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་། ཡིད་ལ་བསམས་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་འདོད་བཞིན་འབྱོར་བར་བྱེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་། མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་འདོད་བཞིན་དུ་གནས་ཏེ་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སྔར་མ་རྟོགས་རྟོགས་ཟིན་ ྣ 
ཤཿ འདོར། མི་རྟོག་པས་རྟོགས་པ་དེ་ལ་རྟག་ཏུ་རྩོལ་མེད་དུ་གནས་པའི་བཏང་སྙོམས་ཡང་དག་མཐོང་ལམ་བྱང་ཆུབ་དང་མཐུན་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པ་དག་གོ །མཆོད་པ་རྣམ་པ་བདུན་ནི་སྒོ་གསུམ་གྱིས་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པའི་ 
མཆོད་པས་མཆོད་པ་དང་། སྲིག་པ་བཤགས་པ་དང་། དགེ་བ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་དང་། ཆོས་གསུང་བར་བསྐུལ་བ་དང་། ཡུན་དུ་བཞུགས་པར་གསོལ་བ་གདབ་པ་དང་། དགེ་བ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བའོ། །སྒོམ་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་རྣམས་ 
ནི སྒོམ་ལམ་གྱི་ཚེ་མཐོང་ལམ་གྱི་རྗེས་སུ་སྐྱེས་པའི་ཚེ་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་རྟོག་བཅས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་གྱི་རྟོགས་པ་ཡོངས་སུ་གཅོད་ཅིང་འཇམ་པ ་ཡན་ལག་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་དང་། ལྟ་བ་དེས་དཔྱད་པའི་དེ་ཁོ་ན་བརྗོད་པའི་ངག་ཀུན་ནས་སློང་བའི་སྒོ་ 
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ནས་རང་གི་རྟོགས་པ་གཞན་ལ་གོ་བར་བྱེད་པའི་ཡན་ལག་མཐོང་ཐོས་རྟོགས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་མ་མཐོང་བར་མཐོང་། མཐོང་བ་ལ་མ་མཐོང་བ་ལ་སོགས་ལོག་པ་བརྒྱད་སྤངས་པའི་ཡང་དག་པའི་རྟོག་པ་དང་། ངག་གི་ཆོས་དང་བཤད་པ་དང་། ། 


བརྒལ་ལན་གྱིས་ཐོགས་པ་མེད་པ་དང་། དོན་ཤིན་ཏུ་གཏན་ལ་ཕེབས་པ་དང་། མི་འགལ་བ་དང་། གསལ་བར་བརྗོད་པས་འདིས་དེ་ཁོ་ན་རྟོགས་སོ་ཞེས་གཞན་ལྟ་བ་ལ་ཡིད་ཆེས་པ་དང་། རང་གི་རྟོགས་པ་གཞན་ལ་གོ་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཡང་དག་ 
པའི་ངག་དང་། སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་མེ་བྱེད་པས་འདི་ནི་འཕགས་པ་དགྱེས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་ནོ། །ཞེས་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་ཏུ་ཡིད་ཆེས་པར་བྱེད་པའི་ཡན་ལག་ཉེས་སྦྱོད་དང་། མི་མཐུན་པའི་སྒོ་གསུམ་གྱི་ལས་ཡང་དག་པའི་ 
ལས་ཀྱི་མཐའ་དང་། འདི་ནི་ལུས་གནས་ཙམ་གྱི་ཆེད་དུ་རིགས་པ་དང་ཚོད་ཟིན་པར་ཆོས་སོགས་ཆོལ་བས་འདི་ནི་ཡོ་བྱད་ལ་སྲེད་པ་སྤངས་པའོ། །ཞེས་ཡོ་བྱད་བསྙུངས་པར་གཞན་ཡིད་ཆེས་པར་བྱེད་པའི་ཡན་ལག་ཡོ་བྱད་ཀྱི་ཕྱིར་ཚུལ་འཆོས་ལ་ 
སོགས་ 


པའི་ཉེས་པ་མེད་པའི་ལུས་ངག་གི་སྤྱོད་པ་ཡང་དག་པའི་འཚོ་བ་དང་། སྒོམ་སྤང་གི་ཉོན་མོངས་དང་ཉེ་ཉོན་བྱིང་རྒོད་དང་མངོན་ཤེས་སོགས་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་དབང་འབྱོར་མཐུན་ཕྱོགས་ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་པའི་མི་ཤེས་པ་སྙོམས་འཇུག་ 
སྒྲིབ་པའི་གཉེན་པོར་ཡན་ལག་ལྷག་མ་གསུམ་སྟེ། སྒོམ་སྤང་གི་གཉེན་པོ་ལམ་བསྒོམ་པའི་བྱིང་རྒོད་དང་བྲལ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དུས་ཀྱི་བརྩོན་འགྲུས་ཡང་དག་པའི་རྩོལ་བ་དང་། གཡེང་བའི་རྒྱུཞི་བྱེད་སེམས་རྒོད་པའམ། རྒོད་དུ་དོགས་ན་སྐྱོ་ 
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༧ ༄༅། ྦ །བར་འགྱུར་བའི་དངོས་པོ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ཞི་གནས་ཀྱི་རྒྱུ་དང་བྱིང་ངམ་བྱིང་དུ་དོགས་ན་དགའ་བར་འགྱུར་བའི་དངོས་པོ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་རབ་ཏུ་འཛིན་པ་ལྷག་མཐོང་གི་རྒྱུ་དང་། ཞི་ལྷག་གང་རུང་ངམ་ཟུང་འབྲེལ་དུ་འཇུག་ ྒ 
| པ་ན་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བཏང་སྙོམས་ཀྱི་རྒྱུ་ལ་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པས་བྱིང་རྒོད་ཞི་བར་བྱེད་པའི་དམིགས་པ་མ་བརྗེད་པའི་ཡང་དག་པའི་དྲན་པ་དང་། བསམ་གཏན་ལ་གནས་ནས་མངོན་ཤེས་སོགས་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་མངོན་པར་སྒྲུབ་ 

| ཤ པའི་ཡང་དག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏེ། དྲེ་རྣམས་ལ་སོ་སོར་ལེགས་པར་འཇུག་པ་དང་། བསམ་གཏན་གྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་རྣམས་ནི་སྒོམ་པ་པོ་རང་གི་སེམས་ལ་ཁ་དོག་བཟང་ངན་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་སུ་འདུ་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་བསམ་ 
ཤཿ གཏན་ལ་བརྟེན་ཏེ་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་ཁ་དོག་བཟང་ངན་རྣམས་ལ་དམིགས་ནས་སྟོང་པར་ལྟ་བའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་། ྦ རང་གི་ནང་གི་ལུས་ལ་གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་རྣམ་པར་གཤིགས་ནས་གཟུགས་མེད་པར་འདུ་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་བསམ་ 
ྣ གཏན་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་ཁ་དོག་བཟང་ངན་རྣམས་ལ་དམིགས་ནས་སྟོང་པར་ལྟ་བའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་། རང་གི་ནང་གི་ལུས་ལ་གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་རྣམ་པར་བཤིགས་ནས་གཟུགས་མེད་པར་འདུ་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་བསམ་ 
. གཏན་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་རྣམས་ལ་སྟོང་པར་ལྟ་བ་ནང་གི་གཟུགས་མེད་པར་འདུ་ཤེས་པས་ཤེས་རྭ་སྟེ། ཕྱིའི་གཟུགས་སྟོང་པར་ལྟ་བའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་སྟེ། འདིར་སྟོང་པ་ཞེས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་གཟུགས་སོ། །གཟུགས་སྡུག་ 









མའ ༄༅། །མཆེད་སྟོང་པར་ལྟ་བའི་རྣམ་པར་ ཐར་པ་དང་། | འདུ་ཤེས་དང་ཚོར་བ་འགོག་པའི་སྒྲིབ་པའི་གཉེན་པོར་འཕགས་པའི་གང་ཐག་གིས་སྲིད་རྩེ་ལ་བརྟེན་ཏེ་འདུ་ ཤེས་དང་ཚོར་བས་སྒྱོ་ནས་དེ་མེད་པའི་འགོག་སྙོམས་ལ ཞི་བའི 
འདུ་ཤེས་ཀྱི ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་འཕེན་པ་ པཇི་ལྟར་བཏང་བ་ བཞིན རྣམ་ཤེས་ ཚོགས་ ་དྲུག་ གམ་ བདུན་འཁོར་དང་བཅས་ པ་ ལ་འགོག་ པ་ སྟོང་པར་ལྟ་ བའི་འདུ་ཤེས་ ཚོར་བ ལ་འགོག་ང ་པ་ སྟོང་པར་ལྟ་ བའི ཡི་རྣམ་ང པར་ཐར་པ་ བརྒྱད་དེ་སྟོང་པ ་ལ་ལྟ་ བ་ནི་ སྟོང་པ་ཉིད་ ྣ 
ཤཱ བསྒོམ་ པའོ། །གཟུགས་ ཅན་ང ་བརྒྱད་ནི། ས ཆུ་མེ་ རླུང་སྟེ་འབྱུང་བ་ ཆེན ་པོ་བཞི་དང་། འབྱུང་འགྱུར་གཟུགས་ དང་དྲི་དང་རོ་ཿ དང་རེག བྱའོ། །བུག་ པ་ཞེས བྱུ་ཡན ་ལག །དགུ་ནི ་གསུང་རབ་མཆོག །སྟེ་ཞེས་ང པ་ བཀའ་ ཡང་དག པར་བསྡུ་བ་མཛད་པ་རྣ རྣམས་ 
ཤཱ ཀྱིས བསྡུས་ པའི་སངས རྒྱས་ ཀྱི་གསུང་ རབ་ཡན་ལག དགུ་ཡོངས སུ་མ་ངན་ལས་འདས་པ་ ཆེན་ པོ་མདོལ་ སོགས་པ་ལས པ་འབྱུང་བ་ ་ནི། མདོ་ དོ་གང་ དུ་བརྗོད་བྱའི་ འི་དོན མང་པོ་སྟོན་ པར་བྱེད པ་མདོའི་སྡེ་ དང་། མདོ་གང་ དུ་ཚིག་ ག་ལྷུག་ པས པས་གསུངས་ པའི་ དོན་ 
རྣམས་མཐར་ དབྱངས་སུ་སྡེབས་པའི་ཚིགས་སུ་ སུ་བཅད་ པ རྣམས་ ཀྱིས་ དགའ་ བ་དང་རངས་ པར་བྱ་བའི་ ་དོན་ དུ་གླུར་ བླངས་པའི་ དབྱངས ཀྱིས་ སྙེད་ པ་དང་། མདོ་གང་ དུ་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་དོན་རྣ དོན་རྣམས་ལུང་ སྙོན་ པ་དང་ ཱ ངེས་ མ་དོན གྱི་མདོ་ སྡེག གང་ ང་གདུལ བྱའི་ 
རྗེས་སུ་མཐུན་པར་ཚིགས་བཅད་གཉིས་ ནས་དྲུག ་གི་ བར་དུ་སེབས་པ པས་དོན་ གསལ་ བར་བྱེད་པའི་ ཚིགས་ སུ་བཅད་པ་དང་། གདུལ་བྱ་སྣ ཚོགས་ པའི་ སྱི་བའི་ བསམ་པས་ཆེད་དུ་དྲིས་པའི་ དོན་ གསལ་ བར་བྱེད་ པ་ 'ཆེད་ དུ་བརྗོད་པ་ དང་། སོ་སོར་ངེས་པའི་ ད 
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ཡུལ་དུས་ལ་སོགས་པ་བརྗོད་པར་བྱེད་པའི་གླེང་གཞི་དང་། སྔོན་གྱི་བྱུང་ཚུལ་བརྗོད་པ་དེ་ལྟ་བུ་བྱུང་བ་དང་། རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྦྱོད་པའི་གནས་སྐབས་བརྗོད་པ་སྐྱེས་པའི་རབས་དང་། བྱང་སེམས་རྣམ་ལ་བདེན་གཉིས་དང་བདག་མེད་བསྟན་པའི་ཆེད་དུ་ 


རྣམ་པར་རྒྱས་པའི་ཆོས་བསྟན་པ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་དང་། ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་བསྟན་པ་སོགས་ཆོས་རྨད་དུ་བྱུང་བ་སོ་སོར་བསྟན་པས་སེམས་ཅན་ལམ་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་པའི་རྨད་དུ་བྱུང་བ་སྟེ། གཏན་ལ་ཕབ་པ་ནི་མདོ་སྡེ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ 
གཏན་ལ་འབེབས་པས་ཐམས་ཅད་འདུས་ཤིང་། རྟོགས་བརྗོད་ནི་གླེང་གཞིར་འདུ་ལ། ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་དང་རྨད་བྱུང་གཉིས་ཐེག་ཆེན་དུ་མཚུངས་པ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པས་དགུའོ་ཞེས་གསུང་ཞིང་། དགེ་འདུན་ཕལ་ཆེན་སྔེས་གླེང་གཞི། རྟོགས་ 
བརྗོད། གཏན་ཕབ་གསུམ་མདོ་སོགས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་འདུ་བས་ཡན་ལག་དགུའ་ཞེས་བྷ་བ་བྷ་དྲས་བཤད་དོ། །དེ་དག་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་རྣམ་པ་དགུར་ཡང་དག་པར་བསྡུ་བའི་སླད་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་དང་། ལ་ 
སོགས་པས་སྭ་རྣམས་དག་ནི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚད་དེ་བཅུར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་སྟོབས་ཏེ་སྟོབས་བཅུ་དང་གསལ་བར་དབང་བཅུ་སྟེ། བྱཅཅུ་བའི་སྡེ་ཚན་རྣམས་དང་ནི་རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་དག་གི་སྐྱེ་བ་ 


ལུགས་སུ་བྱུང་བ་དང་ནི་འགོག་པ་ལུགས་ལས་བཟློག་པ་དག་གོ །དེ་རྣམས་ནི་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་ཡེ་ཤེས་གྲུབ་པ་ལས་བརྗོད་ཟིན་ཏོ། དེ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་ནི་ཉིས་འགྱུར་དགུ་སྟེ། བཅོ་བྱ་རད་པོ་རྣམས་ཀྱང་བརྗོད་ཟིན་ 
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༢༩༩༧ ༠༩༠ ༠༩༠༤ 


སྙོམས་ དང་། སྙན ་གཅིག ཕྱིས་མི་ལེན་གསུམ་ དང་། གོས་མ ་མང་། འཇམ། བཟང་པོ་ལ་ ཆགས་ པའི་གཉེན་པོར་ཆོས་ གོས གསུམ་པ། ཕྱིང་པ་བ། ཕྱག་དར་ །ཁློད་ པ་གསུམ་ དང་། གནས །འདུ་འཛི་ ཅན་། ་ལ་ ཆགས་ པའི་ འེ་གཉེན་ པོར་དགོན་པ་པ་ 
དང་། བསྐོར་བབླ ་གབ་ དང་བཅས་ པ་ལ་ཆགས་ པའི་ གཉེན་ པོར་བླ །གབ་མེད་པ་ དང་། གནས་མལ ལྱ་གྱ་སྦྱོར་བ་ ལ་ཞེན་པའི་གཉེན་ པོར་ཤིང་དྲུང་དང་དུར་ཁྲོད་པ་གཉི གཉིས་། དང་། ཉལ་ཞིང་བློས་འབེབས་ པའི་ འི་བདེ་བ ལ་ཞེན་པ པའི་ གཉིས་ པོར་ཅོག་པུ པུ་པ་ 
དང་། སྙུན དང་དགབ་པ་ དང་གདིང་བ་ལ་ ཆགས་ པའི་ གཉེན་ པོར་གཞི་ཇི་བཞིན་ པའོ། །དེ་ལྟར་དང་པོར་ཆོས་ཿ ་ཐམས་ ས་ཅད་ ཡང་དག་པར་ བསྡུ་བ་ཤེས་ནས ནས། དེ་ནས་ རང་གི་ལུ་ ་ལུས་ལ་ཁྱབ་ བདག གི་མཆོག་ གི་ གོ་འཐང་མ་ ནིང་གི་ སྐུ་ལྷན་ ཅིག་ སྐྱེས་ དགའ་ 
འདི་དག་ནི་མཐའ་དག་སྔགས་པ་ ཡིས་ནི་ བསྒོམ་ པར་བྱ་བ་ ཡིན་ཏེ། གང་གིས་ན་ཐར་པ་ དོན་ཏུ་གཉེར་བའི་ སློབ་ དཔོན་ དང་བཅས་པའི་ སློབ་མ་ ཡིས་སོ་ཞེས་པའི་ དོན་ཏོ། །འདིའི་རྗེས་ ལ། རྩིས་ཀྱི་གྲགས ཀྱི་བརྡ་ན ཆད་ གཅིག་ལ སོགས་ པ་ལ་ '་ཟླ་ བ་ལ་ 


སོགས་པའེ འི་མིང་གིས་ བསྟན་པ་ རབ་ཏུ་གསལ་ བར་བྱེད པའེ འི་ཚིགས་ སུ་བཅད་པ ་གཉིས་ནི་གོ་༔ སླ་ བར་དགོངས་ ནས ་འགྲེལ་པ་མ ་མཛད་ པའོ། །དའེ ཕྱུར་བཤད་ ན། ད་ནི་རྩིས་ཀྱི་གྲངས་ཀྱི ྱི་བརྡ་ ཆད་རྣམས་བསྟན་ པའི ཕྱིར། གླ་ བ་ཞེས་ པ་ལ་ ཿསོགས་ པ་ 
གསུངས་ཏེ། འདིར་ཟླ་བ་གཟུགས་དག་གཅིག་སྟེཞེས་རས་འདོན་པས། ཟླ་བ་དང་གཟུགས་དག ནི་གཅག་གི་བརྡ་སྟེ་ལྷའི་བུ་ཟླ་བ་གཅིག་ལས་མེད་ཅིང་གཟུགས་ཕུང་པོ་གཅིག་ཏུ་རྩི་བས་སོ། །ཟུང་དང་ལག་པ་དང་མིག་དང་འཁྲིག་པ་དང་ཕྱོགས་དང་ 
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དང་ཡོན་ ཏན་ ན་དང་མེ་ནི་གསུམ་གྱི་བརྡ་ ད་སཱེ། འཇིག་ རྟེན་ལ་སའོག་ ས་བླ་ས་ སྟེང་གསུམ་ དང་། དུས་ཀྱི་སྐད་ དོད་ཀཱ་ལ་ཞེས་ པ་གསུམ་ལ་འཇུག་ པས་འདས་མའོངས་ ད་ལྟར་བ གསུམ་། དང་། ཡོན་ཏ ཏན་ལ་ རྡུལ་མུན་ སྙིང་སྟོབས་ གསུམ་ དང་། མེ་ལ་ ལླཾ་ 
ཕྱོགས་རྟ་གདོང་གི་མེ་དང་། ཁྱིམ་གྱི་མེ་ཉི་མ་དང་། བསྲེག་བྱ་ཟ་བའི་མེ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆུ་གཏེར་དང་དུས་དང་རིག་བྱེད་དག་ནི་བཞི་རུ་བརྗོད་དེ། རྒྱམཚོ་ལ་ཕྱོགས་ཀྱི་དབྱེ་བས་བཞི་དང་། དུས་ཀྱི་སྐད་དོད་ཡུ་ཀ་ཞེས་པ་བཞི་ལ་འཇུག་ 
༡ཿ པས་ རྫོགས་ ལྡན ་གསུམ་ ལྡན་ གཉིས་ ལྡན་རྕོ རྩོད་ དུས་ ཏེ་ ་བཞི་ དང་ ། ་ རིག བྱེད་ ལ་མཆོད་ སྦྱིན། སྙན་° དངགས། སྲིད་ བསྲུངས། ངེས་ བརྗོད་ རྗདཀྱིརིག་བྱེད་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། །མདའ་ དང་འབྱུང་ང བ་ དང་ དབང་པོ་༔ རྣམས་ ནི་ ངེས་པར་ལྔ་ རུ་རབ་ ཏུའགྱུར་ ° རི 
ཏི། འདོད་ པའི ་མདའ་ལ་ དྲེགས་ པ། རྨེངས་ པ། ཀུན་ ཏུ ་རོངས་ པ་པ། བརྒྱལ་ ་བ། སེམས་མེད་ པར་བྱེད་པ་ལྔ་ ཡོད་ པར་ གསང་འདུས འགྲེལ་ པ་ སྤྲོན་ གསལ་ ལས་ བཤད་ ཅིང་ ང་ དྲག་ ནག་ཿ གིཿ ་འགྲེལ་ པར། མོས བྱེད། འདར་ བྱེད། རྨོངས་ 
 བྱེད། ལྟུང་བྱེད། བརྒྱལ་བྱེད་ལྔར་བཤད་ལ། ཨ་མ་ར་ཀོ།༡ཿའགྲེལ་པ་འདོད་འཇོར། མདའ་ལྔ་ནི་མྱོས་བྱད་ཀྱ་མདའ་དང་། སྲེད་བྱེད་དང་། ཡང་དག་རྨོངས་དང་། སྐེམ་བྱེད་དང་། འཆི་བྱེད་ཀྱི་མདའ་ཞེས་ཏེ། འདི་རྣམས་འདོད་པའི་མདའ་ 
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སན ༄༅། །བགྲོད་ པ།་ དག་ ནི་གཉིས ཀྱི་བརྡ་ སྟེ ཟུང་ ནས་འཁྲིག་ མའི་པར་ཆོར། གཉིས་ གཉིས་ ཡོད་ཅིང་ ཕྱོགས་ ལ་དཀར་ ཕྱོགས་ དང་ནག །ཕྱོགས། བགྲོད་ པ་ལ་ ལེ བྱང་དུ་བགྲོད་ པ་ གཉིས ཡོད་ང པའི་ ཕྱིར་རོ། །འཇིག་ རྟེན་ དང་ དུས་ 
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ལྔའོ་ཞེས་སོ། །འབྱུང་བ་ལ་ས་ཆུ་མེ་རླུང་ནམ་མཁའ་སྟེ་ལྔ་དང་། དབང་པོ་ལ་སྣ་མིག་ལྕེ་ལུས་རྣ་བའི་དབང་པོ་སྟེ་ལྔ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། རོ་དང་དུས་ནི་དྲུག་གི་བརྡ་སྟེ། རོ་ལ། ཁ་བ། ཚ་བ། མངར་བ། སྐྱུར་བ། སྐ་བ་སྟེ་དྲུག་དང་། དུས་ 
ལ། དཔྱིད། སོས། དབྱར། སོན། དགུན་སྟོད། དགུན་སྨད་དེ་དྲུག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཟའ་དང་རི་བོ་དང་ཐུབ་པ་ཞེས་པ་བདུན་གྱི་གྲངས་ཏེ། གཟའ་ནི་ཉི་མ་ནས་སྤེན་པའི་བར་བདུན་དང་། རི་བོ་ནི་འོད་སྔོན་ནས་རྡོ་རྗེའི་རིའི་བར་བདུན་ 
དང་། ཐུབ་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ལེར་གསུངས་པ་ལྟར་མེ་སྦྱིན་ལ་སོགས་པའི་དྲང་སྲོང་གི་གཙོ་བོ་བདུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཀླ་དང་ནོར་ནི་བརྒྱད་ཀྱི་བརྡ་ཡིན་ནོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན། ཀླུ་ལ་མཐའ་ཡས་ལ་སོགས་པ་བརྒྱད་དང་། ནོར་ལྷ་ 
བྒྱད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདོད་འཇོར། ཡིད་བཅུག་ངེས་འབྱེད་ཟླ་བ་དང་། །འཛིན་པ་ཉིད་དང་རླུང་དང་མེ། །ཐོ་རངས་དང་ནི་རབ་གསལ་བྱེད། །བརྒྱད་པོ་དེ་རྣམས་ནོར་ལྷར་བཤད། །ཅེས་སོ། །རྩ་དང་བུག་པ་དང་གཟའ་དང་གཏེར་ཡང་དགུའི་ 
མིང་སྟེ། རྣ་བ་གཉིས། སྣ་གཉིས། མིག་གཉིས། ལྕེ་ཆུང་། ལྕེ། ཚངས་བུག་གི་རྩའི་བུ་ག་དགུ་དང་། གཟའ་ལ་སྔམ་བདུན་གྱི་སྟེང་དུ་སྒྲ་གཅན་དང་མཇུག་རིངས་བསྣན་པས་དགུ་དང་། གཏེར་ལ་དབྱེ་ན་དགུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདོད་ 
འཇོར། གཏེར་ཞེས་པ་ནི་མི་འཛད་པའི་ནོར་གྱི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོའོ། །མཛོད་ཅེས་ཀྱང་བྱའོ། །དེའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ནི་དགུའོ། །འདི་ལྟ་སྟེ། པད་མ་ཅན་དང་། དུང་ཅན་དང་། པདྨ་ཆེན་པོ་དང་། ཆུ་སྲིན་དང་། རུས་སྦལ་ཅན་དང་། རྔ་ཅན་ 





༧ ༄༅། _ །དང་། དགའ་བ་ཅན་དང་། སྔོན་པོ་དང་། འབྱིན་བྱེད་ཅེས་བྱའོ་ཞེས་སོ། །ཕྱོགས་ནི་བཅུ་དང་དབང་ཕྱུག་སྟེ། དྲག་པོ་དག་ནི་བཅུ་གཅིག་གོ །དེ་ལྟར་འདོད་འཇོར། འཇོག་པོ་དྲག་པོ་བརྩོན་འགྲུས་ལྡན། །འཕྲོག་བྱེད་ 
ཉིད་དང་བདེ་འབྱུང་དང་། །མིག་གསུམ་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་དང་། །དབང་ལྡན་དང་ནི་ས་གསུམ་པ། །དྲག་པོ་བཅུ་གཅིག་རྣམས་སུ་བཤད། །ཅེས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཉི་མ་ནས་མི་བདག་གི་བར་རྣམས་བཅུ་གཉིས་ནས་ནི་བཅུ་དྲུག་གི་བར་དུ་རེ་རེ་ 
° །ྱབ་འཇུག་དང་། །འད་ཅན་བགྲད་བྱད་བཤས་གཉན་ཉད། །ཅས་ས། །ལུས་མད་ན་འདད་པའ་ལྷའམང་སྟ། མག་གསུམ་ནས་མ་བྱང་ནས་མས་བསྲག་པ་ལས་ལུས་མད་པར་སྐྱས་ས་ཞས་འདད་འཇར་བཤད་ད། དངྱན་བཅུ་གསུམ་ཡད་པའ་ 
གསལ་ཀར་བྱང་ངོ་། །ཡང་ན་། ཡང་ལག་མེད་དང་ཞེས་རྭ་མངས་འདོན་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་ཡན་ལག་མེད་པ་ཁུ་བ་སྟེ། དེ་འཕོས་པ་ལས་ཆགས་པ་སྐྱེ། ཆགས་པ་དང་ཆུ་སྐྱེས་ཞེས་པ་ནི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སུ་བཤད་ཅིང་། ྦ ཆུ་སྐྱེས་ནི་མཐོ་རིས་ཀྱི་ 
སྨད་འཚོང་མར་བརྗོད་ལ། དེ་ལ་དབྱེ་ན། བཅུ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདོད་འཇོར། ཆུ་སྐྱིས་ནི་མཐོ་རིས་ཀྱི་སླད་འཚོང་མར་ཡང་བརྗོད་དོ། །ཞེས་དང་། ཀསྤི་ན་མངོན་པར་འབྱུང་བར་མཛེས་པ་དང་། མདའ་དང་གསལ་བ་དང་། ཀུན་དུ་ 










ན་པ་དང་། ལུས་དང་། སྦྱིན་པ་དང་། སོ་དང་། ཉམ་བར་བྱེད་པ་དང་། གྲགས་པ་དང་། གང་ང་རྒྱལ་དང་། རིགས་ཀྱི་གཞོན་ནུ་མ་བཞིན་དུ་དང་། ཆགས་པ་དང་། མངོན་པར་བརྗོད་པ་དང་། རྩིབ་ལོགས་དང་། སྟོང་པམ་ཡིན་པ་ལ་ 
སྐྱེས་ཞེས་སོ་ཞེས་ལུང་དུ་གྲངས་ཤིང་། བཅུ་གསུམ་ནི། གློག་གིའོན་ཅན་མ་དང་། ཏིལ་མཆོག་མ་དང་། པད་དཀར་མ་དང་། ལག་བཟངས་མ་དང་། ཤིང་རྟ་མཛེས་མ་དང་། རབ་ཏུ་མོས་བྱེད་མ་དང་། ཆུ་སྲིན་མ་དང་། སྒྲ་འདྲེས་མ་ 
་¡ ཐུར་ཕུད་ཅན་མ་དང་། ཐང་གྲོལ་མ་དང་། རྒྱན་བྱེད་མ་དང་། རྩོམ་བྱེད་མ་དང་། ལེགས་དབུས་ཅན་མ་རྣམས་སོ། །མ་ནུ་ཞེས་པ་ཡིད་ཅན་དང་། སྲིན་པ་གང་ཡིན་པ་བཅུ་བཞི་སྟེ། ཡིད་ཅན་ནི་སེམས་ཅན་ཡིན་ལ། དེའི་དབྱེ་བ་བཅུ་ 
བཞི། ནང་ལེའི་ཚིགས་བཅད་དགུ་བཅུ་རྩ་བཞི་པར་གསུངས་པའི་ལྷ་བརྒྱད། | དུད་འགྲོ་བཞི། མི་དང་དམྱལ་བ་གཉིས་ཏེ་བཅུ་བཞིའོ། །ཡང་ན་ཡིད་ཅན་ནི་མི་སྟེ་དེའི་དབྱེ་བརྒྱལ་རིགས་ལ་བཞི། _ བྲམ་ཟེ་ལ་ནགས་གནས། ཁྱིམ་གནས་དཀའ་ཐུབ་ 
པ་གསུམ་ལ་སྟེ་བཅུ་ བཞིའམ། གཞུན་ ཡང་གང་ཡིན་ བརྟག གསུམ་སྟེ་སྔ་མའོ། །སྲིད་པའི་གནས་ཀྱང་སྔར་བཤད་པའི་འགྲོ་བ་དེ་དག་གི་གནས་ བྱང་ བཞིའམ། གནས་ དང་ཞེས་ རྭཱ་མངས་སུའདོན་པ་ལྟར་ན་ ཟླ་བའི་རྐང་གནས་ བྱཅ་ བཞིའོ། །ཚེས་ 
ཞེས་པ་བཅོ་ལྔ་སྟེ། ཟླ་བ་འཕེལ་འགྲིབ་ཀྱི་ཆ་བཅོ་ལྔ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མི་བདག་ནི་བཅུ་དྲུག་སྟེ། པདྨ་ཅན་ནས། རྒྱལ་པོ་ཤིང་རྟ་ལ་སོགས་པ་ནི་བཅུ་དྲུག་གོ །ཞེས་ཟེར་ཞིང་། ཡང་ན་འཛམ་བུའི་གླིང་ན་ཡུལ་འཁོར་ཆེན་པོ་བཅུ་དྲུག་ཡོད་པས་ 









-ཤ ¿9 


༼ ༠༦ 






' ༄༅། དེའྱིརལཔོ་བྱོླདུག་གོ་ཞེས་སམགང་ཡིན་བརྟགགོ་ །ཉེས་པ་འདི་དག་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་མིང་ཡིན་ཏེ། མདོ་དག་ལས། ལུས་ལ་མི་སྡུག་པའི་སྐྱོན་ཟླ་བཅོ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ་ཞེས་འབྱུང་བ་དེ་ཉིད་ཡིན་ལ། བཅོ་བརྒྱད 
ནི། འདུལ་བ་ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་སློབ་དཔོན་ཚུལ་ཁྲིམས་སྐྱངས་ཀྱིས་མཛད་པ་ལས། མཚནམམ་ངན་པ་བཅོ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། མགོ་སྐྲ་བྱི་བ་དང་། ངན་པ་དང་། དྲཔྲལ་བ་ཆུང་བ་དང་། མདོག་སེར་སྐྱ་དང་། མིག་སེར་ 
¦ བ་དང་། སྨིན་མཚམས་མ་འབྱར་བ་དང་། སྣ་ལེབ་པ་དང་། སོ་ཏོ་བ་དང་། སྡིག་པ་དང་། མིག་ཟླུམ་པ་དང་། མིག་ཆུང་བ་དང་། ཕྱིན་ནང་དུ་སྒུར་བ་དང་། ལྟོ་བ་ཆེ་བ་དང་། དཔུང་པ་དང། རྗེ་ངར་ཐུང་བ་དང་། སྤུ་ཅན་དང། ལག་པ་ 
དཱ དང་རྐང་པ་མི་མཉམ་པ་དང་། ། ཚིགས་སྤོམ་པ་དང་། འདིའི་ཁ་དང་ལུས་ལས་དྲི་ངན་པ་འབྱང་བའོ་ཞེས་སོ། །རྒྱལ་ བ་མཆོག་ ནི་མ་ལུས་དེ་རྣམས་ནི་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་བརྡའོ། །དེ་ཡང་ལངས་དཀར་གཤེགས་པར། རྒྱལ་བ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ ཡིན། ཞེས་ 
སོ། དེཉིད་ཅེས་པ་ནྲི་གངས་ཉི་ཤུ་ར་ལྔའི་མིང་ཡིན་ཏེ་རང་བཞིན་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་སྐྱེས་བུ་དང་ཉི་ཤུ་རྩ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་སྐྱེས་ཞེས་པ་སོ་ནི་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་མིང་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ། མི་ཕལ་པ་སྟེ་འོག་གི་ཐག་འགྲམ་རྫོགས་པ་གཅིག་ལ་སོ་སུམ་ 
ཅུ་རྩ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ད་ནིརྒྱད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གསུངས་པ་རྒྱུདཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། རྣལ་འབྱོར་མ་དང་། ྣལ་འབྱརཕྱིརྱདཀི་རྒྱལ་པོ་ཐམས་ཅད་དག་ཏུ་ངེས་པར་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་མཆོགཏུམི་འགྱུར་བའིབདེབནི་རྡོརྗ་ཅན་ཀ༔་ 
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ཐུབ་པ་ཡིས་སྦས་པ་སྟེ། དེ་ལ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་པ་ནི་རོག་པས་མི་བྱེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སྒྲིབ་བཅས་ཀྱི་སེམས་མེད་པའི་སྒྲིབ་པ་མེད་པའི་སེམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའོ། །དེ་དག་གང་ལ་ཡོད་པ་དེ་ཉི་རྡོ་རྗེ་ཅན་ཏེ་རྡོ་རྗེ་ཅན་དེ་ཡེས་སྦས་པའོ། །དེས་ཅིའི་ཕྱིར་སྦས་ཤེ་ 
ན། འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་སངས་རྒྱས་པ་རྣམས་ཀྱི་མཁས་པའི་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་དབང་བསྐུར་མ་ཐོབ་པར་རྒྱུད་སྟོན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་གིས་འཕགས་པའི་ཡུལ་གྱི་སངས་རྒྱས་པའི་མ།ཁས་པ་རྣམས་བླ་མའི་སྲི་ཞུ་བྱས་པ་མེད་པར་གླེགས་བམ་ 
ཐོང་ནས་བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེའི་ཚིགས་ཞེས་སོ། །ཞེས་བརྗོད་པར་འགྱུར་བའི་ང་རྒྱལ་དེས་དམྱལ་བར་འགྲོ་སྟེ་དབང་ཡང་དག་པར་སྦྱིན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ཉེས་པའི་གནས་དགག་པའི་ཕྱིར་སྦས་སོ། །དེས་རྒྱུད་མཆོག་གི་དང་ 
འི་སངས་རྒྱས་སུ་ནི་ཤམྦྷ་ལའི་ཡུལ་དུ་སྐྱེས་པ་ང་རྒྱལ་མེད་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་རྡོ་རྗེའི་དབང་བསྐུར་ཐོབ་པའི་སྲོག་ཆགས་སྐལ་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་ཐར་པའི་སླད་དུ་རྒྱུད་ལས་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་མ་ལུས་པ་ཡང་མངོན་སུམ་དུ་གསལ་བར་གསུངས་སོ། །དེའི་ 
ར་དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་མཐའ་དག་མ་ཚང་བ་མེད་པར་སྟོན་པ་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་འདི་ནེ་རྒྱུད་རྣམས་ཀྱི་བླ་མའོ། །འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་རྒྱུད་དག་ལས་འདས་པའི་རྒྱུད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 


༈ འཇིག་རྟེན་གྱིརྒྱུད་བླ་བའི་རྒྱུད་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་རྣལའབྱོར་གྱི་རྒྱུད་དེ། དེ་དག་ལས་འདས་པ་ཡིན་པས་ན་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའོ། །དེས་ན་དཔལ་ལྡན་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ནི་མཐའ་དག་མཆོག་གི་རྒྱལ་བའི་ 
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།བདག་ པོ་ ཨཔོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ལྷན་ ཅིག་ སྐྱེས པའི་མངོན་ པར་བརྗོད་པ་སྟེ་བྗོད་ དོ་ཞེས་ཟླ་བ་བཟང་པོ་ལ་ངེ བོས་ ནས་ བསྟན་ཏོ། ཏོ། དནོགནས་པོཧྲཤཔམི་གོ ལྔ་དངཡི་གེདྲུག་ག སྟོང་པ་ ཆེན་ པོ་ཐིག་ལེ་ སྟོང་པ་ལ་ བསྟོད་པའི ངོ་བོ་ 
 ཉད་ཀྱི་གནས་པ་བསྟནཔའི པའི་ཕྱིར་བཅོམ་ ལྡན་འདས་ཀྱིས་ རྣམ་པ་ལྔའི་ བསྟོད་པ་གསུངས་ པ་གང་ལ་ཞེས་ པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། འདིར་སྟོང་པ་ཆེན་ པོ་ པོ་ཡི་གེ་ ལྔ་ནི་ཐབས་ཝཾ་ ཡིག་ རྡོ་རྗེ རྗེ་བརྟེན པའོ། །དེའི་ སྟོང་པ་ ཆེན་ པོ་འགྱུར་མེད་དང་པོ་གྲི་ གུག་གི་རྣམ་པད པས་ 
སཱ མཚོན་པ་ནིེ ནེ ཀྲུན ་གཞིའེ རྣམ་ པར་ཤེས་ པ་འགགས་པ་ ཆོས་ དབྱིངས་ཡེ ཡེ་ཤེས་ ཏེ། གང་ལ ཐོགས་མཐའ་ དབུས མེད་ཅེས་ པ་ལ ་སོགས་ པ་ནས་ ཡོན་ ཏན ་མེད་པ་ དེ་ལ ཕྱག འཚལ ་ལོ་ཞེས་ པའི་མཐར་ཐུག ་པས་ བསྟན་ པའོ། །དེ་ ཡང་འགྱུར་མེད་ དང་པོ པོ་ཆོས་ 
ཱ དབྱིངས་ཡེ ཡེ་ཤེས་ གང་ལ འདུས བྱས ཀྱི་མཚན་ཉི ཉིད་ ཐོག་མ་ སྐྱེ་བ་ དང་མཐའ ་འཇིག་ པ་ 'དང་ དབུས ་གནས་ པ་མེད་ལ་ སེམས་ ཅན གྱིམཚན་མ རྒྱུད གནས་པ་དང་ ང་དབང་པོ་འགག་ པའི་འཆི་བ་ དང་། སྲིད་ པ་གཞན་ དུ་ྐྱེ་བ་མེད་ པ་ དང་ནི་ཡུ ཡལ་ སྒྲ དྲི་དང་རོ་དག་ 
དང་ རེག་ བྱ་དང་གཟུགས ཀྱི་མཚན་མ་ དང་། འཛིན ་བྱེད་ སྒོ ལྔའི་ སེམས་ཀྱི ཀྱི་རང་ བཞིན མེད་ལ། མུ་ མུ་སྟེགས ཀྱིས་ བརྟགས་ པའི་ རང་ བཞིན་ཉེ ་ཉེར་ བཞི་ དང་ ནི་ཤེས་ རིག་ གི་ སྐྱེས་བུ བར་ཡང་ ནེ མེད་ ཅིང་། ག་བསལ ་གྱིས་འཆིང་བའི ་འཁོར་ བ་དང་། དེ་ 


ལས་གྲོལ་ བའི་མར་མེ་ཤི་ བ་ལྟ་ བུའི་མུ་ངན ་ལས་འདས་པ་དང་། བདེ་ སྡུག་ གི བྱེད་པོ༢ པོར་འདོད་ པའི་ བདག་དང་། གཙོ་བོ་ལ་སོང སེགས་ པའི་ངོ་བོར་ ཡང་མེད་ ལ། སྲིད་ པའི་ས་ བོན་ ཀུན་ གཞིའེ ་རྣམ་ཤེས་ དང་ནི གསལ་བར་སྣང་བའི་དུས་གསུམ་ པའི་ཆོས་ཀྱི་ 
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འཛག་ པཱ ཁྱབ་འཕ་ ཕོ་བ་རྣམས་ ལས ཙྱང་འདས་། པ་ཉིད་ དོ། །དེ་ནས་ སྟོང་པ་ ཆེན་ པོ་འགྱུར་མེད་གཉིས་པ པ་ ནི་ དངུག་ པའི་ རྣམ པས་མཚན་ ན་པ་འདུ་བྱིད་འགགས་ བྱབུ་བུབ་ཏ ཡི་ཤེས་། ཏེ། ཅཅ དང་ད ཚོགས ་ལྭ་ སོགས་ རྡོ་རྗེ་ཞེས་ པ་ལ སོགས་ པ་ ནས དུས་ཀྱི 


འཁོར་ལོ ལ་ཕྱག ་འཚལ་ཞེ ཞེས་པ་མཐར་ཐུག་པ་ གོ་; སླ་བར་ དགོངས་ ནས ་འགྲེལ་བ་མ མཛད་ པའོ། །དེའི་ ཕྱིར་ བཤད་ན། འཕེ་ ཕོ་བའི་ སྐད་ ཅིག འགགས་ པས་འཕོ་བ་མེད་པའི་སྐད་ཅིག་ གི་ བདག ཉིད་ཀྱི་དུས་ དང་། དེ་ཉིད་ ཀྱིས་ བསྐྱེད་ པའི་ བྱ་གྲུབ་ ཡེ་ཤེས་ ནི་ 





ངོ་བོར་ཡང་མེད་ཅིང་། མཐའ་དག་ སྟེ་མཐའ་ཡཿ ཡས་པའི་ 'སྲིད་ པར་ཉམས་། སུ་མྱོང་བའི་ སྡུག་ བསླལ་དང་། ། འགྱུར་བ བའི་ བདེ་ བ་ ཡཉིད་ཀྱི་རང་' བཞིན་ དུ་ཡང་མེད དེ། དེ་ལྟ ན་འཁོར་འདས་ གཉིས་ ཀ་ལ ་མི པ་གནས་ པས་མི་ གནས་ པའི ཅྱ་ངན° ལས འདས་ 
པ། ཡུལ་ཡུ ཡལ་ ཅན གཟུང་འཛིན རྒྱུ་འབྲས་ལ ་སོགས་པའི འི་མཚན་མ་མེ མེད་ཅེ ཅིང་ ང། འཕེལ་འགྲིབ་འཆར་ ནུབ་ སྐྱེ་འཆཾ ་འཆིང་གྲོལ་ སོགས་ པའི བྱིད་ པ་རྣམས་དང་བྲལ་བ་ཉི་ ཟླའེ་ ཡོན་ ཏན་མེད་ང པའི་ འི་བདེ བ་ཆེན་པོ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་ལྟར་ཆོས་ དབྱིངས་ 
ཡི་ཤེསཿེ ནི་འཁོར་ བའི་ བག་ཆ ཆགས་མ་ལུས་པ་ ་སྤངས་པ པས་རྣམ་ པར་ཤེས་ པའི་ཆོས ཉིད་ ལས ཿའདས་ པ། ཡེ་ཤེས ་གཟུང་འཛིན་ གཉིས་ སུ་མེད་ པའི་ཚུལ་འཆང་བ ང་བ་ཞེས་ པ་ སྟེ རྣམ་ པར་ཤེས་ པའི་ཆོས་ཉིད་ལས འདས་ པའི་ཕྱིར་དེའི་ རིགས ལས་བྱུང་བ་ སྒྲིབས་ 
བཅས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་རྣམ་ པར་ཤེས་ པའི་ཕུང་པོ་ཿ དང་ནམ་མཁའ་ལ་ སོགས་ པས་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་ དང་། ། རྣ་བ་དང་། ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་ཿ དང་། ལ་སོགས་པས་ སྒྲ དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ དང་། མཆོག་གི་ད་ དབང་པོ་ དང་། | བྷ་ག་ དང་། དྲི་ཆུ 
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༧ ༄༅། _  །གདུལ་བྱ་རྣམས་སྣ་ཚོགས་སུ་སྤྲལ་པའི་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྒྱ་མ་འཛིན་པ་དང་། ལ་སོགས་པས་རྣམ་པ་ཀུན་དང་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་ཚུལ་འཆང་ཞིང་རྟོག་པས་མི་ཕྱེད་པས་རྡོ་རྗེ་དང་ནི། ཐོག་མཐའ་མེད་ཅིང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ངོ་ 
བོས་དཔལ་མཆོག་དང་པོའི་སྐྱེས་བུ་དང་། འཇིག་རྟེན་པའི་དཔེར་བྱ་བ་ལས་འདས་པ་དཔྱེ་ཟླ་མེད་ཅིང་། སྒྲིབ་བྲལ་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པས་ཀུན་དུ་འགྲོ་བ་དང་། འཁོར་འདས་ཀྱི་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པས་སྤྲོས་པ་མེད་པ་སྟེ། དབང་པོ་ 
་ྐ ཐམས་ཅད་པ་ཡིན་པས་དབང་པོ་རེ་རེ་ནས་ཀྱང་ནི་དོན་ཐམས་ཅད་འཛིན་པས་རྣ་བ་སྣ་དང་ཁ་དང་མིག་དང་མགོ་དང་ཕྱག་དང་ཞབས་རྣམས་བརྩེགས་པ་ལ་གནས་པ་སྟེ། དཔའ་བར་འགྲོ་བའི་མདོ་ལས། བཅོམ་ལྔན་འདས་ཀྱི་གཙུག་ཏོར་གྱིས་ཀྱང་ 
] གཟིགས་སོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་འགྱུར་མངས་སུ། རྣ་བ་སྣང་དང་ཁ་དང་མིག །མགོ་དང་ལག་པ་རྐང་པ་ནི། །ཐམས་ཅད་དུ་ནི་རྩིགས་གནས་པ། ། ང་བའི་མཐའ་སྟེ་ཞེས་འདོན་ཏོ། །དཔང་ལོ་ཙཱ་བས་བརྩེགས་པ་ལ་གནས་ཞེས་པའི་དོད་ 

ཐེར་ཟུག་ཏུ་གནས་ཞེས་བ ར་བ་ལྟར་ན་ཐེར་ཟུག་མི་འགྱུར་བདེ་བའི་རང་བཞིན་དུ་གནས་ཞེས་སྦྱར་རོ། །འབྱུང་བ་བཞིའི་མཐའ་ཁམས་དག་པ་སྟེ། འབྱུང་པོ བྲ་བྲལ་གྱི་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཏུ་གྱུར་པས་མགོན་པོ། སྒྲིབ་བྲལ་གྱི་སྲིད་པ་ 
གསུམ་པོ་མཆོག་འཛིན། དེའི་རྒྱ་འགྱུར་མེད་བདེ་བའི་སྐད་ཅིག་རྣམས་དག་གི་བྱེད་པ་པོའི་རྒྱུར་གྱུར་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་ནི། ནང་གི་རིག་པ་དང་། ལ་སོགས་པས་ཤེར་ཕྱིན་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སོགས་ཀྱི་མིང་གིས་བསྟན་པ། རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ 









བགྲོད་བྱའམ་རྟོགས་བྱ། འཕོ་བའི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པས་མཆོག་གི་བདེ་བའི་གོ་འཕང་བརྙེས་པ། བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཡང་འདུ་བྱེད་དེ་རྣམས་ནི་གཞན་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ ྦ 
སྭོང ་པ་གཉིས ་པས་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་། རླུང་གི་ཁམས་དང་ལ་སོགས་པས་རེག་བྱ་དང་བཤང་བ་འཛག་པ་དང་སྣ་དང་ངག་གི་དབང་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་མེད་པ་ཉིད་དུ་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་སྟོང་པ་ཆེན་པོ་འགྱུར་མེད་གསུམ་པ་ནི་ཚེག་དྲག་གིས་ 
མཚོན་པ་ཚོར་བ་འགགས་པ་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཏེ། སྤྲོ་བྱེད་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནས་རྣམ་པར་བཤད་པ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་པའི་མཐར་ཐུག་པས་བསྟན་པ་སྟེ། དེ་ཡང་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ནི་ནང་ལུས་ལ་རྡུལ་འགགས་པས་གཏུམ་མོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
མེ་སྟེ། དེ་འབར་བ་ལས་སྤྱི་བོའི་ཁུ་བ་གསང་བའི་མཐར་ཐུག་པར་སྤོ་བྱེད། ལྟེ་བ་དང་གསང་བའི་བར་དུང་ཅན་མར་གནས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་གི་བདག་ཉིད་ཡིན་པས་ནུས་པའི་ངོ་བོ། གློག་གི་དཔྱག་པའི་མེ་དང་མཚུངས་པའི་འོད་ཟེར་ལྟེ་བའི་སྟེང་ 
གསང་བའི་འཁོར་ལོའི་འོག་ནོར་བུའི་རྩེ་མོའི་མཐར་ཐུག་པར་སྤྲོ་བར་བྱེད་ཅིང་། ནང་གི་ཉི་མའི་ཁྱིམ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་འཕོ་བ་གཡས་གཡོན་དག་གི་རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་པའི་མཐུ་ལས་བྱུང་བ། འོད་གསལ་གྱི་སྣང་བ་ཆེར་འབར་བས་གཟི་བརྗིད་ཅན་ 


ནམ། བཟོད་པར་དཀའ་བའི་གཟི་བརྗིད་དང་ལྡན་པས། ཉི་མ་བཅུ་གཉིས་དག་གི་གཟི་བརྗིད་ཅན། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དགའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིརྡོ་རྗེའི་སྣང་བ་རྣམ་ཀུན་མཆོག་གི་སྟོང་པ་དང་དབྱེར་མེད་པའི་འགྱུར་མེད་བདེ་བ་མཆོག་གོ་འཕངས་སུ་ 
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ྦ གཟུགས འགགས་ པ། པ་མེད་མེ ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ཏེ། སེམས་ཙམ་ཞེ ཞེས་ པ་ལ་ སོགས་པ་ནས་རྡོ་རྗེ་སེམས་ དཔའ་ལ་ཡང་ ཕྱག ་འཚལ་ ལོ་ཞེས་ པའི་མཐར་ཐུག་ པ་ སྟ དེ་ཡང་ ང་རྣམ་ པ་ཀུན ་གྱི་མཆོག་དང་ ལྡན་པའི་ འི་སྟོང་གཟུགས་ཌ རང་གི་ སེམས ཀྱི་སྣང་བ་ ཙམ་ 
ར་མེད་ཡེ་ཤེས ཀྱིས་བསྐྱེད་ང པ་ནི་སྒྲོཊ སྤྲོས་པ་ ཿ་དང་འཛག་ པའི་ བདེ་ཿ བ་ལས་ཡིད་ སྐྱོབ་ པས་སྔགས་ཀྱི་ངོ་བོ། སྲབ བྲལ་གྱི་ཕུང་ ཁམས་ ་སྐེ་མཆེད་ཀྱི་ལྷ་ ཡིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ་ སྡཾག་ པའི་ལས་ཙན་ རྣམས་འ ལ་སྡུག་ བསྔལ་ དང་ནི་བསོད་ ནམས ཀྱི་སྟོབས་ ཅན་ 
ང་ཟག་ དམ་པ ་པ་རྣམས་ ལ་ཞི་བའི་ གཟུགས ཀྱིས་ ནི་འགྱུར་མེད བདེ་ང བའི་རང་བཞིན་གྱི་དངོས་ གྲུབ་ སྟེར་ལ་ རང་གིས བུས་ པའི་སྡིག་པའི་ལས་མི་བཟད་པའི་ སྡུག་ བསྔལ ཉམས་ རྲ། སུ་མྱོང་བ་ རྣམས་ལ་ དྲག ་པོའི་ གཟུགས་ཤྱི ཀྱིས་ སྡུག་ང བསྔལ་མི་ བཟད་ པ་སྟེར་བར་ 
ང་སྟེ མདོར་ན་ གང་ཿ ཟག ་གིས་ དགེ་ བ་མི་དགེ་ལུང་མ་ བསྟན་གྱི་ལས་ག གང་དང་གང་རབ་ཏུ བུས་ པ་དེ་དག་རང་གི་སེམས་ལ་ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་ གང་སྤྱད་པ་ བཞིན་ ༈་དུ་ལས་ དེ་དང་དེའི་འབྲས་བུ་ བུ་ དེ་བསྐྱེད་ པར་སྣང་བ་ སྒྲིབ་ བྲལ ཊལ་གྱི་བརྟན་ གཡོ་༔ ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
བ་ཅིང་། ཐམས་ཅད་ དེའི རང་བཞིན་ དུ་གྱར་ པས །འཇིག་ རྟེན་ དབང་པོ་ པོ་ཆོས་ཅན་ སྣ ་ཚོགས་པའི ་གཟུགས་ ས་ སུ་སྣང་བ་ ཅན་ སྒྲབ་༔ བྲལ་སྲིད་གསུམ་ བསྐྱེད་མཛད་ བདེ་ སྟོང་ དབྱེར་མེད་ རྡོ་རྗེ་སེམས་ དཔའ་ ལ་ཡང་ ཕྱག འཚལ ་ལོ་ཞེས་ པའོ། དེ ལྟར་ གཟུགས་ 
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་ནི་གཞན་ཞེས གསུངས་ པའི་ ཕྱིར་གཟུགས ཀྱི་ཕུང་པོ་ཿ དང་། དེའི རིགས་ ཅན ་ས་ཡི་ །ཁམས་ དང་ལ་ སོགས་ པས་ དྲི་དང་། བརྗོད་པ་ དང་། ལུས་ དབང་དང་བཤང་བའི་ དབང་པོ་རྣམས ཀྱི་སྒྲིབ་ པ་མེད་པ་ ནི་ སྟོང་པ ་ལྔ་པ་ ཉིད་ དོ། །འདིའི་རྒྱས་ པ་ ་ནི་འཇིག་ 
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ྒ ྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་ལེའུ་དང་པོ་ལས་ཨ་ཝོཾ་ ་ནི་སྟོང་པ་ཆེན་པོ་ཡི་གེ་ལྔའོ། །དེ་ཐིག་ལེ་སྟོང་པ་ཡི་གེ་དྲུག་ཅེས་པ་ནི། ཝཾ་ཡིག་རྡོ་རྗེ་སྟོང་ཆེན་ཡིག་ 
ལྔ་འདིའི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་ཨེ་ཡིག་ཆོས་འབྱུང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་ཁམས་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་མཐོང་བ་དང་། དུས་གསུམ་པོའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དུ་འཇུག་པའི་སྟོང་པ་པྲ་ཕབ་པ་དང་མཚུངས་པའོ། །འདི་ཡིས་སྒྲིབ་བཅས་ཀྱི་ཆོས་ 
ཿ འགོག་པ་ནི་ཕུང་པོ་དང་ལ་སོགས་པས་ཁམས་དབང་པོ་ཡུལ་ལས་དབང་བྱ་བའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་སྒྲིབ་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སོ་དྲུག་དང་། རོ་དྲུག་དང་། ཁམས་དྲུག་ལ་སོགས་པ་སྒྲིབ་བཅས་ཀྱི་ཁམས་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་དང་། འགྱུར་བའི་བདེ་བའི་ཡེ་ཤེས་དང་ 
ཟེ དག་གི་སྤྲལ་པ་ནི་སྐུ་རྫུའཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་སྟོན་པར་བྱེད་པའོ། ཆོས་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་སྒྲ་ནི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུའོ། །དེའི་ཕྱིར་གཅིག་དང་དུ་མ་དག་ཀྱང་གཅིག་ཅིང་མཉམ་དང་མི་མཉམ་མཉམ་པ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་དབུ་མ་པའི་གྲུབ་པའི་ 


མཐའ་བསྟན་པའོ། །དེ་ཡང་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་སྟོང་ཉིད་ནི་དོན་གཅིག་དུ་མ་དག་ཏུ་སྣང་བ་ཡིན་ཀྱང་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རོ་གཅིག་ཅིང་། མཉམ་པ་གཡས་པའི་རླུང་དང་། མི་མཉམ་པ་གཡོན་པའི་རླུང་དབུ་མར་རོ་མཉམ་པ་ལས་བྱུང་བ། གཡས་ལྷོ་ 


ཡི་གེའི་སྐབས་སུ་བརྗོད་ཟིན་ཏེ། དེས་ན་འདིར་མ་བཀྲོལ་ལོ། །འདི་རྣམས 
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དང་གཡོན་བྱང་དང་མདུན་ཤར་དང་རྒྱབ་ནུབ་དང་སྟེང་དང་འོག་ཀུན་ནས་ཁ་དོག་དཀར་པོ་དང་ལྗང་ཁུ་ལ་སོགས་པ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་ཡང་ཁ་དོག་ཆེན་པོ་སྟོང་པའི་ཁ་དོག་གཅིག་གི་གཟུགས་ཅན་ཏེ། ས་བོན་དབྱངས་ཐུང་ངུ་ཅན་ཟླ་བ་དང་ 
ང་པོ་ཅན་ཉི་མ་དང་ཤིན་ཏུ་རིང་པོ་ཅན་སྒྲ་གཅན་ཏེ་དེ་རྣམས་དང་། དེས་མཚོན་པ་ཁུ་རྡུལ་རྣམ་ཤེས་ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས་མེད་པ་ཞེས་པ་ཡིན་ཡང་ཡོན་ཏན་དང་བཅས་པར་སྣང་བ། བུད་མེད་སྐྱེས་པའི་གཟུགས་སུ་སྣང་བ་ཡིན་ཀྱང་ཕྱི་རོལ་ 
ཐོགས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་བདག་ཉིད་དོ། །མཆོག་གི་བྷ་ག་ནི་ཁམས་གསུམ་གྱི་མཆོག་སྒྲིབ་བྲལ་གྱི་ཁམས་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་དག་གོ །རྒྱུ་དེས་ན་རྣམ་ཀུན་མཆོག་གི་སྟོང་པའི་ངོ་བོར་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་རང་བཞིན་ཁྱོད་ལ་མགོ་བོས་འདུན་པར་འོས་པ་སྟེ། དེའི་ 
ཁྱོད་ལ་ཞེས་པ་ནི་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་ངོ་བོ་འཇམ་དཔལ་ཁྱོད་ལའོ། །ཟླ་བ་བཟང་པོ་བདག་འདུད་ཅེས་པ་ནི་ཕྱག་འཚལ་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་པའོ། །ད་ནི་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྟོན་པ་པོའི་ཡོན་ཏན་ཞེས་དྭ་མངས་ལྟར་ཏེ། ལ་སོགས་པ་ནི་གང་ཞིག་ཅེས་པ་ལ་ 
གས་པ་དེ་གོ་སླ་བར་དགོངས་ནས་འགྲེལ་པ་མ་མཛད་ ལས ༽.༦ཉ ༨༽. ༨ 
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ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ། རྩ་ལྟུང་ལ་སོགས་པའི་འཕོ་བའི་སྡིག་པ་དང་བྲལ་བ་དེ་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
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པའོ། །དེའི་ཕྱིར་བཤད་ན། གང་ཞིག་མིའི་འཇིག་རྟེན་དག་ན་དཔལ་ལྡན་བླ་མ། གཉིས་མེད་ 





























*' ༄༅། །དཔའ་བདག་གི་ངོ་བོ་སྟེ། དའི་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དེ་ལ་གནོད་པ་བྱས་ཏེ་ཐུགས་སུན་ཕྱུང་པ་ཐུགས་སུན་འབྱིན་པ་པོའི་སྲོག་ཆགས་རྣམས་ནི་དམ་ཚིག་ཉམས་ནས་ངེས་པར་ཏེ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་དམྱལ་བར་ལྟུང་བར་འགྱུར་ 
ཏེ། རྒྱུ་འབྲས་མི་བསླུ་བའི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པས་འདི་ལ་ལྷག་པར་ངོ་མཚར་དུ་བྱར་མེད་དོ། བླ་མ་དེ་མཉེས་པ་ཡིས་རྡོར་སེམས་བདག་ཀྱང་མགུ་སྟེ། བླ་མ་དེ་ལ་ཁྲོ་བའི་མེ་ཡིས་ཀུན་ནས་སླང་སྟེ་ཁྲོས་པ་ཞེས་པ་ཁྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཆེན་པོའོ། ། 
ངཱ དེའི་རྒྱུ་མཚན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡབ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་ཁྲོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སློབ་དཔོན་དེ་ཉིད་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཐར་པའི་གོ་འཕང་འགྱུར་མེད་བདེ་བར་མཉམ་པའི་འབྲས་བུ་སྟེར་བར་མཛད་པ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སློབམ་ 
ེ རྣམས་ཀྱིས་དུས་གསུམ་དུ་ཕྱག་བྱ་བའི་འོས་དང་། མྫལ་ལ་སོགས་པས་མཆོད་པར་བྱ་བའི་འོས་སོ། །སྔིག་ཅན་གང་ཡིན་ན་སྐྱེས་བ་གང་ཞིག་དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ཀྱི་པད་མ་བཟང་པོ་དག་ལ་སྔ་དྲོ་གུང་ཕྱི་དྲིའི་དུས་གསུམ་དུ་ཕྱག་མི་བྱེད་པ་ 
བཱུ དེའོ། །རྣམ་པར་མི་ཤེས་པའི་རྨོངས་པ་གང་ཡིན་ན་གང་ཟག་གང་ཞིག་རྣམ་པ་མང་པོའི་མེ་ཏོག་རྣམས་ཀྱིས་སྔ་དྲོ་གུང་ཕྱི་དྲོའི་དུས་གསུམ་དུ་ནི་བླ་མ་དང་འདོད་པའི་ལྷ་ལ་མངྫལ་འབུལ་བར་མི་བྱེད་པ་དེའོ། །ུར་དུ་མནར་མེད་པའི་དམྱལ་བར་འགྲོ་བ་ 
གང་ཡིན་ན། སྐྱེས་བུ་གང་ཞིག་མི་འགྱུར་བདེ་བར་རོ་མཉམ་པའི་འབྲས་བུ་སྟེར་བར་བྱེད་པའི་བླ་མའི་ཐུགས་སུན་ཕྱུང་ནས་སྐྱེ་བ་སྐྱེས་པར་བྱེད་པ་པོ་དེའོ། །ལམ་ལས་མ་ཉམས་པ་གང་ཡིན་ན་དབང་བཞི་པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པའི་སྐྱེས་བུ་གང་ཞིག་ 















.༤ 


༄༅། །བཟང་པོས་གཙོ་བྱས་པའི་ལྷ་དང་མི་ལ་སོགས་པའི་འཁོར་རྣམས་ལ། ཆོས་རྩ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མཚན་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་བློ་ཀ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་པ་གསུངས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་དུས་ད་ལྟ་འཇམ་དཔལ་གྲགས་ 
བསྔགས་པའི་སྡེབ་སྦྱོར་གྱིས་གསུངས་པ་དག་ལ་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་འདི་ནི་འཇམ་དཔལ་གྲགས་པ་བདག་གིས་ཚིག་རྐང་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་པ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་འཛིན་གྱི་སྡེབ་སྦྱོར་གྱིས་བཅིངས་པས་བརྗོད་དོ། །དེ་ཡང་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྤྲུལ་ 
པ་པད་མ་དཀར་པོ་སྟོང་པ་ལྔའི་རྡོརྗེ་འཛིན་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་པ་བཞིན་དུ་བསྡུས་རྒྱུད་འདི་ནི་རྡ་རྗེའི་རིགས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བའི་སྔགས་པ་རྣམས་ལ་བསྟན་པ་ཉིད་དུ་མཛོད་ཅིག ཇི་ལྟར་དྲང་སྲོག་ཉི་མའི་ཤིང་རྟ་དང་བཅས་པའི་ 
ཐུབ་པ་སྟེ་དྲང་སྲོང་གི་རིགས་བྱེ་བ་ཕྲག་ཕྱེ་དང་བཞིས་ནི་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་འགྱུར་མེད་བདེ་བ་ཐོབ་པ་བསྡུས་རྒྱུད་འདིའི་དྲིན་ལས་བྱུང་བར་གྱུར་པ་དེ་བཞིན་དུ་འདོད་པ་གཟུགས་མེད་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་སྲིད་པ་ལ་གནས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་དུས་ཀྱི་ 


འཁོར་ལོ་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་འདིའི་དྲིན་ལས་ཐུབ་པའི་རིགས་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་འགྱུར་བར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་སྨོན་པའོ། །གཞན་ཡང་ཞུ་བ་པོ་དྲང་སྲོང་ཉི་མའི་ཤིང་རྟ་ཁྱོད་དམ། མིའི་དབང་པོ་ཅོད་པན་བཅིངས་པ་གྲོང་བྱེ་བའི་བདག་པོ་ 
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༧ ༄༅། །གིས་ནི་རིགས་ལྔན་གྲགས་པའི་ཞགས་ཀྱི་པད་མར་ཕྱག་དག་འཚལ་ནས། གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ཚིག་སྨྲས་པ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་སྟོན་པ་འགྲན་ཟླ་མེད་པས་གཅིག་པུ་རྒྱུ་མེད་པར་མཆོག་ཏུ་མཉེས་གཤིན་ 
པའི་མཆོག་གི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིས། ཐུབ་པ་དྲང་སྲོང་གི་རིགས་བྱེ་བ་ཕྲག་ཕྱེད་དང་བཞི་རྣམས་ནི་འཇིགས་སུ་རུང་བའི་འཁོར་སྡུག་བསྔལ་དག་ལས་དབུགས་ཕྱུང་ནས་ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་འགྱུར་མེད་བདེ་བའི་ལམ་ལ་རབ་ཏུ་བཞག་པར་མཛོད་ཅིག་ 
¦ ཅེས་གསོལ་བ་བཏབ་བོ། །དེ་ནས་བཀའ་དྲིན་དྲན་པས་འགལ་བའི་རྒྱན་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་ཅིང་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི། འཇམ་དཔལ་ཁྱོད་ནི་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་ པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྒན་ཡང་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་ནས་པ་མི་ 
ྦ མངའ་བས་གཞོན་ནུ། མཐའ་དགྱ་རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་འཛིན་པ་ཡིན་ཡང་ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་སུ་སངས་རྒྱས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ཁྱོད། བུད་མེད་དག་དང་སྦྱོར་ཡང་ 
བྱང་སེམས་མི་འཛོག་པས། ཚངས་པར་སྦྱོད་པའི་སྡོམ་ པ་དང་ལྡན་ལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བུ་གཅིག་པ་བཞིན་དུ་བརྩེ་ བའི་མཆོག་གི་ཐུགས་རྗེ་དག་གིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་གཉེན་ཏེ་དེ་ལྟ་ན་ཡང་གཤིན་རྗེ་རྣམས་གསོད་པས་གཞིན་རྗེའི་དགྲའོ། ། 
ཁྱོད་ནེ་གང་ཟག་དམ་པ་རྣམས་ལ་ཞི་བའི་ངང་ཚུལ་གྱིས་དངོས་གྲུབ་སྟེར་ཡང་སྡིག་པའི་བློ་ཅན་མ་རུངས་པ་རྣམས་ལ་དྲག་པོའི་གཟུགས་ཀྱིས་འཇོམས་པའི་རྡོ་རྗེ་བཟང་པོ་དང་། ཁྱོད་ནི་མི་འཕོ་བའི་ལམ་སྟོན་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་འཆི་བའི་འཇིགས་ 













དཔལ་གྲགས་པ་ཁྱོད་ནི་ལྷ་མོ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་མངལ་དུ་སྐྱེ་བའི་ཚུལ་སྟོན་པ་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག་པར་མཛོད་ཅེས་པས་བསྟོད་དོ། །དེ་ནས་ཚངས་པ་སྟེ་བྲམ་ཟེའི་རིགས་ལས་ཉི་མའི་ཤིང་རྟ་བདག་ནི་ཐུབ་པ་དྲང་སྲོང་གི་རིགས་བྱེ་བ་ཕྲག་ཕྱེད་དང་བཞི་ཉིད་ 
ཀྱིས་གཏུད་པར་གྱུར་པ་འཇམ་དཔལ་གྲགས་པ་ྱོད་ནི་ཞབས་ཀྱི་རྩ་བར་ལྟུང་སྟེ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཐར་པའི་སླད་དུ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་མཐའ་དག་ལས་ཀྱི་ས་ལ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱས་པ་རྡོརྗེའི་རིགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བས་རྡོ་རྗེ་རིགས་ 
དང་ལྡན་པའི་རིགས་ལས་བྱུང་བ་ཁྱོད་ལ་ནི་ཉི་མའི་ཤིང་རྟ་བདག་དང་སྤྲུལ་པའི་ས་བདག་སྟེ་རྒྱལ་པོ་དགུ་བཅུ་རྩ་དྲུག་གིས་བཏུད་ཅིང་ཕྱག་བྱས་པའི་དཔལ་ལྡན་གྲགས་པ་ཞེས་མཚན་དུ་གྲགས་པ། གནས་དཔལ་ལྡན་ཀ་ལཱ་པར་གྲགས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་ ྦ 
གནས་པ་ཁྱོད་ཀྱི་ཞབས་ཀྱི་པད་མ་དག་ལ་མི་བཟད་པའི་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོ་མཐའ་མེད་པས་གཟིར་བས་འཇིགས་སུ་རུང་བ་ཅན་ཁྲོ་བའི་ཉེས་པས་འཇིགས་པ་དག་ལས་ནི་འཁོར་བ་ལས་སྦྱོབ་པའི་སྐྱབས་སུ་ལྷག་པར་མཆིའོ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ 
བོ། །དེ་ནས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཁང་པར་དབང་བསྐུར་བས་ས་གའི་ཟླ་བ་དཔྱིད་ཐའི་ཉ་ལ་མཚན་མོའི་དུས་ནི་རབ་ཏུ་འདས་ཤིང་། ཉིན་པར་གྱི་ཆ་རབ་ཏུ་མ་ཞུགས་པ་བཅུ་པའི་དུས་ཀྱི་ཐོ་རངས་དག་ལ་ཐུབ་པའི་སྐྱེ་བོ་བྱེ་བ་ཕྲག་ཕྱེད་དང་བཞི་བཅས་པའི་ 
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པོར་གང་ནས་འོངས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྐུ་ཉིད་དུ་བགྲོད་ཅིང་གནས་པར་བྱའོ་ཀྱེ་འཇིག་རྟེན་ཀུན་དག་མ་ཚང་བ་མེད་པར་ཡི་གེར་བྲིས་ནས་གླེགས་བམ་དག་ལ་གནས་པ་དང་། དེ་ནས་རང་གི་འདོད་པ་དེ་དང་མཐུན་པས་བསྡུས་རྒྱུད་ལ་འགྲེལ་ 
བཤད་བྱས་ནས་གཞན་ཕ་རོལ་གྱི་གནས་སུ་དང་པོར་གང་ནས་འོངས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྐུ་ཉིད་དུ་བགྲོད་ཅིང་གནས་པར་བྱའོ་ཀྱེ་འཇིག་རྟེན་ཀུན་གྱི་གཉེན་ཞེས་པད་དཀར་ལ་རྗེས་སུ་གནང་བམཛད་པའོ། །དེ་ལྟར་རྒྱུད་དོན་རྟོགས་ནས་སེམས་སྒྲིབ་ 
སྐྱོང་དང་གཟའ་རྣམས་དང་། ས་སྙེང་མིའི་འཇིག་རྟེན་དག་ན་གནས་པའི་བར་དུ་གཅོད་པ་བསྲང་བའི་དོན་དུ་གནས་ཕྱོགས་དང་། ཕྱོགས་བྲལ་དུ་གནས་པའི་ཌྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་བཙུན་མོ་ཟད་པར་དང་བཅས་པ་རྣམས་དང་། གང་དག་ས་འོག་དག་ན་ 
གདེངས་ཅན་ཀླུའི་དབང་པོ་གདོན་གྱི་ཚོགས་རབ་གཏུམ་དང་བཅས་པ་མི་དགེ་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་དུས་སུ་འཆིང་བ་བྱེད་པའི་སྲུང་མ་དྲུག་ཅུའི་ཚོགས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉིན་ཞག་སོ་སོའི་དུས་སུ་ཡང་དག་པའི་དོན་མི་ཤེས་པས་ 


༤༨ ༦ ༢༨ 


རྒྱུད་དོན་ཇི་བཞིན་མ་རྟོགས་པའི་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་རྒྱུད་དོན་རྟོགས་ནས་ཡང་དག་པའི་ལམ་ལ་གནས་ཤིང་མཐར་ཕྱིན་པའི་དོན་དུ་ཡུལ་དུས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཀུན་ནས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་བསྲུང་ཞིང་ཡོངས་སུ་སྐྱོབ་པའི་སྒོ་ནས་སྐྱོང་བར་བྱེད་ 
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བསྡུས་ཏེ་ཕྱུང་བ། རབ་ཏུ་འབྲེལ་ཞིང་རྒྱུན་ཆགས་པར་འཇུག་པའམ་རྒྱུད། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་རྒྱུདཀུན་གྱི་བླ་མར་གྱུར་པས་རྒྱལ་པོ། གཟུང་འཛིན་༼མཇུགཤོགསི་ཚང་། 
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